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Hodnoceni:

Autorka Bc. Eliska JaroSova se ve své praci zabyva vlivem pilrocniho intervenéniho
programu, zaméfené¢ho na pohybovou aktivitu a zménu stravovacich navykd, na
télesné sloZzeni u osob po poskozeni michy. Teoretickd ¢ast se vénuje problematice
misni 1éze, zdravotnim dasledklim a moZnym souvisejicim komplikacim. Dale je zde
prostor vénovan tématu zdravého Zivotniho stylu a oblasti télesného sloZeni a
metodam méteni.

V praktické Casti je popsan zplsob sbéru a vyhodnoceni dat, ziskané informace jsou
nasledné diskutovany. Sledovanou skupinou bylo 27 osob po poranéni michy.
Zvolené téma hodnotim jako velmi pfinosné a aktualni. Pfedklddana prace (az na
malé vyjimky) spliluje po formalni strance pozadavky (rozsah, mnozstvi pouzité
literatury aj.).

K praci mam nasledujici pfipominky.

Abstrakt by mél predchazet obsahu.

Na nékterych mistech uplné chybi citace — napiiklad kapitola 2.1.9.1 — 3 a tabulky 1 —
3 na strané 25 — 28.

V kapitole 2.2.1.2 je uveden odkaz na tabulku €. 1, kterd se vSak tyka jiného tématu.
Seznam literatury neni jednotny a ptehledny.

Nejvetsi nedostatek predkladané prace shleddvam v absenci blizsi specifikace
pohybové intervence a navrhovanych zménach ve stravovacich navycich sledovanych
osob.

Otazky k obhajobé:

1) Pro¢ se v dané praci nejednalo o experiment?

2) Cim si vysvétlujete pokles aktivni t&lesné hmoty?

3) Je metoda meéteni télesného sloZzeni pomoci BodystatQuadScan 4000 vhodna
metoda i pro osoby po poranéni michy?

Autorka prokazala schopnost vyhledat relevantni zdroje k napsani diplomové prace.
Pfi jejich zpracovani a interpretaci je mozno nalézt rezervy, které by vSak nemély



zakryt pfinos této prace. Pres vySe uvedené vyhrady souhlasim s pfedloZenim této
diplomové préace k obhajob¢.
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