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Obsah prace:
Cilem diplomové prace Elisky JaroSové bylo zkoumat vliv eduka¢niho programu

Zdravy zivotni stylu, ktery byl zaméteny na pohybovou aktivitu a zménu stravovacich
navykd u 0sob po poskozeni michy.

V teoretické ¢asti autorka zpracovava problematiku misnich 1ézi, a to nejen z pohledu
medicinského, ale v kontextu celé ucelené rehabilitace. Déle se vénuje tématu
zdravého zivotniho stylu a télesnému slozeni.

Prakticka ¢ast prace se zabyva zkoumanim télesného sloZzeni u 27 osob po poskozeni
michy pted edukaci a Sest mésict od jejiho skonceni.

Hodnoceni:

Autorka Bc. Eliska JaroSova ve svém diplomovém projektu navazala na téma své
bakalarské prace, v ramci které byl realizovan pilotni vyzkumu na ¢tyfech muzich po
poskozeni michy a jejiz vysledky se podafilo publikovat v recenzovaném casopisu
Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi. V diplomové praci byl tento soubor
roz§ifen na 27 osob.

Téma prace spada do problematiky prevence internich civiliza¢nich chorob u osob se
zdravotnim postizenim a teoretickd ¢ast prace ukazuje na to, Ze je to téma vysoce
aktudlni a se znaénym piesahem do praxe. SouCasnd medicina nabizi lepsi feSeni
zdravotnich komplikaci a zvySuje Sanci na pfeziti 1 u t€Zkého zdravotniho postiZeni,
ale zodpovédnost za zivotni styl (pravidelné pohybové aktivity, vyvazena strava,
psychohygiena aj.) musi nést kazdy sam.

Eliska JaroSova své téma pravidelné a aktivné konzultovala. Spolupracovala nejen se
mnou, ale také s Mgr. Jitim Pokutou, doktorandem katedry Zdravotni télesné vychovy
a télovychovného lékafstvi a zaméstnancem Centra Paraple, ktery se podilel na
organizaci vyzkumného Setfeni. Na statistickém zpracovani dat se podilel konzultant
prace Mgr. Michal Steffl, Ph.D.
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zkuSenosti | vySe zminéné tymové spolupraci véiim, ze vznikla dobra a ucelena prace
na zadané téma. Prace obsahuje vSechny nélezitosti, vychazi z dostatecného mnozstvi
tuzemskych 1 zahrani¢nich zdrojt a vysledky ptredklada prehledné.

V praci se vyskytuji drobné formalni chyby (napf. chybéjici mezery mezi slovy,
k jejichz vyskytu doslo z neznamého divodu pfi finalni pfipravé textu pro tisk).

Otdzka k ohbajobé:

Intervenci ve Vasi praci predstavoval kurz Zdravého Zivotniho stylu realizovany
v Centru Paraple. Jeho cilem bylo zménit nejen stravovaci, ale také pohybové navyky
ucastnikii. Dokazala byste struéné pifedstavit a shrnout pohybova doporuceni pro
jedince po misni 1€zi tykajici se typu pohybové aktivity, jejiho objemu a intenzity?




Souhrn:

Autorka diplomové prace Bc. Eliska JaroSova svoji praci zpracovala samostatné a
téma prabézné konzultovala. Prace je na dobré urovni a splituje pozadavky kladené na
vypracovani diplomové prace. Proto ji doporucuji k obhajob¢.

V Praze, 1. 5. 2017 PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.



