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Vliv zmény stravovacich a pohybovych navykt na télesné sloZzeni u osob po

poskozeni michy.

Zjistit vliv ptlro¢niho intervencniho programu zaméieného na pohybovou
aktivitu a zménu stravovacich navykl na télesné slozeni u osob po poskozeni

michy.

Studie se zucastnilo 27 osob po poskozeni michy (10 Zen a 17 muzl)s vyskou
poranéného segmentu Th4- Thl2, s primémym vékem 41,86 + 10,3 let a
pocatenimBMI27,02 +5,0kg/m2.T¢lesné slozeni bylo méfeno multifrekvencni
analyzou pomoci bioelektrické impedance zafizenim Bodystat QuadScan 4000.
Ke zpracovani vysledkti byl pouzit statisticky program IBM SPSS Statistics 22.
Studie trvajici 6 mésicii zahrnovala nejprve 2 tydny intenzivniho programu
v CP, nasledné 5 mésicli dodrZzovani nastavené edukace doma a opét 2 tydny
intenzivniho programu v CP. Méfeni hodnot probéhlo pied zacatkem edukace a

nasledné po jejim skonceni.

Vlivem edukace doSlo u vyzkumného souboru k ubytku télesné hmotnosti
(p <0,001), zaroven doSlo ke statisticky nevyznamnému narGstu procenta
télesn¢ho tuku, FM (p = 0, 193). Dale doSlo k poklesu aktivni télesné hmoty,
MM (p = 0,002), celkové vody v organismu, TBW (p = 0,002), intracelularni
tekutiny, ICW (p = 0,016) i extracelularni tekutiny, ECW (p = 0,001). SniZeni
hodnot ECW/TBW (p <0,001) naznacuje zmenS$eni otoku.

Ackoliv zménou stravovacich navyktl a nastavenim pohybové intervence u osob
po poskozeni michy lze dosahnout snizeni hmotnosti, vysledky této studie
poukazuji na to, ze uintervenci bez profesiondlniho vedeni nedochazi

k signifikantnim zméndm u ostatnich hodnot télesného slozeni.
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