ABSTRAKT

NAZEV:

Lezeni na umélych sténach na zakladni a stiedni 8kole v Jiznich Cechach.
CILE:

Cilem prace bylo zjistit, pocet zakladnich a stfednich $kol v Jiznich Cechéch, které
vyuzivaji lezeni na umélych sténach v hodinach télesné vychovy. Kolik skol vlastni

svou lezeckou sténu a jaké prostfedky ma dana skola k dispozici.
METODY:

Prace je koncipovana jako vyzkumné Setieni za pomoci emailové komunikace
a dotaznikové metody. Nejdiive bylo provedeno anketni Setieni pomoci emailové
komunikace, ktera méla zjistit, zda stfedni a zakladni Skoly vyuZzivaji lezeni
v hodinach télesné vychovy. Na skoly s kladnymi odpovéd'mi byl nasledn¢ odeslan
vypracovany dotaznik, ktery obsahoval c¢trnact otazek ohledné lezecké stény,
zpusobu vyufovani a materidlniho vybaveni. Data byla poté vyhodnocena ve

statistickém programu Excel a prezentovana za pomoci vytvotrenych grafii.
VYSLEDKY:

Prace ukazuje aktualni stav vyuziti lezeni na umélych sténdch na zakladnich
a stfednich $kolach. v Jiznich Cechach se jedna o 16 §kol z celkového poétu 378, coz
predstavuje méné nez 5% . Dale byl zjistén zpisob zafazeni této Cinnosti ptimo do

hodin télesné vychovy a dostupné materialni vybaveni ve Skolach.
KLiCOVA SLOVA:

horolezectvi, té€lesnd vychova, prozitek, lezeni déti, bezpecnost



