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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Stravovaci navyk fotbalistii a nesportujicich studentti ve véku 16 — 17 let.

Hlavnim cilem price je zjistit stravovaci navyky u skupiny pravidelné
trénovanych fotbalistti ve véku 16 — 17 let a nesportujicich studenti stejného
veku a pohlavi mimo jejich domov. Druhym cilem je komparovat ziskana
data mezi obéma soubory. Prace se zabyva otazkami problematiky rychlého
obCerstveni a vyhlaskou ¢.282/2016 Sb., ktera vstoupila v platnost 20. 9.

2016 a reguluje nabidku skolnich potravinovych automatt a bufett.

Celkem se vyzkumu zucastnilo tfi sta osob. V praci byla vyuzita
explorativni metoda anonymniho anketniho Setfeni. V teoretické ¢asti byla
vyuzita literarni reSerSe z dostupnych literarnich prameni. Pro kvantifikaci
dat byl vyuzit deskriptivni pfistup. Pro analyzu ziskanych dat byly
aplikovany metody logické, indukce a komparace. Metoda analyza byla
vyuzita pii rozboru jednotlivych skupin a metodou komparace byly
srovnany zkoumané skupiny. Byl vyhodnocen vliv sportu na stravovaci

navyky déti.

Aktivni pfistup ke sportu dokaze pozitivné ovlivnit smySleni adolescentl
o strav€é a jejich stravovacich navycich, pfesto Ze fotbalisté nejcasteji
navstévovali rychlé obcerstveni ze vSech zkoumanych soubord. Bylo
zjisténo, ze navstévnost rychlého oblerstveni ovliviiuje jeho hustota vyskytu
v dané lokalité. Z vysledkt vyplynulo, Ze fotbalisté ani nesportujici studenti
nevyuzivaji moznosti nakupu potravin a ndpoji v automatech ¢i bufetech

na stfednich a odbornych skolach.

Klic¢ova slova: rychlé obcerstveni, fotbal, obezita, marketing, stravovaci navyky.



ABSTRACT

Title:

Eating habits of football players and inactive students aged 16 — 17 years.

Objectives: The main objective of this work is to determine the eating habits of a group

Methods:

Results:

Keywords:

regularly trained football players aged 16 — 17 years and inactive students
the same age and sex outside of their home. The second objective is to
compare obtained data between the both groups. The work solves problem
of fast food and notice ¢. 282/2016 Sb., which is validity on 9/20/2016 and

regulates offer of school food machines and buffets.

Three hundred persons participated in the testing in total. The work was
used explorative method of anonym enquiry. The theoretical part was used
literature review of available literature. For quantify of data was used
descriptive access. For methods of data analysis were applied logic,
induction and comparison. Logical and induction methods were used in
conclusions. The method of analysis was used in the analysis for the
individual groups. The method of comparison were compared investigated

groups. It was evaluated influence of sport on children’s eating habits.

Active approach to the sport can positively influence the minds of
adolescents about food and their eating habits despite the fact that football
players the most attended fast food from all of the examined files. It was
found that attendance of fast food affected density of occurrence in
an area. The results showed that football players neither sport inactive
students do not use the possibility to shopping food and drinks in school

food machines or buffets at secondary and vocational schools.

Fast Food, Football, Obesity, Marketing, Eating Habits, Obesity
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1 UVOD

V diplomové praci budou analyzovany stravovaci navyky adolescentii ve véku 16

— 17 let. Pro vyzkum byli vybrani aktivni fotbalisté a nesportujici studenti t¢hoz véku.

Vybrané téma bylo zvoleno na zdklad¢ ziskanych zkusenosti. Jiz od utlého véku
jsem se aktivné vénoval riznym sportim a byl jsem dorosteneckym ligovym
fotbalistou. Moje zivotosprava byla na velmi dobré urovni a to diky i mym rodic¢tm.
Nebylo jim a ani mné Ihostejné, jak se stravuji a co piji. Nicméné v Ceské republice
se v poslednich letech zavadi trend rychlého obcerstveni, tzv. ,,fast food (FF)‘, ktery

pochazi z USA.

Z vlastni zkuSenosti mohu porovnat piistup k FF v USA a v Ceské republice,
protoze jsem v obou zemich zil. Pobyt v USA a nésledny hekticky zivot, kdy jsem
musel skloubit préaci, Skolu a osobni zajmy, mé piivedl na mySlenku porovnéani
stravovani konkrétnich tfi skupin v mladSim dorosteneckém véku. Usuzuji,
ze v tomhle véku dokdze jedinec uz racionalné myslet. Tyto skupiny Sestnactiletych
jsou ve véku, ve kterém jsem se nachazel i ja, pted 9 lety. V té dobé nebyla popularita
a ani dostupnost FF tak vysokd, jako dnes. Dle vyzkumu, ktery uvadim v teoretické
¢asti prace je uvedeno, Ze soucasnd mladeZz ma daleko vétsi vybér vybéru nezdravych

produkti, neZ tomu bylo pted mnoha lety.

Mnoho rodi¢li podcenuje stravovani svych déti. V anketnim prizkumu bude
zjiSténo, jak samotné déti ptistupuji k FF. V USA neni Zadnou novinkou, Ze tento

zpiisob stravovani zplisobuje u déti brzkou obezitu a Spatné stravovaci navyky.

V Ceské republice se tento trend bohuzel také zabydluje a je otazkou let, jaké to
bude mit dopady na populaci. Rozdilem vsSak je, ze v Evropé muiZzeme designem

a zpusobem vedeni téchto FF povazovat tyto provozovny za restaurace.

V praci bude zkoumano kalorické sloZeni vyrobkili téchto fetézcl a bude také
pfiblizen marketing téchto spolecnosti, kterym se snazi upoutat pozornost zékaznikl

a zvysit trzby.

Do prace také bude implementovana nedavno zavedena ,,pamlskova‘‘ vyhlaska,
ktera reguluje obsah zboZi v potravinovych automatech ve Skolach. Déti maji v podstaté
neomezeny piistup k témto potravindm a cilem bude zjistit, v jaké mife je vyuZivaji.

Faktem je, ze tato vyhlaska se vztahuje k détem povinné Skolni dochazkou. Zkoumani
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jedinci jsou poslednim ro¢nikem, ktery si mohl zakoupit produkty z automatii a bufet
s neregulovanym slozenim. Cilem této prace je zjistit, do jaké miry si tento posledni

rocnik pfenesl tuto moznost na stiedni skolu.

V préci je Cerpano z veiejné dostupnych zdroji, zahrani¢nich a ¢eskych cCasopistl,
webovych stranek, elektronickych ¢lankd a odbornych knih. Rozsah badani ohledné
stravovani v rychlém obcerstveni a jeho disledek neni totiz nijak rozséhly v kniznim
podéani. Pohybové aktivity a zplsob stravovani jsou hlavnim zdrojem zvySovani
se obezity v détské populaci. Déti vSeobecné méné sportuji. Soucasna doba je vede
k tomu, aby vice sedély u pocitaci a hraly pocitacové hry. Mensi pfislibem
do budoucnosti by mohla byt virtudlni realita, ktera je alespon trochu miize zvednout

ze zidle.

Pro vyzkum byla vybrana Praha, kde je nejvétsi vyskyt FF v CR, v komparaci

s mésty, které maji vyskyt FF omezeny.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Charakteristika fotbalu

, Kopana je sportovni, kolektivni, brankova hra. Je to soutéZiva cinnost dvou
soupericich celku, z nichz kazdy se snazi vstielit souperi co nejvéetsi pocet branek
a soucasné jich co nejménée obdrzet. Uskutecniuje se v konkrétnim utkani, které probiha
za urcitych objektivné platnych pravidel. Utkani je omezeno casem podle zdkladnich
vekovych stupnu: mladsi zaci 2 x 20 minut, starsi zaci 2 x 30 minut, dorostenci 2 x 40
minut a dospéli 2 x 45 minut. V charakteristice obsahu hry je nutné vychdzet z toho,
ze v priubéhu hry se stridaji useky, kdy ma druzstvo pod kontrolou mic¢, a useky,
kdy nemd mic v drzeni. Z tohoto hlediska rozlisujeme ve hie dve zdkladni faze - utocnou
a obrannou. Obsah kopané tvori herni cinnosti jednotlivce, herni kombinace a systémy
hry druzstva. Celkova cinnost hrdace v utkani je ovlivnéna jejim objemem, intenzitou

i slozitosti zatizeni" (Navara, 1986, s. 9).

2.2 Historie a vyvoj fotbalu

Fotbal se vyvinul pfirozenym zpisobem z né&kolika micovych her, které
nachazime v riznych obméndch na vSech kontinentech a v kazdé historické etapé

vyvoje lidstva.

Uplné nejstar$i pisemné zpravy o miCovych hrach, ze kterych pfirozenym
zpiisobem vznikl fotbal, pochazi z Ciny z doby asi 3000 let pi. n. 1., kde tato hra byla
pojmenovana ,t§ nhka‘‘, ze starého Recka, kde se jmenovaly ,Epirukos
a ,,Harpaston‘‘a z Rima pod nazvem ,,Harpastum‘‘. Dali pisemné prameny pochazeji
z Egypta Ci Japonska, kdy pfesnd pravidla téchto her neznadme, ale odhadujeme,

ze se mi€ nejspise kopal 1 hazel (Votik, 2003).

Prvni stfedovéké pisemné zminky nachazime ve Francii, Italii a zejména Anglii,
kterad je povazovana za kolébku tohoto atraktivniho sportu, jak komercné, tak divacky.
Za jakysi zvrat ve vyvoji lze povazovat zacatek 19. stoleti v Anglii, kde se miCové hry
a zejména fotbal staly béZnou soucésti vzdelavani a studia na Skolach. Zde vznikl také

nazev ,,fotbal‘‘z anglického slova football. Dnes je jiz tento ndzev mezinarodné
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schvalen a uzivan jako platny termin. Ve starSich ceskych publikacich se ovSem

mizeme setkat s oznacenim ,,kopana‘‘(Votik, 2003).

Prvotni pravidla vznikla v roce 1840, mizeme tedy fici, ze kopana je znama
v ruznych formach obmén zhruba 4 tisice let stard hra, kdezto soucasny fotbal je znamy
necelych 180 let. 26. fijna 1863 byl zalozen prvni fotbalovy svaz, z divodu
nejednotného pfistupu k pravidlim. Jedenact zastupcii klubli a Skol v Londyné zalozilo
,,Football Asscociation‘‘. Nasledkem vzniku této asociace vznikla roku 1872 nejstarsi
pohéarova soutéz nesouci ndzev — Football Association. Roku 1878 se odehralo prvni
utkdni na hfisti s umélym osvétlenim. Prvni mezindrodni komise pro tupravu
fotbalovych pravidel vznikla 1882, kterd vydala prvni mezinarodni pravidla. V roce
1885 byl v Anglii legalizovan profesionalni fotbal a v roce 1893 byl zalozen v Londyné
zalozen prvni zensky fotbalovy klub. Po pravu se tedy Anglie nazyva kolébkou
moderniho fotbalu. Fotbal se zacal nejdfive rozsifovat z Anglie do stfedni Evropy a az

poté do celého svéta (Zurman, 1975).

Fotbal se oficidln¢ objevil na olympijskych hrach 1908 v Londyné a vitézem
se stala Anglie. S vysokym naristem klubli vznikaly v jednotlivych zemich nérodni
fotbalové asociace. 21. Kvétna 1904 se sesli v Pafizi zastupci ndrodnich fotbalovych
asociaci Belgie, Danska, Francie, Nizozemska, Svycarska a Svédska, aby zde vytvofili
Mezinarodni federaci fotbalovych asociaci - Fédération Internationale de Football
Associations (FIFA). Francouz R. Guerin se stal prvnim pfedsedou FIFA. Sidlo
organizace FIFA se nachazi v Curychu ve Svycarsku. Prvni mistrovstvi svéta ve fotbale,
o které se postaral Jules Rimet v roli prvniho ptfedsedy FIFA, se konalo ve statu

Uruguay v roce 1930. Vitézem se stal Uruguay (Votik, 2003).

Podle Zurmana (1975) si rozvoj a popularizace na jednotlivych kontinentech
vynutil vznik teritoridlnich a kontinentalnich fotbalovych federaci a asociaci. V roce
1916 wvznikla Jihoamerickd fotbalovda konfederace CONMEBOL, kterd byla
nasledovana 15. ¢ervna 1954 Evropskou unii fotbalovych asociaci (UEFA) a Asijskou
fotbalovou konfederaci vroce 1954. Vroce 1956 se piidala Africka fotbalova
konfederace a v roce 1961 fotbalova konfederace Severni a Sttedni Ameriky a Karibské
oblasti CONCACAF. Jako posledni se piidala vroce 1966 fotbalova konfederace
Oceénie. VSechny zemé téchto organizaci se zGc¢astni kvalifikace pro mistrovstvi svéta

a kazda tidi vlastni soutéze. Union of European Football Associations (UEFA), ktera
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fidi vrcholné evropské soutéze a mistrovstvi Evropy, ma svoje sidlo ve Svycarském

Bernu.

Prvni mistrovstvi Evropy se odehralo v Italii v roce 1968. Nastavajici 16. ME
v roce 2020 se uskutecni v netradi¢nim hracim modelu, kdy se potadani turnaje zacastni
tfinact mést ze tfinacti zemi, jako pfipominka 60. narozenin ME ve fotbale. Toto
vyvozeni zdivodnil Michel Platini jako logickym rozhodnutim v dobé finan¢ni potizi

napti¢ Evropou (IZ 1).

Roku 1972 FIFA legalizovala zensky fotbal a roku 1980 byl sehran prvni Zensky
mezinarodni fotbalovy zapas mezi Francii a Svycarskem. Od roku 1982 UEFA potada
ME ve fotbale zen. Fotbal se nevyvijel pouze evropsky znamym stylem. Ve Spojenych
Statech Americkych se pod nazvem ,football*‘ chape tzv. americky fotbal,
ktery se svym pojetim hry naprosto odliSuje od evropského formétu. Pro tento fotbal je

v Americe vymezen termin ,,soccer*‘(Hornby, 2001).

2.3 Charakteristika rychlého obcerstveni

V dnes$ni dobé¢ je definici slovniho spojeni rychlého obcerstveni nebo fast food
mnoho a vyjadiuji viceméné to samé. FF plné€ vystihuje doslovny pteklad - rychlé jidlo.
Nejcastéji se muzeme setkat s definici ve slovniku Merriam-Webster z roku 1951,
kde je uvedeno - ,,pokrm, ktery je rychle pfipraven a naservirovan‘‘. Z totozného
slovniku je uvedena dalsi definice - ,,vyrobeno pro rychlou dostupnost, pouzitelnost ¢i
konzumaci s malym diirazem na kvalitu‘‘ nebo ,, Ne pfili§ drahy pokrm, ktery je velmi
rychle pfipraven a servirovan‘‘. V jinych slovnicich najdeme také definice, napf. -
,,pokrm vyzadujici pouze malou ptipravu pred podavanim‘‘(I1Z 2, 1Z 3).

Spojeni slov ,,Fast Food** uzce souvisi se slovy ,,Junk Food‘‘ a ,,takeaway‘‘. Tyto
potraviny obsahuji pfedevsim velké mnozstvi tukl, soli, cukru ¢i energii a naopak
obsahuji malé mnozstvi vlakniny, mineralnich latek, bilkovin, vitamind a dalSich mnoho
pro zivot dulezitych latek, tedy obsahuji nizkou vyzivovou hodnotu. Jedna
se o potraviny piinaSejici tzv. prazdné kalorie. V mnoha piipadech jsou tyto nazvy
zaménovany a v historii spolu uzce souvisi, av§ak v mnoha piipadech se 1i§i. Musime

proto tyto pojmy rozliSovat (Hurley, Liebman, 2005; Muzik et al., 2007; 1Z 4).
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Podle Oxford Reference.com (IZ 5) mtze byt jidlo servirované
ve standardizovanych restauracich anebo jinych prodejndch s omezenym
a standardizovanym menu, kdy jde ¢asto o stanky s jidlem nebo samoobsluzna zatizeni,
ktera nabizeji stejnou kvalitu produktii po celé zemi.

Slovem fast food se rozumi také provozovna, at’ uz je to restaurace ¢i bufet, ktera
tento typ stravovani zastieSuje. Typickd je rychla ptiprava a vydani pokrmu, ktery je
zaplacen pfedem a muze byt zkonzumovan piimo v restauraci nebo si jej muzeme
odnést s sebou (Jeffery et al., 2006).

V ceskych slovnicich mizeme najit slovo fast food v publikaci Nova slova
v ¢estin€ — slovnik neologizmt 2, kde miizeme najit tfi vysvétleni tohoto spojeni:

1) rychlé obcerstveni, 2) provozovna, 3) firma nebo podnik, ktery je zaméten na vyrobu
a podéavani rychlého obcerstveni (Martincova, 2013).
Struéné shrnuti — FF mizeme oznacit takovym druhem stravovani, kterému neni

vénovan dostatek Casu pii ptiprave, servirovani a konzumaci

2.4 Historie a vyvoj fast foodu

Mizeme ptedpokladat, ze urcité druhy fast food pokrmi se vyskytovaly v riiznych
formach po celou dobu lidské civilizace. Obvykle ale tuto formu stravovani obstaravali
cestovatelé. Uz v dobach antického Recka a Rima podavaly hostince a hospody

potraviny pro lidi, kteti se z néjakého diivodu vyskytovali mimo sviij domov (IZ 6).

Piestoze diikazli o rozvoji této kultury od samych pocatkli neni mnoho, z4jem

se soustfedi na vyvoj fast foodu zejména v moderni dobé.

2.4.1 Starovék

Jiz starovéka spoleCnost se stravovala typem rychlého obcerstveni, kdy se lidé
stravovali pfevazné na ulicich. Jidelni zafizeni byla tvofena kuchyni a stravovacim
pultem, kde se obsluhovalo. Kvili malym ¢i Zadnym volnym prostoriim nebylo mozZné
pokrm snist uvnitf mistnosti, jelikoZ mistnost nebyla vybavend Zadnym mistem

k sezeni. Dalo by se fici, Ze FF mél spiSe podobu pouli¢niho prodeje (Hamerska, 2013).
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Archeologické pamatky a prizkumy ukazaly, Ze primémy Riman Zil stejnd
uspéchany zivot, jako zijeme my dnes, tedy za chiize a spéchu. Déle prizkumy ukazaly,
7e Rimané neméli doma kuchyng, ani kuchyiiské nadini, takze pravdépodobné pravé
proto spoléhali na jidlo od prodejcti z ulice a jedli v riznych ¢astech domu (Hamerska,

2013).

Stejné jako dnes, i v dobé starovéku byly cesty k aréndm a stadioniim pokryty
tehdejSimi kavarnami a restauracemi, coz muze svéd¢it o tehdejsi zalibé k FF béhem
sportovniho klani jako je tomu dnes. FF byl nutnosti pro chudé lidi a femeslniky,

kteti neméli ¢as nebo dostate¢né mnozstvi penéz na vlastni ptipravu jidla.

Ke skladovani a uchovavani Cerstvosti pokrmi a surovin se vyuzivaly rtizné
metody a to zejména uzeni, soleni a suseni. V tehdejsi nabidce jsme mohli najit susené

plody, maso ¢i solené ryby, ale také bochniky chleba s vinem a vodou.

S FF jsme se mohli setkat nap¥i¢ vemi starovékymi staty. Ve starovékém Recku
vznikaly stanky s chlebem a olivami. V Egypté vznikaly restaurace kolem roku 512
pt. n. 1., které nabizely pokrmy z divokych kuftat, obili a cibule. Jizni a vychodni Asie
mohla nabidnout dlouholetou tradici ¢inskych nudli a pro Stiedni Vychod byly typické
chlebové placky ,pita chléb‘ a falafel (vegetaridnsky pokrm z cizrny pivodem

z Egypta) (Hamerska, 2013; 1Z 3).

2.4.2 Stredovék

Ve stiedoveéké spolecnosti to vypadalo podobné, jako ve staroveéku, kdy byl
ptistup k jidlu zndmkou spolecenského postaveni. Bohati obané nem¢éli se zajisténim
jidla vétsi problém, chudi obCané Casto stradali a svadéli kazdodenni boj o Zivot
s hledanim potravy, ktera nebyla nikterak pohostinna. Velmi malé procento domécnosti
melo vlastni kuchyin a mnoho obyvatel zilo osamoceno v jednolizkovych pokojich,

vetsinou tedy bez kuchyné a dokonce 1 ohnisté (IZ 7).

Zéakladem stravy byl tehdy levny, relativné trvanlivy a snadno dostupny chléb.
Dalsi dtlezitou surovinou byla mouka, protoze tvofila zaklad Siroké Skaly tehdejSich
pokrmti, které byly poddvany teplé v provozovnach FF nebo na ulici. Vyrabély se z ni
kolace, oplatky, placky a vafle. Lidé také mohli dostat paStiku nebo masové tasticky,
které si mohly odnést s sebou domu a n¢jakou dobu uchovat. Ve FF bylo také mozné
si jidlo, které si zakaznici pfinesli i upéci.
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Podniky rychlého obcerstveni byly urceny hlavné pro niz$i vrstvu obyvatelstva,
kterd nebyla moc bohatd. Prodejce tvorili vétSinou necestni a Spinavi lidé,
ktefi prodavaji zkazené pokrmy, coz byla vétSinou pravda, nicméné pro tehdejsi
chudinu to byl jediny zdroj obzivy (Freedman, 2008).

Béhem staleti se forma obsluhy a nabidka pokrmu Upln€ zménila, ale princip FF

vvvvvv

vvvvvv

zpuisob skladovani potravin, technologicky a dopravni rozvoj, ktery pfispél k vyvoji

pokrmt pro soucasnou spolecnost.

2.4.3 Novodoba historie

Moderni historie FF a jeho soucasné pojeti je Gizce spojovano predevsim s USA,
odkud se tento trend stravovani rozsifil do vSech koutdi svéta, Ceské republiky

nevyjimaje.

V 19. stoleti Zila vétSina americkych obyvatel na farmach, které byly viceméné
potravinové sobésta¢né. Potraviny se az do druhé poloviny 19. stoleti prodéavaly jako
komodity. Komodita je zboZi, které je na trhu obchodovano bez rozdili v kvalité.
Dodavky od rlznych dodavatell jsou vzdjemné  zastupitelné. V. plivodnim
a zjednoduseném smyslu jsou komodity produkty jednotné hodnoty a kvality vyrdbéné

ve velkém mnoZstvi mnoha riznymi vyrobci (IZ 8).

Az v druhé poloviné 19. stoleti zacaly vznikat nové typy restauraci, ve kterych
se objevovaly jiné typy potravin a pokrmi, nez na jaké byli dosavadni obyvatelé USA
zvykli. Tyto zvyklosti se postupné rozsifily do celého svéta, ale nejdiive se musela
odehrat v USA tada dulezitych zmén, které pfispely ke globalizaci a vzestupu téchto

produktt a prodejen FF a junk food (Smith, 2006).

2.4.4 Prvni protesty a technologické zmény

Od samotného vzniku lidské spolec¢nosti potraviny piedstavuji nejzékladné;si
ze vSech lidskych potfeb a rtzné formy kolektivni potravinové bezpecnosti ji

zabezpecuji jiz od jejiho vzniku. Neschopnost ji zajistit nevyhnutelné vede k socidlnim
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otfesim. V roce 2007 vypukly nepokoje, které se staly pfipominkou hladovych davi
ohrozujicich zivot fimského cisafe Claudia v roce 51 n. I. a chlebovych boufi, které roku
1789 prispély k vypuknuti Velké francouzské revoluce. D¢&jiny a selsky rozum ndm
napovidaji, ze fungujici potravinovy systém piedstavuje neodmyslitelnou soucast
stabilniho hospodafstvi a spolecnosti schopné vlastni reprodukce. ZajiSténi potravin
vSak predstavuje v globalizovaném svéteé ¢im dale obtiznéjsi ukol, protoze zahrnuje vice
urovni rozhodovani. Na schopnost jednotlivych domécnosti zajistit pfimefeny piisun
potravin pro své ¢leny ma vliv jak mistni, tak 1 globalni vyvoj. Dokonce i narodni staty
¢im dale vice ztraceji kontrolu nad faktory ovliviiujicimi potravinovou bezpecnost jejich
obyvatelstva. Skala nepiedvidatelnych okolnosti, které ovliviiuji produkci potravin,
se rozSifila a zahrnuje v sou€asnosti jak zasahy vys$si moci (napf. sucho nebo kobylky,
jejichZ popis se objevuje uz v nejstarSich dochovanych ptibézich), tak i1 politické ¢i
vojenské statni prevraty nebo neviditelné vlivy globalizovanych ekonomickych sil (IZ

9).

Potravinova revoluce zacala se zlepSenim technologie mleti mouky v 19. stoleti.
Zatimco na pocatku 19. stoleti musel kazdy farmar dovazet své obili k semleti
na mouku do lokdlnich mlynd, kde se mouka neprosivala. V roce 1875 se objevil novy
typ mlynu, kde probihaly nové technologické funkce jako ¢isténi, suSeni, chlazeni
a nov¢ se také prosivaly otruby. Veskeré tyto pracovni ukony probihaly bez zisahu
lidské prace a nezastavitelny technologicky pokrok se béhem nékolika malo let dostavil
do vSech mlynt. Obili se stdvalo levnéjSim, ale také diky lepSimu prosivani bélejSim,
coz mélo velky uspéch u zakazniki. Stavba téchto novych mlynt sice byla nakladnéjsi,
ale ekonomicky z dlouhodobého hlediska vynosnéjsi. Mlyny dokazaly zpracovat daleko

vEtsi objem obili, v krat$im Case a také s mensi potiebou lidské prace (Smith, 2006).

Nové technologické postupy mleti mouky v 19. stoleti tedy pfinesly sniZeni
nakladi na pracovni silu, zvySeni objemu produkce a urychleni zpracovéani vyrobk.
Disledkem toho bylo snizeni nakladi na vyrobky a sniZzeni ceny
pro spotiebitele. Zaroven doslo ke zvyseni ziskl, diky zvySeni objemu produkce pro

majitele (Smith, 2006).

Oblast Novd Anglie v USA byla nejvice negativné postizena ,,moucnou‘
revoluci, protoze ve zdejSich oblastech bylo velmi naroné péstovani pSenice. Mistni
pestitelé byli likvidovani levnou moukou z dovozu a tak Sylvester Graham zacal

s podporou spotieby lokalné produkované psenice, bez ohledu na jeji vyssi cenu. Chtél
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tak zabranit krachu mistnich rodinnych farem a k migraci na zapad. Péstitelé vSak i pies
tuto snahu byli nuceni migrovat na zépad. I pfesto se stal Graham jednim z prvnich
obhdjcti reformy ve stravovani a zalozil prvni americké protestni hnuti v oblasti jidla,

které neslo originalni nazev America’s first food protest movement (Smith, 2006).

2.4.5 Doprava, industrializace a urbanizace v 19. stoleti v USA

Dalsi zmény piinesl rozvoj dopravy, zejména zeleznice a obCanska valka v USA
mezi Severem a Jihem. Pro severni staty byla v obdobi pied obcanskou valkou jiz

typicka industrializace a prumyslova konjunktura (Brot, 2009).

Béhem valky bylo potifeba zasobit vojaky potravinami. Uchovani kvalitni
a Cerstvé potravy na tak veliké vzdalenosti byl problém pro obé armady, proto se zacaly
potraviny primyslové zpracovavat. Na fadu se tak dostaly konzervy a sklenice, které
dokézaly cerstvost potravin uchovat, a zaroven se snimi dalo dobie manipulovat.
Prezivsi vojaci si tuto ,,pochutinu‘‘ oblibili a vyzadovali ji i po valce. Tim nastartovali
dobu industrializace v oblasti potravin a zacala vyroba low-cost potravin, kterd dala

zaklady pro pozdéjsi junk food a FF (Smith, 2006).

V roce 1800 existovalo na izemi dneSnich Spojenych statii pouze nekolik mést,
ve kterych zilo dohromady asi 200 tisic obyvatel (Londyn v této dobé dosahl 1. milionu
obyvatel). Na severovychodnim pobiezi USA rostl pocet obyvatel nejrychleji
a postupné se urbanizace zacala roz§ifovat do oblasti kolem Velkych jezer a na zépadni
pobftezi.

Stejn¢ jako v Evrop€ mél na urbanizaci v prvni poloviné 19. stoleti velky vliv rozvoj
dopravy. Zeleznice postupné zacaly nahrazovat &i vytladovat lodni dopravu. Vlaky
umoznovaly rychlejsi piepravu a osidlovani smérem na zdpad. Nova mésta se stavéla
1 ve vétsi vzdalenosti od vychodniho pobtezi, hlavné v blizkosti Velkych jezer, kde bylo

zalozeno Buffalo, Cleveland a Detroit (Kaplan, Wheeler, 2009).

Podobné jako v Evropé doSlo v prubéhu druhé poloviny 19. stoleti v USA
k rozvoji dopravy ve méstech. V nejvétSich méstech byly zprovoznény prvni
tramvajové linky a rozvijela se i piiméstskd Zelezni¢ni doprava. Diky vyraznému
urychleni dopravy a pfepravy v rdmci mésta mohli lidé bydlet mnohem déle od svého

pracovi§té. (Clapson, 2003; Abbott, 2008).
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Ovsem pravé diky zvySujicim se vzdéalenostem =zacalo byt problematické
zajiStovani potravy pro zaméstnance. Dé€lnici byli nuceni si jidlo donaset z domova
a stale Casto volili stravu, kterou piipravoval n¢kdo jiny. Celkové dochazi ke snizovani
Casu a prostoru na jidlo, proto se v blizkosti tovaren zacinaji vyskytovat prodejci,
ktefi nabizeji pokrmy k rychlé konzumaci. Pobliz tovaren nebo dopravnich stanic
zacinaji vznikat prvni pojizdna bistra. Na tyto zmény majitelé tovaren reagovali
vystavbou vlastnich bufetl uvnitf jejich prostorti, aby se délnici mohli obcerstvit a opét

se vratit rychle do prace (Smith, 2003).

Ke zménam doslo také v rodinném zivoté, jelikoz v priabéhu 20. stoleti 1 vdané
zeny zacaly dochazet do zaméstnani a tim dochazelo k navySeni rodinné rozpoctu,
coz vedlo ke zlepSeni ekonomické situace rodin a také vétSimu pohodli pii stravovani

se mimo domov (Smith, 2003).

2.4.6 Prvni komer¢ni junk food

Ofisky a popcorn byly prodavéany jiz diive. Tvofily pouze mensi Cast stravy
obyvatel Ameriky. Do popifedi se tyto pochutiny dostaly az po ptichodu prvniho
komer¢niho junk foodu, ktery se stala sladka smés popcornu a arasidii, ktera byla
poprvé vyrobena v roce 1896 a nazyvala se Cracker Jack. Diky komerci se stala za 10
let nejoblibenéjsi sladkosti v USA a koncem 20. let ve 20. stoleti nejprodavanéjsi

sladkosti na svété (Smith, 2006).

2.5 Vznik novych fastfoodovych restauracich

S nastupem automobil a rozvojem siti dalnic se zacaly rozvijet 1 nové
restaurace s nabidkou rychlé, pohodIné a jednoduché nabidky jidel. Lidé zacinali vice
cestovat a zacinali mit méné Casu na stravu, proto bylo potfeba pro lidi zajistit pfipravu
pokrmti rychle, aby si jej mohli odvézt s sebou. Restaurace se inovovaly jak interiérem,
tak exteriérem. Budovu bylo nutné odlisit od ostatnich budov tak, aby byla dobie
rozpoznatelna z jedouciho auto po dalnici ¢i silnici. Zacatkem 20. stoleti k tomu také
napomahal rozmach reklamy ve formé billboardu podél délnic a jinych reklamnich

prostiedkil (Smith, 2006).
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Velky rozmach téchto restauraci a narust konkurence ptinutila majitele podniki
ke snizovanim cen pokrmll a tomu se musela pfizpisobit nabidka jidel. Zakladem
se tedy stala myslenka pripravy pokrmi na malém prostoru rychle, levné
a s minimalnim vybavenim. S tim souvisely i nizS§i naroky na vybér zameéstnanc,
ktefi nemuseli mit velké kuchaiské znalosti a zvladali pfipravu pokrmi bez vétSich
zkuSenosti. Zisky prodejct tim ziastaly zachovany, dokonce se i zvysily, protoze doslo

ke zvySeni objemu objednavek (Smith, 2006.)

2.5.1 Inovace a rozSifeni pobocek ve svété

FF wvznikl jiz na pocatku 20. stoleti, ale ke konecné podobné¢ ho dovedli bratfi
McDonaldové, kteti v roce 1940 v San Bernardinu v Kalifornii otevieli prvni pobocku
FF dnesni podoby. Podileli se na zcela novém zptsobu provozu, kdy zrychlili sluzby
diky vyuziti vyrobnich strojii a snizili ceny natolik, ze si jej oblibila vétSina amerického

obyvatelstva (Smith, 2006).

Pocatkem 60. let 20. stoleti se FF zacal Sifit i do ostatnich zemi svéta, mimo
americky kontinent, kdy fetézce vyuzivaly Sifeni diky franSize (viz. kapitola 2.7
Franchising a jeho definice). V soucasné dobé (rok 2014) je v provozu kolem 150.000
provozoven deseti nejvétSich FF fetézct a kazdym rokem se tento pocet navySuje (IZ

10).

Myslenka rychlého stravovani mimo domov vyvolala velky narist téchto
restauraci, ale také velkou vlnu kritiky 1 v jeho zacatcich, kdy lidé z vysSich vrstev
povazovali FF za laciny projev americké popularni kultury. Ptesto za poslednich 75let
své novodobé historie zaznamenal obrovsky ndrlst na popularité a ziskovosti (Smith,

2006).

Moderni FF je spojovan hlavné se vznikem hamburgeru. Prvni zminka o této
receptuie tzv. Hamburské klobasky byla zaznamenéana v kuchafce Angli¢anky Hannah
Glasee z roku 1758. Také Americky fetézec White Castle lehce predurcil, jakou budou
mit podobu restaurace typu FF (IZ 11).

Nejenom v USA nastavaly technologické a spolecenské zmény, jak v menSim ¢i
veétSim méfitku. Zméndm ve stravovani nejvice pomohly modernizace technologii
pestovani a zpracovani plodin, zpiisob dopravy a hlavné rozvoj reklamy. Také nové

zpusoby baleni a uchovani potravin, které odstartovala industrializace v potravinaiském
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prumyslu. Lidé se zacali vice st€hovat za praci do vétSich mést a zacal klesat pocet lidi

pracujicich v zeméd¢lstvi. Vznikl tak novy konzumni veék (Freedman, 2008).

Tyto globalni zmény ve zplUsobu stravovani ovlivnily i1 vyvoj restauraci,
které musely reagovat na tyto zmény. Od poloviny 19. stoleti se restaurace zacinaji také
orientovat na stifedni a délnickou tfidu. Mnohé si zachovaji svoji pivodni tvar,
ale mnoho dalSich restauraci, hlavné FF restauracich zméni tento druh podnikani a urci
naprosto jiny trend, nez byli lidé ve 20. stoleti zvykli. V zafizeni FF neni potieba
obsluhy ve formé ¢iSniki, misto toho se zdkaznik obslouzi sam u pokladny, kde pfedem

také zaplati (Freedman, 2008).

Kromé obsluhy se ve 20. stoleti zménilo i slozeni zdkaznikli, protoze se zde
zacaly prolinat rizné spolecenské vrstvy. V dnes$ni dobé mizeme narazit i na etnické
restaurace ve formach FF, které nabizeji pokrmy upravené dle tradic urcitého naroda

(Cina, Vietnam, Turecko) (Freedman, 2008).

2.5.2 Prehled zajimavych fast food milnika
1825 Grahamilv protest - America’s first culinary protest movement.

1847 Prvni ,,pevna‘ ¢okoldda — smiseni kakaového prasku, cukru a kakaového maésla

(Anglie).
1866 Prvni americky komerc¢ni soft drink.
1867 Prvni hot dog (New York).
1871 Vznik znacky Nestlé — 1879 prvni tabulka mlé&né Gokolady (Svycarsko)

1877 Prvni americka celonarodni reklamni kampaii na zpracované potraviny — noveé

cerealie od The American Ceral Company.

1886 Jako l€k na bolest hlavy a zavislost na morfinu vynalezena Coca — Cola — prodej

v Iékarnach (USA).
1890 Nutri¢ni analyza potravin — sacharidy, tuky, bilkoviny, energetickd hodnota.
1896 Prvni americké junk food — Crecker Jack.
1898 Vyrobena prvni Pepsi Cola jako 1€k pro dyspepsii — Celeb Bradham (IZ 12).

1921 Pocatek FF fetézcti v USA — otevien stranek White Castle Hamburger.
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1924 Prvni franSizy v pohostinstvi v USA.
1940 Prvni restaurace McDonald’s v Kalifornii.

1948 McDonald’s — nové radikalni pojeti fast food — efektivni montazni linka pro

vyrobu hamburgert a hranolek, ktera zarucila zakaznikovi rychlé a levné jidlo.
1952  Prvni KFC fransiza.
Prvni dietni soft drink.
Prvni FF s dovozem domii.
1954 Prvni Burger - King outlet v Miami — budouci FF fetézec Burger King.
1965 Otevieni podniku se sendvi¢i — budouci FF fetézec Subway.
1977 Vynalezeny plastové lahve z polyetylenu (PET) — umoznuji uchovat perlivé
napoje.
1992 USDA vydava prvni potravinovou pyramidu — Food Guide Pyramid.
2003 Vznik ¢eského FF tetézce Bageterie Boulevard.
2005 USDA vydava druhou potravinovou pyramidu — MyPyramid.

2006 Coca-Cola, PepsiCo, Cadbury Schweppes stahuji slazené napoje ze skol.

2.6 Fast food retézce

V soucasné dob¢ se fast food t&€si velké popularité a to nejenom chuti jejich
pokrmii. Hlavné kvili dnes$ni uspéchané dobé, kdy si lidé nejsou schopni béhem
pracovni doby najit ¢as na pofadné kvalitni jidlo s dostatkem nutri¢nich hodnot a proto
vyhledavaji rychlé obcerstveni, které je alesponn na n¢jakou dobu zasyti prazdnymi
kaloriemi s vysokym poctem energetickych hodnot. Ve svété se vyskytuje mnoho
nadnarodnich FF fetézcl ¢i menSich bister, které lidé denné navstévuji. Fast food

podnikiim vladnou hlavné ty americké.
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2.6.1 Subway

Prvni obchod byl otevien mladickym sedmnactiletym majitelem Fredem Deluca.
Cilevédomy student se snazil vydélat na studium, aby si splnil sen a stal se doktorem.
Rodinny pfitel Dr. Bruk Fredovi ptj¢il 1.000 dolard a v srpnu roku 1995 otevieli
v Bridgeportu, v Connecticutu prvni podnik se jménem ,,Pete’s Super Submarines*‘.
Druhy rok provozu otevieli druhou provozovnu a zkratili nazev na soucasny SUBWAY
a také vzniklo jiz zndmé Zluté logo. Tentyz rok si dali za cil, ze oteviou do deseti let
tficet dva novych pobocek. Bohuzel tento plan se jim nevydaftil. V Connecticutu v roce
1974 provozovali ,,pouze‘‘ Sestnact provozoven a rozhodovali se o dal§im zplsobu
rozsifovani. Rozhodli se tedy, ze svoje podniky budou provozovat na zakladé¢ fransizové
licence. Diky franSizovému systému se jejich sit’ rychle rozrostla a stala v poctu
provozoven (44.000) nejveétsi na svété v mezindrodnim rozvoji rychlého obcerstveni.
V Ceské republice byla zalozena prvni pobodka v roce 2003 a v soucasnosti se v CR

vyskytuje 20 restauraci (IZ 13).

Slavné americké sendvice SUBWAY jsou piipravovany a kombinovany podle
prani zakaznika pfimo ptfed zraky jeho oci. Skladaji se z Cerstvé upecené¢ho peciva,
kdy si mtizeme vybrat z n¢kolika druhi peciva o velikost 15 nebo 30 cm (svétlé, tmave,
tmavy syr a oregano, sezamovy a ovesny s medem). D4l se nabizi maso, Cerstva
zelenina (ledovy salét, rajcata, okurek, kyselé okurky, paprika, cerné olivy, jalapenos,
Cervend cibule) a omacky (Sladka cibulova, Medova hoicice, Barbecue, Ceasar syrova,
Chipotle Southwest pikantni, Bylinkovy Ranch, Majonéza, Olivovy olej) a také kofeni.
Mizeme si také vybrat ze Siroké Skaly Menu se sladkou nebo sladkou piilohou

a napojem ¢i klasické sendvice (1Z 14).

S vyjimkou nékterych néaboZzenskych a kulturnich hodnot jsou sendvice

adaptovany pfimo pro mistni trh a zékladni menu je vSude stejné.

2.6.2 Mcdonald’s

Roku 1940 se zrodil jeden z nejvétSich fenoménl rychlého obcerstveni. Bratii
Dick a Mauricie McDonald v Bernadinu v Kalifornii otevieli prvni restauraci

McDonald’s. O 12 let pozdéji se pokusili zacit s franSizou, ale netispésSné.
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Podle Maxwella (2007) byli bratti McDonaldovi vykonni manazefi, ale nebyli to
leadfi. Védéli jak vést podnik, dokézali vytvotit vykonny systém jak snizovat ndklady
a zvySovat zisky. Pot¢ si je vyhledal Raymond Albert Kroc, ktery dal soucasnou podobu

konceptu restaurace Mc’Donald’s.

Zakladatel fetézce McDonald’s Raymond Albert Kroc se narodil v rodiné ¢eského
emigranta Aloise Kroce roku 1902. Zivil se jako prodavaé znatky Multimixer,
ktera se specializovala na vyrobu mléénych koktejli. V roce 1953 se dozvédél
0 uspeésné restauraci praveé v Kalifornii dvou bratri McDonaldovych, kteti si objednali
nékolik téchto mixérd. Vydal se za nimi s vidinou vétSiho prodeje mlécnych koktejli.
Byl uchvécen, propracovanym konceptem této restaurace. Restaurace dokazala rychle
a kvalitn¢ obslouzit velké mnozstvi zdkazniki, jelikoz podstatou podnikéni bratrli
McDonaldii bylo poskytovani omezené nabidky jidel za maximélné mozné nizké ceny

(1Z 15).

Bratii McDonaldi hledali nového agenta a Kroc vid¢l prilezitost. Jiz v roce 1955
zalozil McDonald’s System, Inc., pfedchiidce McDonald’s Corporation a o 6 let pozdéji
firmu odkoupil se vSemi jejimu pravy za 2,7 milionu dolard. Zacal vyuzivat obchodni
pravo na fransizu, aby ji mohl vyuzivat jako model a prototyp. Zacal sestavovat tym

a budovat organizaci, ktera rozsitila McDonald’s po celé zemi, pozdéji i1 svéte (IZ 15).

Ray Kroc se snazil neustidle pfichazet s novymi néapady, kdy vroce 1963
zrealizoval jeho nejznaméjsi napad a to klauna Ronalda McDomalda, kdy ho v Sestileté

celonarodni televizni kampani znalo 96 % americkych déti (Maxwel, 2007).

Roku 1967 jsou otevieny prvni restaurace v Kanad¢ a Portoriku, kdy se tento
koncept stal mezinarodnim. Roku 2014 bylo otevieno ptes 30.000 franSizovych
restauraci v 121 zemich svéta. Prvni evropsky McDonald’s byl otevien v roce 1971
v Holandsku a Némecku a expandoval do vSech zemi Evropy a dal na vychod. Jednou
z nejnavstévovanéjSich provozoven je trochu kuriozné restaurace McDonald’s

v Moskve na Puskinové nameésti.

Raymond Albert Kroc zemfel vroce 1984 v San Diegu. I kdyz nepatiil
k zakladatelim FF, dovedl diky inovacim a nepfebernému talentu v podnikani tento

koncept k dokonalosti.

Vroce 20. biezna 1992 se otevira prvni McDonald’s v CR a to v Praze

ve Vodic¢koveé ulici.
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Restaurace se fidi ¢tyfmi zakladnimi pilifi:
1) Kvalita;
2) Obsluha;
3) Pfiméfena cena,;
4) Cistota.

O zdravém stylu stravovani a obsahu potravin vypovidd dokumentarni film
Morgena Spurlocka s ndzvem Super Size Me z roku 2004, ktery nabizi novy pohled
na jeden z naSich nejvétSich narodnich a zdravotnich problémt, na obezitu. Spurlock
tficet dni nesmél jist nic jiného, nez co obsahuje nabidka McDonald’s, musel se v tomto
fetézci stravovat 3 x denné, musel si objednat vSe, co bylo v nabidce alespon jednou

a také si dat XXL menu, pokud_ byl k tomu vyzvan (IZ 16).

Béhem tficetidenniho nataceni ptibral 13 % vahy, trpél vykyvy nalad a ztratou
libida. Objevila se u néj zavislost na FF. Trvalo ¢trnact mésicli, nez se opét vratil
na jeho puvodni fyziologické hodnoty. Béhem vyzkumu byl pod dohledem Iékafd,
ke kterym chodil jednou tydné na kontrolu. Po dvaceti dnech testovani mu bylo

doporuceno experimentu zanechat (IZ 16).

2.6.3 Kentucky Fried Chicken

Zakladatelem KFC se stal Colonel Harland Sanders, ktery se narodil roku 1890
ve stat¢ Indiana v Henryville. Béhem Ctyficeti let vyzkouSel mnoho povolani, kterd ho
nedokazala dostate€né naplnit a proto 30. bfezna roku 1930 otevira svoji prvni Cerpaci
stanici s jidelnou v Kentucky, kterd nesla nadzev Sanders Court & Café. Zde zacina

Sanders prodavat kufteci speciality dle vlastni receptury (1Z 17).

Bé&hem nékolika let dokéazal zkratit dobu potfebnou na ptipravu kufete na 5 minut.
V roce 1940 se zrodil recept 11 bylin a kofeni na pec¢ené kuie, ktery se nazyva ,,Original
Recipe‘‘ a je peclive stfezen v trezoru ve mésté Lousiville. V roce 1952, 24. zafi otevira
Colonel Sanders prvni fran§izovou provozovnu v Salt Lake City, kterd nese nazev
Kentucky Fried Chicken a zac¢ina s franSizou, diky které se podnik rozsifi do celého
svéta. Vroce 1960 vstupuje KFC také do Evropy, kde otevird jiz svou Sestistou

restauraci (IZ 18).
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Dnes tvoii nabidku KFC vice nez ¢tyii sta riznych produktii, zavislé na kultufe,
nabozenstvi a chuti naroda. Zakladni ustdlenou nabidku tvoii stale kousky kufete,

které jsou piipravovany podle tajného receptu jedenact bylin a kofeni.

V Cechach vzniklo prvni KFC v roce 1994 ve Vodi¢kové ulici a od té doby jich
ptibylo dalSich Sedesat sedm, které se nachazi po celé republice. Pochopitelné nejvice
provozoven se nachdzi v Praze, kde jich je dvacet Sest. V roce 2015 existovalo 19.952

provozoven ve sto osmnacti statech svéta (IZ 19).

Colonel Harland Sanders zemiel 16. prosince 1980 v Louisville na zapal plic, poté

co mu byla téhoz roku diagnostikovana leukémie (IZ 17).

2.6.4 Burger King

Za zakladatele spolecnosti Burger King (BK) se povazuji Jamew McLamore
a David Ergenton, ktefi v roce 1954 v Miami zalozili BURGER KING Corporation.

Oba dva si zakladali na pratelském pfistupu a cerstvych surovinach (IZ 20).

Nejznaméjsi Whooper menu, které obsahuje hovézi maso grilované na ohni,
Cerstva rajCata, kiupavy salat, krémovou majonézu, kecup, naklddané okurky a cibuli
mezi dvéma bulkami si lidé mohou vychutndvat jiz necelé 3 roky od zaloZeni
spolecnosti (1957). Vroce 1959 se King a McLamore rozhoduji expandovat mimo

ey e

minulého stoleti (I1Z 20).

Poté spousti fetézec Burger King velkou medidlni kampan v televizni stanici
v Miami, kde hraje kreslena postavicka BURGER KING se sloganem: “Tam, kde jsou
déti za krale!”. Na tuto kampan reagovalo mnoho dal$ich konkuren¢nich FF (I1Z 20).

70. 1éta jsou ve znameni zahrani¢ni expanze a roku 1963 otevirda BK svoji prvni
pobocku mi USA a to v karibském Portoriku, které¢ bylo vyhleddvanym turistickym
mistem Ameri¢ani. V roce 1967 se oba partneti rozhoduji celou spolecnost prodat
obfimu fetézci Pillsbury, kdy jejich spoleCnost citala dvé st€¢ sedmdesat Ctyii

franSizovych prodejen s tehdejsi hodnotou 18 miliont dolart (IZ 20).

V roce 1975 se BK poprvé objevuje v Evropé a to ve Spanélsku. V roce 1982 BK

zahajuje tvrdou marketingovou kampan proti konkurenénimu McDonald’s. V roce 1998
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dostava BK soucasnou podobu, kterou nese dodnes a v roce 2010 se stava vlastnikem

celé spolecnosti 3G Capital (IZ 21).

V soucasné dob¢ existuje pres 15. 200 provozoven BK v devadesati osmi zemich
svéta a denné je obslouzeno vice neZ 11 miliond zakazniki. V Ceské republice byl prvni
BK otevien vroce 2008 v Praze na Zli¢ing. V sou¢asné dobé je v Ceské republice

tfinact restauraci BK (1Z 22).

2.6.5 Bageterie Boulevard

Patii mezi ¢eské FF fetézce a¢ majitel podnik nazyva spise ,,express gourmet**,
¢imz mysli, Zze se pokrmy pfipravuji rychle, ale neslevuji jakkoli z narokli na kvalitu

a chut’ mistnich specialit, kdy vyuZzivaji sezonni a lokdlni suroviny (IZ 23).

Prvni Bageterie (BB) byla zaloZena 8. bfezna 2003 v Dejvicich na Vitézném
namésti. Zakladatelem tohoto fetézce je Petr Cichon, ktery jiz difve zalozil v Ceské
republice spoleénost Croccodile CR, s.r.o., kterd se zabyva vyrobou a distribuci
balenych baget, hlavné na benzinovych stanicich. Pribéh Petra Cichoné zacina jiz v jeho
studijnich letech na stfedni Skole, kdy jako student pracoval na letni brigddé v okénku
malého obcerstveni v Nerudové ulici. V této dobé navstévoval nové vznikajici hudebni
kluby a v8iml si, Ze ve vétSin€ téchto podnikli chybi jidlo. Proto se chytil ptilezitosti,
domluvil se sjeho zaméstnavatelem z malého obcerstveni, aby mohl po skonceni
pracovni doby vyuzivat jeho kuchyil pro baleni housek do téchto klubii. Takto vznikla
jeho prvni spoleénost, Croccodile CR. V roce 2003 ptichazi s novou myslenkou jak
predat tento produkt zdkaznikim mimo balenou formu a vznikd koncept pecenych
a zdravych baget, které si drzi svijj standart dodnes. BB se vyznacuje stylem bulvarniho
prostfedi, kdy je interiér prostoru polepen tapetami o smySleném piibéhu vzniku
novinaiského stylu, jak si ve Francii propusténi novinafi nasli zaméstnani v pekarné

a ,,psali‘‘ své postiehy na obaly na pecivo (IZ 24).

Suroviny jsou zde vybirany tymem BB. Miizeme zde najit pro FF velmi netypické
nepouzivané ingredience, jako naptiklad tuiidk atd. JelikoZ maji néplné€ velmi vyraznou
chut’ skladaji se maximalnég ze tii az Sesti surovin (I1Z 23).

Chloubou BB je Chef menu, které sestavuji znami $éf kuchafi. Menu je vzdy

inspirovano kuchyni vybraného evropského ¢i svétového regionu, takZe v kazdém

ro¢nim obdobi je mozné ochutnat nové speciality. Menu jiz sestavili Roman Dole;js,
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David Sasek, Titus Elias, Pavel Sapik, Kamu, Lubo Mikus, Mirek Kalina ¢i Martin
Kotrus. Jednim z nejznaméjs$ich pokrmti jsou pecené brambory s domdaci majonézou

Patatas (IZ 23).

V soucasné dob¢ se v Ceské republice nachazi dvacet pét pobocek. Spolecnosti
se podarilo uspésné expandovat do zahrani¢i a to na Slovensko, do Némecka

a do Spojenych Arabskych Emiratt (I1Z 23).

Vsechny vyse uvedené FF se rozsifily diky franSize a neustdle se vyvijejici

reklamou a sponzoringem.

2.7 Franchising a jeho definice

wFranchising je odbytovy systém, jehoZz prostrednictvim se uvadi na trh zbozi
a/nebo sluzby a/nebo technologie. Opira se o uzkou a nepretrzitou spoluprdci pravné
a financné samostatnych a nezavislych podniku, franchisora a jeho franchisantii.
Franchisor zarucuje svym franchisantiim pravo a zdroven jim uklddd povinnost
provozovat obchodni cinnost v souladu s jeho koncepci. Toto pravo franchisanta
opraviuje a zavazuje uzivat za primou nebo neprimou uplatu jméno franchisorovy firmy
a/nebo jeho ochranou znamku a/nebo servisni znamku a/nebo jind prava
z primyslového a/nebo duSevniho viastnictvi, jakoZz i know-how, hospodarské
a technické metody a proceduralni systemy, v ramci a po dobu trvani 12 pisemné
franchisingové smlouvy, za timto ucelem uzavie mezi stranami, a za trvalé obchodni

a technické podpory ze strany franchisora.* (Ceska asociace franchisingu, 2008, s. 16).
2.7.1 Historie franchisingu

Franchizing, cesky feceno franSiza, tak jak ho dnes chapeme, pochazi
ze sttedovéké Francie, kde pojem ,,la franchise® znamenal osvobozeni o od cla a dani
(Reznickova, 2004).

Samotny systém franchisingového podnikdni je vSak o mnoho star$i. Nejstarsi
dolozeny piiklad toho podnikini miZzeme nalézt v obdobi 200 let pi. n. 1. v Cing
(Rezni¢kova, 2004).

Fransiza se vyskytovala v riznych druzich po celou dobu vyvoje lidské rasy.
Tento systém muze byt datovan az do dob fimského impéria, ¢i jesté ran¢jSiho obdobi,
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kdyz vezmeme v potaz k tehdejsi pottebé€ kontroly nad rozsdhlymi uzemimi, nedostatku
modernich transportnich a komunikacnich prostfedkti. V ran¢ stfedoveéké feudalni
Anglii kralové udé€lovali zemskd prava mocnym Slechticim, vyménou za ochranu
kralova teritoria formou Zoldacké armady. Slechtici ¢asto vyuzivali vybéru dani, jejichz

pomérnou &ast vyplaceli krali (Rezni¢kova, 2004).

Jako marketingovy nastroj se fransiza objevuje az v moderni dob¢€ na pielomu 19.
a 20. stoleti v USA. Singer Seving Machine Company, ktera se v letech 1860 — 1863
zabyvala odbytovym a pramyslovym systémem Sicich strojit se povazuje za prvniho
moderniho uZzivatele této metody. AvSak az Generals Motors v roce 1898 vyuzila novou
metodu prodeje zaloZenou na franchisingu, na jejimz zakladu ziskal prodejce licenci
k prodeji parnich a elektrickych automobilii. Tato smlouva byla prvni fransizovou

smlouvou v historii (Jakubikova, 1997).

K velkému rozsiteni franSizy doslo az po druhé svétové valce v 50. letech 20.
stoleti, kdy vznikly v USA svétové spolecnosti zalozené na principech franSizy. Byli
jimi McDonald’s, Kentucky Fried Chicken, Holiday Inn, Burger King, Starbucks atd.
(Reznitkova, 2004).

V soucasné dobé¢ zistava hlavnim gigantem USA, kde je pfiblizné jedna tfetina
veSkerého maloobchodu provozovana na téchto principech prodeje. Existuje zde 4.000
fransizovych systémii, které zaméstnavaji zhruba 8 milionti lidi (Ceska asociace

franchisingu, 2008).

Nejvice je franSiza rozSifena v oblasti rychlého obcerstveni, restauracniho stravovani,

odévniho primyslu, hotelnictvi a také fitness centra (Kotler, Armstrong, 2004).

Literatura neuvadi zddné zminky o fransize béhem existence prvorepublikového
Ceskoslovenska ani v obdobi Rakouska — Uherska. S ohledem na hospodaiskou
a politickou situaci v obdobi 1948 — 1989 se v tehdejsim Ceskoslovensku franchising
nevyskytoval, jelikoz zdejsi politicky a ekonomicky systém byl centralné kontrolovan
a veden tehdejSim komunistickym blokem. Prvni franSiza se objevila na uzemi v roce

1991 (Ceska asociace franchisingu, 2008).

Franschisanti se snazi upeviiovat svoje pozice nakupovanim dalSich a dalSich
franschisovych opravnéni a jsou jiz dobfe vybaveni potiebnym kapitdlem. Tento fakt

muzZe byt velmi limitujicim faktorem pro nové zdjemce o franSizu. NiZze uvedena
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tabulka z roku 2008 znazorfiuje pro piedstavu, jaka je kapitdlova narocnost pro zatfizeni

provozovny, ndkupu licence a dalsi relevantni ekonomicka data pro mozné zdjemce.

Tabulka 1: Pfehled ekonomickych parametrt vybranych franchisingovych konceptt z roku 2008 (Eim,
2008)

Cena Naklady na e . i
Firma licence zafizeni Prubézné Marketingove Délka smlouvy
(K&) provozovny a | Poplatky poplatky
dovoz zbozi
(K?)
SYEJK 100.000 Min. 1 milion 10 (l)é)(? (/)I;lés 0 10 let
Ceska ' '
restaurace
PO’II‘_IRI}ESFENA 0 10-15 miliont | 30.000 / més. 0 5 let
Restaurace
AMBIENTE 2.3%
800.000 — | Nezvefejiuje 2 obratu 1% z obratu 15-20 let
restaurace 1.100.000
RgZII?I]SER 100.000 | 120000~ 0-4% 0 Riizné
: 2.000.000 7 obratu
Obchod s
kosmetikou
RE/MAX | 550,000 - |~ 500.000 -
Realitni 600.000 2.500.000 nezvetejnuje nezvetejnuje 5 let
kancelar dle dle lokality
lokality
KENVELO 5% z prodeje
0 cca 4800 zam? | po odedteni nezvefejiiuje Nezvetejnuje
Ob’cho’d DPH
s modnim
oblecenim
Fornetti Caffé | ) 300.000 | 6% zobratru | 1%z obratu 5 let
Rychlé
obcerstveni
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2.7.2 Charakteristické znaky

Podle Reznickové (2004) nize uvedené pojmy struéné charakterizuji typické

obecné znaky pro franchising.

Poskytnuti prav uzivat ochrannou znamku, obchodni jméno franchisora, obchodni
znaCku vyrobkt, technologii, sluzeb, vyrobni a obchodni tajemstvi, know-how,
zkusenosti a marketingové programy.

Dlouhodoba smluvni spoluprace mezi franchizantem a franchisorem.

Vertikaln€ organizovana struktura systému.

Préavni a relativné ¢aste¢nd hospodarska samostatnost franchisanta.

Franchisant ma povinnost jednat stanovenym zpisobem.

Franchisor ma pravo fidit a kontrolovat franchisovy systém.

Franchisor musi podporovat franchisora pfi vystave a vedeni podniku.

Franchisor — poskytovatel franchizy.

Franchisant — pfijemce franchizy.

Existuje 1 podrobnéjsi systematizace franchisingu, kterd se odviji podle riznych

kritérii, ale tato prace se t€mito kritérii nadale zabyvat nebude.

2.7.3 Vyhody (obecné)

+

Levngj$i obchodni expanze, vyhodné&jsi pozice na trhu, dimyslnéjsi organizace
fizeni a leh¢i prunik trzni bariéry.

Umoznuje men$im, zacinajicim a nepfili§ zkuSenym podnikateli tcastnit
se podnikani na velkych trzich a minimalizovat riziko, které souvisi se zacatkem
podnikéni.

Franchising napoméha malym podnikatelim obstat a rlst proti dobfe zavedenym
firmam.

Franchising umoZziiuje 1 malym podnikatelim vést jejich podnik v dobé
soucasného silného tlaku konkuren¢nich fetézct, které jsou mezinarodné

podporovany (Rezni¢kova, 2004).

2.7.4 Nevyhody (obecné)

Zmény jsou mozné jen malokdy, obchodni koncept je jiZ neménny.
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- Franchisant se musi vzdy pfizplsobit, pokud nastane zména v systému.

- Velka transparentnost mezi franchisorem a franchisantem, franchisor zna veskera
data podnikani.

- Tendence k byrokracii — franchisor nebude vést a ochraniovat franchisanta, ale

piimo dit (Wohe, 1995).

2.8 Reklama

,Slovo reklama pochazi z latiny (re-clamo = vyvolavat, kiicet, casto za ucelem

nekoho od néceho odvratit, prilakat k néecemu pozornost). (Micienka, Jirak, 2007, s. 243).

Reklama a marketing stoji nevyhnutelné za uspéchy FF v jejich dlouhodobé
historii. Tyto podniky investuji obrovské sumy pené¢z na propagaci svych vyrobku,
kdy vyuzivaji reklamnich a marketingovych néstroji k propagaci jejich podnikd.
Zamazalova (2009) piSe o této definici jako o Marketingovém mixu (4P),
ktery chapeme jako souhrn vnitinich soubord néstrojl, které ndm umoziuji ovlivilovat

chovani spottebitele. Tyto nastroje marketingu nazyvame:

Produkt (product);
o Cena (price);
. Distribuce (Place);

. Komunikace (Promotion).

Museji byt vzajemné kombinované harmonizované, aby odpovidaly co nejlépe

uréitému trhu.

vvvvvv

nastrojem marketingového mixu, hlavné mezi fast foody. Zahrnuje prostfedky, kterymi
firma komunikuje se zakazniky, respektive s vefejnosti, za ucelem podpory

a zviditelnéni sebe sama nebo produktu.

,,Definice reklamy schvalena Parlamentem Ceské republiky z roku 1995 rika, Ze:
reklamou se rozumi presvédcovaci proces, kterym jsou hledani uzivatelé zbozi, sluzeb

nebo myslenek prostrednictvim komunikacnich médii. “ (Svoboda, 2009, str. 17).
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2.8.1 Internet

Co to je vlastn¢ internet? Je to globalni systém navzidjem propojenych
pocitacovych siti, diky kterym mezi s sebou pocitace navzdjem komunikuji pomoci
protokolu TCP/IP. Spole¢nym cilem lidi, ktefi vyuzivaji jeho sluzby je vyména dat.
Internet nam poskytuje pfistup k hypertextovym dokumentim (Word Wide Web),
(e-mail), audiovizudlni pfenos a ptenos datovych soubord ¢i programi. Internet nema

svého vlastnika a ani jej nikdo netidi (Nodek, Rencova, 2000).

Internet, tak jak ho zname dnes je datovan od roku 1993, kdy Svycar Tim Berners
Lee vynalezl novy zptsob vymény informaci. Tento zptlisob je jiz znamy pod zkratkou
www (World Wide Web) a stal se za¢atkem nové éry informacnich technologii (Nodek,

Rencova, 2000).

Diky zévratnému tempu vyvoje IT technologii za poslednich dvacet pét let se tato
technologie posunula milovymi kroky kuptfedu. Vysledkem toho je vznik novych
socidlnich siti a médii, které¢ ovliviiuji miliony lidi po celém svété. Patii k nim
Facebook, Instragram nebo Twitter, kterd umoziuji snadné ziskani novych zakaznikt
nebo uzivatell, kteti doporuci sluzby ¢i vyrobky spolecnosti. Nejznaméjsim socidlnim
médiem je YouTube, ktery umoziuje sdileni video obsahu. Vyhodou internetu je
rychlost pifenosu sdé€leni a aktudlnost. Jde o predavani aktudlnich informaci
bez jakéhokoliv omezeni, ale pravé na to navazuji také jeho nevyhody,
protoze ovétovani zdrojii a divéryhodnost je ze vSech médii nejmensi.

Internetova reklama

Vuz$im slova smyslu slouzi internetova reklama, zejména prouzkova,
na frekventovanych www strankadch ¢i serverech, aby upozoriiovala navstévniky
stranek. ProuZkovou reklamu v nejcastéjSich piipadech predstavuji reklamni bannery

umisténé obvykle v zahlavi stranek s vysokou navstévnosti. (Stuchlik, Pegner,

Dvoi4éek, 1998).

2.8.2 Televizni reklama

Televizni spoty jsou jednou z nejucinngjSich forem reklamy. Diky odvysilani

jednoho reklamniho spotu je mozné béhem kratkého okamziku zasdhnout 1 nékolik

o 24
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smyslt a hlavni sdéleni pfedava divakim tou nejptirozenéjsi cestou — prostiednictvim

d&je (1Z 25).

TV reklama ovSem patii k jedné z nejdrazSich reklam, 1 kdyZ na rozdil oproti
internetu je regulovana. Napiiklad findle amerického Super Bowlu (rugby), které patii
k viibec nejsledovanéjsim potadiim v televizi. Finalové klani v roce 2016 sledovalo
v piimém pienosu 114 milioni Ameri¢antl, coz je vice nez 1/3 jejich naroda. Tomu také
odpovida cena tficeti sekundového reklamniho spotu béhem piestavky. Jeho primérna
cena Cinila 4.8 miliond americkych dolart. V prvnim finale Super Bowlu v roce 1967

stal reklamni spot ,,pouhych‘‘ 40. 000 americkych dolari (IZ 26).

2.8.3 Venkovni reklama

Venkovni reklama oslovuje koncové zakazniky v terénu, v pribéhu jejich
aktivniho zivota. Pokud je umisténa na ruSném misté, ma obrovsky skupinovy zabér.
Jedna se o reklamni nosice umisténé na otevienych, ale i uzavienych prostranstvich ¢i
vefejnych mistech. Radime zde billboardy, megaboardy, citylighty, mobiliafe,
velkoplo$né obrazovky, plakaty, reklamy na dopravnich prostiedcich, které mohou byt
tviréi moznosti, velky pocet mist a vysoka frekvence zasahu. Mezi jeji nevyhody
fadime omezené mnoZstvi informaci, vysoké ndklady a Spatné umisténi (Dolezalova,

2014).
Billboard

Pti tvorbé, realizaci a prongjmu plochy musime dbat na pravni ochranu jejich
umisténi. Billboard vétSinou obsahuje logo spolecnosti, slogan a stru¢né sdéleni.
Nejcastéji se setkavame se statickym billboardem, ktery visi bud na zdech nebo je
zavéSen na kovové konstrukci. Druhym druhem je billboard s proménlivou plochou,
kde se stfida vicero plakata. Tretim je digitalni billboard, ktery je nejcastéji umistény

u frekventovanych silnic nebo ve mésté (Dolezalova, 2014).
Dopravni prostiedky

Patii sem veSkeré hromadné prostiedky, které nesou reklamni sdéleni. Casto

se setkdvame s vozy polepenymi folii, které nesou logo firmy. Velmi ucinna je také
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reklama v prostiedcich hromadné dopravy, jako je metro, tramvaj, autobus, letadlo, vlak

atd., kde se denné¢ prepravi velké mnozstvi osob (Dolezalova, 2014).

2.8.4 Radio (Rozhlas)

V dnesni uspéchané dobé, kdy travi lidi spoustu hodin v aut¢, je rozhlas jednim
z efektivnich zplsobt, jak zaujmout. OvSem neni to vibec lehky ukol, jelikoz lidé
vnimaji toto médium jen jako pozadi aktudlniho déni. Spot trva vétSinu 30 vtefin
a prvnich 5 presvédc¢ivych vtetin je rozhodujicich. Pro zapamatovani si spotu je dilezité
vyrazné verbalni sdéleni, vybér stanice a pocet opakovani spotu béhem vysilani.
Vyhodou rozhlasu je cenovd dostupnost odvysilani spotu a rychlost jeho tvorby.
Nevyhodou je jiz zminéné médium v pozadi a signdlova frekvence, kterd neni na vSech

mistech dostate¢né¢ kvalitni (Dolezalova, 2014).

2.9 Vliv reklamy na adolescenty

Micienka a Jirak (2007, s. 244) uvadéji v literatute, Ze ,,Reklama se snazi ovlivnit
nase chovani tak, abychom se rozhodli pro urcity zivotni styl a s nim spojeny vyrobek ci
sluzbu, popripadé se snazi ovlivnit nase postoje tak, abychom ziistali vérni jedné znacce,

nebo se naopak rozhodli pro jinou.

Slovni spojeni ,,Zivotni styl‘‘ nabyva mezi adolescenty znacného vyznamu béhem
rozhodovéni a jejich chovani. Adolescenti se nachazeji ve fazi dospivani, kde vétSina
adolescentl stale hleda, jakym smérem se vyda. Jsou daleko pfistupnéjsi a otevienéjsi
riznym vécem, trendim, ke zpiisobu chovéani ¢i komunikaci, nez kdykoliv pfedtim ¢i
v dospélosti. Pokud podlehnou néjakému vyrobku nebo sluzbé, bude pro né dilezité je
vlastnit ¢i jinak vyuzivat. V této fazi dospivani hraje z psychologického hlediska velkou
roli urovani trendt a styld. Pokud je konkrétné v 21. stoleti béZné se stravovat ve fast
foodech, kde se bude stravovat vétSina znamych a kamaradd, bude velmi obtizné
,presvedCit'® tyto adolescenty 1 o jiném druhu stravovani a moznych nastrahach FF,
které jsou jiz diky védeckym pokusim znadmy. Dnes jiz neni tajemstvim, ze velmi
vyznamné reklamni agentury vyrazn€ spolupracuji s pfednimi détskymi psychology,

kde je jejich cilem co nejefektivnéji dit€ oslovit a vzbudit jeho zajem a potfebu vlastnit
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nebo ochutnat nabizeny produkt. Ackoliv se muze zdat tato metoda neeticka,

podnikateltim se tato praktickd metoda velmi vyplaci (IZ 27).

Reklama urcena pro déti nebo osoby, které nejsou starSi 18 let, by neméla
podporovat chovani, které¢ by mohlo ohrozit jejich fyzické ¢i psychické zdravi, moralni
vyvoj a postoj, neméla by nabadat, aby déti premlouvaly své zakonné zastupce ke koupi
produktu. Reklama nesmi obsahovat ani zddné drastické situace a sexudlni zabery,
¢1 rasové podtexty. Adolescenti jesté ve vetsing pripadi nedisponuji svymi vlastnimi
zdroji ptijmu, takze jsou finan¢né fixovani na rodice nebo jiné zakonné zastupce. Vliv,
ktery na n¢ reklama vytvari, pfenaseji na rodice, kteti jsou pod dvojim tlakem. Jak
reklamnim tak pod tlakem svého vlastniho ditéte, které s rodi¢i psychologicky
nevédomky manipuluje. Tvilrci reklam, ktefi se soustfedi na adolescenty, musi znat
velmi dobfe tuto cilovou skupinu. V dob& dneSnich modernich technologii, které jsou
schopny uchovat informace zrtznych zdroji, je daleko jednodussi zacilit na tuto
skupinu, nez pted par lety. Reklama byva efektivngjsi, jelikoz adolescenti, zejména
v internetovém prostiedi si pocinaji bez rozmysleni a poskytuji informace o své osobé
a svém chovani kdejakému zdroji. Vysekalova a Mikes (2010) také tikaji, Zze v osobni
komunikaci, mezi ¢tyfma o¢ima, ndm pomaha k porozuméni moznost okamzité reakce
k ¢lovéku, se kterym komunikujeme. V masové komunikaci to jiz neni mozné, proto
musime komunikaci pfijemci pfizplsobit tim, Ze o ném nashromazdime co nejvice

informaci. Potfebnou zpétnou vazbu ndm poskytne vyzkum.

2.9.1 Charakteristika adolescence

»Adolescence je vsak predevsim dobou komplexnéjsi psychosocialni promeny,
meéni se osobnost dospivajiciho i jeho socidlni pozice. Mlady c¢lovék ziskava nové role,
spojené s vys$si socialni prestizi. Emancipace z vdzanosti na rodinu je obvykle
dokoncena, vztahy s rodici se stabilizuji a zklidnuji. Vrstevnici jsou jesté vyznamnéjsi,
nez byli drive. Partnerské vztahy tohoto obdobi byvaji mnohem zralejsi.* (Vagnerova,

2000, s. 253).

Adolescence je v podstaté kombinace mladdi a dospivani soucasné. Jedna

se o dlouhy proces a proto je dobré toto obdobi jeste rozdelit na tii faze:

. Casna adolescence (10-13 let);

. Stiedni adolescence (14-16 let);
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. Pozdni adolescence (17-20 let).

V této praci bude cileno na adolescenty spadajici do pozdni kategorie. V Ceskych
podminkach je toto obdobi charakteristické studiem stfedni Skoly, odborné skoly nebo
pokracovani gymnazijniho studia na dal$im stupni. Pozdni adolescenti za¢inaji dospivat

jak psychicky, tak fyzicky (Slepickova, 2001).

Podle Capka a Marese (2007) jsou senzorické a intelektové piedpoklady jiz
na takové urovni v pozdni adolescenci, Ze umoziuji adolescentim dosahovat vysokych,
jak ve sportovnich odvétvich, tak v nékterém ucebnim predmétu. Typickym znakem
pro adolescenta je nedostatek vytrvalosti v plnéni povinnosti, ale pokud jsou adolescenti

dostate¢né¢ nebo velmi silné motivovani, dokaZou vyvinout zna¢né usili pro uspéch.

Cap a Mares (2007) dale fikaji, Ze adolescenti nadale pokra¢uji ve formovani své
osobnosti. AvSak nejsou ani détmi, ani dospélymi. Détmi se jiz neciti, ale k dospélosti
maji rozporny vztah. Chtéji se podobat dospélym, ale odmitaji pfijmout odpovédnost
dospé€lého cloveka a jeho zplsob Zivota. Pfitom mladistvi nemaji radi, kdyz je dospéli

neberou za dospélé osoby.

Taxova (1987) povazuje obdobi adolescence za tranzitni obdobi ,,meziobdobi**,
Htrett sveét’e nebo ,,zemi nikoho*‘, protoze adolescenti nejsou ani détmi, ale ani
dosp€lymi, piesto jsou dospivajici. Odpoutavaji se od rodiny, ale piesto jsou stale
zavisli na svych rodi¢ich. Nejvice napadnymi fyzickymi znaky dospivani je vzrast
a fyzicky vzhled. Charakteristicky je nahly rist koncetin a pfirtistek hmotnosti. Velmi

Casto se projevuje disproporcionalita a disharmonie koncetin.

Vétsina autord, kteti se zabyvaji dospivanim adolescentlim, se shoduji, ze obdobi

adolescence je vymezeno nize uvedenymi klicovymi Zivotnimi udalostmi:

. dokonceni zakladniho vzdélani,
o pfiprava na budouci povolani na stfedni Skole, ucilisti nebo gymnaziu;
o prvni pohlavni styk;

o dosaZeni pravni plnoletosti.
2.10 Stravovaci navyky mladistvych ve Skolach

V kvétnu roku 2014 zacal tehdejsi mistr zdravotnictvi Svatopluk Némecek
ptihliZzet k varovnym vysledkim studii, které jednoznaéné fikaji, Ze se Skoléci stravuji

pfevazné velice nezdravé, nabiraji na vaze a uz od zdkladni skoly tak poskozuji své
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zdravi. Némecek spolu stehdej$im ministrem Skolstvi, mladdeze a télovychovy
Chladkem nechal vypracovat celorepublikovou studii hygienickou sluzbou ,,Monitoring
nabidky potravin a pokrmt pro zéky zékladnich skol v ramci doplikového stravovani
(Skolni bufety, napojové a potravinové automaty)™ a ze zjiSténych vysledkl Setfeni,
provedeného ve Ctyii sta devadesati tiech vytipovanych Skolach a Skolskych zatizenich,
vyplyva, ze v 82 % automati na chlazené napoje jsou nabizeny napoje slazené.
V nabidce jidelnich automatli jsou nejvice zastoupeny balené cukrovinky, a to v 86
%. Ve Skolnich bufetech jsou v sortimentu potravin nejcastéji zastoupeny slané
chutovky (58 %) a jemné pecivo (56 %), z népojil jsou to pak predevsim slazené slabé

mineralizované vody, a to v 66 % Skolnich bufett. (1Z 28).

Na zaklad¢ téchto vysledkil vydal statni zdravotnicky ustav dokument, ve kterém
navrhuje optimalni nabidku Skolnich automatli a spravné rozlozeni Zivin ve svaciné
pro Skoladky. Ve stejném dokumentu je také vydano doporuceni pro slozeni nabidky
automatil ve Skolach. Slazené napoje meély byt nahrazeny vodou (balenou nebo
z vodovodu), rostlinnymi ndpoji, mlékem a mléénymi ndpoji a nealkoholickymi napoji,
které budou obsahovat maximaln€ 10 g cukru na jedno baleni. Mohou se zde také
vyskytovat koncentrované §tavy a smoothie. Slozeni nabidky jidla bylo doporuceno
nabizet jogurty, tvaroh a vyrobky z tvarohu, celozrnné, vice zrnné a Zitné pecivo
ve form¢ sendvicl. Dal§im bodem, kterym se tento dokument zabyva, je mnoZzstvi soli
pfijaté v potravinach. DDD soli je 5 g, pficemZ zvySeny piijem sodiku podporuje vznik

civilizacnich chorob jako je zvySeny krevni tlak ¢i zavodnéni organismu (I1Z 29).

Vse je navrzeno tak, aby si déti ve Skole vypéstovaly navyky na zdravy zplsob
zivota. Cely tento proces stvrdila vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., kterd byla schvalena 5. 9.
2016 podpisem soucasné ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy CR Maer.

Katefinou Valachovou, Ph.D. a ministrem zdravotnictvi CR MUDr. Miloslavem

Ludvikem, MBA. Tato vyhlaSka bude jest€¢ zmiitovéna v kapitole 2.14 Vyhlaska
¢. 282/2016 Sb.

Huysentruyt et al. (2016) tikaji, ze ¢asné stravovaci navyky mohou mit vliv
na pozd¢jsi sloZeni téla a zdravi. OvSem znalosti na stravovaci navyky jsou vSak stale

omezené.
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2.11 DDD mnoZstvi energie pro adolescenty

V této kapitole budou popsany piiklady vybranych menu vybranych fast foodi,

jejich nutriéni hodnoty a DDD pro vékovou skupinu adolescentl.

Doporucené denni mnozstvi energie se u jednotlivych déti pochopitelné lisi.
Zavisi na veéku a pohlavi ditéte, dale na jeho fyzické aktivité, zdravotnim stavu ¢i
momentalni fazi ristu. Vice energie potiebuje dité starsi, vétsi energetické naroky maji
déti, které intenzivné sportuji apod. Sportujici dospivajici mize dokonce potiebovat
vice energie, nez jeho rodi¢ se sedavym zaméstnanim a pasivnim zplsobem traveni
volného cCasu. Nasledujici tabulka uvadi, kolik energie by meély pfiblizné piijmout

jednotlivé vekovée kategorie (IZ 30).

Tabulka 2: Doporu¢ené mnozstvi energie pro déti v riznych vékovych kategoriich (IZ 30)

4-7LET 7-10 LET 1013 LET | 13-15LET 15-19 LET
kJ 5.800-6.400 | 7.100-7.900 | 8.500-9.400 | 9.400-11.200 | 11.500-13.000
kcal 1.400-1.500 | 1.700-1.900 | 2.000-2.300 | 2.200-2.700 2.500-3.100

2.11.1 Priklady menu ve vybranych FF

V této kapitole bude nastinén pohled nutri¢niho slozeni produkti nami vybranych

FF, které jsou zkoumany v této praci. Bude zacileno na:

Energetickou hodnotu (kJ, kcal), tuky (g), mastné kyseliny (g), sacharidy, cukry (g),
vldkninu (g), bilkoviny (g) a sil (g).

Menu jidel je ndhodné vybrané a slouzi pouze jako nazorny piiklad. Obsahuje

hlavni jidlo, napoj, ptilohu a dezert.
McDonald’s

Tabulka 3: McDonald's menu - nutri¢ni hodnoty (IZ 31)

Hranolky Coca Cola Jable¢na

g ™
BleiMac (sti‘edni) (stiedni 0,41) tasticka Cllicr
Energie
) 2131 1424 714 1053 5322
(Kj)
Energie
509 341 168 252 1270
(kcal)
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Bilkoviny
(®

29 3,9 0 2,2 35,1

Tuky celkem
(®

26 24 0 14 64

Z toho
Nasycené

mastné 10 1,5 0 2,8 14,3
kyseliny

(®

Sacharidy
(®

42 42 42 28 158

Z toho cukry
(®

8,7 0,4 42 11 62,1

Sil
(9]

2,3 0,79 0 0,47 3,56

Vlaknina

(9]

3,1 4,2 0 1,4 8,7

Alergeny: Big Mac™- psenice (lepek), vejce, mléko (véetné laktdzy), hoicice,

sezamova semena
Jablecna tasticka — lepek (pSenice)
Subway

Tabulka 4: Subway menu - nutri¢ni hodnoty (IZ 32)

Italian Chipsv Lav’s Cookies —
B.M.T. ™ 127%) y Pepsi (0,5 1) Zokoladové Celkem
(226g) 1s5g)
Energie
) 414 1688 910 837 3300
(Kj)
Energie
99 405 215 200 919
(kcal)
Bilkoviny
21,7 5,9 0 2 29,6
(®
Tuky celkem
17,7 24,6 0 10 52,3
(®
Z toho
Nasycené
mastné 7.5 8,5 0 5 21
kyseliny
(8
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Sacharidy

46 40 55 18 159
(®
Z toho cukry
6,9 0,46 55 18 80,36
)
Sul
1 1,1 0,01 0,1 2,21
(®
Vlidknina
4,1 34 0 0 7,5
(®
KFC
Tabulka 5: KFC menu - nutri¢ni hodnoty (IZ 33)
Kukuiice
Grander Hranolky a0 =
Texas (300g) | (velké— 105g) Mirinda (0,51) s maslem Celkem
(250g)
Energie
. 3360 1222 1010 1325 6917
(Kj)
Energie (kcal) 807 268 240 315 1630
Bilkoviny
33 4,1 0 8,3 454
(®
Tuky celkem
45,6 11,6 0 9,5 66,7
(®
Z toho
Nasycené
mastné 10,2 2,5 0 3,8 16,5
kyseliny
(®
Sacharidy
63,9 35 65 49 212,9
(®
Z toho cukry
12,3 0,2 64,5 6,5 83,5
(®
Sul
4,2 0,2 0 0,1 4,5
(®
Vlaknina
4,2 2,7 0 10 16,9
(®

Alergeny: Grandes Texas - lepek, s6ja, sezam, mléko, vejce, hoicice

Kukurice s maslem - maslo
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Burger King

Tabulka 6: Burger King menu - nutri¢ni hodnoty (I1Z 34)

Double : i Nestea zeleny Zmrzlinmiy
Whooper | Omon Rings | T oe dezert FISSION | Celkem
(90g) s jahodami
Energie
i) 3580 1382 655 1349 6966
J
Energie
856,6 330,3 155 313,8 1655,7
(kcal)
Bilkoviny
® 46 5,7 0,2 11,8 63,7
g
Tuky celkem
© 51 17 0 9,6 77,6
g
Z toho
Nasycené
mastné 13,4 1,5 0 5,7 20,6
kyseliny
(®
Sacharidy (g) 454 38,6 37 53,3 174,3
Z t"hz’g)c“kry 8,7 23 37 40,1 88,1
Sul
2,7 0,2 0 035 394
(®
Vlaknina
472 4,1 0 0,8 9,1
(®
Bageterie Boulevard
Tabulka 7: Bageterie Boulevard - nutri¢ni hodnoty (IZ 46)
Tortilla — Orechovy Frech juice
— 2 Patatas .
Arkticky chléb s (150 g) pomeranc Celkem
siven cizrnou g (0,21)
Energie
1139 1009 968 330 3446
Kj)
Energie 272 241 231 79 823
(kcal)
Bilkoviny
neuvadi neuvadi 4.4 1 -
®
Tuky (g'kem 7,1 6,9 8,1 0 22,1
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Z toho
Nasycené

mastné neuvadi neuvadi 0,9 0 -
kyseliny

(€9)

Sacharidy
®

21,8 26,2 33,1 18,2 99,3

Z toho cukry
®

neuvadi neuvadi 0,3 18,2 -

Siil (g) 1 1 0,1 0 2,1

Vlaknina

(€9)

neuvadi neuvadi 0 04 -

Z vyse uvedenych nazornych tabulek jsou ziejma zakladni rizika FF. V objemové
malé porci jidla se sladkou limonadou je diky nadbytku tuki a jednoduchych sacharidii
stejné mnozstvi energie, jako v celém obédu s kvalitn€ upravenym masem a zeleninou.
Pokrm neni nutriéné vyvazeny. Pokud pfijmeme vice energie, nez je potieba, bude
se tato energie ukladat v podobé tukovych zasob a vést k obezité a dalsim zdravotnim
rizikim (kapitola 2.13). Dal§im zékladnim rizikem ve FF jsou ptesolené pokrmy.
Pokrmy z FF jsou oblibené pro jejich vyraznou chut, diky nadbytku soli v téchto
pokrmech. Pro dospé€lého ¢lovéka je DDD soli mezi 5-6 g soli. Déti si v détském véku
mohou vytvofit ndvyk na slanou chut’ a v dospélosti to mlze vést k presolovani pokrm1l,
vysokému krevnimu tlaku, potizim s ledvinami, zadrzovani hmotnosti a hrozi také
riziko rozvoje srdecné-cévnich onemocnéni. Cholesterol je v téchto pokrmech také
velmi obsahlou sloZzkou. Pro organismus je nezbytny ov§em ve velkém mnozstvi zanasi
a zuzuje cévy, které se mohou ucpat a zpusobit tim infarkt myokardu. Piepalené tuky
s obsahem Skodlivych transmastnych kyselin jsou pro télo tézce stravitelné a pii Casté
konzumaci mohou zplsobovat nadorové bujeni. Vysokd hladina cholesterolu vede

v pozdéj$im veéku k onemocnéni srdce a cév.

2.11.2 Komentar k vyzivovym doporuc¢enym davkam (VDD)
Ve vztahu k Zivotnim podminkdm ptedstavuji nutricni pozadavky zakladni prvek
ve vyzivové politice stitu a v moZnosti ovlivilovani zdravotniho stavu populace

vyzivou. Stanoveni nutricni cild a doporueni musi vychazet z odpovédné

formulovanych vyzivovych doporu¢enych davek (VDD), ke kterym dochazi zpravidla
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v desetiletych intervalech a tedy po VDD z roku 1981 a po VDD, které¢ byly pfipraveny
vroce 1989 a vydany v roce 1991 a jsou vydany v roce 2002. Jsou sestavovany tak,
aby hradily potfebu zakladnich zivin, vybranych vitaminl a esencialnich mineralnich
latek u zdravych osob v populaci na urovni 95 %. Slouzi ptfedevSim jako pracovni
pomicka v riznych oblastech a to zejména pro hodnoceni spotieby potravin rliznych
populacnich skupin ¢i pro ucely zdravotni vychovy aj. Hlavni ziviny v konkrétnich
davkach pro jednotlivé

skupiny podle véku a fyziologickych stavl, jelikoz

se predpoklada rozdilné zastoupeni hlavnich Zivin (IZ 35).

Nepovazuje se za vhodné, aby procentudlni podil bilkovin byl nizs§i nez 10 %
a vys$si nez 15 %. Zastoupeni tuki u déti je mozno akceptovat mirné zvyseni ptivodu
tuki v riistovém obdobi pii vySsi energetické potfebé, ovSem toto zvySeni by nemélo
presahovat 32 % z celkové energetického piijmu. U sacharidli je u vSech vékovych
1 fyziologickych kategorii povazovano za hrani¢ni zastoupeni sachar6zy na trovni 10 %
celkového energetického pfijmu. Odhaduje se, ze déti pfi smiSené stravé hradi
ze sacharidii cca 52 % energie, z tukt 35 % energie a z proteind cca 13 % energie.
Bilkoviny je nutno odliSovat podle zastoupeni esencidlnich aminokyselin. Za horni
hranici denniho ptivodu bilkovin se udava 1,6g/kg télesné hmotnosti, nové¢ji az 2.0 g/kg
télesné hmotnosti. U déti a dospivajicich, je doporuceny ptijem bilkovin 0,9g/kg télesné
hmotnosti. Pfivod chloridu sodného, tedy kuchynské soli nema u dospélych pievySovat

denni mnozstvi 5-6g, u déti jesté méne (DACH, 2008).

Navrh vyzivovych doporuc¢enych davek

Tabulka 8: Navrh vyzivovych doporué¢enych davek (IZ 36)

DETI SKOLNIHO VEKU DOSPIVAJiCI
3-6let | 7-10 let 11— 14 let 15-18 let
ch+d ch+d chlapci divky chlapci Divky

Energie MJ 5.9 7.4 9.2 8.4 10 9.2
Energie Kcal 1.400 1.800 2.200 2000 2.400 2.200
Bilkoviny (g) 35 45 55 53 68 60
Tuky (g) 50 60 75 70 80 75
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2.12 Obezita

Slovo obezita vychézi z latinského slova ,,obesus‘‘, coz znamena statny, tu¢ny
nebo vykrmeny. Béhem nékolika poslednich let se stala zdvaznym celosvétovym

vvvvvv

Obezitu mizeme charakterizovat jako zmnozeni tuku v organizmu (1Z 37).

Stransky (2010) uvadi, ze poznatky ziskané u dospé€lé populace plati 1 pro tu
détskou, takze obezita dospélych zacina jiz obezitou v détstvi. Jelikoz télo se sklada
z nékolika slozek, je tieba zdiiraznit, Ze nadmérnad hmotnost nemusi vzdy znacit obezitu.
U déti se diky pasobeni hormonii méni struktura téla v obdobi prepubertalnim
a pubertdlnim v zéavislosti na pohlavi. U chlapci mezi osmym a sedmnictym rokem
rozvoj svalové hmoty pokracuje ze 42 % na 54 %, u divek v rozmezi mezi patym
a tfinactym rokem dojde k rozvoji pouze ze 40 % na 45 % a nadale se vice zvétSuje

tukova tkan.

Obezitu lze chapat jako multifaktoridlni onemocnéni. Hlavnim faktorem
ovliviiuyjicim obezitu je pomér mezi vydejem a pfijmem energie ve formé jidla.
Genetika, ktera se uplatiiuje na riznych urovnich regulacnich a metabolickych procest
je z dalsich dalezitych faktorti ovliviiyjici obezitu. Mezi klicové faktory patii faktory
vnitini (genetické) a faktory vnéjsi. Geny, které nazyvadme obezigenni maji geneticky

kédované predpoklady a mohou urychlit vznik a rozvoj obezity (Lisa, 2001).

Konzumace FF pokrmi jako pfi¢inné faktory vzniku obezity byly jiz pozorovany
a prokazany v mnoha studiich. Bylo zjisténo né€kolik faktort, které¢ by se na zvySeném
riziku tohoto neinfekéniho onemocnéni hromadnou vyskytu mohly podilet. Jednim
z nich je skutecnost, ze trend stravovani se mimo domov a zvySujici se konzumace FF
se Casov¢ shoduje se vzrustem prevalence obezity. Také nutricni analyzy produkti
ve FF naznacuji, Ze tyto pokrmy jsou vysoce energeticky denzitni a pravdépodobné
vedou k nadmémému pif{jmu energie, ktery miZe zplsobovat vznik nadvahy.
Vezmeme-li fakt, Ze obsahuji nejenom vysoky podil nasycenych tukli a maji vysoky
glykemicky index, ale jsou také servirovany v nadmérnych porcich s vysokou chutnosti.

(Jeffery et al., 2006; Rosenheck, 2008).
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2.12.1 Vnitini faktory

Vnitini faktory jsou primarni pficinou obezity ve spolecnosti. Dvé tretiny
obéznich déti maji také obézni rodice a 50 % obéznich ma alespoil jednoho rodice
obézniho. Podle védci se tyto faktory na obezité podileji minimalné, jen asi z 1 %. Toto
tvrzeni potvrzuji nékolika argumenty. K masivnimu nérastu doslo za kratsi dobu, nez
byla jedna generace. Geneticky neni mozné za tak kratkou dobu, aby doslo ke zméné
genetického podkladu oproti naSim piedkim. Dale odbornici argumentovali tim,
ze obezita roste hlavné u geneticky stabilni populace, tedy v populaci, kde nedochazi
k miSeni gent. DalSim zfejmy argument byl, Ze obezitou a s jejimi zdravotnimi

nastrahami trpi hlavné socidlné slabsi ¢ast populace (Bukova, 2014; Vitek, 2008).

Mezi nejzndméjsi vnitini faktory patii snizena funkce Stitné zldzy nebo zvySena
aktivita hormonu ghrelin, ktery stimuluje pocit hladu. Existuji také genetické faktory,
které maji pozitivni vliv na vznik obezity. Takovych genl je zatim zjiSt€no vice nez
200. Nejznaméejsim je hormon leptin, ktery je sice aktivni jen ve spanku, ale reguluje

metabolismus tukt (Vitek, 2008).

Na obezitu ditéte maji vliv také morfologické parametry matky v pribchu
téhotenstvi. Vyzkumy ukazaly, Ze porodni hmotnost souvisi s hmotnosti matky

ve fetalnim obdobi (I1Z 38).
2.12.2 Vnéjsi faktory

Hlavnim vngj$im faktorem, diky kterému vznikd obezita nebo nadvdha je
souasny zivotni styl, ktery je charakterizovan neustdle se sniZujicim vydejem energie
a stale klesajicim objemem pravidelné realizovanych pohybovych aktivit. VétSina
studii, které se zabyvaji prevalenci obezity, se shoduji v tom, Ze jeji zakladni pfi¢inou je
neptizpusobeni piijmu energie jejimu vydeji. Soucasné studie ukazuji, ze piijem energie
ve vétsin€é vyspélych zemi v poslednich dvou dekadach stagnuje nebo dokonce klesa,
ale podstatné vétsi pokles az 30 % nachazime v objemu realizovanych pohybovych
aktivit. Dokladany pokles energetického vydeje je disledkem technického pokroku je
na strané jedno a snizené¢ho z&jmu o pravideln¢ realizované pohybové aktivity na strané
druhé, je pfednostné diisledkem nevhodného Zivotniho stylu souc¢asné populace (Bunc,

Skalska, 2011).

Literatura se shoduje, Ze pouze 2 — 5 % ptipadi nadvdhy nebo obezity ma

objektivni zdravotni pficinu, zbytek je jednoznaéné disledek nevhodného Zivotniho
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stylu. TakZze ovliviiovani nadvdhy nebo obezity je piedevSim problém vzdélani
a vychovy a az v druhé tadé¢ medicinsky. Na zdklad¢ vyzkumii v poslednich letech
se ukazuje, ze obezita zkracuje zivot o cca 5 let. Vezmeme-li v potaz, ze obezita také
demotivuje jedince pfi realizaci pohybovych aktivit, které ovliviiuji télesnou zdatnost,
pak je dolozeno, Ze snizena zdatnost znamena dal$i zkraceni zivota o cca 2 roky.

(Bouchard, 2000).

Podle Stejskala (2000) je energeticky vydej rozd€len do tii slozek. Prvni slozku
tvofi bazalni metabolismus c¢loveéka, jehoz podil je vice nez polovicni k celkovému

energetickému vydeji. Déle je zde fyzicka aktivita a tepelné spalovani po jidle.

V soucasné dob¢ je spolecnost vystavena k piejidani se vysoce kalorickych
a tukem bohatych potravin. Tyto potraviny jsou vefejnosti velmi dobie pfistupné
a jejich cena neni vysokd. Muzeme timto vyzdvihnout FF fetézce nebo prodejni
automaty ¢i bufety ve skolach. Nejen tyto potraviny jsou zdrojem zvySené¢ho denniho
prijmu kalorii. Soucasna doba také klade diiraz na trvanlivé, upravené a balené vyrobky.
Tyto vyrobky mohou obsahovat vyssi obsah cukrt, lipidi a také sodiku. Tyto vyrobky
konzumuji miliony lidi, v€etné rodin na svété a tim pfimo zasahuji do stravovacich

navyka déti (Wright, Aronne, 2012).

Wrigth a Aronne (2012) ve své publikaci uvadéji, Ze nedostatek spanku ma vliv
na zvysenou télesnou hmotnost (hormon leptin) a také Ze kufaci maji obecné nizsi

hmotnost nez nekuréci a odvykani koufeni ma za nésledek zvySovani télesné hmotnosti.

Euroepan Food Information Council (IZ 39) vydal vroce 2008 prohléaseni,
ve kterém popsal vlivy prostiedi na détskou obezitu. Autofi poukazuji na nedostatek
¢asu k vateni, Spatnou financ¢ni situaci, malou motivaci ke zdravému zpusobu Zivota,

uspéchany styl Zivota a Sirokou dostupnost kalorickych a nutri¢éné chudych potravin.

2.12.3 Diagnostika a klasifikace obezity

Z chemické stranky je télo slozeno z vody, minerald, tuki, bilkovin a sacharidi.
Pro jednodussi urceni télesného sloZeni bylo télo rozdéleno na dvoukomponentovy
model, ve kterém se télo rozdéluje na tuk a tukoprostorovou hmotu. Diky tomuto
modelu miZeme urcit télesné sloZeni a somatotyp €lovéka. Problémem jsou esencidlni

vvvvvv

délime na laboratorni a terénni (Machova, 2002).
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Pro diagnostiku obezity nebo nadvahy se vyuzivd mnoha metod a postupt. Mezi
stac¢i védet udaje o zakladnich parametrech a t€émi jsou vySka a védha. Muzeme také
vyuzit specidlni metody zalozené na chemickych a fyzikalnich vlastnostech tkani,
jako jsou bioelektricka impedance, nukledrni magnetickd rezonance, radiografie nebo

infraCervené interakce (1Z 40).

V préci bude zohlednéna pouze metoda BMI, ktera byla zvolena v anketnim
vyzkumu v praktické ¢asti. Nutno podotknout, Ze tato metoda je velmi obecna, jelikoz
nezohlediiuje télesné slozeni jedinci, coz se miize velmi neobjektivné projevit
u sportovel, zvlastné u vrcholovych, kde jejich vaha neni pfimo timérné s tuky v téle

(Kopelman, Gaterson, 2009).

BMI
Je neznamé;jsi, nendro¢nd a nejpouzivanéjsi metoda a to hlavné diky jejimu

snadnému vypoctu a neinvazivni analyze. Vypocet vychazi z dat ohledné vahy a vysky

jedince.
vzorec pro vypocet:
BMI = hmotnost (kg) / vyska? (m)

Znacnou vyhodu prestavuje jednoduché interpretace zjisténym vysledkd. V nize
uvedené tabulce €. 7 je uvedena standardizovana hodnotici tabulka BMI pro béZnou
populaci. Tabulka byla schvalend v roce 1995 WHO. Tuto tabulku ovS§em nemizeme
vyuzit pro nas vyzkum, jelikoz je standardizovana pro dospélou populaci, proto se neda
vyuzivat pro déti a dospivajici, jejichz BMI se méni s vékem, kdy s pfibyvajicim vékem
klesd pomér tukuprosté tkdné, zejména svalli, dale také dochédzi k fidnuti kosti
a ke zméndm zavodnéni organismu. Mohou tak vznikat odchylky a nepfesnosti spojené
s vypocty BMI. Pro déti a dospivajici vyuZzijeme percentilové grafy, které jsou soucasti
ockovaciho priukazu ditéte. Z téchto percentilovych grafii budeme vychazet v této praci.

Graf najdeme v pfiloze ¢. 4 (IZ 40; 1Z 41; Nalezencova 2012).
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Tabulka 9: Klasifikace a oznaceni BMI pro béznou populaci (I1Z 41)

Klasifikace BMI (kg/m?) Oznadeni
Podvéha <18.50 Hubeny
Normalni rozsah 18.5—-24.99 Normadlni
1. stupent nadvahy 25.00 —29.99 Nadvaha
2. stupeinl nadvahy 30.00 — 39.99 Obezita
3. stupeil nadvahy >40.00 Morbidni obezita

Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vySce podle percentilovych grafi

Hodnoty pod 3. percentilem jsou jiz alarmujici a je nutno zjistit pficinu tak nizké
hmotnosti (mtze se jednat napt. o poruchy pfijmu potravy). U dospivajicich adolescentti
(chlapcit) je nutno prihlizet k rozvoji svalové hmoty jedince. Vyss$i hodnoty BMI
nemusi vZdy znacit zvySujici se podil tukové slozky. OvSem pii hodnotach vysSich nez

85. percentil je vhodné podrobnéji vySettfit obsahu tuku.

Tabulka 10: Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vySce podle percentilovych graft (IZ 42)

Percentilové pasmo Hodnoceni
97 < Obézni
90 -97 Nadmérna hmotnost
75 -90 Robustni
25-175 Proporcionalni
10 -25 Stihlé
<10 Hubené

2.13 Zdravotni rizika
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Vysledkem mutize byt vysoky krevni tlak a diabetes. U jedinct s obezitou se projevuje

vysoky krevni tlak ¢astéji, nez u jedincti neobéznich (Hainerova, Zamrazilova, 2015).

Ve studii zkoumaji vliv konzumace FF v ¢inské populaci vznik diabetu mellitu 2.
typu (DM II) a kardiovaskularnich onemocnéni bylo zjisténo zvysené riziko rozvoje
DM 1II o 27 % a umrtnost na ischemickou chorobu srdec¢ni (ICHS) o 56 % u lidi,
ktefi konzumuji FF vice neZ 2 x tydn& oproti méné ¢astym konzumentim. Cast&ji
konzumenti méli niz$i pfijem vldkniny, mlécnych vyrobkli a naopak vyssi piijem
slazenych napoji, bilkovin, tukl, sodiku a cholesterolu. Lidé, kteii konzumovali FF

4 x a vice méli dokonce zvySené riziko imrti na ICHS az o 80 % (Austin, et al., 2005).

Byly vypozorovany piimo umérné vztahy mezi frekvenci navstév FF a zvySenim
télesné hmotnosti a inzulinové rezistence, tedy dvou hlavnich rizikovych faktor vzniku
diabetu mellitu 2. typu. , a to diky vysokému glykemickému indexu a Spatnému slozeni
mastnych kyselin, které vyvolavaji hyperinzulinemii a postupny rozvoj k inzulinové
rezistenci (Isganaitis, Lustig, 2005; Brennan, 2005).

Velmi c¢asto se vyskytuje astmatické onemocnéni u obéznich déti. U téchto déti

wvewr

v

Mezi obéznimi détmi se Casto vyskytuji 1 ortopedické komplikace. Nejznamé;jsi je
valgdzni postaveni kolen (nohy do X) a ploché nohy. Kvili tomuto onemocnéni
se snizuje télesnd zdatnost jedince, coz miiZze vést k ndrlstu télesné hmotnosti a tuku
v téle. Jedinci s vyssi télesnou hmotnosti maji vétsi sklon ke zlomenindm (Hainerova,

Zamrazilova, 2015).

S obezitou déti jsou také spojovany psychické problémy, které jsou spojovany
s uzkostmi a depresemi. N&které tyto problémy mohou vést ke zhorSeni prospéchu
ve Skole, odlucovani se z kolektivu nebo k porucham piijmu potravy ¢i az k fatalnim
nasledklim, jako je sebevrazda. K tomu pfispiva spise tlak spolecnosti, kdy se miize

kolektiv obéznimu jedinci posmivat (Hainerova, Zamrazilova, 2015).

Vétsina odbornika se shoduje, Ze obezité se da zabranit spravnymi stravovacimi

navyky v détstvi a také informovanosti vefejnosti ohledné zdravého zplisobu Zivota.
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2.14 Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb.

Vyhlaska, znama jako ,,pamslkova‘‘ nabyla tUc¢innosti 20. 9. 2016 a zabyva
se pozadavky na potraviny, pro které je pfipustnd reklama a které lze nabizet k prodeji
¢i prodavat ve Skolach nebo Skolskych zafizenich. Jednd se o nejnovéjsi politické
ustanoveni, které se snazi pfimét k vétSimu rozmachu spravnych stravovacich navykua
a omezit détskou obezitu. K této vyhlasce pfispélo Ministerstvo zdravotnictvi a také
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lesné vychovy CR. Vyhlaska reguluje organizace,
které nabizejici predskolni, zdkladni, stfedni, vy$s$i odborné a jiné vzdelani. Ackoliv
byla vyhlaska prosazena v srpnu roku 2016, za necely mésic bylo pfislibeno, zZe
ze seznamu budou vyjmuty stfedni Skoly (5. 9. 2016). Ministryné Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR vydala 15. 11. 2016 tiskové prohlaseni, Ze na podnét ze strany
rodi¢ovskych sdruzeni, doslo k vyjimce pro stiedni Skoly. Timto dostala do stfetu zajmi
viceletd gymnazia. Proto bylo v tiskové zpravé usneseno, ze pokud-li se vyskytuje
v prostorach viceletych gymnazii bufet nebo automat s regulovanym slozenim vyrobki,
nesmi mit studenti niZ§iho stupné gymnazia pfistup k témto zdrojim potravin. Vyhlaska
také stanovuje vyjimky, za nichz lze v odivodnénych ptipadech nabizet k prodeji nebo
prodavat potraviny, které nespliuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, pokud
se nejedna o nabizeni k prodeji nebo prodej Zaklim do splnéni povinné $kolni dochazky.
VyhlaSka se nevztahuje na Skolni stravovani upravené vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. (1IZ

43).

2.14.1 Pozadavky na potraviny

1) Ve skolach a skolskych zatizenich 1ze nabizet k prodeji, prodavat potraviny nebo
umist'ovat reklamu na potraviny, které spliiuji pozadavky stanovené v pfiloze této

vyhlasky a které:

. neobsahuji sladidla, vyjma Zvykacek bez cukru, nebo kofein (nejde-li o caj
a nealkoholické napoje s cajovym extraktem);

. neobsahuji trans mastné kyseliny4 pochazejici z ¢astecné ztuzenych tuki;

o nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem nebo potravinou uréenou

pro sportovce nebo pro osoby pii zvySeném télesném vykonu.

2) Ve Skoléch a skolskych zatizenich lze dale nabizet k prode;ji:
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nezpracované ovoce a nezpracovanou zeleninu, kterymi se rozumi ovoce
a zelenina, které neprosSly zadnou tpravou, jejimz disledkem je podstatnd zména
puvodniho stavu, za takové Upravy se nepovazuje omyti, loupéani, okrajovani,
déleni, krajeni, blansirovani, drceni, mélnéni nebo baleni;

ovocné a zeleninové $tavy a nektary bez pfidaného cukru, kterym se rozumi
vSechny monosacharidy a disacharidy s energetickou hodnotou vyssi nez 3,5
kcal/g pochazejici z jinych zdrojii nez ovoce a zelenina a mlééné vyroby, pokud
jde o mléény cukr; za pridany cukr se povazuji rovnéz cukry obsazené
v potravinach, zejména med, slad, melasa, veskeré sirupy, nebo dvakrat a vice
koncentrované ovocné nebo zeleninové $tavy, jsou-li pouzity pro své sladivé

vlastnosti.

Potraviny, které nespliiuji pozadavky stanovené touto vyhldskou, I1ze nabizet

k prodeji nebo prodavat ve skolach a skolskych zatizenich, jedna-li se o prode;j:

v prostorach, ve kterych se uskuteciiuje vzdéla- vani nebo se poskytuji skolské
sluzby vyhradné zaktim po splnéni povinné skolni dochazky a studentiim;

v prostorach, které jsou ureny vyhradné zletilym osobam a do kterych nemaji
déti nebo zaci do splnéni povinné Skolni dochazky staly ptistup;

v souvislosti s praktickym vyuc¢ovanim,;

v ramci Cinnosti, ktera se kona mimo dobu uskutecnovani vzdélavani nebo

poskytovani Skolskych sluzeb.

Zaroven jsou uvedeny dva body pro ptfechodné vyjimky:

1) Potraviny, které nespliiuji vySe uvedené nafizeni, lze doprodavat ve Skolach

a Skolskych zatizeni do 1. ledna 2017.

2) Mléko a mlécné vyrobky, (dle nafizeni vlady €. 205/2004 Sb. a natfizeni Komise

(ES) ¢. 657/2008) 1ze doprodavat do 31. cervence 2017.

V ptiloze ¢€.5 je uvedena tabulka s pozadavky na potraviny, pro které je pfipustna

reklama a kter¢ 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Od 1. ledna 2017 museji veskeré Skoly a Skolni zafizeni dodrzovat vySe uvedené

pozadavky na potraviny (I1Z 44).
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2.14.2 Duvody k vytvoreni vyhlasky ¢. 282/2016 Sb.

Kvili vzristajici obezité¢ déti, probiha v mnoha zemich diskuze o regulaci
potravin a napoji ve kolach a $kolskych zafizenich. Ceska republika se jako ¢len
Evropské Unie touto problematikou mnoho nezabyvala. LetoSnim rokem (2017)
vstoupila v platnost ,,pamlskovéd vyhlaska‘‘ bez omezeni, kterd alespont trochu
zachranuje Ceskou snahu o zdravi svych déti, protoze komplexné se timto problémem

nezabyva.

Jako hlavnim divodem vytvofeni této vyhlaSky je sniZzeni obezitogenniho
prostiedi pro zaky v souvislosti se zachovanim Skolniho prostiedi jako vzdélavaciho
systému 1 ve sméru spravného stravovani. Snadna dostupnost energeticky bohatych
potravin, vcetné ndpoji (zvysSuje riziko zubniho kazu), nepochybné pfispiva k rozvoji
nezdravych vyzivovych navyki, které jsou s nedostatkem pohybu hlavni pfi¢inou

détské obezity (1Z 45).

Navrh vyhlasky zapracovava mezindrodni dokumenty, zejména Svétové
zdravotnické organice, vyzyvajici k boji s obezitou, zejména détskou obezitou,
a k pfijeti u€innych opatfeni. Jedna se rovnéz o realizaci jedné z priorit strategického
dokumentu Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2014-2020, jak vyplyva z usneseni

vlady CR ¢&. 25 z 8. ledna 2014 (1Z 45).

Vroce 2007 byl pfijat komisi Evropskych spolecenstvi pracovni dokument
(tzv. Bila kniha), ktery je zaméfen na strategii k feSeni zdravotnich problémd, které
souvisi s vyzivou, nadvdhou a obezitou. Dokument uvadi, ze 1ze v odhadu pfedpokladat,
ze 80% piipadl nemoci srdce, cévnich mozkovych ptihod, diabetu 2. typu a 40%
ptipadli nadorovych onemocnéni by bylo mozno ptedejit, pokud by se ze Zivotniho stylu

vyloucily definované rizikové faktory (IZ 45).

Celd vyhlaska vychazi z prizkumii a konzultaci s kvalifikovanymi odborniky

a organizacemi. Na ndvrhu dokumentu se podilely tyto organizace:

Ministerstvo zdravotnictvi CR; Statni zdravotni ufad; Krajska hygienicka stanice;
1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni; Fakulta potravinaiské a biochemické
technologické Vysoké skoly chemicko — technologické; ~ Ceska  kolni  inspekce;
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR

a Potravinaiska komora CR (IZ 45).
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2.14.3 Prinosy vyhlasky

Hlavnim pfinosem pfijeti vyhlasky bude pfizpisobeni sortimentu nabizeného
v ramci prodeje zdravotnim a vyzivovym potifebam déti a dospivajicich. Budou ¢aste¢né
naplnéna vyzivova doporuceni Ministerstva zdravotnictvi pro détskou populaci a také
doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Dojde také k praktické realizace priorit
Strategie bezpe¢nosti potravin a vyzivy 2014-2020. Dale budou plnény strategické cile
piijaté dokumentem Zdravi 2020. Zdravotni dopady nebudou okamzité, ale je nutné
v tomto piipadé zvazovat dlouhodobé hledisko, kterym je podpora spravnych
stravovacich navykll a prispévek k vytvoreni pifedpokladi ke snizovani vyskytu
nadvahy a obezity u déti a nasledné pak i u dosp€lé populace. Realizaci vyhlasky
se zamezi dostupnost ze zdravotniho hlediska nevhodnych potravin véetné néapoja
détem, zakim a studentim v dob¢ jejich pobytu ve Skole a Skolském =zafizeni.
Z dlouhodobého hlediska je nutné rovnéz piredpokladat snizeni objemu finanénich
prostifedkii na zdravotni péci, nebot’ détska obezita je predevSim zdvazny zdravotni
problém. Obezita je zdkladnim kamenem rozvoje metabolického syndromu. Pies rozvoj
inzulinové rezistence vede k rozvoji cukrovky 2. typu, urychlenému kornaténi cév
a srde¢né-cévnich onemocnéni. Détskd obezita navic v 80% pretrvava i v dospélosti,
kdy se tito jedinci fadi k chronicky obéznim dospélym se zavaznymi zdravotnimi

a psychosocialnimi komplikacemi.

Implementaci vyhlasky se déle sjednoti informace, které Zaci a studenti ziskavaji
pii vyuCovani o spravné vyzivé a pitném rezimu s realitou, kterou jim Skola nabizi

ve svych prostorach v dobé vzdélavaciho procesu (1Z 45).

Je nutné podotknout, Ze stdt miZe regulovat energeticky piijem z potravin,
ale také by se m¢l zvysit energeticky vydej zakl ve Skolach, napf. formou piidanim
hodin télesné vychovy, se kterym se jiz dlouhd 1éta nedafi nic udélat. V neposledni fadé
je nutnd pomoc ze strany rodici ¢&i jinych vychovnych Cinitelt, ktefi maji

na psychosocialni rozvoj ditéte vliv.
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2.15 Souhrn ReSerse

Prace =zacinad charakteristikou FF a fotbalu. Poté piechazi popisem FF
v jednotlivych lidskych etapach vyvoje od Starovéku, Stredovék az po novodobou
historii. V novodobé historii se prace zaméfuje na vznik novych fastfoodovych
restauraci a jejich vznikem, marketingem a rozsifovanim se. Detailnéji jsou rozepsany
jednotlivé FF fetézce McDonald’s, KFC, Burger King, Bageterie Boulevard a Subway.
Tyto fetézce jsou nejvice rozSifené na Ceském trhu a reSerSe popisuje, jak vyuzivaji
marketing, jako je napfiklad franchising a reklama. Reklama je nedilnou soucasti
dnesniho moderniho stylu Zivota. Piisobi na vSechny vékové kategorie a v této praci je

popséno jakym zplisobem se FF fetézce zamé&fuji na mladistvé.

Druha ¢éast prace zahrnuje stravovaci navyky mladistvych a také doporucené
denni davky energie pro adolescenty, na které navazuje kapitola obezita a jeji vnitini
a vngjsi Cinitelé, které nds ovliviiuji. V této kapitole je také popisovan Body Mass
Index, ktery je uveden i v praktické Casti. Obezita sebou nese také rizna zdravotni
rizika, kterd jsou s ni spojena. Nadmérnd konzumace FF obezitu pifinési, proto jsou
zminovana také mozna zdravotni rizika pii konzumaci FF. ZavéreCna ¢ast reSerSe
konstatuje zavedenou vyhldsku ¢. 282/2016 Sb., kterd stanovuje regulaci potravin

v potravinovych automatech a bufetech na zékladnich skolach.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je na zdkladé dostupnych literarnich zdroji obsdhnout
historii rychlého obcerstveni a jeho postupné rozSifovani ve svété. DalSim cilem je
zjistit popularitu téchto stravovacich zafizeni u adolescentli, protoze se tento trend

rychle rozsifuje mezi vSechny vékové kategorie.

Hlavnim cilem prace je komparovat ziskand data a zjistit pomoci anonymni
ankety, zda dokéaze sport, napt. fotbal, ovlivnit smysleni déti o stravé a vyzkum
posledniho ro¢niku déti, které si mohly zakoupit na zékladnich Skolach neregulovanou
nabidku potravin v bufetech a potravinovych automatech (,,pamlskova‘‘ vyhlaska ¢.

282/2016 Sb.).

3.2 Ukoly prace
Pro splnéni vyse uvedenych cili bylo zapotiebi splnit tyto tkoly:

o Provést literarni resersi odborné literatury;

° Podat zadost o souhlas etické komisi UK FTVS;

o Vytvotit vyhovujici skupiny probandii pro vyzkum splitujici kritéria vyzkumu;
. Ziskat potifebné udaje formou ankety;

. Vyhodnotit a porovnat zjisténa data;

. Zpracovat a interpretovat zjisténé vysledky;

o Vytvofit diskusi;

o Vyvodit zaveéry.

3.3 Vyzkumné otazky

. Dokaze aktivni ptistup ke sportu (fotbalu) ovlivnit smysleni a zptisob stravovani

v mladS$im dorosteneckém véku?
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3.4 Hypotézy

Hi:

Hoa:

Hs:

Ha:

Lze predpokladat, ze vSechny FF fetézce uvedené v anketé bude znat vice nez

80 % vSech probandu.

Lze ptedpokladat, ze vyzkumny soubor fotbalistii se bude v rdmci Zivotospravy
nutné ke sportovnim vykonim stravovat v fetézcich FF méné cCasto, nez
vyzkumné soubory nesportujicich studenti, ktefi nemaji zvySenou denni

pohybovou aktivitu, a nevyzaduje se po nich spravné dodrzovani zivotospravy.

Lze predpokladat, ze vyzkumny soubor fotbalistii se bude vice zajimat o slozeni

potravin z FF, Skolnich automatl a bufetd, vzhledem k jejich energeticky

vewr

Lze predpokladat, ze vSechny vyzkumné soubory budou ovlivnény marketingem
FF a na zdkladé téchto informaci budou preferovat volbu marketingové

nejsilngjsiho FF fetézce, kterym je v anketnim Setfeni McDonald’s.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Metodicky postup teoretické ¢asti prace

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zpracovana formou literarni reSerSe na zakladé
informaci dostupnych v ¢eskych a zahrani¢nich literarnich a dalSich informacnich
zdrojich. Uvedena data byla shroméazdéna po prostudovani zdroji a dale roztfidéna
do kapitol a subkapitol teoretické Casti, na jejimz zaklad¢ byl vytvofen ndvrh studie,
ktery je dale podrobné popsan v dalSich ¢astech metodiky préce, aplikovan v ramci
vyzkumu, statisticky vyhodnocen a komparovan a v zavérecné diskusi rozebran.
Informacni zdroje byly vyhleddvany v anglickém a ceském jazyce a jednalo
se o bibliografie, odborné casopisy, online a offline databaze, katalogy knihoven,
webové stranky, priruc¢ky, vyznamné monografie, periodika (tituly odbornych ¢asopisi,
novin, vyhldsek), vyzkumné a diplomové préce, elektronické dokumenty (online
dokumenty dostupné prostfednictvim internetu). Vysledny sbér dat je validni s ohledem
na presnost citace informaénich zdroj dle normy CSN ISO 690:2011. Potiebné zdroje

zabyvajici se danou problematikou byly vyhledany pomoci zadavani kli¢ovych slov.

Kli¢ova slova pro Cesky jazyk jsou: rychlé obcerstveni, fotbal, obezita, marketing,

stravovaci navyky.

Klicova slova pro anglicky jazyk jsou: Fast Food, Football, Obesity, Marketing, Eating
Habits.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem se vyzkumu zucastnilo tfi sta probandli pouze muZského pohlavi, sto
fotbalistii hrajicich za prazské fotbalové kluby, sto nesportujicich studentti z Prahy
a sto nesportujicich mimoprazskych studentti. VSichni respondenti byli narozeni v roce

2001 a jejich vék se pohyboval v rozmezi 16 — 17 let.
Pro vyzkum byly vybrany tfi vyzkumné soubory.

Vyzkumny soubor A byl tvofen skupinou 100 registrovanych fotbalistl, ktefi hraji
za mladeZnické kluby AC Sparta Praha, Bohemians Praha 1905, FK Viktoria Zizkov,
FK Dukla Praha a SK Slavia Praha.
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Vyzkumny soubor B byl tvofen skupinou 100 nesportujicich Skoldka, kteti nejsou
registrovani v zadném sportovnim klubu a byli vybrani na zdklad¢ dohody s feditelem

Vyssi odborné Skoly a stfedni primyslové Skoly dopravni v Praze 1, Masna 18.

Vyzkumny soubor C byl tvoten skupinou 100 nesportujicich skolaki, ktefi nejsou
registrovani v zadném sportovnim klubu a byli vybrani na zaklad¢ dohody s feditelem

Gymnazia v Ceské Lipé a s feditelkou Obchodni akademie v Mosté.
Celkovy pocet respondentti ¢inil 300.

Byly vytvoteny tfi skupiny podle stylu zivota a také hustotou fast foodu v dané

oblasti.

Hlavnim kritériem pro fotbalisty ve vyzkumném souboru ,,A‘‘ bylo trénovani

a registrace v klubu hrajici nejvyssi fotbalové soutéze v Praze.

Nesportujici studenti zafazeni do vyzkumného souboru ,,B‘‘ se nesméli aktivné
zucastnit vice jak 2 x tydné jakékoli sportovni aktivity a museli dochazet do Skoly

v Praze.

Nesportujici studenti zafazeni do vyzkumného souboru C se nesméli aktivné
zUcastnit vice jak 2 x tydné jakékoli sportovni aktivity a museli dochazet do §koly mimo

Prahu, ale s dojezdovou vzdalenosti 100 km.

Pted zatazenim do vyzkumu podepsali vSichni probandi a jejich zékonni zastupci
informovany souhlas (viz. Pfiloha ¢. 2), ktery je sezndmil s ucelem, pribéhem
a interpretaci vysledkll studie. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS
pod jednacim €islem 029/2017. (viz Ptiloha €. 1)

4.3 Metody sbéru dat a jejich nasledna analyza

Ptfi sbéru dat byly vyuzity kvantitativni neinvazivni metody. Vyzkum byl
proveden pomoci ankety sestavené pro ucely diplomové prace (viz. Piiloha ¢. 3).
Anketa obsahuje 14 otazek, na jejich zodpovézeni bylo potieba maximélné 10 minut.
Anketa nebyla pfevzata z jiné prace ani z odborné literatury a méla cil objasnit do jaké
miry je schopny sport, konkrétné fotbal, ovlivnit smysleni déti o jejich zplsobu
stravovani. Anketa méla rozsah jedné strany A4. Odpovéd’ byla vzdy jen jedna mozna,
mimo otazky ¢islo 2, ktera umoznovala vice moznosti odpovédi. Otazky €. 3 a 4 byly

formou vypliovaci.
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V praci byla pouzita explorativni metoda anketniho Setfeni. Pro kvantifikaci
ziskanych dat byl vyuzit deskriptivni pfistup. Pro analyzu ziskanych dat byly
aplikovany metody komparace, logické, analyzy a indukce. Metoda analyza byla
vyuzita pro rozbor jednotlivych skupin a metody indukce a logické pii vyvozovani
zavéri. Metodou komparace byly porovnany vSechny zkoumané skupiny. Z udaji byly

vytvoreny grafy a tabulky.

4.4 Sbér dat

Sbér dat sledovanych souborit probéhl v lednu roku 2017 v ramci fotbalovych

tréninkl jednotlivych tymi a ve Skolnich piestavkach jednotlivych Skol.

Anketni Setfeni spolu s informovanym souhlasem pro rodice bylo rozddno hrac¢im
a nesportujicim studentim v papirové formé s casovou dotaci jednoho tydne
na vyplnéni. Pfed rozddnim dotaznikli byli hrac¢i a nesportujici studenti dikladné
sezndmeni s ucely anketniho vyzkumu a s podminkami pro tspésné vyplnéni. Duraz byl
kladen na pravdivost odpovédi bez ohledu na socialni desirabilitu. Informovany souhlas
rodi¢lh nebyl ptifazen ke konkrétni anketé, z diivodu zajiSténi anonymity studentil

a fotbalistu.

Ke zkoumani u vSech tii vyzkumnych soubort byli zahrnuti pouze chlapci.

4.5 Statistické zpracovani dat

Na zéklad¢ vyplnénych odpoveédi byla data setfidéna a statisticky zpracovana
v programu Microsoft Office Word 2007. Data byla statisticky a analyticky setfidéna
podle poctu jednotlivych odpovédi v kazdé sledované skupiné. Slovni znaky byly
ttidény dle cetnosti a Ciselné znaky dle velikosti. Smérodatnd odchylka (SD),
aritmeticky primér (X) a procentudlni vyhodnoceni (%) byly vyuZity u €iselnych znaki.
Pro lepsi piehlednost byly z téchto udaji vytvoreny piehledné grafy a tabulky, aby byly

zavery srozumitelné.

Zavéry byly urovany na zéklad¢ vyznamného rozdilu, ktery byl definovan jako
deset procent. Velikost vyznamného rozdilu byla urena na zakladé¢ smérodatnych

odchylek statistickych agentur, které uvad¢ji statistickou odchylku kolem tii procent.
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K témto procentim byla pfipoctena chyba zplsobend vnitini korekci. Dale bylo také

potieba zapocitat chybu, ktera byla spojend s navratnosti dotaznikd.

4.6 Vymezeni vysledki vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou validni pro muzské pohlavi ve vékovém rozmezi 16 - 17
let. Prace muze vyvodit pfinos pro zkoumané skupiny v uvédomeéni si vlastnich

stravovacich navyki a poptipadé mozné porovnani navykt s ostatnimi.
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5 VYSLEDKY

Vysledky anketniho vyzkumu véetné dat vypocitanych pfi statistickém zpracovani
byly uvedeny v nésledujicich tabulkach 9 - 14. Odpovédi anketniho Setfeni byly

zpracovany vzhledem k Cetnosti a procentualnimu zastoupeni graficky a tabelarn¢.

5.1 Navratnost dotazniki

Do vyzkumu se zapojilo pét mladeznickych prazskych fotbalovych klubli (AC
Sparta Praha, SK Slavia Praha, FK Dukla Praha, FK Viktoria Zizkov a Bohemians
Praha), Vyssi odborna Skola a stiedni priimyslova skola dopravni v Praze 1, Masna 18,
Obchodni Akademie v Mosté a Gymnazium v Ceské Lipé. Bylo rozdano celkové tfi sta
dvacet anketnich dotazniki, zpét k vyhodnoceni se jich vratilo tfi sta osm (96,25%).
Z toho bylo nutno vytradit osm (2,6 %) anketnich dotaznikt, protoze nebyly vyhovujici.
Pocet vyhodnocenych dotaznikl ¢inil tii sta, to znamend 93,75 % z vyplnénych a 97,4

% z celkového poctu rozdanych dotaznikd.

Tabulka 11: pocet dotaznikd vyuzitych k uceliim diplomové prace

NAVRATNOST DOTAZNIKU POCET DOTAZNIKU (n)
Rozdané dotazniky 320
Navracené 308
Nevyhovujici 8
Vyhovujici 300

Do tabulky (¢. 10) byly uvedeny primérné hodnoty télesné vysky, télesné
hmotnosti a BMI respondentti. Tabulka zohlednuje jak priméry souborti A, B a C, tak

celkové priaméry vsech tii soubort.
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5.2 Vysledky antropometrickych méreni a BMI

Tabulka 12: Primérné hodnoty antropometrickych parametrt

SOUBOR ,,A** | SOUBOR ,,B** | SOUBOR ,,C* | CELKOVY
PARAMETR PRUMER
(n=100) (n=100) (n=100) (n=300)
Telesnawyska | | 0 05, 75 | 178.88+801 | 179.46+837 173,6
(cm)
Télesna
72,14 49,18 70,5 + 11,66 73,16 + 12 70,2
hmotnost (kg)
BMI
2435+ 17,13 | 22,29+4.19 23,64 + 7,58 23,29
(kg/m?)

Z vysledkt vyplynulo, Ze primérna namétena télesnd vyska souboru ,,A‘¢ ¢ini

178,95+7,5 cm, souboru ,,B 178,88+8,01 cm*‘ a souboru ,,C*“ 179+46 cm.

Druhym zjisténym parametrem k vypoctu BMI byla télesnd hmotnost, ktera je
v priméru u souboru ,,A*‘ 72,14+9,18 kg, u s souboru ,,B** 70,5£11,66 kg a u souboru
,C 73,1612 kg.

Ttetim sledujicim parametrem, ktery se povy¢ital z pfedchozich dvou vysledkd,
byl BMI (Body Mass Index). Primérné vysledky BMI byly porovnavany
s percentilovymi grafy z Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze CR
2001 (tabulka ¢. 10) (IZ ). U souboru ,,A‘‘ byly zjistény primérné hodnoty 24,35+17,13
kg/m?>. U souboru ,,B‘ hodnoty BMI ¢&ini 24,35+17,13kg/m®> a u souboru
,,C23,64+7,58 kg/m®. Viechny vysledky probandii byly zaznamenany v ptilohdch 7,8

ao.

V nésledujicich tabulkach ¢. 11-14 byly uvedeny hodnoty zobrazujici priimérné

procentudlni vysledky anketniho Setfeni.
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5.3 Vysledky anketniho prizkumu souboru ,,A‘¢

Tabulka 13: Primérné vysledky anketniho Setfeni - soubor ,,A"

VYZKUMNY SOUBOR ,,A*

A B C D E
70,8 169,9 ; ; ]
100 100 95 84 86
0 0 5 16 14
15 48 4 27 3
32 12 15 14 27
- 32 28 21 19
21 39 4 28 8
6 39 28 17 10
85 15 - ] _
19 64 15 1 1
85 15 - ] _
30 70 ; ] ]
27 73 - ] _
42 8 37 - 13
31 39 21 9 -
5 12 15 68 -

Vysvétlivky:

Otazka 1. — odpoveéd’ A je uvedena v kg (X), odpovéd’ B je uvedena v cm (X.)
Otazka 3. a 4. — odpoveéd’ F znamena, kolik % respondenti se ve FF nestravuje.

Vsechny vysledky jsou uvedeny v %, kromé otazky ¢islo 1.

Nasledujici tabulka (€. 12) zobrazuje vysledky anketniho prizkumu souboru ,,B“*.
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5.4 Vysledky anketniho prizkumu souboru ,,B¢*

Tabulka 14: Primérné vysledky anketniho Setfeni - soubor ,,B"

VYZKUMNY SOUBOR ,,B¢

A B C D E
67,9 169,9 ; ; ]
100 100 97 79 82
0 0 3 21 18
46 31 5 5 1
15 9 20 17 39
4 30 20 24 22
19 36 7 21 17
3 32 22 23 20
93 7 - ] ]
20 66 12 2 0
80 20 ] ] ]
25 75 ; ] ]
35 65 ] ] ]
52 17 18 2 11
42 37 9 12 ]
19 19 22 40 -

Vysvétlivky:

Otazka 1. — odpoveéd’ A je uvedena v kg (X), odpovéd’ B je uvedena v cm (X)
Otazka 3. a 4. — odpoveéd’ F znamena, kolik % respondenti se ve FF nestravuje.

Vsechny vysledky jsou uvedeny v %, kromé otazky ¢islo 1.

Nasledujici tabulka (€. 13) zobrazuje vysledky anketniho prizkumu souboru ,,C**.
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5.5 Vysledky anketniho prizkumu souboru ,,C**

Tabulka 15: Primérné vysledky anketniho $etfeni - soubor ,,C"

VYZKUMNY SOUBOR ,,C*

A B C D E F
71,8 174,8 ; ; _ ]
100 100 92 39 72 -
0 0 8 61 28 -
47 33 2 - - 18
24 9 38 6 23 -
1 12 19 21 47 -
17 50 1 5 27 -
5 7 47 13 28 -
85 15 - - - -
43 49 7 0 1 -
82 18 _ ; _ ]
6 94 ; ; _ ]
12 88 - - - -
59 17 19 1 4 -
33 47 12 8 ] ]
18 18 17 47 ; ]

Vysvétlivky:

Otazka 1. — odpoveéd’ A je uvedena v kg (X), odpovéd’ B je uvedena v cm (X.).
Otazka 3. a 4. — odpoveéd’ F znamena, kolik % respondenti se ve FF nestravuje.

Vsechny vysledky jsou uvedeny v %, kromé otazky ¢islo 1.
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5.6 Vysledky anketniho prizkumu vSech vyzkumnych soubort

Tabulka 16: Soucet odpovédi vech respondenti

VYZKUMNY SOUBOR ,,A+B+C*

A B C D E F
72,6 171,5 - - - -
100 100 94,67 67,67 80 -

0 0 5,33 32,33 20 -
36 37,33 3,67 10,67 1,33 11

23,67 10 2433 12,33 29,67 -

1,67 24,67 21,33 22 29,33 -
19 41,67 4 18 17,33 -

4,67 26 32,33 17,67 19,33 -

87,67 12,33 - - - -

27,33 59,67 11,33 1 0,67 -

82,33 17,67 - - - -

20,33 79,66 ; ] ] ]

24,67 75,33 ; ; ] ]
51 14 24,67 1 9,33 -

35,33 41 14 9,67 - -

14 16,33 18 51,67 - -

Vysvétlivky:

Otazka 1. — odpoveéd’ A je uvedena v kg (X), odpovéd’ B je uvedena v cm (X).
Otazka 3. a 4. — odpovéd’ F znamena, kolik % respondentt se ve FF nestravuje.

Vsechny vysledky jsou uvedeny v %, kromé otazky ¢islo 1.
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6 DISKUZE

Veskeré vysledky a jejich priméry se porovnaly mezi tfemi vyzkumnymi soubory
a to mezi fotbalisty, nesportujicimi studenty z Prahy a nesportujicimi studenty mimo

Prahu. Jejich specifikace byla popsdna v metodice prace.

- N
BMI [kg/m?]

23,64
22,29

20 -

15 A

soubor ,, A" soubor,,B" soubor,,C" soubor ,,A+B+C"

- J
Graf ¢&. 1: Vzajemna komparace indexu Body Mass (kg/m?)

Podle zjisténych hodnot, byly primérné hodnoty vyzkumnych souborti ,,A, B, C*¢
porovnany a s percentilovym grafem hodnot BMI (IZ 42) ptiloha €. 4. Tento graf vznikl
na zakladé celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze CR 2001
s navaznosti na predchazejicich pét celostatnich vyzkumi. Byl podpofen grantem, jehoz
nositelem byl jiz zmifiovany Statni zdravotni ustav (SZU). Do tohoto vyzkumu bylo

zapojeno Sedesat tisic déti od narozeni do devatenacti let.

Z hodnot tabulky (€. 10) byla zjiSténa témeét totoznd primérnd vyska vsech tii
soubort ,,A*‘, ,,B*“ a ,,C*‘. Rozdil mezi soubory nebyl vice jak jeden cm. S ohledem
na vék zkoumanych jedinci ve skupinach (16 let) a pfedpokladanym fyziologickym
vyvojem nebyly brany tyto rozdily jako vyznamny rozdil. Vzijemna komparace BMI
tedy nebyla zkreslena. VSechny vyzkumné soubory se vesly do normy podle tabulek
WHO, ktera nepfivadi zZadna zdravotni rizika. OvSem tato metoda neukazuje télesné
slozeni, je to spiSe statisticky ukazatel pro zkoumani korelace mezi obezitou a jinymi

faktory.
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Podle percentilového grafu podle SZU bylo zjisténo, Zze praimérné hodnoty BMI
vSech zkoumanych souborti se nachazi v proporciondlnim rozlozeni (25. — 90.

rwr

percentil), které nepiind$i zaddnd vaznéj$i zdravotni rizika. Hodnoty souboru ,,C*¢
se nachéazely na 75. percentilu, ktery je na hranici klasifikace jako robustni, ale také
nepiinasi zadna zdravotni rizika (tab. ¢. 8). Hodnoty souboru ,,B‘‘ se nachdzely na 68
percentilu, ktery spada do klasifikace jako proporciondlni. Primérné hodnoty souboru
,»A*“ se nachdzely na 84 percentilu, ktery jiz spada do klasifikace jako robustni. Tento
vysledek 1ze zdivodnit zvySenou fyzickou aktivitou a muskulaturou fotbalistii (soubor
,»A*%). Rozdil mezi nejniz§im BMI a nejvys$sim byl 2,06 kg/m?, coz k poméru k télesné
vySce vSech tii zkoumanych soubortt mize byt klasifikovan jako rovnocenny vysledek.
Prvni zkoumand anketni otazka byla, jestli respondenti znaji uvedené fetézce

rychlého obéerstveni (FF). Zadny z respondentli neodpovédél, Ze by neznal ani jeden

tazany fetézec.

/
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100 - 95
92
90 - 86
84 -
80
72
70
= McDonald's
60
HKFC
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40 - B. Boulevard
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30
20
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Soubor ,, A" Soubor,,B" Soubor,,C"
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Graf ¢. 2: Ktery z vySe uvedenych fetézcil nejcastéji navstévujete?

Z vySe uvedeného grafu (€. 2) bylo zjisténo, ze vSechny tfi vyzkumné soubory
100 % znaji dva nejvétsi FF fetézce v Cechach, kterymi jsou Mcdonald’s a KFC.
Téchto dvou suveréntl na trhu se drzel Burger King, kterého znalo vice nez 92 % vsech
respondenti. Tyto vysledky mohou byt pfisuzovany k masivnim marketingovym

kampanim téchto fetézci, které neustile investuji velké mnozstvi financi do reklamy
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a inovaci nebo také k dlouhé historii téchto fetézctl, kterd je dlouhd pies padesat let
jejich existence. V Ceské republice se miZeme s fetézcem McDonald‘s setkat jiz
od roku 1992, s fet¢zcem KFC od roku 1994 a Burger King od roku 2003. Na ¢tvrtém
a patém misté se procentudln¢ umistila Bageterie Boulevard (BB) a Subway, kdy BB
znalo v souboru ,,A*“ 84 % a v souboru ,,B*“ 79 % respondentd. Retézec Subway znalo
v souboru ,,A‘‘ 86 % a v souboru ,,B‘“ 82 % respondenti. Nutno podotknout, Ze
respondenti z téchto dvou souborti Ziji v Praze, kde je nejvétsi vyskyt FF v CR.
V souboru ,,C*‘ Bageterii Boulevard znalo jen 39 % respondentt a fetézec Subway 72
% respondentl. Tyto vysledky jsou pfisuzovany pravé marketingu a velikosti téchto
spole¢nosti, 1 kdyz fetézec Subway je nejvétsi fransizou FF na svété. Totéz se neda fici
o Ceském fetézci Bageterie Boulevard, ktery pasobi na trhu jen nékolik malo let
a vyskytuje se pouze ve vétSich méstech. Pravé neznalost téchto dvou naposledy
uvedenych fetézcli mezi respondenty ve vyzkumném souboru ,,C*‘ byla vyvracena

hypotéza Hj.

Druhou otdzkou v anketnim Setfeni byla otdzka, pokud se stravujete ve vyse

uvedenych FF fetézcich, ve kterém nejcastéji? Respondent mohl odpovédét, ze se zde

nestravuje.
O N
100 v
90 1
80 1
e McDonald'S
60 1" mKFC
48 .
50 | ¥4 Burger King
B. Boulevard
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W Subway
Vv
30 W Nestravuje
20 A 15
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Graf €. 3: Pokud se stravujete ve vyse uvedenych fast food fetézcich, ve kterém nejcastéji?

Z vyse uvedeného grafu (€. 3 ) vyplynulo, Ze nebyla potvrzena hypotéza Hs, ktera

predpokladala, Ze vSechny tfi vyzkumné soubory budou preferovat marketingoveé
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v

totoznymi vysledky. McDonald’s od nich ziskal téméf shodné¢ 46 a 47 %, ale
u souboru ,,A*“ obdrzel pouze 15 %. Jeho nejvétsi konkurent KFC obdrzel od tohoto
souboru fotbalistii skoro polovinu procentualnich bodii a to 48 % a piedstihla jej
i Bageterie Boulevard s 27 %. Tento vysledek byl definovan jako vyznamny rozdil,
ktery ¢ini mezi témito dvéma fetézci (McDonald’s a KFC) 33%. Bageterie Boulevard
dostala oblibenosti u souboru ,,A‘‘ s 27 %. Fotbalisté zifejm¢e preferovali vice zdravéjsi
kuteci maso z KFC a dietni pokrmy z Bageterie Boulevard pied McDonaldem. I kdyz
tuto teorii by mohl vyvracet fakt, ze pouze 3 % z vyzkumného souboru ,,A*‘ se ve FF
nestravovali ,,nikdy‘‘a ze souboru ,,B‘‘ se zde nestravovalo 12 % respondentii
a u souboru ,,C*“ celych 18 %. U souboru ,,C*‘ lze polemizovat s teorii, ze tito
respondenti maji omezengj$i piistup k FF v jejich méstech. Lze ocekdvat, Ze z divodu
sportovni zivotospravy se zde fotbalisté budou stravovat v mensim procentu, nez je 97

%. Ostatni fetézce nedosahly ani 10 %.

Otazka cislo tfi se ptala, ktery z fetézcli je pro respondenty nejméné oblibeny.
Podminkou pro tuto odpovéd’ bylo zodpovézeni otdzky Cislo 2 (v anketé), v diskuzi
na otdzku cislo 1. Protoze tuto otdzku zodpovédéli vSichni respondenti, tykala se dana

otazka vSech.
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Graf ¢. 4: Ktery z vySe uvedenych FF fetézct je pro Vas nejméné oblibeny?
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Graf (C. 4) zobrazoval nejméné oblibené fetézce FF. U souboru ,,A‘‘ byl nejméné
oblibeny McDonald’s, miize souviset s nepotvrzenou hypotézou Hi, kdy tento soubor
nevybral McDonald’s jako nejnavstévovanéjsi podnik ze vSech FF v anketé. Relativné
vysoké procento ziskal Subway u souboru ,,B*‘ 39 % a u souboru ,,C*‘ 23 %. V souboru
,C ¢ respondenti oznacili Burger King za nejméné oblibeny fetézec s 38 %. Témer
totozn€ se u tohoto souboru umistili McDonald’s s 24 % a Subway s 23 %. Vyznamny
statisticky rozdil byl zaznamenan u souboru ,,B¢, ktery Cinil mezi fetézcem Subway
a Burger King 19 %. U souboru ,,C*‘ byl vyznamny statisticky rozdil mezi Burger
Kingem a McDonaldem a to 14 %. U KFC a Bageterie Boulevard bylo dosazeno

u vSech soubort maximalné 12 a 17 %.

Dalsi anketni otdzkou byla Cetnost a intenzita ndvstév ve FF.
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Graf ¢. 5: Jak ¢asto se stravujete v téchto fetézcich rychlého obCerstveni?

Ve vysledcich uvedeném grafu (€. 5) bylo zjiSténo, Ze denné se ve FF stravuje jen
velmi mizivé procento respondentd, nejvice u souboru ,,B*‘ a to 4 %. U soubort ,,A*
a ,,B“ nebyl patrny vyznamny statisticky rozdil mezi Zadnou z odpovédi, kromé
souboru ,,A‘‘ mezi navstévnosti ,,1 x za tyden‘‘ (32%) a ,,jinou‘‘ moznosti (19 %),
rozdilem 13 %. Oba dva soubory se dostaly pies hranici 30%, tzn., ze kazdy treti
respondent z téchto soubori navstévoval min. 1 x tydné¢ FF. U souboru ,,C*‘ byla

tendence opacnd, kdy se pies 30 % dostala jen odpoveéd ,,jiné‘‘a to 47 %, kterd je
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charakterizovana, ze respondenti navstévuji FF méné cCasto, jak jedenkrat za mésic.
Hypotéza H» je témito vysledky nepotvrzena i pfesto, ze se ocekavalo, ze se soubor
LA‘‘vramei  sportovni  Zivotospravy nebude v téchto restauracich stravovat
nejintenzivnéji, v komparaci s ostatnimi soubory. V komparaci byl soubor ,, A
relativné na stejné urovni, jako soubor ,,B‘‘, ale s komparaci se souborem ,,C*
hypotézu Hz nepotvrdil. Divodem mohla byt mensi cetnost FF v dané oblasti, ve které

ziji respondenti ze souboru ,,C**.

Z jakého dtvodi se respondenti stravuji ve FF, ndm zodpovi nasledujici graf (¢.

5).
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Graf ¢. 6: Z jakého divodu se stravujete v rychlém obcerstveni?

Z vysledki. Které byly zjistény z grafu (€. 6) byl patrny statisticky vyznamny
rozdil ve vSech trech sledovanych souborech. U souboru ,,A‘‘ odpovédélo 39 %
respondentl jako ditvod navstévy FF jeho chut, coz Cinilo vEtsi nez stanoveny 10 %
vyznamny rozdil se vS§emi dal§imi odpovédi. U souboru ,,A* tento rozdil ¢inil 11 %
s nejbliz§i moznosti, kterou byla dostupnost s 28 %. Soubor ,,B‘‘ zobrazil podobné
vysledky jen s vétSim vyznamnym rozdilem mezi chuti a dostupnosti a to 15 %.
U souboru ,,C*“ byl statisticky vyznamny rozdil nejvétsi, a to 23 %, kdy 50 %
respondentll navstévuje FF z divodu chuti a 27 % z jiného divodu. Tyto vysledky

potvrzuji teorii v této praci, ze jedno z moznych rizik FF je jeho vyrazna chut’, zejména
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diky soli a tuku. Za zminku stoji jest€¢ moznost dostupnosti, kterou respondenti uvedli

v souborech ,,A‘“ a ,,B*‘ za druhou nejcastéjsi, a to 28 % a 21 %.

Na tuto otazku navazovala dal$i otdzka a to pii jaké pfrilezitosti navstévuji

respondenti rychlé obcerstveni.

o N
100 7
90 1
80 '/
70 '
oslava
60 1
M nedostatek ¢asu
7 a7
50 1 a— na cestach
39
40 Vv bez divodu
32
G M jiné
30 g » B
17
20+ | 1
10
10 6 5 .7
0 T T 1
Soubor,,A" Soubor,,B" Soubor,,C"
o %

Graf ¢. 7: Pii jaké piilezitosti navstévujete rychlé obcerstveni?

Z vysledného grafu (C. 7) bylo zfejmé, Ze s odpovedi se velmi liSily a to hlavné
v komparaci souboru ,,C* s ostatnimi dvéma. Soubory ,,A*‘ a ,,B‘‘ navstévovaly FF
prevazné z nedostatku ¢asu. U souboru ,,A‘‘ byl zaznamenan statisticky vyznamny
rozdil mezi nejcastéjsi odpoveédi, kterou byl nedostatek casu s 39 % a druhou nejcastéjsi
odpovédi 28 %, kdy respondenti odpovédéli, Ze FF vyuZivaji na cestach. Rozdil Cinil
11%. Témét totozné vysledky odpoveédéli respondenti ze souboru ,,B*¢, kde rozdil obou
pfedchozich odpovédi ¢inil 10 %. Pfesto bez diivodu vyuzivalo sluzby FF o 1 % vice
respondentll neZ na cestach, a to 23 %. Naopak nedostatek ¢asu nemél soubor ,,C**,
ktery ziskal pouze 7 %. Nejvice FF vyuZzivali respondenti ze souboru ,,C*‘ na cestach
a to 47 % tazanych respondentli. To potvrzuje teorii, Ze respondenti z mést, kde se FF
vyskytuje jen velmi omezené¢ a oni museji za témito podniky dojizdét. Dalo by
se predpokladat, ze tyto sluzby vyuzivaji pti moznostech vyletl do Prahy ¢i jinych mést
s vétsim vyskytem FF. Naopak nejcastéji vyuzivana odpovéd’ nedostatek ¢asu u soubori

»Aa,,C vypovida o rychlejSim zplsobu zivota ve velkomésté a malomésté v ivodu

prace.
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ve Skolach.

Dalsi otazky se tdzaly na moznosti vyuzivani potravinovych automatt a bufet

Prvni otizka sméfovana k této tématice byla, jestli respondenti maji vlastni

finan¢ni zdroje.
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Graf ¢. 8: Mate vlastni finan¢ni zdroje?

Z vyse uvedeného grafu (¢. 8) byl zjistén vyrazny statisticky rozdil mezi vSemi

soubory, ktery €inil vice nez 50 %. Vysledky uvedly, Ze vétSina respondentli mé piistup

k financim a mohou s nimi hospodafit dle svého uvazeni.

Na tuto otdzku navazovala nasledujici otdzka. Pokud respondenti maji vlastni

finan¢ni zdroje, kolik utrati ztéchto penéz tydné¢ za stravovani se v rychlém

obderstveni?
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Graf ¢. 9: Kolik penéz utratite tydné za stravovani se v rychlém obgerstveni?

Vysledky z grafu (€. 9) byly pfimo umérné s grafem ¢. 4, tedy cetnosti navstév
FF. Bylo konstatovano, ze soubor ,,C‘‘ navstévoval FF nejméné ze vSech tii
zkoumanych souborti, proto zde utratil nejméné penéz. Nejvice respondentli ze souboru
,C“ a to 49 %, utratil ve FF tydné ¢astku do dvou set korun. Také velmi vysoké
procento respondenti zde neutratilo zadné penize za tyden. Toto procento Cini 43 %.
Ostatni odpovédi nedostaly ani 10 %, 1 kdyZ za zminku stoji 1 %, které utratilo tydné
vice jak tisic korun. Soubory ,,A‘‘ a ,,B*‘ utratily téméf shodnou cCastku za tyden.
Respondenti z obou soubort utratili nejcastéji za tyden Castku dvé st€¢ korun a to
u souboru ,,A‘‘ ze 64 % a u souboru ,,B*‘ 66 %. Ztejmy statisticky rozdil mezi zadnymi
utracenymi penézi a dvéma sty korunami za tyden tedy ¢inil u souboru ,,A*‘ 45 %
a u souboru ,,B*“ 46%. Oba tyto soubory utratili také mezi dvéma sty a jednou korunou

a péti sty korunami a to 15 % a 12 % respondentd.

Dalsi otazky byly sméfovany ke stravovani se ve Skolnich zafizenich. Prvni

otazkou byla otazka, jestli dostavaji respondenti svaciny z domova do skoly.
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Graf ¢. 10: Dostavate z domova svaéinu do $koly?

Z grafu (€. 10) byl zjistén vyrazny vyznamny statisticky rozdil mezi odpovédi
ANO a NE ve vSech souborech a to o vice jak 50 %. Toto zjisténi mize vypovidat
o z&mu rodicl o jejich déti ohledné jejich stravovani. Otdzkou vsak je, jakou formou
maji déti zajisténou svacinu z domova. To ale nebylo pfedmétem této prace. Dalsi dvé

otazky napovédely, zda zavedeni ,,pamlskové*‘ vyhlasky bylo nezbytné nebo ne.

Dalsi otazka byla sméfovana na respondenty, jestli vyuZzivaji k ndkupu svaliny

Skolni automaty nebo bufety.

(o )

94

100

90

80 75

70.

AN N

70
60

mANO
50

mNE
40
30 25
20

10

Soubor , A" Soubor,,B" Soubor,,C"

- J

Graf ¢. 11: Vyuzivate k nakupu svaciny Skolni automaty nebo bufety?
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Z grafu (€. 11) byl opét zjistén vyrazny vyznamny statisticky rozdil mezi
odpovédi ANO a NE ve vSech souborech a to o vice jak 40 %. V souboru ,,A*‘ si kazdy
treti respondent zakoupil svacinu ve Skolnim automatu nebo bufetu a v souboru ,,B*
kazdy ctvrty proband. Soubor ,,C*‘ Skolni automaty nebo bufety téméf nevyuzival. Dalsi

otazka smétovala ke koupi napojt ve Skolnich automatech ¢i bufetech.

Otazka znéla, jestli respondenti vyuzivaji k ndkupu napoju skolni automaty nebo bufety.
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Graf ¢. 12: Vyuzivate k nakupu napoju $kolni automaty nebo bufety?

Z grafu (€. 12) byl opét zjistén vyrazny vyznamny statisticky rozdil mezi
odpovédi ANO a NE ve vSech souborech a to o vice jak 30 %. Soubor ,,C*‘ opét
prokdzal, Ze automaty nebo bufety nevyuZzival ani k ndkupu napoji. U souborti ,,A*‘
a ,,B** byl zjistén o n€kolik procent zvyseny zdjem o koupi napoji v automatech nebo
bufetech, ale nijak vyrazny. Dalsi otdzka sméfovala, jaké napoje piji respondenti
nejCastéji a ta napovédéla, jaké tekutiny si respondenti kupovali v automatech ci

bufetech.

Déle bylo dotazovéno, jaké tekutiny probandi piji nejcasté;ji.
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Graf ¢. 13: Jaké tekutiny pijete nejCastéji?

Z grafu (C. 13) byl zjistén vyrazny statisticky rozdil u soubort ,,B*“ a ,,C** mezi
vodou a dZusy, nektary a ledovymi €aji a to o vice nez 30 %. Konkrétn¢ u souboru ,,B**
034 % au souboru ,,C*“ az 0 40 %. V souboru ,,A*‘ nebyl zjiS§tén vyznamny statisticky
rozdil mezi t€émito dvéma moznostmi, piesto vodu nejcastéji pilo 42 % respondentd.
Otazkou u souboru ,,A‘“ bylo, jestli respondenti pili kvalitni dzusy, nektary a ledové
¢aje, které neobsahuji pfili§ mnoho cukru, konzerva¢nich latek ¢i umélych barviv.
Velmi nizké procento se vyskytuje ve vSech skupinédch u piti sycenych sladkych napojt,
coz by mohlo svédéit, ze respondenti si nezakupuji v automatech a bufetech tyto

nezdravé napoje.

Ze zjisténych vysledkil lze konstatovat, ze respondenti potravinové automaty

a bufety ve velkém mnozZstvi nevyuzivaji k ndkupu svacin ani napoju.

Dalsi otazka zodpovédéla hypotézu Hs. Bylo zjisténo, jestli se respondenti
zajimaji o obsah potravin z rychlého obcerstveni nebo Skolnich potravinovych automatt

¢i bufett.
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Graf ¢. 14: Zajimate se, co obsahuji potraviny z rychlého obcerstveni a Skolnich potravinovych automatt
nebo bufetd?

Z grafu (C. 14) vyplynulo, ze hypotéza Hs byla potvrzena. Statisticky vyznamny
rozdil mohl byt definovan mezi odpovédi ,nikdy‘‘ a ,,pokazdé‘‘ u vSech tii
zkoumanych souborti a to minimalné o 22 %. Nejvyznamné&jsi rozdil byl v souboru ,,B**
, ato 30 %. Odpovédi byly hodnoceny podle procentudlni vyznamnosti, kdy nikdy bylo
0 %, obcas 25 %, casto 50 % a pokazdé 100 %. Fotbalisté v souboru ,,A‘ ziskali 2.925
%, studenti z Prahy ze souboru ,,B‘“ a studenti mimo Prahu ze souboru ,,C*‘ shodné

2.575 % a podle vySe popsaného méfitka i logického byla potvrzena hypotéza Hs.

Posledni anketni otdzkou bylo zjiStovano, jestli by respondenti uvitali, kdyby

ve Skolach byly k dostani potraviny z fetézct rychlého obcerstveni
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Graf ¢. 15: Uvitali byste, kdyby ve $kolach byly k dostani potraviny z fetézci rychlého obcerstveni?

Z posledni grafu (¢. 15) byla zjisténa u vSech souborti vyrazna statisticka

vyznamnost rozdilu mezi nejcastéjsSi zvolenou odpovédi, kterou byla odpovéd’ ,,ne‘

a druhou nejcastéj$i odpovédi. Nejvice negativné pro zavedeni prodeje potravin z FF

ve Skolach se vyjadrtil soubor ,,A“ a to 68 % a jen s 5 % pro zavedeni FF ve Skolach.

Platnost hypotézy Hs byla potvrzena i v téchto odpovédich. Relativné se u vsech tii

souborli vyskytovala nerozhodnost kolem 20 % v odpovédich ,,mozna‘‘ a ,nevim*‘.

V souborech ,,B*“ a,,C*‘se vyjadtilo skoro 19 a 20 % pro zavedeni FF ve Skoléach.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo komparovat ziskana data a zjistit, zda dokaze sport
ovlivnit smysleni adolescentl o stravé a také byl zkouman posledni ro¢nik déti, které
si mohly zakoupit na zdkladnich Skoldch potraviny v neregulovanych bufetech
a potravinovych automatech. Dale byla zkoumana popularita a znamost rychlého
obcerstveni u adolescentli. Bylo zjisténo, ze FF je v dneSnim svété velmi rozSifen
a vyuzivaji ho 1 mladistvi. V Praze velké procento respondentii znalo vSechny testované
fetézce FF, ale hypotéza Hi nebyla potvrzena souborem nesportujicich studentl Zijici
v Praze, ktery neznal vice jak z 80 % veSkeré FF v této praci uvedené. Veskeré FF ale
neznal ani soubor nesportujicich studentd zijici mimo Prahu, ktery zaostaval
za ostatnimi soubory ve velkém vyznamném rozdilu a to hlavné u pobocek. Bageterie
Boulevard a Subway. Také hypotéza H> nebyla potvrzena, protoZe vysledky souboru
prazskych fotbalisti ukazaly, ze se ve FF stravuji stejné Casto, jako jejich nesportujici
vrstevnici z Prahy. Hypotézu H» vyvratil hlavné soubor nesportujicich studentd zijicich
mimo Prahu, kteti se stravovali ve FF o mnoho mén¢, nez druhé dva testované soubory.
Tento vysledek mohl byt ovlivnén hustotou FF v Praze a mimo Prahu. Dostupnost
téchto stravovacich zafizeni hrdla velkou roli ve vyzkumu, piesto Ze se oc¢ekavalo, Ze
se zde fotbalisti budou stravovat nejméné, a to z diivodu dodrZovani zivotospravy, ktera
je nutna ke sportovnim vykonim. Hypotéza H3 se potvrdila, protoze fotbalisté se podle
uvedenych kritérii zajimali procentualn€ nejvice o obsah potravin, které nakupovali
v rychlém obcerstveni, potravinovych automatech nebo Skolnich bufetech. Z vysledkt
také vyplynulo, Zze témét kazdy tieti respondent se nikdy nezajimal o sloZeni
kupovanych potravinovych vyrobki. Hypotéza Hs nebyla potvrzena, protoze soubor
prazskych fotbalistli jako jediny nejvice nepreferoval marketingové a ekonomicky
nejsilngjsi FF fetézec, kterym je McDonald’s. Tento vysledek miiZze byt pfisouzen snaze
o zdravéjsi zplisob stravovani, protoze vyrobky z KFC, ktery tento soubor preferoval,
jsou vyrabény prevazné z kuteciho masa. Tato teorie miiZe ale byt v rozporu s vysledky
anketni otazky, kterd zjiStovala navstévnost FF, kdy fotbalisté patfili do skupiny, ktera

nejvice navstévovala fetézce rychlého obcerstveni.

Tato prace také zkoumala vyznam ,,pamlskové‘ vyhlasky ¢. 282/2016 Sb., kdy
byl zvolen v€kovy ro¢nik, ktery si mohl jako posledni zakoupit na zakladnich Skolach
potraviny z neregulované nabidky potravinovych automatii a bufeti. Snahou bylo zjistit,

do jaké miry si respondenti pfenesli tuto moznost na stiedni ¢i odborné Skoly.
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Z vysledkit vyplynulo, Ze fotbalist¢é a nesportujici studenti z Prahy, ani nesportujici
studenti zijici mi Prahu tyto moznosti na stfednich a odbornych Skolach nevyuzivaji
a lze tedy konstatovat, ze tyto moznosti nevyuzivali ani na zdkladnich Skolach
v minulosti. Pro vétsi pritkaznost by byl potieba vétsiho vzorku respondentt, ktefi by

se pruzkumu zucastnili.

Na zé&vér lze odpovédét na vyzkumnou otdzku a to tak, ze aktivni pfistup

ke sportu dokdze pozitivné ovlivnit smysleni adolescenti o jejich Zivotosprave.
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Priloha €. 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vdZend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti
a o zméné¢ nekterych zakond, ve znéni pozdéjSich predpisti a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi

ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim

v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch

a_podminkdch jejich poskytovdani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.)

a Umluva o lidskych prévech a biomediciné ¢ 96/2001, Jjsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas

s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace na UK FTVS s nazvem:

Stravovaci navyky fotbalistli a nesportujicich studentl ve véku 16 — 17 let.

1. Cilem vyzkumu je zjistit stravovaci navyky Vaseho ditéte.

2. Testovani probéhne metodou anketniho dotazovani.

3. Pro zjisténi t€lesného slozeni potiebuji nékteré parametry Vaseho ditéte — vyska, hmotnost

4. 'V prubéhu méteni budou minimalizovana rizika urazu.

5. Vase tcast v projektu nebude financ¢né ohodnocena.

6. Data budou sbirand v anonymni podobé¢, respondenti se na dotazniky nebudou podepisovat.
Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovand v anonymni podobé a publikovana
v diplomové, praci a v odbornych ¢asopisech a na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dalsi
vyzkumné prace na UK FTVS.

7. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele projektu: Be. Vit Caka Podpis: .oeoeeieeie

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudeni: Vit Caka Podpis: ..coveieiiei

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s tcasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostateném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Ucasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast
ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK

FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni Gcastnika ..........coceceeververvcninencnencns o Podpis: ..ccoceveniniiiiieieciee
Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce ..........c.cceveeveuenene

Vztah zakonného zastupce k ucastnikovi .........ccceceeuenee. Podpis: ...oovvviiiiiiii


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Priloha €. 3: Anketni dotaznik
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Piiloha €. 4: Percentilové grafy — Body Mass Index (BMI) (0-18 rokii) (I1Z 42)

Body Mass Index (BMI) (0 - 18 rok()
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Piiloha €. 5: PoZzadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢. 1)
(1Z 44)

Serana 4334 Shirka zikond & 282 ¢ 2016 Canrka 109

Prilsha k vwhlitee 2. 28202006 Sh.

Poiadaviky na potraviny, pro klerd je plipustnd reklama a kterd ze nabizet k prodeji a proddvat

wie Sholich a Skolskych zafizenich
MejwyEsl pfipustna hodnota
Kategorie potravin (/100 g nebo g/100 mi)
sl {MaCl] tusky Cukry”
oleje a tuky” 0.5 30™
rpracované  ovoce  a  relenina  ra pledpokladu | 05 1.0
minimalnibe obsahu 50 g ovoce afnebo zelening ve 100 pfidangho
g resp. 100 ml hiotového wrobku, cukru
suché skofdpkové plady™ a olejnatd semena™ nebo | bez pfidang baz
hﬁlﬂl‘lil‘ll{u} a wrobky 7 nich za piedpokladu | soli piidandého
minimalnibe obsahu 50 g suchych skofapkowgch plodl cukid
afnabo olgjnatych semen nebo lWEtéEnin ve 100 g
hotevi o vrobku
nesmafené a regrilované masné wyrobky nebo wrobky [ 1.5 15,0 0
pvajec’ za piedpokladu minimalnibo obsahu 10% plidanéha
hrmot.  Eisté swalowé  bilkowirny v hotowém masném cukruy
wyrabku nebo 50 g vajec ve 100 g hotového wyrobku 2
vajac
wirabky @produktd  rybolovu  a  akvakulury' | 1,5 30,0
2a pledpokladu minimalnihe obsahu 50 g masa 2 nich
we 100 g hotového wirobku
mldeng vjrably™ misiné  wyrobky  wletné | 0,5 50 110
mbéinych, joguriowych nebo
kyaanych ndpejl & wjimkou
syrl,  twarohd 3 wyrobkid
rtearohu, #a  predpokladu
mirimalniho  cbsahe 50 g
mhiéng  shodky na 10D g
hotového wyinobku
tvarohy a wrobky ¢ trarohu za | 0.5 50 110
pledpokladu rriinisrding o
ohsahu twarghu 50 g ve 100 g
hotového wyrobku
Y &0 30,0




Piiloha €. 6: PoZadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze

nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢. 2)

(1Z 44)
Casthka 109 Shirka zikond . 282 7 2016 Srrana 4357
milynské abilné chiéh 1.8 50 50
wyrobky, pekafské
wirabky™ biine petho 15 50 B0
jemna petiva 1.3 10,0 150
trvanlivé pedivo 5 obsaham | 1,0 500 T
wldkning'™ nejmeéné 6 g na 100 pridandha
£ hotowéha wrobko cukru
ohiloviny pro pfimou spotiebue | 1,0 5,':}m 100
neba  smési z obilovin  za plidandha
predpoklady minimiilnibo cukru
obzahu 50 g celoarnngch
ochilovin ve 100 g konainého
wyrobku & obsahem vidknmy'”
nejméné B g ma 100 g
hotoveho wyrobku
oblopiené pekafskd oblofend  pekafské  wyrobky | 1.0 20,0 10,0
wyrobky be: obsahuw & minamalnim obsaherm
majonézy, dresinkd, dvojkombinace 20% 7 celkowve
hoigice a kedupu hmotnosti hotového wrobku:
ovoos, 2elening afnebo
sucheé skofdphove plody
nebo olejnatd semana,
= abilpving nebo lustEniry,
= masne vyrabky,
« wyrobky r produkid
rybolowvu nebo
akvakuliury,
= mlétné vyrabky
nealkoholicke napoje™ 4,0
astatnl potraviny 1.0 5,00 100
plidanéha
cukru




Priloha €. 7: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,A¢¢

Tabulka 17: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,A"

Telesnd | o esns BMI Telesnd | lecna BMI

TO hmotnost Y TO hmotnost -

vyska (cm) | (kg/m?) vyska (cm) | (kg/m?)
(kg) (kg)
1 65 171 22,23 51 72 182 21,74
2 84 186 24,28 52 66 169 21,11
3 68 177 21,71 53 75 175 24,49
4 60 165 22,04 54 80 185 23,37
5 70 183 20,90 55 58 171 19,84
6 63 178 19,88 56 71 170 24,57
7 62 178 19,57 57 9 197 24,74
8 69 179 21,53 58 60 175 19,59
9 55 170 19,03 59 61 177 19,47
10 82 191 22,48 60 76 179 23,72
11 84 180 25,93 61 82 180 25,31
12 78 188 22,07 62 81 182 24,45
13 67 169 23,46 63 86 180 26,54
14 72 180 22,22 64 100 190 27,70
15 65 177 20,75 65 80 180 24,69
16 78 175 25,47 66 68 170 23,53
17 70 179 21,85 67 79 182 23,85
18 70 174 23,12 68 68 175 22,10
19 76 185 22,21 69 92 191 25,22
20 95 201 23,51 70 66 172 22,31
21 65 180 20,06 71 84 186 24,28
22 70 170 24,22 72 71 170 24,57
23 70 175 22,86 73 60 176 19,37
24 66 180 20,37 74 62 169 21,71
25 70 180 21,60 75 75 181 22,89
26 70 182 21,13 76 80 185 23,37
27 85 185 24,84 77 60 169 21,10
28 60 175 19,59 78 64 177 20,43
29 76 189 21,28 79 61 169 21,36
30 74 170 25,61 80 70 178 22,90
31 60 168 21,26 81 79 180 24,38
32 66 176 21,31 82 62 168 21,97
33 70 170 24,22 83 88 193 23,62
34 69 177 22,02 84 72 186 20,81
35 76 182 22,94 85 82 180 25,31
36 75 179 23,41 86 79 186 22,84
37 66 175 21,55 87 75 186 21,68
38 80 188 22,63 88 70 175 22,86
39 65 167 19,10 89 79 175 25,10
40 66 170 23,21 90 62 169 21,71
41 67 171 22,91 91 69 170 23,88
42 66 180 20,37 92 98 198 25,00
43 80 196 20,82 93 68 175 22,20
44 65 178 20,52 94 71 183 21,20
45 76 187 21,73 95 72 173 24,60
46 86 186 24,86 96 83 189 23,24
47 67 176 21,63 97 66 173 22,60
48 75 186 21,68 98 80 185 23,37
49 68 184 22,15 99 77 176 24,86
50 78 180 24,07 100 78 185 22,79
Pramér 72,14+9,18 |178,95+7,5 |24,35+17,13




Priloha €. 8: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,B¢

Tabulka 18: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,B"

Telesnd | o esns BMI Telesnd | lecna BMI

TO hmotnost Y TO hmotnost -

vyska (cm) | (kg/m?) vyska (cm) | (kg/m?
(kg) (kg)
1 65 171 22,23 51 70 180 21,60
2 84 186 24,28 52 65 170 22,90
3 68 177 21,71 53 75 175 24,49
4 60 165 22,04 54 84 175 27,43
5 70 183 20,90 55 56 170 19,38
6 63 178 19,88 56 70 160 27,34
7 62 178 19,57 57 95 196 24,73
8 69 179 51,53 58 55 176 17,76
9 55 170 19,03 59 60 178 18,94
10 71 191 19,46 60 75 180 23,15
11 90 179 28,09 61 82 178 25,88
12 70 187 20,02 62 80 179 24,97
13 67 169 23,46 63 85 180 24,97
14 72 180 22,22 64 105 189 26,53
15 65 177 20,75 65 65 175 21,22
16 90 175 29,39 66 68 185 19,87
17 70 179 21,85 67 78 186 22,55
18 70 174 23,12 68 67 180 20,68
19 76 185 22,21 69 95 190 26,32
20 102 201 25,25 70 65 171 22,23
21 64 180 19,75 71 72 185 21,04
22 80 160 31,25 72 80 177 25,54
23 70 175 22,86 73 57 175 18,61
24 66 180 20,37 74 60 183 17,92
25 60 180 18,52 75 56 180 17,28
26 70 182 21,13 76 83 190 22,99
27 85 185 24,84 77 50 168 17,72
28 60 175 19,59 78 56 176 18,08
29 75 189 21,00 79 60 170 20,76
30 74 170 25,61 80 68 177 21,71
31 67 162 25,53 81 76 181 23,20
32 66 176 21,31 82 55 165 20,20
33 70 170 24,22 83 85 196 22,13
34 69 177 24,02 84 66 180 20,37
35 80 182 24,15 85 80 179 24,97
36 80 178 25,25 86 60 185 17,53
37 55 180 16,98 87 70 180 21,60
38 75 188 21,22 88 65 180 20,06
39 52 175 16,98 89 80 178 25,25
40 53 185 15,49 90 50 161 19,29
41 47 170 16,26 91 70 170 24,22
42 60 180 18,52 92 90 192 24,41
43 80 196 20,82 93 67 174 22,13
44 60 178 18,94 94 70 186 20,23
45 73 186 21,10 95 50 159 19,78
46 98 186 28,33 96 84 187 24,02
47 65 176 20,98 97 67 177 21,39
48 75 187 21,45 98 66 183 19,71
49 67 183 22,01 99 76 178 23,99
50 79 179 24,66 100 72 189 20,13
Primér 70,5+ 11,66 | 178,88+8,01 | 22,29+4,19




Priloha €. 9: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,C**

Tabulka 19: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,C"

Telesnd | o esns BMI Telesnd | lecna BMI

TO hmotnost Y TO hmotnost -

vyska (cm) | (kg/m?) vyska (cm) | (kg/m?)
(kg) (kg)
1 58 179 18,10 51 85 196 22,13
2 75 189 21,00 52 68 176 21,95
3 76 185 22,21 53 57 166 20,69
4 79 185 23,08 54 63 163 23,71
5 87 183 25,98 55 75 186 21,68
6 61 186 17,63 56 87 190 24,10
7 68 178 21,46 57 57 178 17,99
8 68 182 20,53 58 70 182 21,13
9 91 194 24,18 59 64 178 20,20
10 86 175 28,08 60 100 194 26,57
11 79 172 26,70 61 70 179 21,85
12 63 174 80,81 62 79 187 22,59
13 59 174 19,49 63 68 187 19,45
14 62 190 17,17 64 62 172 20,96
15 65 192 17,63 65 50 170 17,30
16 72 170 24,91 66 80 190 22,16
17 68 175 22,20 67 65 184 19,20
18 79 175 25,80 68 83 190 22,99
19 87 187 24,88 69 60 165 22,04
20 80 180 24,69 70 70 162 26,67
21 69 182 20,83 71 76 192 20,62
22 110 198 28,06 72 87 173 29,07
23 53 175 17,31 73 81 182 24,45
24 80 188 22,63 74 115 185 33,60
25 80 182 24,15 75 69 179 21,53
26 52 165 19,10 76 72 171 24,62
27 77 185 22,50 77 76 184 22,45
28 60 170 20,76 78 65 170 22,49
29 70 177 22,34 79 56 165 20,57
30 80 188 22,63 80 62 185 18,12
31 58 165 21,30 81 83 186 23,99
32 68 180 20,99 82 76 173 25,39
33 59 172 19,94 83 73 182 22,04
34 67 162 25,53 84 76 182 22,94
35 90 192 24,41 85 73 175 23,84
36 66 174 21,80 86 69 173 23,05
37 75 175 24,49 87 62 170 21,45
38 53 167 19,00 88 71 177 22,60
39 83 183 24,78 89 83 185 24,25
40 70 180 21,60 90 74 183 22,10
41 62 170 21,45 91 88 188 24,90
42 85 192 23,06 92 80 189 22,40
43 55 167 18,65 93 84 170 29,07
44 67 180 20,68 94 95 180 29,32
45 72 188 20,37 95 60 172 20,28
46 73 183 21,80 96 70 188 19,81
47 91 170 31,49 97 66 182 18,11
48 77 173 25,73 98 70 175 22,86
49 67 176 61,63 99 80 184 23,63
50 87 181 26,56 100 92 186 26,59
Pramér 73,16£12 | 179,4618,37 | 23,6417,58
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