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Predkladatel: Be. Vit Cika
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Piiloha €. 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji
a o zméné nekterych zakond, ve znéni pozdéjSich predpisti a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi

ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim

v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013);, Zdkon o zdravotnich sluzbdach

a_podminkdch jejich poskytovdani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.)

a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné ¢ 96/2001, Jjsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas

s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace na UK FTVS s nazvem:

Stravovaci navyky fotbalistti a nesportujicich studentt ve véku 16 — 17 let.

1. Cilem vyzkumu je zjistit stravovaci navyky Vaseho ditéte.

2. Testovani probéhne metodou anketniho dotazovani.

3. Pro zjisténi t€lesného slozeni potiebuji nékteré parametry Vaseho ditéte — vyska, hmotnost

4. 'V prub&hu méteni budou minimalizovana rizika urazu.

5. Vase tcast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

6. Data budou sbirand v anonymni podobé¢, respondenti se na dotazniky nebudou podepisovat.
Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovand v anonymni podobé a publikovana
v diplomové, praci a v odbornych ¢asopisech a na konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dalsi
vyzkumné prace na UK FTVS.

7. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele projektu: Be. Vit Caka Podpis: .ooeeeeeeiieee

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudeni: Vit Caka Podpis: .ooeeeeieiiee

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s tcasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout icast
ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK

FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni U€astnika .........ccceevvvveeieniiriiieeriiennns Podpis: oo
Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce .......c..c.ccevevueuenee

Vztah zakonného zastupce k ucastnikovi .........ccceceeuenee. Podpis: ...ooovveiiiiiii


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Priloha €. 3: Anketni dotaznik
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Anonvoni ankela

Anonymmni anketa pro shér dat pro diplomovou praci p. Caky
(HODICT SE ZAKROUZKUJTE, kromé stizky £ 2 je moknd vidy jen jedns odpavid )
Viihs Witk
Endite mide uvedent Fefzce rychiého oblersiveni (Fast Food)?
AN = kieré

a) MecDomald's

by KFC

) Burger King

d) Bageierie Boulevard

&) Subraay

Pokud se stravuojete ve vwie mvedenieh fast food Ferfrich, ve kterém nejpl astfji? e m sinm s 15, s s

vyie uvedemich Feifzed je pro Vis nejméng oblibem) ?

Jak fasio se siravmjede v tbchio rét€zcich rvchlého obferstvend?
a) dennd

b 1% tidné

ch | x zz 14 dni

di | x mesing

&) jing

£ jakého divedu se stravujete v rvchlém obferstveni?

a) rychlost pripravy

by vt

cjj cena

d) dostupinost

&) jing

Pi jaké plileZitosti nav@Evajere rychlé sbhfersiveni®
a) oslava [ vysvidiend, naroeeniny, vyhmany zipas aid
b nedostaick fasu

) na cestach

d) bez dimadu

&) jing

Mite vissini finantni zdroje? (kapesné, brigida, and.)

Pokod an, kolik 7 thelvio penéz utratite tydné za stravovind se v rvchlém obferstveni?

ah 2

b 1= 200 ke

o) 201 = 500 ke

d) 500 - 1000 ke

e D000 ké a vice

Dastdvite z domova svaliny do Skaly? AND MNE
Vyuhivite k nikopu svafiny ikalni smiomary nebo bufery® I AND MNE
Vywhivite k ndkupu ndpoji ikolni automaty nebo bafety?

Jaké iekmiiny pijete mejiastEji?

a) vodu

b} sycens sladkeé napoge  (Cala, Fania, Spree atd )

o) sy, nektary, ledowe taje

d) energetické napaje

€} jing

Fajimsite s, co ohsahuji potraviny 2 rvchléhe obéer. a Skolnich patravinovych sutomard sebo bafera ™
ah mikdy

b obias

o) Ll

d) pokaide

Uvitali byste, kdyhy ve Skolich byly k dostini pstraviny 2 résfzci rychbého obhfersrveni 7 (otizka £.2)
@) ano

b} modna

) meyEm

djne




Piiloha €. 4: Percentilové grafy — Body Mass Index (BMI) (0-18 rokii) (I1Z 42)
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Piiloha €. 5: Pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢. 1)
(1Z 44)

Serana 4334 Shirka zikond & 282 ¢ 2016 Canrka 109

Prilha k vvhliee 2. 28202006 Sh.

Poladavky na potraviny, pro klerd je pfipustnd reklama a které |26 nabizet k prodeji a prodavat

we Sholich a Skolskych zafizenich
MejwyEsl pfipustna hodnota
Kategorie potravin (/100 g nebo g/100 mi)
sl (MaCl] tuky Cukry”
oleje a tuky” 0.5 30™
rpracované  avace  a  relenina  ra pledpokladu | 05 1.0
minimdinibo oheahu 50 g ovoce afnebo zelening wa 100 pfidanéha
g resp. 100 ml hotoveho wyrobku, cukru
suché skofdpkové plady™ a obejnatd semena™ nebo | bez pfidansé bez
hl'_'-llﬂl'lil'llp'l'?:' a wrobky 7 nich za piedpokladu | soli piidandého
minimdlnibe obsahu 50 g suchych skofapkowgch plodd cukry
afnobo olgjnatych semen nebo lWEtéEnin ve 100 g
hotovehe virabki
nesmafend a regrilované masné wyrobky nebo wrobky [ 1.5 15,0 0
puajec’ za pledpokladu minimdlnibe obsahu 10% plidanéha
hrmot.  Eisté swalowé  billkowirny v hotowém masném cukruy
wyrabku nebo 50 g vajec ve 100 g hotového wrobku 2
vajac
wyrobky 2 produktd  rybolove 2 akvakultury™ | 1,5 30,0
2a pledpokladu minimalnihe obsahu 50 g masa 2 nich
ve 100 g hotowého wirobku
mlétné virabiky™ misiné  wyrobky  wietné | 0.5 5.0 110
mbacnych, jogurtowych nebo
kysanych napajl s wijimkou
sy, twarohd 3 wyrobkid
rtvarohu, ra  predpoklisdu
minimalniho  obsahu 50 g
mhiine  skodky na 100 g
hotového wrobku
tvarohy a wyrobky 7 tvarohu za | 0,5 50 110
pledpokladu mrinisriding o
ohsahu twarohu 50 g ve 100 g
hotoveého wyrobku
BTy o 30,0




Piiloha €. 6: PoZzadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze

nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢. 2)

(IZ 44)
Casthka 109 Shirka zikond . 282 7 2016 Srrana 4357
milynské abilné chiéh 1.8 50 50
wyrobky, pekafské
wirabky™ biine petho 15 50 B0
jemna petiva 1.3 10,0 150
trvanlivé pedivo 5 obsaham | 1,0 500 T
wldkning'™ nejmeéné 6 g na 100 pridandha
£ hotowéha wrobko cukru
ohiloviny pro pfimou spotiebue | 1,0 5,':}m 100
neba  smési z obilovin  za plidandha
predpoklady minimiilnibo cukru
obzahu 50 g celoarnngch
ochilovin ve 100 g konainého
wyrobku & obsahem vidknmy'”
nejméné B g ma 100 g
hotoveho wyrobku
oblopiené pekafskd oblofend  pekafské  wyrobky | 1.0 20,0 10,0
wyrobky be: obsahuw & minamalnim obsaherm
majonézy, dresinkd, dvojkombinace 20% 7 celkowve
hoigice a kedupu hmotnosti hotového wrobku:
ovoos, 2elening afnebo
sucheé skofdphove plody
nebo olejnatd semana,
#  obiloviny nebo luiténiny,
= masne vyrabky,
« wyrobky r produkid
rybolowvu nebo
akvakuliury,
= mlétné vyrabky
nealkoholicke napoje™ 4,0
astatnl potraviny 1.0 5,00 100
plidanéha
cukru




Piiloha ¢. 7: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,A*
Tabulka 1: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,A"

Telesna | esna BMI Telesnd | esna BMI

TO hmotnost e TO hmotnost v

vyska (cm) | (kg/m?) vyska (cm) | (kg/m?)
(kg) (kg)
1 65 171 22,23 51 72 182 21,74
2 84 186 24,28 52 66 169 21,11
3 68 177 21,71 53 75 175 24,49
4 60 165 22,04 54 80 185 23,37
5 70 183 20,90 55 58 171 19,84
6 63 178 19,88 56 71 170 24,57
7 62 178 19,57 57 96 197 24,74
8 69 179 21,53 58 60 175 19,59
9 55 170 19,03 59 61 177 19,47
10 82 191 22,48 60 76 179 23,72
11 84 180 25,93 61 82 180 25,31
12 78 188 22,07 62 81 182 24,45
13 67 169 23,46 63 86 180 26,54
14 72 180 22,22 64 100 190 27,70
15 65 177 20,75 65 80 180 24,69
16 78 175 25,47 66 68 170 23,53
17 70 179 21,85 67 79 182 23,85
18 70 174 23,12 68 68 175 22,10
19 76 185 22,21 69 92 191 25,22
20 95 201 23,51 70 66 172 22,31
21 65 180 20,06 71 84 186 24,28
22 70 170 24,22 72 71 170 24,57
23 70 175 22,86 73 60 176 19,37
24 66 180 20,37 74 62 169 21,71
25 70 180 21,60 75 75 181 22,89
26 70 182 21,13 76 80 185 23,37
27 85 185 24,84 77 60 169 21,10
28 60 175 19,59 78 64 177 20,43
29 76 189 21,28 79 61 169 21,36
30 74 170 25,61 80 70 178 22,90
31 60 168 21,26 81 79 180 24,38
32 66 176 21,31 82 62 168 21,97
33 70 170 24,22 83 88 193 23,62
34 69 177 22,02 84 72 186 20,81
35 76 182 22,94 85 82 180 25,31
36 75 179 23,41 86 79 186 22,84
37 66 175 21,55 87 75 186 21,68
38 80 188 22,63 88 70 175 22,86
39 65 167 19,10 89 79 175 25,10
40 66 170 23,21 90 62 169 21,71
41 67 171 22,91 91 69 170 23,88
42 66 180 20,37 92 98 198 25,00
43 80 196 20,82 93 68 175 22,20
44 65 178 20,52 94 71 183 21,20
45 76 187 21,73 95 72 173 24,60
46 86 186 24,86 96 83 189 23,24
47 67 176 21,63 97 66 173 22,60
48 75 186 21,68 98 80 185 23,37
49 68 184 22,15 99 77 176 24,86
50 78 180 24,07 100 78 185 22,79
Pramér 72,14+ 9,18 |178,95+7,5 |24,35+17,13




Piiloha ¢. 8: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,B*¢
Tabulka 2: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,B"

Telesna | esna BMI Telesnd | esna BMI

TO hmotnost e TO hmotnost v

vyska (cm) | (kg/m?) vyska (cm) (kg/m?
(kg) (kg)
1 65 171 22,23 51 70 180 21,60
2 84 186 24,28 52 65 170 22,90
3 68 177 21,71 53 75 175 24,49
4 60 165 22,04 54 84 175 27,43
5 70 183 20,90 55 56 170 19,38
6 63 178 19,88 56 70 160 27,34
7 62 178 19,57 57 95 196 24,73
8 69 179 51,53 58 55 176 17,76
9 55 170 19,03 59 60 178 18,94
10 71 191 19,46 60 75 180 23,15
11 90 179 28,09 61 82 178 25,88
12 70 187 20,02 62 80 179 24,97
13 67 169 23,46 63 85 180 24,97
14 72 180 22,22 64 105 189 26,53
15 65 177 20,75 65 65 175 21,22
16 90 175 29,39 66 68 185 19,87
17 70 179 21,85 67 78 186 22,55
18 70 174 23,12 68 67 180 20,68
19 76 185 22,21 69 95 190 26,32
20 102 201 25,25 70 65 171 22,23
21 64 180 19,75 71 72 185 21,04
22 80 160 31,25 72 80 177 25,54
23 70 175 22,86 73 57 175 18,61
24 66 180 20,37 74 60 183 17,92
25 60 180 18,52 75 56 180 17,28
26 70 182 21,13 76 83 190 22,99
27 85 185 24,84 77 50 168 17,72
28 60 175 19,59 78 56 176 18,08
29 75 189 21,00 79 60 170 20,76
30 74 170 25,61 80 68 177 21,71
31 67 162 25,53 81 76 181 23,20
32 66 176 21,31 82 55 165 20,20
33 70 170 24,22 83 85 196 22,13
34 69 177 24,02 84 66 180 20,37
35 80 182 24,15 85 80 179 24,97
36 80 178 25,25 86 60 185 17,53
37 55 180 16,98 87 70 180 21,60
38 75 188 21,22 88 65 180 20,06
39 52 175 16,98 89 80 178 25,25
40 53 185 15,49 90 50 161 19,29
41 47 170 16,26 91 70 170 24,22
42 60 180 18,52 92 90 192 24,41
43 80 196 20,82 93 67 174 22,13
44 60 178 18,94 94 70 186 20,23
45 73 186 21,10 95 50 159 19,78
46 98 186 28,33 96 84 187 24,02
47 65 176 20,98 97 67 177 21,39
48 75 187 21,45 98 66 183 19,71
49 67 183 22,01 99 76 178 23,99
50 79 179 24,66 100 72 189 20,13
Primér 70,5+ 11,66 | 178,88+8,01 | 22,29+4,19




Ptiloha ¢. 9: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,C**
Tabulka 3: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,C"

Telesna | esna BMI Telesnd | esna BMI

TO hmotnost e TO hmotnost v

vyska (cm) | (kg/m?) vyska (cm) | (kg/m?)
(kg) (kg)
1 58 179 18,10 51 85 196 22,13
2 75 189 21,00 52 68 176 21,95
3 76 185 22,21 53 57 166 20,69
4 79 185 23,08 54 63 163 23,71
5 87 183 25,98 55 75 186 21,68
6 61 186 17,63 56 87 190 24,10
7 68 178 21,46 57 57 178 17,99
8 68 182 20,53 58 70 182 21,13
9 91 194 24,18 59 64 178 20,20
10 86 175 28,08 60 100 194 26,57
11 79 172 26,70 61 70 179 21,85
12 63 174 80,81 62 79 187 22,59
13 59 174 19,49 63 68 187 19,45
14 62 190 17,17 64 62 172 20,96
15 65 192 17,63 65 50 170 17,30
16 72 170 24,91 66 80 190 22,16
17 68 175 22,20 67 65 184 19,20
18 79 175 25,80 68 83 190 22,99
19 87 187 24,88 69 60 165 22,04
20 80 180 24,69 70 70 162 26,67
21 69 182 20,83 71 76 192 20,62
22 110 198 28,06 72 87 173 29,07
23 53 175 17,31 73 81 182 24,45
24 80 188 22,63 74 115 185 33,60
25 80 182 24,15 75 69 179 21,53
26 52 165 19,10 76 72 171 24,62
27 77 185 22,50 77 76 184 22,45
28 60 170 20,76 78 65 170 22,49
29 70 177 22,34 79 56 165 20,57
30 80 188 22,63 80 62 185 18,12
31 58 165 21,30 81 83 186 23,99
32 68 180 20,99 82 76 173 25,39
33 59 172 19,94 83 73 182 22,04
34 67 162 25,53 84 76 182 22,94
35 90 192 24,41 85 73 175 23,84
36 66 174 21,80 86 69 173 23,05
37 75 175 24,49 87 62 170 21,45
38 53 167 19,00 88 71 177 22,60
39 83 183 24,78 89 83 185 24,25
40 70 180 21,60 90 74 183 22,10
41 62 170 21,45 91 88 188 24,90
42 85 192 23,06 92 80 189 22,40
43 55 167 18,65 93 84 170 29,07
44 67 180 20,68 94 95 180 29,32
45 72 188 20,37 95 60 172 20,28
46 73 183 21,80 96 70 188 19,81
47 91 170 31,49 97 66 182 18,11
48 77 173 25,73 98 70 175 22,86
49 67 176 61,63 99 80 184 23,63
50 87 181 26,56 100 92 186 26,59
Primér 73,16¢12 | 179,46+837 | 23,64%7,58




Priloha €. 10: Seznam tabulek

Tabulka 1: Piehled ekonomickych parametrii vybranych franchisingovych koncept

z roku 2008 (Eim, 2008) ....cccevvieeirieriieiienieeieeeeeenn Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 2: Doporu¢ené mnozstvi energie pro déti v riznych vékovych kategoriich

(IZ 30) ettt Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 3: McDonald's menu - nutri¢ni hodnoty (IZ 31)............... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 4: Subway menu - nutri¢ni hodnoty (IZ 32) Chyba! ZaloZka neni definovana.

Tabulka 5: KFC menu - nutri¢ni hodnoty (IZ 33) ..... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Tabulka 6: Burger King menu - nutriéni hodnoty (I1Z 34).............. Chyba! Zalozka neni
definovana.
Tabulka 7: Bageterie Boulevard - nutri¢ni hodnoty (IZ 46)........... Chyba! Zalozka neni
definovana.
Tabulka 8: Navrh vyZivovych doporu¢enych davek (I1Z 36).......... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 9: Klasifikace a ozna¢eni BMI pro béznou populaci (IZ 41) ....Chyba! Zalozka

neni definovana.

Tabulka 10: Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vysce podle percentilovych grafii
(IZA2) e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 11: pocet dotaznikti vyuzitych k ucelim diplomové prace ....... Chyba! Zalozka

neni definovana.

Tabulka 12: Primérné hodnoty antropometrickych parametri ...... Chyba! Zalozka neni

definovana.

Tabulka 13: Primérné vysledky anketniho Setfeni - soubor ,,A" ... Chyba! Zalozka neni

definovana.

Tabulka 14: Primérné vysledky anketniho Setfeni - soubor ,,B" ... Chyba! ZaloZka neni

definovana.



Tabulka 15: Primérné vysledky anketniho Setfeni - soubor ,,C" ... Chyba! ZaloZka neni

definovana.

Tabulka 16: Soucet odpovédi vSech respondentti...... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Tabulka 17: Dil¢i antropometricke vysledky souboru ,,A" ........ccoeeviieeiiieeiieeciieeeieees 7
Tabulka 18: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,B"........c.ccccovviieiiiniiiiieiieeene 8
Tabulka 19: Dil¢i antropometrické vysledky souboru ,,C"..........cccovvviieiieniiiiieieeeene 9

Piiloha €. 11: Seznam grafi

Graf ¢. 1: Vzajemna komparace indexu Body Mass (kg/m?).......... Chyba! Zalozka neni
definovana.
Graf ¢. 2: Ktery z vySe uvedenych fetézcl nejCastéji navstévujete? ....... Chyba! Zalozka

neni definovana.

Graf €. 3: Pokud se stravujete ve vyse uvedenych fast food fetézcich, ve kterém

1T (o7 R 1< SRS Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 4: Ktery z vySe uvedenych FF fetézct je pro Vas nejméné oblibeny?...... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 5: Jak Casto se stravujete v téchto fetézcich rychlého obcerstveni? .......... Chyba!
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