
ABSTRAKT  

Název:  Stravovací návyk fotbalistů a nesportujících studentů ve věku 16 – 17 let. 

Cíle:  Hlavním cílem práce je zjistit stravovací návyky u skupiny pravidelně 

trénovaných fotbalistů ve věku 16 – 17 let a nesportujících studentů stejného věku 

a pohlaví mimo jejich domov. Druhým cílem je komparovat získaná data mezi 

oběma soubory. Práce se zabývá otázkami problematiky rychlého občerstvení a 

vyhláškou č.282/2016 Sb., která vstoupila v platnost 20. 9. 2016 a reguluje 

nabídku školních potravinových automatů a bufetů. 

Metody:  Celkem se výzkumu zúčastnilo tři sta osob. V práci byla využita explorativní 

metoda anonymního anketního šetření. V teoretické části byla využita literární 

rešerše z dostupných literárních pramenů. Pro kvantifikaci dat byl využit 

deskriptivní přístup. Pro analýzu získaných dat byly aplikovány metody logické, 

indukce a komparace. Metoda analýza byla využita při rozboru jednotlivých 

skupin a metodou komparace byly srovnány zkoumané skupiny. Byl vyhodnocen 

vliv sportu na stravovací návyky dětí. 

Výsledky:  Aktivní přístup ke sportu dokáže pozitivně ovlivnit smýšlení adolescentů   

o stravě a jejich stravovacích návycích, přesto že fotbalisté nejčastěji navštěvovali 

rychlé občerstvení ze všech zkoumaných souborů. Bylo zjištěno, že návštěvnost 

rychlého občerstvení ovlivňuje jeho hustota výskytu v dané lokalitě. Z výsledků 

vyplynulo, že fotbalisté ani nesportující studenti nevyužívají možnosti nákupu 

potravin a nápojů v automatech či bufetech na středních a odborných školách. 
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