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Stravovaci navyk fotbalistii a nesportujicich studenti ve véku 16 — 17 let.

Hlavnim cilem prace je zjistit stravovaci navyky u skupiny pravidelné
trénovanych fotbalistii ve véku 16 — 17 let a nesportujicich studenti stejného véku
a pohlavi mimo jejich domov. Druhym cilem je komparovat ziskanad data mezi
obéma soubory. Prace se zabyva otazkami problematiky rychlého obcerstveni a
vyhlaskou ¢.282/2016 Sb., ktera vstoupila v platnost 20. 9. 2016 a reguluje

nabidku Skolnich potravinovych automatii a bufetd.

Celkem se vyzkumu zucastnilo tfi sta osob. V praci byla vyuzita explorativni
metoda anonymniho anketniho Setfeni. V teoretické Casti byla vyuZita literarni
reSerSe z dostupnych literdrnich prament. Pro kvantifikaci dat byl vyuzit
deskriptivni pfistup. Pro analyzu ziskanych dat byly aplikovany metody logické,
indukce a komparace. Metoda analyza byla vyuzita pfi rozboru jednotlivych
skupin a metodou komparace byly srovnany zkoumané skupiny. Byl vyhodnocen

vliv sportu na stravovaci navyky déti.

Aktivni pfistup ke sportu dokdze pozitivné ovlivnit smySleni adolescentl
o stravé a jejich stravovacich ndvycich, ptesto Ze fotbalisté nejcastéji navstévovali
rychlé obcerstveni ze vSech zkoumanych soubord. Bylo zjisténo, ze navstévnost
rychlého obcerstveni ovliviiuje jeho hustota vyskytu v dané lokalité. Z vysledki
vyplynulo, ze fotbalisté ani nesportujici studenti nevyuzivaji moZnosti nadkupu

potravin a napoji v automatech ¢i bufetech na stfednich a odbornych skoléach.
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