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Cílem práce je objektivizace vlivu krátkodobého a dlouhodobého cvičení s Propriomedem na přesnost hodu 

u hráček házené se součastným pozorováním změn hodnot rychlosti hodu.

Bc.Iveta Marešová

stupeň hodnocení

Předložená diplomová práce má 93 stran textu včetně seznamu literatury.citace odpovídají platným 

normám a principům.Práce rozdělena na několik částí.Úvod ,teoretická východiska,kde jsou velmi dobře a 

podrobně zpacovány pojmy týkající se stability a stabilizace.Dále část praktická,kde je zahrnuto vlastní 

měření a zpracování dat.Na tuto kapitolu navazují výsledky ,následná diskuze a závěr.Mám pouze lehké 

výhrady k úpravě k textu např str.26 třetí řádek zhora,kde úprava textu je nevyhovující.Stějně tak 

nalézáme tuto úpravu textu i v seznamu požité literatury.Práci doporučuji k obhajobě.Navržený stupeň 

klasifikace je výborně.   Otázka č.1 Využila by jste Propriomedu a Vámi uvedenou terapii v průbehu aktivní 

sezóny u hráčů/ček u více týmů. Pokud ano, proč?

minimální

výborně


