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Abstrakt

Nazev: Zjisténi nazort déti star§iho skolniho véku na zdravi, pohyb a sport ve méstech

s rozdilnym poctem obyvatel.

Cile: Hlavnim cilem prace je zjistit, do jaké miry se dneSni déti vénuji sportu, zda
je rodi¢e v pohybu podporuji a také, jak se 1isi pohybovy vyvoj déti v mensim
meésté v porovnani s hlavnim méstem, kde je moznost sportovniho vyziti
znaéné rozdilnd. Zjistujeme také, jaky vliv ma rodina, Skola, televize, okoli a
aktivity, které déti provozuji. Prdce navazuje na bakalafskou praci s ndzvem:
»Z]i8téni nazoru déti starSitho Skolniho véku na zdravi, pohyb a sport na

gymnaziu v Susici.*

Metody: V praci je vyuzita metoda obsahové analyzy pro praci s literaturou. Obsahova
syntéza pro spojovani a navazovani ziskanych poznatkii. Déle je pouZito
dotaznikové Setfeni pro sbér a ziskani dat podpofené neinvazivni metodou
meéfeni, kterd zahrnuje antropologické méteni télesné vysSky a hmotnosti.
Statistické metody a v zavéru poté metoda komparativni, kterd je pouZita pii

hodnoceni a porovnavani zavérecnych dat.

Vysledky: Na zdklad¢ dotaznikového Setfeni jsme dosli k zavéru, Ze déti maji spravné
znalosti vztahujici se ke zdravi, pohybu a sportu, i kdyz se v nekterych
pfipadech vyraznéji liSily mezi détmi v Praze a v SuSici. Na zakladé
aplikované metody méteni jsme dosli k zavéru, ze vétSina déti jak v SusSici,
tak v Praze spadala do normy podle percentilovych grafii pro détskou
populaci. U déti v SuSici a Praze pfevazuje aktivni Zivotni styl a pohybové

aktivity jsou pro n¢ stale atraktivni.

Kli¢ova slova: Zdravi, zdravy zivotni styl, pohyb, sport, vyziva, starsi Skolni v¢k,

gymnazium, SuSice, Praha.



Abstract

Title:

Objectives:
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Results:

Keywords:

Discovery of the opinion of older school aged children on health, movements

and sport in the cities with a different number of population.

The aim of this thesis is to find, the extent to which today’s kids follow sport,
if the parents support them in movements and also if are the differences
between the development of children from smaller city in comparasion with
the capital city, where are the possibilities of sport activities significantly
different. This work will help us to determinate which effect has family,
school, TV and other activities which kids prefer to do. This thesis works
together with the bachelor thesis titled: Find of opinions of older school aged

children on health, exercise and sport at the gymnasium in Susice.

There are several methods used in this thesis. Content analysis is used for
working with literature. Content synthesis is used for connecting and
continuing of received knowledge. Also is used questionnaire research for
collecting and gaining of datas which are supported of non - invasive method
of measurement, which include anthropological measurement of body
height and body weight. In the end of the work is used the method of

comparison for evaluation of the results of the final datas.

Based on our questionnaire survey, we get the conclusion, that children have
the right knowledge related to health, movement and sport, althought in some
cases were considerably different among children in Prague and Susice.
Based on measurement method we get the conclusion, that most of the
children in Prague and Susice fell into standards by percentile growth charts
for the child population. For children in Susice and Prague predominate active

lifestyle and movement activies are still attractive for them.

Health, healthy lifestyle, movement, sport, nutricion, older school aged

children, gymnasium, the city of Susice, the city of Prague.
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UvVOD

Jiz od utlého véku se vénuji rliznym pohybovym aktivitim a sportim,
vcetné atletiky na zavodni urovni. Pfi ndstupu na vysokou skolu, piesnéji na obor télesna
vychova a sport, jsem se ale zacal zajimat daleko vice do hloubky o samotny sport, ktery
tvofi pouze tzv. pomyslnou stfisku, kterd zastieSuje veskeré nejriznéjsi pohybové

aktivity.

Je rok 2016 a j& se nachdzim jiz v patém poslednim ro¢niku magisterského studia.
Za pét let intenzivniho studia jsem ziskal mnoho zkuSenosti. Nyni mohu védomé fici, ze
se vmém oboru velmi Casto setkdvdme s détmi a mame k nim velmi blizky vztah.
V détech vidime své budouci nasledovniky, které se snazime vychovat a vést co mozna
nejlépe. Svymi ziskanymi zkuSenostmi se snazime pfispét k jejich Stastnému détstvi a
naslednému rozvoji tim spravnym smérem. Jednu z nejvétSich zodpovédnosti v zivoté ma
rodi¢, ktery tvoii do jisté doby vzor pro dité. Zvlaste tak v utlém véku mame velikou moc
tvofit a ovliviiovat détskou osobnost. I j& bych se jednou chtél stat dobrym rodi¢em pro
své déti a v&fim, ze pokud budeme mit sprdvné znalosti a ndvyky, které miZeme
v kazdodennim Zivot€ vyuzivat, mame nakro¢eno k tomu, abychom se jednou mohli stat
dobrym vzorem. Snazime se délat néco prospéSného pro sebe, ale déti nds ptitom
napodobuji, v zavéru tedy délame uZzitecnou véc pro sebe, ale zaroven i pro déti, coZ je

tou nejlepsi odménou.

V dnesni dobé se dostdva do popiedi vyznam pohybové aktivity a jeji vliv na
zdravi. Stale vice se potykame s obéznimi détmi, ktefi jsou poznamendni moderni
technikou, ktera velmi ovlivnila fyzickou praci a pohybovou aktivitu. Déti jsou daleko
mén¢ zdatné v porovnani s pfedchozimi generacemi. V pfevazujicim nezdravém
zivotnim stylu spojenym se sedavym zptisobem Zivota nejen ve Skole, ale 1 v zaméstnani
chybi podpora pohybu. Rodina je v détském obdobi v mnoha aspektech velmi dilezita a
udava smér a zpisob zivota, které si dit€ osvoji. VEfim, ze mnoho rodict by rado vidélo
travit svého potomka volny cCas aktivné a smysluplné, a to misto tak oblibenych
pocitacovych her, socialnich sitich a chatovani s ptateli. OvSem ne vSude jsou moznosti
traveni volného Casu pro déti stejné. Do jaké miry ovliviiuje misto bydlisté zptisob traveni

9



volného ¢asu a vybér sportovnich aktivit? Maji déti rozdilné navyky, uhly pohledu a
nazory na zdravi, pohyb a sport v nasem hlavnim mésté v porovnani s malym méstem na

Sumave?

Po absolvovani vysoké Skoly bych se v budoucnu rad zaméfil vedle rodi¢ovské
role také na ucitelskou profesi, coz mé inspirovalo k tomu, abych se v diplomové praci
zabyval danou tématikou. Neni tomu také tak davno, kdy i ja jsem byl jest¢ dit¢ a
neutichajici zvédavost mé neustale motivuje k tomu, abych zjistil, jak moc rozdilné se

divaji dnesni déti na zdravi, pohyb a sport v porovnani s mou generaci.

V neposledni fad¢ také doufam, Ze mé diplomové prace ptisp&je 1 uritou mirou
k lepSimu zmapovani soucasné situace a v lepSim piipadé¢ se stane namétem, ¢i impulsem
k tomu, jak soucasny stav zlepsit. Osobné jsem se zi¢astnil v Recku jako pedagogicky
pracovnik sportovné - 1écebné - ozdravnych pobytl pod ndzvem: Motsky konik, ktery
spadd pod Vieobecnou zdravotni pojistovnu VZP CR. 21 dni trvajiciho turnusu se
zucastnilo celkem 360 déti v rozmezi od 7 do 18 let. Vim tedy, Ze je mozné opravdu
vyznamnych zmén na zdravi ditéte v relativné kratkém obdobi. Pojd'me se tedy podivat

na danou problematiku blize o¢ima déti.

10



2 PREHLED POZNATKU

Neni pochyb o tom, Ze v soucasné¢ dobé pohybova aktivita klesa a nastupuje
dominujici televize a poéitad. Témét do oka bijici data pievzata z webu Cesko sportuje
(2014) mzeme interpretovat takto: 24,2% déti starSiho Skolniho veku trpi nadvéhou a
13,29% dokonce obezitou. Pouze 23% ceskych déti je pohybové aktivni 60 minut a vice
denné, pficemz u divek je tomu jesté¢ vyrazné méné. 10,2% déti se vénuje pohybové
aktivité pouze jeden, ¢i dokonce zadny den v tydnu. S rodici u televize nalezneme denné
57% déti a 46% ceskych déti sleduje ve vSedni den televizi, DVD, ¢i video 2 az 3 hodiny.
U obrazovky poté stravi 12,7% déti 4-5 hodiny denné a 4,6% dé&ti dokonce Sest a vice

hodin denn¢. Dé&ti nutné potiebuji vice pohybu!

2.1 Vékova obdobi déti starSiho Skolniho véku a jejich charakteristika

Kazdé¢ lidské obdobi ma nékteré zvlastnosti. Urcuje se stddiem vyvoje télesného,
anatomického, fyziologického a duSevniho. Kazdy ma problémy a onemocnéni, které
v uréitém véku prichazeji a zase odchazeji, tvrdi Brachfeld a Cernayovéa (1980). Pro
Cloveéka je charakteristické, ze jeho vyvoj trva velmi dlouho. Tykéd se somatickych
ukazatelli jako riistu, vyvoje orgdnd, sexudlni dospélosti a predevSim také psychiky.
V poslednich letech se zaméfuje pozornost na otazku vyvoje mladeze v civilizovanych
zemich, kde je mozné sledovat vysokou akceleraci fyzického vyvoje, které vSak

neprovazi stejné rychlé zrani psychické (Janda, 1981).

Souhlasim s Jandou (1981), ktery tvrdi, Ze star$i Skolni veék je jedno
z nejzajimavéjSich obdobi v Zivoté ditéte. Kazdé obdobi mé své zvlastnosti, ale pravé
v obdobi puberty a pubescence je zmén nejvice. Dochazi k mnoha psychickym, 1
fyzickym odliSnostem, vcetné psychickych problému, kterd nastavaji predevSim
v konfliktech s rodi¢i a okolim. Mimo to i komunikace a jednani s ditétem je v obdobi

puberty zcela jiné.
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Rozdéleni vyvojového obdobi podle Brachfelda & Cernayové (1980):

Rané détstvi - od narozeni do 3 let

o Novorozenec - od narozeni do 1 mésice
o Kojenec - od 1 mésice do 1 roku

o Batole - od 1 roku do 3 let

Predskolni vék - od 3 do 6 let
Mladsi Skolni vék - od 6 do 11, 12 let
Starsi §kolni vék - od 11, 12 do 18 let

Tomas (1999), pak déli dospivani na:
e Obdobi pubescence (11 - 15 let), které poté dale rozdéluje na:

o Prepuberta - obdobi, ve kterém se objevuji
prvni znamky pohlavniho dospivani.

o Vlastni puberta - zacind po skonceni
prepuberty a kon¢i, jakmile pubescent
dosahne reprodukénich schopnosti.

e Obdobi adolescence (15 - 18/20 let)!
e Dospélost - od 18 do 65 let
o Casna-od 18 do 31 let
o Stredni - od 31 do 45 let
o Pozdni - od 45 do 65 let

e Stari - od 65 let az do smrti

Abychom dale v praci Iépe porozuméli détem star$iho Skolniho véku, zaméfime
se pfimo na toto obdobi, které s sebou piinasi z mého tthlu pohledu mnoho zajimavych
informaci, zjiSténi a poznatkl. Budeme také schopni Iépe porozumét tomu, ¢im si déti

v urcitém obdobi prochazeji.

! Pieklad autora prace.
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2.2 Obdobi starsiho Skolniho véku

,,Cinnost §kolniho véku ditte je pfevazné charakterizovana $kolnim uéenim. Tato
prace, stejné jako riizna skoldkova zdjmova zaméstnani a hry maji jiz svj cil, je mozno
pfi nich pozorovat usili, zdmérnou koncentraci pozornosti a zajem o ziskdvani novych
poznatkl. Je to vazné chapand Cinnost, pii niz dit¢ starSiho Skolniho veéku vyuziva
zejména své schopnosti. Pro napadnou ochotu ptejimat ndzory a védomosti, podiizovat
se bez vyhrad programu a formalni k&zni, byva toto udobi nazyvano naivnim realismem*

(Janda, 1981, s. 72).

Starsi skolni v€ék povazujeme za pirechodové obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Dle né¢kterych je tento pfechod licen jako obdobi velkych krizi, depresi a naprosté
maladaptace, zvySuje se také nebezpeci psychickych poruch, které je nutné vcas
podchytit. Pro 21. stoleti je typické diivejsi dospivani v porovnani s minulymi roky!
Zajimavé pro nds muize byt, ze v sexualnim vyvoji je dozravani urychlené az o tfi roky,
oproti rokiim pfedeSlym. Na veskerych zménach se podepisuji socidlni podminky,
podnéty z vnéjsiho prostredi, kvalitn€jsi vyziva, ale také zplisob a styl zivota (Janda,
1981). U Déti, které jsou zvlastnim zptisobem vychovavany, maji skryté, ¢i nezvladnuté
problémy 1 mohou pravé v tomto zlomovém obdobi v€ku vznikat velké rozpory a
nepiijemnosti. V horSich pfipadech se mizeme setkavat i stim, Ze rodice nebudou
schopni dité¢ zvladat a usmérnovat. Déti nasledné situace a rozpory mohou fesit napiiklad
drogami, koufenim, alkoholem, pfedasnymi sexualnimi z4jmy, ale 1 Gt€kem z domova

(Prchal, 1988).

»Z vysledkli nedavné studie 14 000 déti vyplyva, ze kazda Sestd divka dnes
vstupuje do puberty v neuvéfitelnych osmi letech, kdezto pred 25 lety byla ve skupiné

osmiletych divek v puberté jen jedna divka ze sta® (Gregg a Shale, 2010, s. 18).

2.2.1 Télesny vyvoj ve star§im Skolnim véku

Ve star§im Skolnim obdobi hovofime o druhé tvarové promené. Chlapcim se

zaCinaji rozSifovat ramena, u Zen zase dochazi k ristu poprsi a bokt. U obou pohlavi
13



dochazi k rychlému nartstu pazi, nohou a chodidel. Chlapctim se méni hlas v hrubsi spolu
s Castymi vyskyty mutace. U obou pohlavi se zacind vyvijet typicky viditelny znak
dospivani, ¢imz je ochlupeni. Nastava zvétSovani vnitinich, 1 vnéjSich pohlavnich organi.
Dalsi dilezity signal je u divek menstruace a u chlapct prvni poluce, které jsou vyvolané
vétSinou snem. Souvisejici hormonalni zmény mohou ovlivnit posun v chovani. Rychlé
fyziologické zmény oslabuji nervovou stabilitu a mnohdy navozuji emocni labilitu.
T¢lesné zmeény doprovazi odlisné chovani. Déti neberou na védomi dané proporce, které
ma kazdy individudlni, oni se snazi hlavné zapadnout ve skupiné vrstevnikii a moc
nevycnivat. Ve starSim obdobi je u divek prioritou takzvany kult krasy a Stihlosti, u
chlapct je tomu fyzicka sila spolu s vypracovanym svalstvem, coz dokazuje jejich

sebejistotu, tvrdi Gregg a Shale (2010).

vvvvv

Mlady ¢lovek se Casto pohybuje neohrabang, klati se, naklani, hrbi, nevi co s rukama a
nohama. To ¢asto vede k pocitu snizené koordinace a ovladatelnosti vlastniho téla a
pohybil. S tim souvisi 1 dusevni labilita, zvySena senzitivita a hyperkriticnost viici vlastni

osobé (Szabova, 2001).

Sledovanim hodnot télesnych charakteristik déti a dospivajicich je
nejjednodussim zplsobem, kterym miiZzeme posoudit zdravotni stav jedince. Vcasné
rozpoznani odchylného vyvoje télesnych znakli od ptedpokladanych hodnot mize
upozornit na vyskyt vaznéjsich onemocnéni, ¢i problému ditéte uvadi ve své publikaci
Vignerova a Bldha (2001). T¢€lesna vyska spolu s hmotnosti se méni daleko rychleji, nez
v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Nastdva obdobi akcelerace rlistu orgéni a
koncetin. Se zvySujici rychlosti pfibyva nachylnost k poruchdm hybného systému.
V tomto vékovém obdobi bychom méli klast diraz predev§im na spravné drzeni téla tvrdi

Brachfeld a Cernayova (1980).

2.2.2 Psychicky vyvoj ve star§im Skolnim véku

Podle Jandy (1981) dany psychicky ptfelom je tfeba hodnotit jako kladnou
kvalitativni zménu, i pfesto, Ze pfinasi v tomto obdobi mnoha détem Skolni neuspéchy.
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Hloubavost a samostatnost v mysleni nestaci vyvazit disciplinované uceni podle vykladu
a ucebnic. Proto skolni znamky na konci dochazky nedavaji zcela spolehlivy obraz o
schopnostech pro dalsi vzdé€lani, ¢i uplatnéni v povolani. Vystupni hodnoceni je vSak
vhodné doplnit 1 psychologickym vySetfenim, jak tomu tak na n¢kterych skolach byva.
Studenti poslednich ro¢nikti délaji takzvané psychotesty, po kterych si zvou rodice,

s kterymi probiraji silné a slabé stranky ditcte.

Alvarez a Buendia (2007) shrnuji mysleni déti star§iho $kolniho véku do péti

charakteristickych bodu:

e Dokazi soudit, odsuzovat a jsou schopni efektivné premyslet o mysleni.

e Hojné vyuzivaji logickych operaci.

e Vyuzivaji své skv€lé predstavivosti a jsou schopni vytvaret si hypotézy a
otazky, které nejsou realné. Horsi strankou poté je, pokud za¢nou naptiklad
své domnénky porovnavat s realitou a mize dojit i ke srovnavani norem a
idealli se svymi vzory, ¢i osobnostmi.

e Na kazdy problém si vytvareji vice moznosti feSeni, o kterych poté dikladné
pfemysleji a vSechny moZnosti vyhodnocuji.

e Jsou schopni porovnavat a pracovat s abstraktnimi pojmy. Zacinaji také

priklanét vyznam pojmiim jako je napiiklad laska, pravda, spravedlnost. >

Zavazny problém zacind byt i1 ke vztahu k druhému pohlavi. Dospivajici divka,
nebo chlapec jsou probouzejici sexualitou podnécovany k zajmu o tuto oblast potieb. Na
druhé stran¢ proti nim pisobi spolecenské konvence, zdkazy a omezeni, takze i pfi
mluveni o téchto vécech narazi na zébrany a ostychavost. Nejvice erotiky a sexuality se
pak odehrava v obrazotvornosti a projevi se pfevazné v naznacich a symbolické podobé

(Szabova, 2001).

2 Pieklad autora prace.
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2.2.3 Pohybovy vyvoj ve starsim Skolnim véku

Miizeme si vSimat velkych rozdili v motorice. Funkce jemné motoriky se
diferencuji v dokonalejsi zrucnost pii piesné praci a manipulaci, které vyzaduji jemnou
koordinaci. Pokud ale mluvime o pohybech celého téla, chiizi, sportech, hrach, ¢i sedani
a vstavani, tam vsak ztraceji své diivéjsi vlacnosti a ladnosti. I dévcata v tomto véku jako
by se stydéla za své ptivabné vystupovani. Kriticti pozorovatelé pak hodnoti klativou
motoriku jako klackovité chovani a odvozuji si ji od zkaZenosti a nevychovanosti
souCasné¢ mladeze. Ve skutecnosti jsou tyto rozdilové vykyvy zplsobeny jednak
nerovnomérnosti kosterniho a svalového vyvoje, ale také pocitem nejistoty v pohybech
(Fiser, 1982). S novou svalovou hmotou nejsou totiz dostate¢n¢ vytvoreny nové reflexni
spoje mezi ¢innosti riznych fyziologickych systémill. Organismus se neustale musi ucit
zvladat své pohyby. VnéjSim projevem je zhorSeni pohybové koordinace pohybu a
kolisava rovnovaha. V oblasti jemné motoriky dochéazi naopak k diferenciaci funkei do
miry, kdy vystupniovana dokonalost koordinace rukou a schopnost souhybii mtizeme

vidét ve zrucnosti pii pfesné a rychlé praci, jak tvrdi Szabova (2001).

Tomas (1999) uvadi, Ze t€kavost pohybu ustupuje a do poptedi se dostava rychlé
chapani souvislosti a schopnost ucit se novym pohybtim spolu se zménami podminek. Na
velmi vysokou urovenl se dostava schopnost anticepace vlastnich pohybl. Veskeré
naucené pohyby v détském véku maji vétSinou daleko pevnéjsi vazby, nezZ ty které se
nau¢ime v pozdnéjSim véku. V hodinach Skolni télesné vychovy jsou velmi popularni

riizné prekazkové, opi¢i a ménici se drahy.?

3 Pieklad autora prace.
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2.2.4 Osobnostni vyvoj

2.2.4.1 Emocni vyvoj

Zatimco télesné zmény v puberté jsou znatelné hned na prvni pohled, citové
jsou neptedvidatelné. Jeden den miize dité pasobit dospéle a vyrovnang, druhy den je
naladové, plactivé, vzdorovité a reaguje tak, jako by bylo o nékolik let mladsi. Rodice
by méli védét, ze mladi lidé v tomto véku obvykle nedokézi ptedpovidat, nebo
jednoduse ovladat své pocity a emoce. Je to ale snadno pochopitelné, vezmeme-1li
v potaz velké mnozstvi psychickych a télesnych zmén, ovlivni do jisté miry i naladu

(Gregg a Shale, 2010).

Mnohdy ani samotny dospivajici nerozumi svym reakcim a proto ¢asto unikaji
do sv¢é fantazie, kde se snazi nalézt feSeni situace, které je v realném svété tézko
zvladnutelné. Ne nadarmo se déti starSiho Skolniho v€ku obcas také nazyvaji jako
,hormonalni boute, ¢i sopka®, protoZe v daném obdobi je typicka pravé citova

vybusnost, €i eruptivnost shrnuje ve své publikaci Victor a spol. (2009).

2.2.4.2 Vztahy a jejich vyvoj

Horsi socialni adaptace je zplisobena do znacné miry i uzavienosti, introverzi,
obracenim zajmi k vlastnim subjektivnim staviim. Vysvétleni ptihliZi jednak ke znaénym
zménam organismu, dale pak k problémim vznikajicim v interakci jedince a prostiedi.
Ve star§im Skolnim véku prozivaji déti nové citové kvality, obraceji na né pozornost a
vyrovnavaji se s nimi. Jak zménény organismus, tak 1 nova psychicka struktura narazeji
na zcela nezvyklé naroky prostfedi a musi si osvojit nové socidlni role. V téchto narocich
jsou casto znatelné rozpory. Nékteti dospéli, at’ uz rodice, ¢i ucitelé Casto zachazeji
s pubescenty i nadale jako s détmi a nerespektuji jejich zmény a do jisté miry zna¢nou

vyspélost. Druhy extrém je, ze néktefi ucitelé se k nim chovaji jako k dospélym a
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ocekavaji od nich nadlidské vykony, které nejsou priméfeny jejich véku tvrdi Janda

(1981).

Dospivajici se pomalu také zacinaji odpoutdvat od rodin, coz mtize byt zpisobeno
napiiklad pobytem na internatech a studiem v odlisSném mésté. Klesa tak zavislost na
rodicich, i pfesto ale hraje vztah mezi dospivajicimi rodici stale velkou roli a je na prvnim
misté. Rodice také ukladaji détem daleko vice povinnosti a o¢ekavaji od nich vysokou
miru zodpovédnosti, na coz do ted nebyly déti piili§ zvyklé. Casto tak mize dochazet
k protestim, ¢i vzboufenim déti, proto je velmi dilezité, aby si rodi¢e udrzeli autoritu

(Alvarez a Buendia 2007). *

2.2.4.3 Problémy dospivajicich

»Proces osamostatiiovani je velmi komplikovany, dospiavajici je v mnoha
obtiznych situacich odkazan sam na sebe, protoze jeho nejinterné;jsi stavy nemiize nikdo
z jeho okoli plné pochopit, posoudit a usmérnit. Tyto svizelné subjektivni prozitky se pak
velmi cCasto manifestuji neditklivosti, odmitdnim zajmu ze strany dospélych,
generalizovanym negativismem, zleh¢ovanim autorit a uznadvanych hodnot* (Gregg a

Shale, 2010, s. 62).

Alvarez a Buendia (2007) vyty&uji étyfi charakteristické problémy, které se tykaji

dospivajicich.

e Rozpor mezi vnéjSimi hodnotami spolecnosti a rodiny.

e Rozpor mezi mladou a star$i generaci. Kazda generace se snazi udrzet a fidit
se svymi zkuSenostmi a néazory, 1 tak se dospivajici chtéji fidit svymi
zkuSenostmi a ¢asto odmitaji ptijimat stard pravidla dospélych.

e Rozpor nastiava také mezi roli a statusem. Casto jsou kladeny piehnané

naroky, pticemz ale jejich status je stdle omezeny vlivem dospivajiciho ditéte.

4 Pteklad autora prace.
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e Poslednim rozporem je rozpor mezi socialni a fyzickou zralosti. Nejveétsi
rozdilnost je v sexualnim vyzrani, véetné sexualni aktivity a poté pak socialni

nevyzrélosti v trvalém partnerském vztahu. >

2.3 Vyznam sportu a pohybu

., Neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se. Je jeden z nejslavnéjSich vyroki, ktery

kdy prohlésil Pierre de Coubertin.

,Nasi predkové méli pohybu dostatek. Moderni technologie vSak zménily tvar
svéta a dostatek pohybu se vytratil ze zivota. Nasledkem toho lidé zlenivéli, zpohodInéli
a zacali trpét nemocemi z nedostatku pohybu. Pii nedostatku ¢ehokoliv zacne télo
churavét. Negativni dasledek télesné pasivity jsou mimo jiné 1 ztrata télesné a duSevni

vytrvalosti, selhdvani obéhové regulace a pfibyvani na vaze* (Kukacka, 2010, s. 5).

Souhlasim s tvrzenim Devisem (2001), ktery uvadi, Ze diky sportu se déti uci lépe
chépat socialni rozdily, respektovat ndzory vétSiny a lze také vidét sportovat vedle sebe
jedince z riznych socidlnich a etnickych vrstev. Déti se také uci sportem odbouravat
agresivitu a stres. Jsou nuceny spolupracovat se slabSimi a silnéj§imi jedinci v druZstvu.
José také poukazuje na dva extrémy, kterych si mizeme vSimat v dnesni dob¢é. Hovofti o
takzvaném nesouladu mezi détmi, ktefi velmi tvrdé trénuji, plni veskeré kazdodenni
ukoly a vétSinu svého Casu travi riznymi aktivitami. V druhém extrému jsou poté déti,
pro které je typicky pasivni zplsob Zivota spolu s lenivym Zivotnim stylem a nezajmem
0 pohybov¢ aktivity. V dnesni dob¢ jsou na vzestupu prave ti méné aktivni, u kterych je

riziko problémového, ¢i zhorSeného vyvoje.

Gregg a Shale (2010) také tvrdi, ze pokud rodice spolu s détmi travi volny cas

pohybem, aktivni relaxaci, turistikou, Ci jinou aktivitou je to zaroven to nejleps$i, co

5 Pteklad autora prace.

¢ Pieklad autora prace.
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mohou délat pro své déti. Déti si postupem casu vytvori kladny vztah k aktivitdm a
nasledny pohyb si osvojuji daleko snadnéji. Bohatym ptinosem jsou prave tyto spolec¢né
pohybové aktivity rodiCe a ditéte, které wvnasSi do zivota nevSedni zazitky a

nezapomenutelné momenty.

2.3.1 Pojem pohyb

»Indikace télesnych cviceni je zna¢né individualni. Lékatsky ptedpis pohybové

aktivity je stejn€ vyznamny, jako aplikovani jin¢ho 1éku* (Stejskal, 2004, s. 69).

V nasich genech je stale piivodni naprogramovani lidi, ktefi byli nuceni pii
shanéni potravy denné fyzicky vykonavat pohyb. Diky tomu se jiz od pravéku vytvoftila
biologickd vybava, kterd zaru€uje optimalni prubéh vSech télesnych pochodi. Bohuzel
s tim, Ze se nase generace bude ubirat k sedavému zpiisobu zivota, nase genetické dédictvi

nepocitalo, trefné uvadi Szabova (2001).

Pohyb je zékladni projev Zivota. Druh i mnoZstvi vykonaného pohybu rozhoduje
do jisté miry o naSem zdravotnim stavu. Plisobi na nasi naladu a dusevni vykon. T¢lesna
aktivita spolu s pohybem v riznych podobach mohou mit charakter rekreané sportovni,
pracovni, ale také pozitivné ovliviiujici nas zdravotni stav uvadi Krej¢i (2001). Je to néco,
co k Zivotu neodmyslitelné patii. Pohyb nam také dokonale ukéZe naSe silné a slabé

stranky. Nauci nas odhadovat svou vykonnost a pfizpisobovat se naSim hranicim.

2.3.1.1 Vyznam pohybu u déti starSiho Skolniho véku

Pohyb nas doprovazi cely Zivot. Jeho vyznam pro zdravi a biopsychosocialni
vyvoj je dobfe znamy. Pohyb upeviiuje svalstvo, ma vliv na pevnost a pohyblivost kosti,
podporuje ¢innost vnitinich organii, obéhového, nervového a lymfatického systému.
Pohybem lze pozitivné ovlivnit také Cinnost mozku. Diky pohybu se déti uci 1épe
poznavat a vnimat okolni svét. Pfi pohybu se rozvijeji myslenky, city, emoce, fantazie,
cvi¢i se pamét’, obohacuje se predstavivost a zvySuje se koncentrace pozornosti. Pohyb
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nam umozni kontrakt, interakci, komunikaci, i navazovani a rozvoj vztaht (Szabova,

2001).

Dostatecny a pravidelny pohyb je zékladni podminkou pro spravny rast a vyvoj
ditéte, ty by mély vyuzivat kazdodenni pobyt na Cerstvém vzduchu. Rodice by neméli
ditéti v pohybu branit, ale spiSe ho podporovat a vést spravnym smérem. Ti, ktefi zacnou
pracovat na kondici jiz od ran¢ho détstvi, vytvareji predpoklad pro pevné zdravi a
radostné détstvi. Takové déti jsou vitalnéjsi, 1épe soustiedéné a v Zivote se snaze prosadi
(Brachfeld a Cernayova, 1980). Na to poté navazuje Fiser (1987), ktery uvadi, Ze pokud
porovname sportujici dité s nesportujicim, mizeme si vSimnout znatelnych rozdild.
Neaktivni dit€¢ je ndchylnéj$i k nemocem a v pozdnim vé&ku trpi vy$Sim vyskytem
infek¢nich chorob. Naopak sportujici dit€ ma vétsi objem hrudniku, lepsi vitalni kapacitu
plic a mohutngjsi svalstvo. Pozitivni vliv piisobi i na srdce. Srdce je sval jako kazdy jiny.

Musi byt zatézovan, aby neochaboval, ¢i neselhal.

Dle Kukacky (2010) miize vhodné zvolena pohybova aktivita pomoci ditéti po
navratu ze Skoly. Pfi cviceni pfijdeme na jiné myslenky, pocitime radost z pohybu a poté
muzeme opét pokraCovat v plnéni Skolnich, ¢i domacich ukolt. Veskeré fyzické aktivity
nuti déti fesit situace, pii kterych dochazi k rozvoji mysleni. De¢ti, které sportuji

pravidelné od utlého veku, vytvateji predpoklady pro snadnéjsi uceni v pozdnéjsim véku.

Ne vzdy jsou sportujici déti rovnocenné odménény, Casto piece vitézi pouze prvni
tf1 nejlepsi, 1 kdyZ naptiklad obézné&jsi spoluzak vydal daleko vétsi usili pii vykonu. Pro
mladé sportovce by méli byt ale primarni odménou za vykonanou pohybovou aktivitu
radost, endorfiny, ¢i hormony §tésti. Lidské télo si dokaze vytvaiet na ptirodni bazi latky
podobné narkotikim pravé pii pohybovych aktivitach, cviceni, ale také sexudlni
stimulaci, adrenalinovych sportech, a dokonce 1 pii opalovani se na slunci.
Charakteristickym piikladem miZe byt naptiklad hodina té€lesné vychovy, kdy na konci
dochézi k méfeni a zavodu v béhu na 3 000m. Zéici se pfi b&hu mohou setkat
s nepiijemnymi pocity, zacnou jim tézknout nohy, maji tendenci odstoupit od zavodu a
citi, ze jiz nedokdzi zvysit své tempo. Po urcité¢ dob¢ dojde vsak ke zlomu a z ni¢eho nic

se pii behu zacnou citit skvéle, pocitovat radost a mnohdy dobéhnou do cile s usmévem
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na tvafi. Pii tomto stavu se jim zacal uvoliiovat endorfin do mozku. Dé&ti si na tento stav

radi zvykaji a ¢asto zaénou pohybové aktivity sami vyhledavat. 7 (Bafiuelos, 1996).

2.3.1.2 Nedostatek pohybu

Pii provozovani aktivit je velmi dileZita pravidelnost. Skolni télesna vychova by
méla détem zajistit provozovani aktivity minimalné dvakrat tydné. Frekvence cviceni
dvou ¢i méné hodin tydné€ je vSak pro déti v tomto vé€ku naprosto nedostatecnd. Déti v
obdobi star§iho Skolniho v€ku by mély sportovat denné, ¢i alespon pétkrat denné pfi
minimalni tficeti minutové pohybové aktivité. Druh a program pohybové aktivity je
dilezité pfizpisobit veéku, protoze v kazdém obdobi dit¢ potiebuje rozvijet jiné

schopnosti (HoSkova a Matousova, 2007).

Podle Diensbiera (2007) pfibyvd osob s obtizemi pohybového aparatu
v souvislosti se stereotypem sedavého zpiisobu Zivota a zaméstnani. Takovi lidé se
snadno stavaji obézni. Védci dokazuji, Ze nadviha a obezita zplisobena nedostatkem
pohybu zkracuje Zivot primérné o 3 - 7 let. Neodmyslitelnou soucasti dietniho rezimu
jsou pohybova opatteni. VSe se za¢ina projevovat od Skolniho véku. Détem, kterym chybi
zékladni pohybové dovednosti, jsou Casto jedinci s obezitou. Ty se pak stézi zapojuji do
pohybovych aktivit, s ¢imz se s nimi uzavira pomyslny zacarovany kruh. Prchal (1988)
ale uvadi, Ze je ale velmi mnoho déti, ktefi jsou aktivni, ale i pfesto nemaji dostatek
pohybu. Spatné pohybové navyky se velmi ¢asto zakladaji v raném détstvi. Tyto §patné
navyky se ve star§im obdobi hiife odstrafiuji. Cim dfive si dité navyk vytvoii, tim hiife se
ho nésledné bude zbavovat. Jednim z problémi jsou v dneSni moderni dobé nejrizné;si
pfistroje, které usnadnuji praci a pohyb. Naptiklad dopravni prostiedky, mobilni telefony,
dalkova ovladani, internet, a podobné. Dnes si lidé rad€ji vyberou vytah, nez aby museli

Jit péSky po schodech.

7 Pteklad autora prace.
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2.3.2 Vznik sportu

Podle Schwalmové (2008) je zndmo, Ze lidstvo se uz od pradavnych dob rytmicky
pohybovalo. Dlkazy jsou podlozené uz od doby kamenné. Nasténné malby v jeskynich
nam dokazuji, jaké potéSeni z tance lidé méli. Pohyb byl nedilnou soucasti také lovu.
Z téchto zakladl se vyvinuly nejriznéjsi tradice a kulty, které si lidé zabudovali do svych
zivotll. Z téchto tradic a zakladi mame dnes sportovni soutéze a vrcholovy sport.
Stfechou vSech sportl jsou dnes olympijské hry, které sleduji miliony divaki. Shwalm
(2008) vsak tvrdi, Ze n&které zdroje spojuji sport s potfebou tehdejsiho vycviku armad. V
hréach a soutéZich dominovaly predeviim bojové dovednosti a fyzicka zdatnost. Casto do
téchto sportd spadal naptiklad zapas, Serm, lukostielba, ¢i jizda na koni. Mnohé¢ z téchto
sportll mizeme vidét i v soucasnosti, v modernizované podobé jako je naptiklad moderni

petibo;j.

Ceska asociace Sport pro viechny, ma podporu zdravi jako jeden z hlavnich
proklamovanych cili své ¢innosti. Tato organizace je orientovana ve znacné mife i vné
svych hranic na necleny se zdjmem o sport. Soucasti programu je kampan pohyb je Zivot,
téZ dotovana statem, kde se snazi podporovat zdravy zivotni styl v celé jeho §ifi, nikoli
jen na podkladé odpovidajici pohybové aktivity. Asociace mé své zastupce v kazdém
kraji. Organizace se rozd€luje na krajska, regionalni centra a odbory. Celkem ma 85
regionalnich center. V soucasné dobé& registruje piiblizné¢ 250 000 clent. V roce 2004
evidovala ptfes 10 000 cviciteli. Soustfed'uje se predevSim na atletiku, vSeobecnou
gymnastiku, rytmickou gymnastiku, aerobik, jogu, zdravotni t€lesnou vychovu, cviceni a
pobyt v pfirod¢, tanec, step, cviceni piedskolnich déti, cviceni rodicl s détmi, tradicni

¢inska cviceni a rekreacni sporty (Slepicka a Slepickova, 2000).

Z osobni zkuSenosti mohu fici, Ze jsem se v mladi zicastnil nékolikrat atletického
Ctyfboje pod organizaci Asociace sport pro vSechny. Probojoval jsem se az do
celorepublikovych kol a vZdy jsem byl maximalné spokojeny s organizaci, podporou, i

znacnym komfortem pro zavodniky.
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2.3.2.1 DuleZitost sportu u déti starsiho Skolniho véku

Sport ve starSim Skolnim obdobi pomaha détem 1épe se vyrovnavat s okolim,
stresem a negativnimi podminkami. Aktivni déti, které se vénuji sportu, maji vetsi Sanci
vyhnout se kouifeni, popijeni alkoholu, ¢i se ubranit drogam. Diky sportovani déti
ziskavaji velmi dilezité vlastnosti pro zivot. UC¢i se odvaze, houzevnatosti,
ctizddostivosti, upeviiuji svou vili a viru v sebe samého. Sportujici dité je sebevédomé;jsi
v porovnani s neaktivnimi, ¢i obéznimi. Veskere pozitiva pfevzata ze sportu se nasledné
zurocuji v pozdnim véku. V mnoha piipadech déti ve star§im véku dékuji rodic¢lim, Ze je
od mala vedli ke sportu a aktivnimu Zivotu, coz je tou nejlepsi odménou pro otce a matku

(Brachfeld a Cernayova, 1980).

Nauci-li se zdk procesem fizené pohybové aktivity soustfedit své sily a
koordinovat ekonomicky ¢innosti v§ech svych funkei k podéani nejvyssiho vykonu, bude
obdobn¢ 1 lépe piipraven soustiedovat se na pracovni ukoly ve Skole. Patficnou
pohybovou zatézi se dosahuje aktivizace vSech nervovych oblasti. Tim se pohybové
¢innosti stavaji pfiméfenym az jedinym prostiedkem, ktery uvolni dlouhodobé napéti
z duSevni prace, uceni a vede k vyrovnani stavu drazdivosti riznych nervovych center

(FiSer, 1982).

Belinda (2005) uvadi, Ze dlleZity pokrok vnimame v porovnani s minulosti. Dnes
si déti mohou vybirat z nejriiznéjSich skal a Grovni sportli, které se stale rozristaji.

Aktualni nabidkou miize byt naptiklad:

e Vrcholovy sport, jehoZ cilem je dosahovani maximalnich vykont a vitézstvi
nad soupefti.

e Vykonnostni sport, ktery je oproti vrcholovému sportu na amatérské trovni,
ptesto je vSak cilem dosahovani vykond.

e Sport pro zdravi ma za cil upeviiovat a zlepSovat zdravotni stav.

e Naopak rizikovy a dobrodruzny sport si zaklada na napéti a vzruSeni, spojeny

s rizikem.
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e Lust sport je charakteristicky exkluzivitou a pfijemnosti, pod ¢imz si mizeme
predstavit uspokojeni, rychlost, slunce, pisek.

e Kosmeticky sport ma za cil dosazeni dokonalého modelového vzhledu.

2.3.2.2 Zasady zatéovani détského organismu

V obdobi star§itho Skolniho véku nemlzeme rozumét zdatnosti pouze jako
kategorii, ktera se odrézi na vykonech, limitech a dosazenych casech. V détském obdobi
by se mélo nahlizet na sport jako na prostfedek k radosti, zdbavé, hravosti, ale 1 prevenci
nemoci, zdravotnich komplikaci a obezity. Pfi veSkerych aktivitich je dulezité
respektovat a dbat na pravidla, kterd vychdzeji z limiti détského véku. Vhodna jsou
cviceni, ktera jsou jednoduchd, zdbavna a soutéziva, ¢imz zvysime pozornost a motivaci.
Jako ucitelé, rodicové a trenéti se musime obrnit velkou trpélivosti a stale davat détem
nadgji na uspech pti dané aktivité. Velky diraz je potieba klast na opravovani chyb pfi

nacviku zvlasté novych dovednosti a o¢ekavat redlné vysledky (Szabova, 2001).

Podle Schwalma (2008) je dilezité respektovat détsky organismus a fyziologické
odliSnosti oproti dospélym. Je vhodné védét a znat naptiklad, ze déti nevnimaji zvySeni
télesné teploty, poti se méné a pozdé&ji. Maji vyssi hladinu metabolismu pfi stejném tempu
cviceni, proto produkuji vice tepla, Casto zapominaji dodavat té€lu ztracené tekutiny, maji
niZ§i toleranci vici laktatu, niz8i krevni tlak, niz8i srdecni objem a tepovou frekvenci.

Shwalman také vytycuje zasady pii zat€Zovani détského organismu.

e Spojovat rozvoj pohybovych schopnosti s vychovou a vzdélanim Zaka.
e Rozvijet vS§echny zakladni pohybové schopnosti.

e Té¢lesné zatizeni zvySovat postupné.

e Pfistupovat k Zadkiim individualng - maximalni zatizeni.

e Rozvijet pohybové schopnosti planovité a pravidelné.

8 Pfelozeno autorem prace.
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e Pohybové schopnosti rozvijet jen pti plném zdravi a ve spojitosti se spravnou
Zivotospravou.

e Kontrolovat a sledovat ptiznaky, které jsou typické pro reakci na adekvatni
zatéz, naptiklad zrudnuti.

e Vhodn¢ volit télesné zatézovani (objem, intenzita, frekvence a sloZitost)

v kombinaci s odpoc¢inkem (délka a charakter).

2.3.3 Volny cas

»Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, nebo Casovy prostor, v némz
jedinec nema zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zaklade
svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho
bavi, pfindSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitil tzkosti*

(Slepickova, 2005, s. 119).

Volny cas je velmi dilezity pro déti starSiho véku a zejména v obdobi pubescence
organizovala volny cas ditéti dospé€la osoba. Na rozdil tomu, pubescenti povazuji
jakoukoliv organizaci, ¢i snahu o fizeni svého volného Casu za manipulaci se svou
osobnosti. Volny cas délime zpravidla do péti dilezitych funkei a to zdravotné -
hygienickou, seberealiza¢ni, formativné - vychovnou, socializacni a preventivni. Volny
¢as ovliviluje mnoho faktorii, z té&ch zépornych napiiklad velké mnoZstvi povinnosti
(workoholismus), impulsivnost (neklid a neasymetri¢nost) a také nuda, ktera je zkreslena
jako prozivani dne s pocity prazdna. Ke kladnym vlastnostem jak vyuzivat volny Cas
muzeme zafadit spontanni aktivity (hry s kamarady). Seberealiza¢ni funkce s riznymi
zajmy, rozvijenim schopnosti, v§e podle své vlastni volby. Formativné¢ - vychovna, ktera
dava daraz na rozvoj motivace a pozitivni vztah k hodnotdm. Socializa¢ni role, ta se
soustfed'uje na navazovani vztahll k vrstevnikiim, rolovych pozic a osvojovani
spolecenskych norem. Preventivni chrani pfed takzvanym konzumnim zpisobem Zivota,
1 trdvenim Casu negativnimi jevy, kterymi mohou byt naptiklad drogy, ¢i kriminalita

uvadi Slepickova (2005).
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Kukacka (2010) tvrdi, Ze k jednim z hlavnich cilti volného ¢asu by mél patfit i
vyvazeny odpocinek a regenerace sil. Vybér aktivit je velmi individudlni, protoze vSichni
jsme rozdilni a kazdy dava piednost néemu jinému, zalezi také na pohlavi, véku a
zdravotnimu stavu. Rodi¢e by neméli usinat na vaviinech a zajimat se o to, kde pravé
jejich dité travi volny cas a také s kym jej travi, protoze podle Gregg a Shale (2010)
zvlasté v obdobi puberty se déti snazi nejriiznéji odliSit a piivést na sebe pozornost.
Vyznacuji se riznymi extravagantnimi skupinkami, chovanim a oble¢enim. Navstévuji
zvlastni mista, dé€laji Silené véci a chtéji byt néfim zajimavi. Hledaji svou identitu
v mnoha podobach. V tomto obdobi by méli dbat rodice zvysené bezpecnosti a snazit se

ditéti ukazat spravny smér.

2.4 Zdravi

Nejvyznamnéjsi organizaci WHO (World Health Organization) v ptekladu
sveétova zdravotnicka organizace zabyvajici se zdravim a otazkou zdravi si poklada za
dlouhodoby cil dosazeni nejvyssi mozné tirovné zdravi vSech lidi napti¢ planetou.
Zdravi definovala jako stav uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody bez ptfitomnosti
nemoci, ¢i télesné vady. 7. dubna roku 1948 byla organizace zaloZena spojenymi narody
a v soucasné dob& ma 193 &lenskych statii s hlavnim centrem ve Svycarsku®, uvadi ve
své publikaci (Banuelos, 1996). Gordillo (2003) poté vyty€uje celkem sedm zékladnich

pojeti zdravi a to zdravi jako:

e Psychosocialni pohoda, ktera spojuje zdravi s psychickym stavem,
socialnimi vazbami a energii.

e Funkce se zaméfenim na proZivani a city.

e Energie a vitalita, kam se fadi aktivita, Cilost a proZivani véci naplno.

e Fyzicka zdatnost, dobré kondice, aktivni relaxace.

? PieloZeno autorem préce.
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e Stav nemoci navzdory onemocnéni, nebo-li jak lidé nahlizeji na sviij
zdravotni stav.

e Kapacita a rezerva zdravi charakterizuje zvladani priab&hu choroby, odolnost
proti onemocnéni, coz mize souviset také s genetikou.

e Socialni vazby, do kterych patii napiiklad péée o druhé.!'”

2.4.1 Charakteristika zdravi

Zdravi chapeme jako optimdlni psychicky, dusevni a fyzicky stav. V mysli a téle
vladne dusevni spokojenost a vyrovnanost. Takovy organismus je pak zcela zdravy a bez
nemoci. PomysIné zakladni pilite si pro zdravi péstujeme takika od narozeni. O navozeni
zdravého zivotniho stylu bychom se méli snazit u svych déti odmala, protoze nejvétsi
ptekaZkou mohou byt v budoucnu pravé Spatné zaryté zlozvyky, uvadi Muzik (1997).
Zdravi neni jen individudlnim aspektem, nybrz celosvétovym a zdaleka neni
samoziejmosti. Byt zdravy je nejvyssi devizou naseho Zivota. Neni nasim cilem, ale je
nezbytné k uskute¢iiovani zivotnich planti a smyslem plnohodnotného Zivota. Podpora
zdravi se odehrava za ucasti jednotlivych ob¢ant, skupin, komunit a spolecnosti jako
celku. Zijeme ve 21. stoleti a stale jsou mezi nami velké zdravotni rozdily, které jsou
patrné zejména mezi vice a méné vyspélymi staty. Na jedné stran¢ lidé trpi hladem,
umiraji na podvyzivu, bojuji s nemocemi a nemaji zakladni vybaveni, a na druhé jsou
pfemodernizované staty, které plytvaji a nevazi si véci, stravy a prostfedkl. Dokud svét

nebude v rovnovaze, vZdy se budeme potykat s problémy, tvrdi Kukacka (2010).

»Zdrave Zit neni zadna vrozend schopnost. Zalezi na rozhodnuti kazdého z nas,
zda bude jist zdrave a vyvaruje se nezdravych zlozvykil. Pokud by ¢loveék dostal na vybeér,
vzdy by si ptfal byt zdravy a ne nemocny. K osvojeni zdravych Zivotnich navyka je
pfedevsim nutné byt pfesvédcen o svém cili a véfit, Ze budeme schopni ho dosahnout*

(Nivena, 2008, s. 154).

10 Pfelozeno autorem prace.
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Nemocem jsme vystaveni prakticky kdykoliv a kdekoliv. Existuje mnoho faktort,
které mohou pfivodit nemoci. Velkym ¢astem znich se vSak mizeme preventivné
vyvarovat. Pravidelna aktivita spolu s vhodnou stravou jsou nejlep$imi prosttedky pro
pfedchédzeni civilizacnim nemocem. Vice nez 40% vSech civiliza¢nich onemocnéni je
zpusobeno nevhodnou stravou, ¢i zZivotnim stylem. Je také podlozeno, Ze pohybova
aktivita ma podil na snizeni umrtnosti pfi onemocnénich spojenych praveé se sedavym

zpusobem Zzivota (Fiser, 1987).

2.5 Vyziva

Spravna vyziva patii ke klicové slozce zdravé zivotospravy zaka. Vychovava
spravny pomér k jidlu a vztah k nasyceni. Obsahuje spravné vyZivové a stravovaci
zvyklosti, uc¢i hygiené v souvislosti se zachazenim a Upravou potravy. Déti by mely mit

ponéti jiz od mala, co je vhodné a naopak nevhodné jist uvadi Fiser (2008).

Déti starSiho Skolniho véku se pfevazné stravuji ve Skolnich jidelnach, kde téZko
ovlivni, co zrovna dostanou k jidlu. Rodi¢e by méli pfemyslet a snazit se détem
prizpusobit snidani, svaciny, i vecefi, aby doslo k optimalnimu rozlozeni. Pravé vhodna
strava po cely den zajisti ditéti dobry zaklad. Rodic¢e by méli obcas zkontrolovat, zda se
skutecné jejich dité stravuje ve Skolnich jidelnach. Mnohdy se stava, Ze déti misto jidelen
navstévuji tak oblibené stanky s rychlym obcerstvenim v dobé polednich piestavek uvadi

Tllkové (2009).

2.5.1 Pojem VyZiva

Vyziva predstavuje velmi vyznamny faktor, ktery je schopen ovlivnit dit¢ od
narozeni az po star$i vek. Jidlo je vice nez jen palivo, které odstrani pocit hladu. Obsahuje
ziviny nezbytné pro udrZeni optimalniho zdravi a vykonnosti. Pii nedostatku, ale naopak
1 nadbytku mlize dojit k poruSeni rovnovéahy téchto vztahd. Pro veskeré détské aktivity
potiebuji déti energii ziskanou pravé z potravy. Ta nam také udrzuje cely organismus
v dobrém chodu a zajist'uje nezbytnou tvorbu tepla (Dobersky, 1983).
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2.5.2 Vyznam sprdavné vyZivy

Clarkova (2000) tvrdi, ze jiz od narozeni se staraji o vyzivu déti jejich rodice, které
by méli ukdzat détem, co jist vice a naopak, cemu se vyvarovat. Postupem let se totiz déti
zacnou rozhodovat samy o tom, co budou jist. Pokud déti navyky zdravé vyzivy nemaji,
Casto jsou pak rodice piekvapeni po kontrolach, jakymi nutricnimi nedostatky déti trpi.
Vyziva mize do jisté miry ovlivnit i to, jak dité vypada, jak se citi, zda je radostné, aktivni,
¢1 pesimistické. Diky spravné potravé déti mohou ziskat vSe, co potiebuji ke svému

vyvoji, ristu a upevnéni zdravi.

,»PéCe o vyzivu ditéte nekon¢i ani jeho nastupem do nékterého ze Skolnich
zafizeni, naopak. Smutné vsak je, Ze pro maminky, které svoje déti dokdzaly Zivit témét
idealnim zpiisobem, to bude obdobi boje s pfedsudky, s negativnim vlivem kolektivu, se
stejné¢ negativnim pasobenim nedostateCné vyzivoveé vzdélanych pedagogii s neeticky

propagovanymi vyzivovymi praktikami“ (Foit, 2000, s. 15).

Me¢li bychom si davat pozor na nutricni nerovnovahu vztahovanou k détem
star§tho Skolniho ve¢ku, protoze je velmi Casto podpofena, byt nechténé, prave
stravovacim stylem rodiny. Zdravad vyziva je také v ohroZeni emocni labilitou a
nadmérnou citlivosti dospivajicich. Zminéné faktory se pak mohou promitat do
stravovani od pocatecniho odmitani napiiklad polévky, az k vystupiovanym odmitani
celého obédu. Déti jsou také ovlivitovany sou¢asnou moédou a ambicemi, které na né klade

vné&jsi prostredi'!, tvrdi Guerra - Fuentes (2000).

2.5.3 Pravidla spravné vyZivy

V soucasnosti existuji nejriznéjsi druhy zivocisSnych a stravovacich pyramid,
které jsou platné pro rizné etnické narody, ¢i v soucasné dob€ pro vyrazné vykyvy v

alternativnim stravovani jako napftiklad vegetarianstvi. Potravinové pyramidy jsou tedy

' Pfelozeno autorem prace.
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velmi individualni a vzdy by mély byt vypracovany pro cilenou skupinu, &i ¢lovéka'?,

uvadi Gil (2005).

N 24

polozky a kombinace v jidelnicku. Optimélni pomér pro déti je servirovat na stiil denné
5 porci v mnozstvi k dané vékové skupin€. Vyhodou je, Ze télo si rozvrstvi pfijem energie
do celého dne a neuklada tak tukové zasoby. Dllezité je také snazit se jist v pravidelnych

hodinach. Zékladnich 5 pilith rozdélujeme podle Doberského (1953) do:

e Snidané, ta by méla télo nastartovat do nového dne. Snidané by méla tvofit
priblizné 20 az 25 % energie celkového ptijmu. Idealni doba pro snidani je mezi
8 hodinou ranni. K servirované snidani je dobré pfidat dostatecné mnozstvi vody
pro zavlazeni organismu.

e Prvni svadina mezi snidani a obédem by méla tvofit piiblizné 10 % z celkového
pfijmu energie. Zde by méla byt svacina podavana okolo 10 hodiny ranni. Bohuzel
spousta déti ve Skolach viibec nesvaci, a tim velmi stradaji. MlZe se to projevovat
naslednou nepozornosti, inavou a snizenou aktivitou.

e Obéd by se mél podilet na 30 az 35 % celkového piijmu energie. Jidlo bychom
méli servirovat idealné¢ mezi 12. az 13. hodinou. VétSina déti se stravuje ve
Skolnich jidelnach, tudiZ je do jisté miry tézké ovlivnit kvalitu jidla. U zdravého
obéda by vSak neméla chybét zelenina, ani ovoce. Je diilezité dohlédnout, aby déti
misto ob&dii nechodily do oblibenych stanki s rychlym obcerstvenim.

e Odpoledni svacina tvoii pfiblizné¢ 10 % piijmu energie. Svacinu bychom méli
dostavat kolem 15. az 16 hodin.y. V odpoledni dobu ma vétsinou dit€ moznost si
svacinu pfipravit samo, proto je dobré dbat na vhodny vybér a vyplnit tak prostor
mezi obédem a vecefi, aniz by télo stradalo.

e Vecefe by méla predstavovat posledni jidlo dne, které bychom nem¢li jist déle
nez do 20 hodin. Veceie by méla obsahovat dostateéné ziviny potiebné pfes noc
k regeneraci, ale zaroven by neméla byt energeticky vydatna. Méla by tvofit

ptiblizné 15 az 20 % denniho energetického piijmu (Dobersky, 1983).

12 PfeloZeno autorem prace.
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Desatero vyzivy adolescentii'® podle Welnecka (2001) niZe:

e Dodrzovani pitného rezimu, pficemz bychom se méli snazit vyhnout uméle
slazenym napojtim (Sprite, Fanta, apod.).

e Pijjem vitaminu C v ddvce 100 miligramt na den.

e Snizit spotfebu kuchynské soli na 5 - 6 gramil na den.

e Jednoduché cukry snizit na 10% z celkového energetického piijmu.

e ZvySené stravovani ryb a motskych zivocichi.

e ZvySeny piijem luSténin s obsahem rostlinnych bilkovin, véetné nizkého
podilu tuku.

e ZvySeni pfijmu rostlinnych olejt (olivovy, fepkovy) namisto zivo¢iSnych tuk
(plnotuc¢né potraviny, uzeniny).

e Pomér mezi energetickym pfijmem a vydejem (s cilem udrzet hodnotu BMI

v rozmezi hodnot 20 - 25).

2.6 Obezita u déti

Obezitu definujeme jako nadmérné ukladani mnozstvi tukii ve vztahu k ostatnim
tkdnim v organismu. Obezita je rizikovym faktorem v kazdém obdobi Zivota, proto je
dulezité mit ponéti o tomto pojmu jiz od détského Skolniho véku. Jedna se totiz o zdvazné
chronické onemocnéni, které je charakterizovano zvySenym mnozstvi tukové tkané

vzhledem k celkové hmotnosti (Hotejsi, 1993).

Vignerova a Blaha (2001) tvrdi, Ze obezita je velmi aktudlni téma. Posledni dobou
je Casto nazyvana jako epidemie 3. tisicileti. Zajimavé je, Ze pfejidani uz zabilo vice lidi
nez vSechny valky dohromady. V roce 1995 byl odhadnut pocet obéznich na celém svété
na 200 miliont. V roce 2000 bylo obéznich 300 miliont. Obezita je zpravidla problémem

vyspélych zemich, ale za¢ina se rozristat i v mnoha rozvojovych zemi. Prevalence

13 PfeloZeno autorem prace.
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obezity u dospé€lych je 10 az 20% ve vétsiné zemi zapadni Evropy, v Americe je tomu 20
az 25%. Situace se zhorsuje ve vychodni Evropé, kde trpi obezitou 40% zen. Obezita se
vSak nevyhyba ani zemim, které se s timto problémem v minulosti prakticky nesetkaly,
napiiklad Cina, Thajsko, ¢i Brazilie. Ceska republika patii v poétu obéznich k prednim
ptickam v Evropé. S nadvahou se u nas potyké 34% a s obezitou 21% lidi, coz vyplyva
z pruizkumu Vseobecné zdravotni pojistovny zroku 2010, ktery provedla v rdmci
kampané: Zij zdravé. V Ceské republice je jiz vice lidi s nadvahou a obezitou neZ s idealni
vahou, zna¢n¢ alarmujicim signalem je, Ze 3/4 muzi a 50% Zen nevnimaji svoji nadvahu
jako problém. Dobersky (1993) tvrdi, ze obezita je nemoc, kterd neboli, ale za to
v tichosti zkracuje délku zivota a snizuje jeho kvalitu. Obezitou netrpime ze dne na den,

ale vét§inou nas zdolava postupné. Pfi¢inou je hromadéni tukové tkang.

»SoucCasna mladez je v nevyhodné situaci. Je ptiliS mnoho ldkadel, ktera brani
v télesné aktivité - televize, pocitace, bohata sit’ vetejné dopravy a samoziejme i doprava
autem. Na druhé strané je tu téméf neomezena nabidka chut'ové ldkavych a snadno
dostupnych potravin a népoji. To vSe piispiva k tomu, Ze procento dospélych, ale i déti
s nadmérnou hmotnosti a obezitou stoupa. Je tomu tak predevsim v zapadnich zemich, a
tento trend se objevuje 1 unds a v souc¢asné dob¢ je zaznamenavan i v mnoha rozvojovych

zemich® (Vignerova a Bléha, 2001, s. 134).

2.6.1 P¥iciny détské obezity

Hlavni pfic¢ina obezity je ptejidani spojené s nedostatkem pohybu. Nadmérné
pfijmy energie, které télo neni schopno vyuzit. Déti jsou vystaveny v dnesni dob€ rliznym
cukrovinkdm, slazenym napojim a potravinam. TéZko se této globalni propagaci ubrani
zvlasté mladsi déti, které chtéji vSe ochutnat, vyzkouSet a vidét. Pokud neni obezita
zaptiCinéna organickou, ¢i mentalni poruchou jeji chyba bude v nejveétsi
pravdépodobnosti ve vyzive. Obezita se mize dédit ale i geneticky (Vignerova a Blaha,

2001).

Gregor (2004) uvadi, ze témét polovina obéznich déti nesnida a vynechava i
Skolni svacinu. Ve Skole maji zvySenou aktivitu a pozornost a télo si potfebnou energii
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bere z tukovych zésob. Nésledny obéd poslouzi k doplnéni takzvaného dluhu zasob.
Velmi Casto se stava, ze se celd rodina schazi az doma k veceru u jidelniho stolu.
Nasleduje vydatna vecefe a poté sledovani zprav, ¢i vysedavani u televize s naslednym
spankem. Velké mnozstvi pfijaté energie k veCeru se nezpracuje a nasledné se uklada to

tukovych zésob.

2.6.2 Dusledky obezity

Obézni déti maji velké mnozstvi problémi. Trpi koznimi vyrdzkami, nemocemi
dychacich cest, maji problémy s krevnim obéhem a zvySenym krevnim tlakem. Jak divky,
tak chlapci s nadmérnou vahou vétSinou trpi tézkym komplexem, kvili vysméchu a
urazkdm ve Skole. Né&které obézni déti se snazi néaslednou popularitu vybudovat
zvlastnim, dokonce i agresivnim chovanim. Takovi jedinci €asto trpi malym poctem
kamaradi, coz vede k uzavirani se do sebe a psychickym problémtim. Problémy spojené
s obezitou se piesouvaji do starSiho veku, kdy mohou ptichdzet nemoci jater, infarkty,

mrtvicky, ale pfedevs§im zvySeni cholesterolu, cukrovka a zadychavani (Dobersky, 1983).

Obezita rozhodné neni jen kosmetickd zaleZitost, ale je to onemocnéni
metabolismu. Jak nadvéha, tak obezita maji z dlouhodobého hlediska vazné nasledky. U
mnoho lidi nedochazi k uvédoménti, Ze obezita neni vidét, avSak postiZzeny obezitou ji na
sob¢ znatelné citi. Pii zvySené hmotnosti dochazi k vétSimu zatiZeni celého organismu,
zvlaste tak kloubiim dolnich koncetin, télo je Castéji unavené, a ale dochézi také k vétSimu

opotiebeni'* (Welneck, 2001).

2.6.3 Lécba obezity

V 1écbe s obezitou je potieba velké trpélivosti, je to dlouhd a trnita cesta plna

piekazek. Na veskerych krocich by se mél podilet také psycholog, ktery by pomohl dité

14 PfeloZeno autorem prace.
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spravné motivovat a zjistil by, zda dité nemé problémy ve $kole a netrpi Sikanou spojenou

prave s obezitou (Foit, 1946).

Dobersky (1983) uvadi, ze u déti ¢i mladych lidi potykajicich se s obezitou mohou
1€kati ¢asto navrhnout 1écbu v détskych 1éCebnach zamétenych na problémy s obezitou.
Hlavnim cilem téchto zafizeni byva predevSim odstranéni ptivodnich nevhodnych
stravovacich a pohybovych stereotyptli a nastaveni zasadni zmény zivotniho stylu, ktery
si nasledné déti odnaseji zpét do svych rodin. Vyhodou takovych zatizeni je neustala
pomoc specialistl, jak dietologi, tak fyzioterapeutli a psychologli. Ti poméhaji détem
s krizovym obdobim, kter¢ je charakterizované ztratou motivace pro snizeni vahy. Dalsi
vyhodou je 1 vzdjemnd podpora déti samotnych a sily kolektivu spojujici se spoleénym

problémem.

2.7 Vliv piisobeni rodiny, okoli a médii na déti starSiho Skolniho véku

V souvislosti s otazkou, kdo mé na déti Skolniho véku nejvétsi vliv, asi vétSinu

lidi napadne jako prvni rodina. Vychova je uskute¢iiovana také v jinych prosttedich jako
nahraditelnym subjektem vychovy. Hluboké a trvalé citoveé propojeni mezi rodici a détmi,
lze jen velmi stéZi navazat v jinych vychovnych zafizeni. Neni proto divu, Ze vychové
o s v - ;o Y , o ;o -15 ;s

v rodiné je pfipisovan jeden z nejvétSich vyznami ve formovani osobnosti” uvadi

Carranza a spol. (2009).

2.7.1 Vliv rodiny

Vztahy, které jsou vytvofeny mezi ditétem a rodinou jsou velmi vyznamné,
hluboké a cenné protoze pietrvavaji znacnou cast zivota. Veskeré zaklady, z kterych dité

vychézi, nachdzime v roding, jejim chovani, navycich a tradicich. DneSni moderni rodiny

15 Pfelozeno autorem prace.
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jsou velmi odlisné od téch predchozich. Zménil se predevsim vztah mezi rodi¢i a détmi.
Cim je dit¢ starsi, tim vice si hleda nové vzory, kterymi uz nejsou rodi¢i. Mezi typické

vzory patii nejriznéjsi hrdinové, at’ uz z filmu, ¢i knizek (Prchal, 1988)

Prabéh vyvoje ditéte je velmi dualezity a rodie by za to méli mit znac¢nou
zodpovédnost. Deéti, které jsou bez kontroly a spravného vedeni rodicl, jsou
poznamenany v budoucnu. Ve star§im véku si nejsou jisty samy sebou, mnohdy nevi, co
je spravné a $patné, neznaji svou tlohu ve spolegnosti a jsou zmateny. Casto zname
takové déti, kterym naptiklad zemfel jeden z rodict a byly vychovéavany jen z jednim

z rodi¢t, uvadi Brachfeld a Cernayova (1980).

Rodinné prostiedi by mélo naucit dité respektovat a dodrzovat urcitd pravidla,
ktera v domé¢ jsou. Normalni kvalitni vyvoj ditéte je zavisly na dobrém rodinném zézemi.
Je potfeba mit pevnou zakladnu v podob¢ domova, kam se déti budou rady vracet a budou
vedét, Ze je tam pro né vzdy misto. D4 se fici, Ze se déti dostavaji do dalSich fazich Zivota

az poté, co se nauci veskeré véci v mladsim obdobi (Gregg a Shale, 2010).

2.7.2 Vliv okoli

Slepicka a Slepickova (2000) uvadi, ze rodice si dnes piipadaji neustdle pod
tlakem okoli. Myslime si, Ze telefony, internet a televize ndm usnadiiuji praci a Setii Cas.
Skute¢nosti je, Ze takové vymozenosti a moderni technologie nds nuti pouze kopirovat
uspeéchané tempo nasi spolecnosti. Pokud tento tlak zvenc¢i neumime vypoustét, zacina to
Casto prerlstat v psychické problémy a stim spojené uZzivani 1€k a antidepresiv.
V dnesni dobé Zijeme ve spolecnosti plné nejistoty a strachu o to, co bude. Veskery tento
stres se neblaze piesouva i1 na naSe déti. SpoleCnost miizeme takika rozd¢lit do riznych
vrstev. Lidé zijici ve méstech si pfipadaji spiSe jako v mravenisti, kde pobihaji zmateni
vSemi sméry a vedou uspechané zivoty. Typicka pracovni doba od rdna do odpoledne,
nasleduji domdéci povinnosti, musime nakoupit, vénovat se détem a nakonec ulehdme

zniceni do postele s tim, ze od dal§iho rana bézi vSe nanovo.
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Pro déti starSiho Skolniho véku ma vliv okoli dvé strany, jak kladnou, tak
zapornou. Kdyz si pfedstavime, co vSe maji dnesni déti k dispozici v porovnani
s obdobim pted rokem dva tisice, je to téméi neuvetitelné. DéEti by si mély byt védomy,
¢eho by se mély vyvarovat a co je pro n¢ naopak prospésné. Vezmeme - li v potaz
moderni technologii jako chytré telefony, pouze t€Zko bychom si mohli ptfedstavit, co by
na to fikali asi naSe babicky a dédeckové, kteti travili vétSinu svého ¢asu domdacimi
pracemi a pomoci rodicim. Na druhé¢ stran¢ maji dnesni déti velkou spoustu moznosti,
pro co se mohou rozhodnout. Od uméleckych krouzkii, az po programovani, ¢i rizné
robotické krouzky. Témét veskeré informace si nyni mohou najit na internetu, mohou
komunikovat s kamarady prostfednictvim skype hovort, kde na sebe skrz dvé obrazovky
mohou méavat. Dvefe do svéta maji oteviené a zélezi, zda si vyberou tu kladnou, ¢i

zapornou stranu, kterou nam okoli nabizi'® (Carranza, 2009).

2.7.3 Vliv médii

rrrrr

ptehled o dochazce, znamkéch, ¢i si mohou zobrazit, které jidlo si jejich dité¢ zrovna
vybralo v jidelng. Casto také mohou zhlédnout riizna videa z prehlidek, skolnich aktivit,
¢1 plesil prave na internetu. Stinnou strankou médii jsou reklamni obrazky, na kterych se
vystavuji dokonald div¢i téla. Ve vétSin€ piipadd jsou tyto obrazky k dokonalosti
upravovany. Divky v pubertalnim obdobi se tézko srovnavaji s konkurujicimi divkami
z magazinti. Dokonalé postavy sice nejsou pfi¢inou mentalni anorexie, ale n¢kdy se

mohou stavat pomyslnym spoustécim knoflikem, uvadi Prchal (1988).

Dnes jiz typické stolovani pii pusténé televizi nikoho nepiekvapi. Pii sledovani
televize pii veCeti se bohuzel jidlo stavd nécim podruznym. Takové stolovani ztraci
smysl. Mlizeme to nazyvat jako hltani obrazu a potravin bez chuti. Déti jsou mnohdy
v televizi pod neustalymi natlaky reklamy. Ty nabadaji k takzvané moderni dobé¢, spojené

s rychlymi obcerstvenimi, senza¢nimi hamburgery, hranolky a bezednymi napoji. Déti si

16 Pfelozeno autorem prace.
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jesté nedokazi vytvotit nadhled a snadno reklamé podlehnou. Stavaji se vii¢i nim skoro

bezbranni (Janda, 1981).

2.8 Malé versus velké mésto, aneb SuSice versus Praha

Pro leps$i porozuméni situaci, prostiedkiim, moZznostem a celkové piedstavé
vzhledem k porovnani nazoru déti starSiho Skolniho vé€ku jsme uznali za vhodné uvést
zakladni informace jak o mé&sté Praha, tak SuSice. VytaZené porovnani si miiZeme procist

v odstavei nize a podrobngj$i informace si poté mizeme piecist v nasledujicich

podkapitolach.

Pokud shrneme ziskané informace, miizeme vychéazet z udaji, ze Plzenisky kraj
s rozlohou 7 649 kilometrii ¢tverecnich je znatelné¢ mensi nez Praha s rozlohou 496 200
kilometrt ¢tverecnich. Susice ma poté 45,63 kilometra ¢tverecnich. Praha je tedy 64 krat
vetsi neZz Plzensky kraj a 10 874 krat vétSi neZ SuSice. Srovname-li pocet obyvatel,
v Plzeniském kraji se nachdzi 576 635 obyvatel, v Praze 1 267 449 obyvatel a v SuSici
11 500 obyvatel. Praha ma 2,1 krat vice obyvatel nez Plzeiisky kraj a 110,2 krat vice
obyvatel nez SuSice. Podle poctl oficialné registrovanych sportovnich klubi se na prvni
misto stavi Praha s 1 677 sportovnimi kluby, Plzenisky kraj poté s 906 sportovnimi kluby
a SuSice s 13 sportovnimi kluby. Praha ma 1,8 krat vice sportovnich klubti nez Plzensky
kraj a 129 krat vice sportovnich klubii neZ SuSice. Na oblast télovychovy, Skolstvi a
mléadeze investoval v roce 2014 Plzenisky kraj celkem 810 000 K¢, mésto SuSice 342 710
K¢ a Praha 14 066 677,40 K¢. Praha investovala v roce 2014 celkem 17,3 krat vice penéz

nez Plzensky kraj a 41 krat vice penéz neZ Susice.

2.8.1 Plzenisky kraj

Plzensky kraj o rozloze uzemi 7 649 kilometrii Ctvere¢nich nalezneme na
jihozapadé Cech s hlavnim méstem Plzefi. Sousedi také s Karlovarskym, Usteckym,
Stiedoc¢eskym a Jihoceskym krajem. Nejdelsi usek vSak sdili s némeckym Bavorskem.

V Plzenském kraji se nachazi 576 635 obyvatel, z cehoz se obyvatelé rozdéluji do
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jednotlivych krajii, a to Domazlice, Klatovy, Plzen - jih, Plzeit mésto, Plzen - sever,
Rokycany a Tachov. Mezi mésty a obci s rozsifenou puisobnosti nalezneme prave 1 Susici.
Plzensky kraj se sice fadi svou rozlohou mezi tieti nejvetsi kraj v Cesku, avsak pii

pohlédnuti na pocet obyvatel je az na devatém misté (CSU, 2016).

Z CSU (2016) patii k nejvétsim zajimavostem Plzefiského kraje, Ze je tietim
nejvétsim krajem Ceské republiky, vyznamnym piirodnim bohatstvim jsou lesy, tvoii
celkem 501 obci a z toho je 57 mést, okres Klatovy je nejvetsim okresem podle rozlohy.
Plzensky kraj ma tfeti nejmensi hustotu obyvatelstva, lezi zde nejvétsi plocha narodnich
parkii v CR, na uzemi se nachazi 11 nemocnic, z toho je k dispozici 3 320 lazek. Dale

zde nalezneme 272 matetskych Skol a 220 zakladnich skol.

V Plzenském kraji se nachdzi 906 nejriznéjSich oficidlné¢ registrovanych
sportovnich klubii. V roce 2014 schvalil Plzensky kraj rozpocet na spolecnou oblast

Skolstvi a télovychovy a to celkem 810 000 K¢, jak uvadi Nova (2013).

2.8.1.1 Mésto Susice

Meésto Susice s rozlohou 45,63 kilometrit ¢tvere¢nich je druhym nejvétSim
méstem v okrese Klatovy a spada pod Plzenisky kraj. V SuSici se nachéazi 11 500 obyvatel
a od roku 2003 je obci s rozsifenou pisobnosti pro dalsich 30 obci. Mnoho lidi ji zna také
jako ,,Brana Sumavy*, jelikoZ se nachazi p¥i okraji Chranéné krajinné oblasti a Narodniho
parku Sumava. Susici také protékéa diive zlatonosna feka Otava. Sumava se py$ni také
nazvem ,,Zelena stiecha Evropy™ a pravé diky své poloze SuSice mnoho moznosti
k aktivnimu, i pasivnimu sportu, ¢i odpocinku. Charakteristické sportovni aktivity pro
mistni je bezesporu pesi turistika, turistika, vodni turistika, cykloturistika a také nemaly
pocet horolezct. Mnozi oceni velky vybér hoteld, restauraci a penziond, které poskytu;ji
idedlni servis turistim po naro¢ném vyletu v Sumavské piirod€. Kvalitni infrastruktura,
spolu s mnozstvim nabizenych sluzeb dostate¢né uspokojuji pozadavky a potieby turistl
a mistnich obyvatel. Drobny nedostatek mize byt pti cestovani do SuSice absence silnic
I. tiid a dalnic nejen v Susici, ale i v jeho okoli. Caste¢nou nahrazkou mize byt Zelezniéni

propojeni mezi SuSici, Horazd’ovicemi a Klatovy, uvadi Halas (2016). Vedle turistika si

39



také mohou lidé vybirat z mnozstvi nabizenych sportovnich aktivit, a to naptiklad
sportovni areal, multifunkéni zimni stadion, ktery 1ze vyuzivat celoro¢né. Lezecka sténa,
kryty plavecky bazén s unikatni technologii protiproudu vhodného pro kajakare, poté také
fitness centrum, kde se nachédzi velky zrcadlovy sal. Letni koupalisté, skatepark,
cyklistickd stezka, lanovy park, in-line stezka, sjizdéni feky Otavy, kurzy 1étani, paintball,

terénni kolobézky a mnoho dalsiho.

V SusSici se nachazi vicero oficialnich sportovnich klubli a pfesny vycet klubi,

vcetng registrovanych sportovct uvadim nize.

Tabulka 1 - Pocet déti ve sportovnich organizaci v SuSici.

Pocet déti ve sportovnich organizaci k rokua 2015

_ Klub Lawn Taneéni
Nazev | Budo JK Judo , . TJ . . Ledni |_ .
Ldubu lub Bobii b | T m:lmc:h tennis Sokol ASPV | Atletika | Fothal hokej Volejbal I:I.ll.lb Celkem
sporti club Fialka
Pofet | ¢ 26 35 13 41 48 22 114 156 87 18 48 616
klienti

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Z finan¢niho hlediska v roce 2014 ziskalo mésto SuSice ze sportu celkem 275 878

K¢, pficemz ale vydaje €inili 342 710 K¢, jak uvedl ve své praci Halas (2016).

2.8.2 Praisky kraj a Praha

Prazsky kraj o rozloze 496,2 kilometra ¢tverecnich s 1 267 449 obyvatel se fadi
do druhého nejlidnatgjsiho kraje v Ceské republice. Nachazi se ve sttedu Ceské republiky
a je Casto nazyvan také jako ,,Srdce Evropy“. Sousedi s Libereckym, Hradeckym,
Pardubickym, Jihlavskym, Ceskobudgjovickym, Plzeiiskym, Karlovarskym a Usteckym
krajem. V Praze je mozné nalézt celkem 22 méstskych ¢asti a to od Prahy 1 az po Prahu
22. V hlavnim mésté se mimo jiné nachazi také prezident republiky, parlament, vlada a
jeden z vrchnich soudd. Nejvice samotnych obyvatel se nachazi na izemni ¢asti Praha 4
a celkem pak Praha tvoii 12% obyvatel celé republiky. Praha se ¢leni na 22 spravnich
obvodii. Mezi zajimavostmi je vhodné zminit, ze chranénd izemi v Praze maji rozlohu

2 861 hektart, teplota je v Praze a StfedoCeském kraji nad primeérem v republice. V Praze
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Zije 37% viech cizinct v Ceské republice. Je zde 27 nemocnic, 408 matefskych a 265
zékladnich $kole. Na vysoké $kole v Praze studuje na 122 800 studentt, uvadi CSU
(2016).

Co se tyce sportu, v Praze sidli mnoho vyznamnych fotbalovych tymu, z ¢ehoz
nejslavngjsi rivalové AC Sparta a AC Slavia Praha. Vedle fotbalu je také ale velmi
popularni hokej s prednimi tymy rovnéz HC Slavia a HC Sparta Praha. Hojn¢ vyuzivany
je také Strahovsky stadion, multifunkéni hala O2 aréna, ¢i stadion Letna. Dle CSU (2016)
se v Praze nachazi na 1 677 oficialnich sportovnich klubi, které détem nabizi opravdu
obrovské mnozstvi moznosti, co si vybrat. Velmi pozitivni zpravou také je, Ze Praha se
v roce 2016 honosi pfizviskem ,,Evropské hlavni mésto sportu® a zaméfila se tak na
rozvoj sportu, vcetné sportoviSt. Dolinek celou situaci citoval ve znéni: ,,Praha
vyznamnych mezinarodnich akci, které skoncily velkym uspéchem. I proto jsme o titul
Evropské hlavni mésto sportu zadali. Vyznamné uspéchy sportovci, ktefi se narodili a
ziji v Praze, jsou pak dalS§im diikazem, Ze jsme jej ziskali pravem. V rdmci tohoto titulu
se soustiedime pfedev§im na pomoc sportovnim klublim a prazskym sportovistim. Radi
bychom postupné zvySovali jejich Groveni a vybavenost tak, aby je mohli jesté ve vétSim

poctu navstévovat Prazané a navstévnici Prahy.“ (MHMP, 2016).

Z finan¢niho hlediska si pot¢ miiZeme povSimnout, Ze v roce 2014 na méstskeé
¢asti hlavniho mésta Prahy byla vynaloZena spole¢na ¢astka na Skolstvi, mladez a sport a
to 3674 684,40 K¢. Na vlastni hlavni mésto Praha bylo vynaloZeno celkovych
10 391 992,80 K¢&. Rozpocet za hlavni mésto Praha tak cinil celkem 14 066 677,40 K¢,
jak ukazuje soubor rozpocti z MHMP (2014).

2.8.3 Hodnoceni zdatnosti v Ceské republice podle OVOV

Vsem, kteti maji chut’ soutézit, ale také predev§im mladym sportovnim talenttim
pomaha v rozvoji olympijsky odznak pod zkratkou OVOV. Napad vznikl na zaklad¢
iniciace dvou zlatych desetibojaiti a to Roberta Zmélika a Romana Sebrleho. Ukolem
zucastnénych je splnit celkem devét disciplin a k tomu jednu ze tii volitelnych. Soutézi
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se ve sprintu na 60 metri, skoku dalekém z rozb¢hu, hodu 2 kilogramovym medicinbalem
obouruc¢ ptes hlavu vzad, shyby na §ikmé lavi¢ce po dobu 2 minut, skakani ptes Svihadlo
po dobu 2 minut, trojskok snozmo z mista, kliky po dobu 2 minut, leh - sedy, hod mickem
150 gramt a poté vybér jedné discipliny z beéhu na 1 000 metrti, dribling basketbalovym
micem po dobu 2 minut, plavani po dobu 2 minut. Zlaté, stiibrné, bronzové medaile a
diamantové odznaky mohou déti ziskat na zéklad¢ zlepSovani vykoni. Soutéz probiha od
okresniho kola az po republikové finale, kde se finalisté setkaji s desitkami ceskych

olympionikii a osobnosti (Cesko sportuje, 2016).

V soutézi se bohuzel nezicastnilo ani jedno ze zkoumanych gymnazii v Praze a
Susici. Za reprezentujici prazsky kraj se ale v roce 2016 zucastnilo celkem 396 déti a za
Plzensky kraj 152 déti. Z rGznorodych vysledkl jednotlivych zdvodniki je predevsim

«

dulezité zdaraznit vyrok Pierre de Coubertina.: ,, Neni diilezité vyhrat, ale zucastnit se. "

Vezmeme-li v potaz ziskana data ze sportovniho kladni Sazka Olympijsky viceboj
zroku 2016, kterého se zucastnilo 80 684 déti v rozmezi 5 - 16 let, miZzeme dojit
k zajimavym zjiSténim vzhledem k nasi praci. Na analyze a vyhodnoceni vysledki
pracoval kolega UK FTVS z katedry kinantropologie doc. PeadDr. Tomas Peri¢, Ph.D.,
spolu se spolecnosti SportAnalytik.

Obrazek €. 1 - Vyvoj zdatnosti na druhém stupni.

12 LET 13 LET 14LET 15 LET 16 LET

Modpra linie vyznacuje chlapce a cervend linie vyznacuje divky.

Zdroj: Sazka Olympijsky viceboj (2016).

Z obrazku ¢islo 1 si mizeme vSimnout, ze pohybova zdatnost divek ve véku 15 a
zejména 16 let vyrazné klesa a to na uroven desetiletych dévcat. Divky se tedy vraceji ve

vyvoji zdatnosti o pét let zpatky.
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Obrazek €. 2 - Porovnani zdatnosti ve velkych a malych méstech.
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Zdroj: Sazka Olympijsky viceboj (2016).

Z obrazku ¢islo 2 si mizeme vSimnout, Ze déti z velkych mést jsou zdatnéjsi, nez
Skolaci z malych mést. Teoreticky by tedy déti v rozmezi 6 - 15 let mély byt v naSem

ptipadé¢ zdatn&j$i pravé v Praze oproti SuSici.

Obrazek €. 3 - Porovnani pohybové zdatnosti déti podle kraju.
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Zelena Sipka vyznacuje vzestup v Zebricku, cervend pokles, ¢islo znaci pocet mist.

Zdroj: Sazka Olympijsky viceboj (2016).

Miuzeme si vS§imnout, Ze zmény v Zebficku porovnani pohybové zdatnosti déti
podle kraji jsou minimalni. Rozdil poté nastava mezi nejlepsimi a nejhorSimi kraji, nebot’
mezi Prahou, Libereckym a Zlinskym krajem na jedné stran¢ a Vysocinou, Plzenskym a

StiedoCeskym krajem na druhé strané je bodovy rozdil. Pro nas je dulezité si povSimnout,
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ze Praha dominuje se 490 body, oproti Plzeniskému kraji se 373 body. Nejzdatné;jsi deti

jsou tedy v Praze.

2.8.4 Shrnuti

Informace, ze kterych vychdzime dle OVOV, ukazuji znacné rozdily ve
vykonnosti chlapcti a divek na druhém stupni, v porovnani zdatnosti mezi velkymi a
malymi mésty a v posledni fad¢ také mezi jednotlivymi kraji. Déale se vSak jiz budeme

zabyvat konkrétnéji zkoumanymi gymnazii.
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, jaké predstavy maji déti
starSiho Skolniho véku o zdravi, pohybu a sportu. Zjistit také, jaky vliv ma rodina, $kola,
televize a okolni aktivity, které déti provozuji. KliCové je pro nas porovnani mensiho
mésta SuSice s hlavnim méstem Prahou, kde je moZnost sportovniho vyuZiti znacné
rozdilna. Prace je podpofena somatometrickym meéfenim télesné vysky a vahy, kterd
muze poukazat na znacné rozdily jak v porovnani obou mést, tak v porovnani s celou

Ceskou republikou.

3.2 Ukoly prace

Stanovené tikoly prace nas vedou k samotnému cili, na zéklad¢ ¢ehoz je nutné

vymezit tyto tkoly:

e Shromézdéni pottebnych informaci tykajicich se problému.

e Analyza pouZitelnosti bakalarské prace.

e Vytvofeni planu vlastniho vyzkumu a vybér dotazniku.

e Domluva na spolupréci a realizaci s institucemi.

e Vytvofeni informovaného souhlasu pro zaky.

e Aplikovani informovaného souhlasu pro vybrané tfidy, v¢etné jeho sbéru.

e Seznameni 74kl s pribéhem vyzkumu.

e Provedeni dotaznikového Setfeni, v€etné somatometrického méteni télesné vysky,
vahy a BML

e Zpracovani a vyhodnoceni vysledk.
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3.3 Hypotézy

Ke splnéni prace jsme si stanovili nasledujicich pét hypotéz, které se vztahuji

k nézoru déti starSiho skolniho véku na gymnaziu v Praze a Susici.

H1: Existuji rozdily vécné vyznamnosti na hladiné 5% v otazce, zda se déti raduji
y y y y

z pohybu a uzivaji si ho?

H2: Existuji rozdily vécné vyznamnosti na hlading 5% mezi détmi sedavého typu?

H3: Existuji rozdily vécné vyznamnosti na hladin¢ 5% mezi aktivnimi sportovci, kteti

jsou ¢leny sportovnich organizaci?
H4: Existuji rozdily vécné vyznamnosti na hladiné 5% u déti, mezi kterymi prevazuje
velka mira spokojenosti vzhledem k zdkladnim Zivotnim piliftim jako zdravi, byt $t’astny,

bez problémil a starosti, vztahy v rodiné€ a osobnim pocitem svobody?

HS: Existuji rozdily vécné vyznamnosti na hladiné 5% mezi détmi, které jsou velmi

spokojeny s moznosti chodit do skoly?
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4 METODIKA PRACE

Metodika prace obsahuje popis sledovaného souboru, organizaci a postup

vyzkumu, pouzit¢ metody vcetné obsahové analyzy, obsahové syntézy, dotaznikové

metody, metody méfeni, statistické metody a metody komparativni.

4.1 Popis sledovaného souboru

Zamérnym vybérem byl shodny pocet zakd, stejna pohlavi, vk a také navstévujici

ro¢nik. Detailnéjsi nahled je vypracovan v tabulkach nize.

Otazka 1 - Kolik mas let?

Tabulka 2 - Vyjadieni ucasti déti podle véku s naslednym porovnanim.

Relativni cetnost v %

- 11let|12let|13 let| 14 let|15let|16 let|17 let| 18 let | Celkem

Praha Chlapci| 2,84 | 6,25 | 4,55 | 8,52 | 5,68 | 4,55 | 5,68 |10,80| 48,86

Divky | 4,55 | 8,52 | 6,25 | 8,52 | 4,55 | 3,55 | 3,98 |10,23| 51,14

) Susice Chlapci | 3,98 | 3,98 | 5,11 | 9,66 | 4,55 | 5,11 [13,64| 2,27 | 48,30

Zaci Divky | 2,84 | 9,09 | 5,68 | 6,25 | 8,52 | 4,55 | 7,39 | 7,39 | 51,70

Ik Praha | 6,25 | 13,64 | 9,66 |17,05|11,93| 9,09 | 10,23 |22,16| 100,00

Celkem Susice | 6,82 [13,07(10,80|15,91(13,07| 9,66 |21,02| 9,66 | 100,00
Rozdil 0,57 { 0,57 | 1,14 | 1,14 | 1,14 | 0,57 10,79 | 12,50 -

je celkem tedy 352 zaki.

Celkem tedy pracujeme se souborem 176 zaki (100%) na obou gymnaziich, coz
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Otazka 2 - Pohlavi.
Tabulka 3 - Vyjadreni ucasti obou pohlavich.

Relativni cetnost v %
Chlapci 48,16
Praha Divky 51,14
Pocet Susice Chlapci 48,30
Divky 51,70
Praha 100,00
Celkem Susice 100,00

Celkem je tedy v Praze 86 chlapcti, 90 divek a v Susici 85 chlapcti a 91 divek.

Otazka 3 - Rocnik, ktery ve Skole navstévujes.

Tabulka 4 - Vyjadieni poc¢tu zastoupeni Zaki v jednotlivych tfidach na gymnaziich.

Osmileté Relativni cetnost v %

gymnazium |Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta | Sexta | Septima | Oktiava | Celkem

Praha | 14,20 | 13,64 | 13,64 | 13,64 | 11,36 |11,36| 11,93 10,23 | 100,00

Pocet | Susice | 14,20 | 13,60 | 13,60 | 13,60 | 11,40 |11,40| 11,90 | 10,20 | 100,00

Rozdil | 0,00 0,04 0,04 | 0,04 0,04 | 0,04 | 0,03 0,03 -

MuiZzeme si v§imnout minimalnich rozdilt v rozmezi 0,03% az 0,04%.

4.2 Organizace a postup vyzkumu

Pti ziskavani dat na osmiletém gymnaziu v Praze 8 jsem vyuzil shodny postup,
ktery se mi osveédcil v pfedeslém roce na osmiletém gymndaziu v SuSici. Zvoleny postup
se mi osobn¢ zdal jako nejefektivnéj$i pro obé¢ strany, proto jsem se ho rozhodl aplikovat
znovu ve stejné forme. Vyzkum jsme zamérné provadéli s ohledem na podobny casovy
usek daného roku, tedy tnor roku 2015 a biezen roku 2016, protoZe jsme si védomi, ze

rozdilné sportovni moznosti, trdveni volného ¢asu, apod., nabizi Iéto a zima.

Celému vyzkumu ale nejprve predchazelo podani informovaného souhlasu zakiim
osmiletého gymnazia. Informovany souhlas byl schvalen etickou komisi UK FTVS pod

jednacim Cislem 67 a origindl je pfilozen v ptiloze této prace. Tistény dokument bylo
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tteba podepsat v ptipad¢ nezletilych zakd zdkonnym zéstupcem a plnoleti zaci mohli
vyhotovit podpis samostatné na zaklad¢ vlastniho dobrovolného rozhodnuti. Po ziskéni

vSech vyplnénych informovanych souhlasii se mohlo pfistoupit k dalSim kroktam.

Po souhlasu vedeni Skoly v osmiletém gymnaziu v SuSici a Praze byl proveden
vyzkum, ktery se uskuteénil ve vyhrazené t&locviéné vyse uvedeného gymnazia. Zaci
chodili postupné po tiidach a zacinalo se syst¢tmem od nejmladSich po nejstarsi.
V télocviéné byl pfitomen spolu se mnou jesté vyucujici dané vyu€ovaci hodiny a mj
bratr Jan Péadecky, ktery mi pomahal se zapisovanim naslednych vysledkt. Pred
ptichodem prvni skupiny jsem si pfipravil stanovisté pro méfeni. Pii pfichodu kazdé
skupiny do télocvicny jsem nejdiive vysvétlil systém, jakym bude vyzkum probihat.
Zacne se vypliovanim dotazniki, poté bude nésledovat vazeni télesné vahy a nakonec

meéfeni télesné vysky.

Pted rozdanim dotazniki jsem nejprve vysvétlil pokyny a zplsob vypliiovani.
Poté zodpovedél piipadné dotazy, které byly spiSe ze strany mladsich déti. Apeloval jsem
na pravdivost vyplnénych udaji vzhledem k anonymité. Po vyplnéni dotaznikli se zaci
sefadili do fady, aby nevznikal zmatek a vSe bylo koordinované. Nasledné se presouvali

k danym stanovistim.

Na dalS§im stanovisti jsem mél ptipravenou digitalni vahu. Na vaze jsem vyznacil
fixou kiizek pfimo uprostfed pro pfesnéjsi rozloZeni vahy. Apeloval jsem na probandy,
aby na vahu chodili v co mozna nejtenéi vrstvé oble¢eni. Zaci si sundali mikiny, svetry a
prezlivky. Na véhu se postavili bosi tak, aby kotniky méli mezi vyzna¢enym kiiZzem na
vaze. Probandi drZeli v ruce vyplnéné dotazniky a vzdy pted vaZenim ho odevzdali mému
bratrovi Janu Padeckému (rovnéz také studentu Fakulty télesné vychovy a sportu
v Praze), ktery pomahal se zapisovanim tdajt. Na dotaznicich byly dalezité udaje jako
pohlavi zaka spolu s jeho vékem. Ja kontroloval navazené hodnoty, které jsme nasledné
zapisovali v kilogramech. Timto krokem jsme se snaZzili urychlit tok a pravidelnost
méieni a nezdrzet danou skupinu pfili§ dlouho. Po vdzeni se probandi presunuli na dalsi

stanoviste.
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Na tfetim stanovisté nasledovalo méfeni télesné vysky. K méteni jsem pouzival
posuvné antropometrické meétidlo. Méfeny proband mél sundané prezivky a stal
vzpiimené patami a SpiCkami nohou u sebe. V kontaktu se sténou se dotykal patami,
hyzdémi a lopatkami. Vyzval jsem probanda, aby se dival pfimo pfed sebe na bod, ktery
je umistén ve vysce jeho oc¢i, kviili moznému zéklonu hlavy. V pfipad¢é nutnosti jsem
udélal korekci postoje a nasledné naméfil vysku v centimetrech z nejvyssiho bodu na

temeni hlavy.

Po ziskani vSech potiebnych udaji jsem vzdy zaktim podékoval.

4.3 Pouzité metody

4.3.1 Obsahova analyza

Analyza skryva témet univerzalni moznosti zkoumani jevil a procest, které se v ni
objevuji. Vycleniujeme znaky, vlastnosti, souvislosti a vztahy tak, abychom obdrzeli
odpovédi. Pomoci analyzy mizeme odhalit hlavni stranky zkoumanych jevi, vnitinich
obsahi, struktur a souvislosti. Nejvyssi forma je takzvand dialekticka analyza, kterd
spo¢iva v pochopeni dialektické souvislosti jevll v Sirokych dimenzich. Podle

Stumbauera (1989), ma analyza rozhodujici vyznam pro:

e vymezeni problému.
e nalezeni objektu vyzkumu.
e zpracovani vyzkumu a jeho dat.

e interpretaci vysledki vyzkumu.

4.3.2 Obsahova syntéza

Obsahovou syntézu miizeme chapat jako spojovani ziskanych poznatka. Je zaklad

pro zevseobecniovani. Metoda syntézy se fadi mezi velmi naro¢né a predpoklada Siroké
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znalosti oboru. Vede k odhalovani novych poznatkl, vztahti a zavislosti, kdy vznika
kvalitativnd nova aroveii. Pouze na jejim zakladé 1ze spravné generalizovat (Stumbauer,

1989).

4.3.3 Dotaznikova metoda

Velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu je
dotaznik. Vymezuje se jako zpisob pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych
odpovédi. Otazky se mohou vztahovat bud’ k vnéjSim, ¢i vnitinim jevim. Samostatny
dotaznik je soustava piredem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
psychologicky sefazené a na které dotazovana osoba (respondent) odpovidd pisemné.
Nékdy se pouziva misto terminu dotaznik termin anketa. VéEtSinou se vSak oba pojmy
rozliSuji a za anketu se povazuje Setfeni, pti kterém se ti€astnici sami zapojuji do Setfeni.
Velmi malou hodnotu maji dotazniky neodborné sestavené a nevhodné pouzité. Vyhodou
dotaznikl je, Ze umoziiuje rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poctu

respondentt (Chraska, 2007).

Stumbauer (1989) uvadi klasifikace otazek v dotazniku podle stupné svobody
odpovédi jako oteviené odpovédi, vytvorené odpovedi a Skalové polozky. Podle obsahu
jako otazky tykajici se faktl, jednani, nebo védomosti, otazky tykajici se zamérh a nadzort
a otazky tykajici se jednani, jejich osobnich vlastnosti. Podle ucelu jako otazky, kterymi
jsou potvrzeny uz existujici fakta, otdzky k ziskdni novych informaci, kontrolni otazky a
kiizové otazky. Typické chyby pii formulovani dotazniku mohou byt multiplika¢ni
chyby, chyby nespravné alternativy, pfili§ obecné formulace otazek, ¢i napovédné otazky.
Zpusoby uziti dotazniku jsou bud'to dotaznik doruceny poStou, dotaznik uvetejnény

v tisku, dotaznikové Setfeni v daném prostiedi, ¢i stereo dotazniky.

Pfed rozdanim dotazniki musi byt fadné vysvétleny pokyny a zodpovezeny
pfipadné dotazy. Vhodné je informovat respondenty o pouziti, ¢i vyuziti ndslednych
odpovédi. Tim dodame motivaci a nalezitou dilezitost pfi vypliiovani. Dotaznik ma
obycCejné tfi zakladni Casti. Vstupni ¢ast, ktera obsahuje cile dotazniku a pokyny pro
vypliovani. Druhd ¢ast se sklada z otazek, kde jsou v poptedi leh¢i a zajimavéjsi, stred
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unavenost respondenta, uvadi Gavora (2000).

Pravidla, kterd by se mé¢la dodrzovat pii sestaveni kvalitniho dotazniku jsou:
Polozky v dotazniku musi byt vS§em respondentim jasné a srozumitelné. Formulace
polozek musi byt naprosto jednoznac¢na a nesmi pfipoustét chapani vice zpiisoby. Dbat
opatrnosti pii formulacich polozek typu ,,pro¢. M¢li bychom zjistovat pouze nezbytné
udaje. Polozky nesméji byt sugestivni. Pro kazdy uspéch je nezbytna ochota respondentli
spolupracovat. Dotaznik musi mit jasné dané¢ pokyny k vypliiovani. Je tieba myslet
doptedu na to, aby bylo mozné ziskané udaje snadno ttidit, tabelovat a zpracovavat. Pti
fazeni polozek dat vZdy prednost psychologickému hledisku nad logickym (Chréska,
2007).

4.3.3.1 Konstrukce dotazniku

Pro vyzkum byla pouzita modifikace dotazniku SQUALA. Jednd se o dotaznik
vytvofeny podle metodologickych podminek (Dragomireckd 1995, Zannotti, Pringuey
1992, Ocetkové 2007). Ceskou verzi dotazniku pfipravila Eva Dragomirecka. Dotaznik
je soucasti grantové ulohy Ministerstva Skolstvi SR KEGA 014UKF-4/2013. Grant fesi
kolektiv autori Katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitfe (Slovenskd Republika), kde byl dotaznik také pouZit.
Zkouma zvySovani kvality a urovné zdravi a souvislosti s rozvojem pohybovych aktivit
adolescentll. Dotaznik byl anonymni a byl pouzit jen na vyzkumné ucely. SlouZil

k provéteni sportovni aktivity a kvality Zivota mladych lidi (Dragomirecka a kol., 1995).

Podnét k vytvotfeni tohoto dotazniku zaméfeného na méfeni kvality Zivota dal
odbor duSevniho zdravi Svétové zdravotnické organizace (WHO) v roce 1991. Pozdéji
byla sestavena pracovni skupina WHOQOL (World Health Organization Quality of Life
Assessment), kterou tvofili zéstupci 15 vyzkumnych center z celé¢ho svéta a kterd se

zabyvala tvorbou dotazniku kvality Zivota. (Dragomirecka a Bartoiiova, 1960).
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Jedna se o sebeposuzovaci dotaznik, ktery byl zkonstruovan dle metodologickych
pravidel. Dotaznik vychazi z Maslowovy tfistupiiové teorie potfeb a zahrnuje v sobé
vlastnosti potieb, jako jsou vnitini hodnoty (prozitek svobody, spravedlivosti). Z téchto
prozitkii zohlediiujici maximalni miru subjektivity je nutné pii métfeni sportovni aktivity
a kvality zivota také vychéazet. Koresponduje teoretické vymezeni kvality Zivota jako
zjistovani rozdilu mezi pfdnim a ocekévanim jedince na stran¢ jedné a jeho redlnou
predstavou na stran¢ druhé. Dotaznik obsahuje oblasti, které pokryvaji vnéjsi 1 vnitini

realitu kazdodenniho Zivota. Spokojenost a dileZitost je v kazdé z nich hodnocena na

petibodové skale (Dragomirecka, 2006).

Modifikace dotazniku SQUALA (Subjective Quality of Life Analysis), je
sestavena z piirucky uzivateli kvality Zivota (Skola, 1995), ulohy spirituality v Zivotni
pohodé a kvalit¢ zivota mladych lidi (Ocetkova, 2007), metody pro kvalitu zivota
v psychiatrii (Zannoti a Pringuey, 1992) a obsahuje dv¢ casti. V prvni ¢asti A, dotaznik
Sestnacti polozkami zachycuje identifikaci, personalni ukazatele, individualni pohybové
aktivity a vztah k aktivitim. Pfevazuji uzaviené otazky ¢. 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11,
15, déle oteviené otazky €. 13, 14. Otazka €. 12 byla stupnicova, kde respondenti vybirali
mezi deseti pohybovymi okruhy aktivit s moZnostmi (1. nejvétsi zajem, 2. nejvetsi zdjem
a 3. nejvetsi zajem. Posledni otdzka z prvni oblasti byla skalova stupnice, kde respondenti
vybirali z odpovédi (absolutné nesouhlasim, nesouhlasim, nemohu se rozhodnout,
souhlasim a velmi souhlasim). Druha oblast B se sklada z tficeti polozek zachycujici
dilezitost pro zivot vysetfované osoby a dale spokojenost osoby s touto oblasti.
Respondent ohodnocuje na pétibodové zakotvené stupnici skalu subjektivni dilezitosti
kazdé oblasti a zaroveinl vyjadiuje, jak je s kazdou oblasti spokojen. V oblasti dulezitosti
byla stanovend stupnice s moznostmi (zcela nedilezité, malo dulezité, sttedn¢ dulezité,
hodné dilezit¢ a velmi dilezité¢). V druhé oblasti spokojenosti respondenti volili ze
Skalové nabidky moznosti (velmi nespokojeny, nespokojeny, néco mezi tim, spokojeny a

velmi spokojeny (Dragomireckd, 1960).

4.3.4 Metoda méreni
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Volba metody meéfeni je velmi vhodnd z divodu jednoduchosti. Méfeni je
efektivni a pfitom neni Casové narocné. Zakladni antropometrické tidaje, které métime,
je télesnd vyska a vaha. Tyto parametry jsou nejjednodussi a nejsnaze zjistitelné. Dllezité
je zvolit stejné merné jednotky, které budou pouzity a dle kterych budeme namérené udaje
zaznamenavat. Méfeni miize vykonavat osoba s nizsi kvalifikaci, avS§ak musi spravné

pouzivat nastroje k méfeni (Gavora, 2000).

4.3.4.1 Index télesné hmotnosti (BMI)

Metoda BMI se tadi mezi jedny z nejpouzivanéjsich télesnych ohodnoceni. Pti
pouzivani této metody dochazi ke statickému porovnani lidi s rozdilnou vyskou a vahou.
Vysledek spocitame vydélenim hmotnosti druhou mocninou jeho vysky. Do vzorecku je
tteba vzdy dosadit vysku v metrech a hmotnost v kilogramech. V soucasné dobé miizeme
najit na internetu mnoho automatickych pocitadel pro BMI, obvykle sta¢i zadat pouze
vysSku a vahu. Tato metoda slouzi vSak pouze jako zakladni jednoduché hodnoceni,
protoze body mass index, neboli BMI nezohledituje naptiklad vék, tuky, ¢i svalovou
hmotu. Pii téchto skuteCnostech se mohou divit takovi kulturisté, ktefi mohou mit

vysokou hodnotu BMI, a i pfesto ze nejsou obézni, uvadi Patizkova a Liséa (2007).

4.3.4.2 Metoda BMI percentil

V obdobi rlstu dochazi k velkému kolisani hodnot BMI a je vhodné vyuzivat
percentilové grafy BMI. Ceska republika patii k jedné z 25 zemi, kde se vyuzivaji riistové
grafy vytvofeny z vlastni populace. VétSina zemi vyuziva grafy WHO, které¢ byly
doporuceny v roce 1997. V dnes$ni dobé jsou percentilové grafy soucasti i zdravotniho

ockovaciho prikazu ditéte (Patizkova a Lisa, 2007).
Percentilové grafy slouzi k posouzeni vyvoje ditéte vzhledem k referen¢nim

hodnotam pro danou populaci, které byly ziskdny v pribéhu celostatniho

antropologického vyzkumu v letech 1991 a 2001. Grafy zohlednuji i pohlavi ditéte.
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Percentilové grafy z roku 1991 jsou voln¢ dostupné na internetovych strankach. Vyvoj je

mozny sledovat od narozeni az do 18 roku zivota ditéte. (SZU, 2016)

Tabulka 5 - Percentilové hodnoty pro détskou populaci.

Percentilové pasmo Hodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI)
Do 3. percentilu Velmi nizka hmotnost
Mezi 3. - 25. percentilem SniZzena hmotnost (Stihli)
Mezi 25. - 75. percentilem Normalni hmotnost (proporcionalni)
Mezi 75. - 90. percentilem ZvySena hmotnost (robustni)
Mezi 90. - 97. percentilem Nadmeérna hmotnost
Nad 97. percentilem Obezita

Zdroj: SZU (2016).

Na rtistovém percentilovém grafu lezi na ose x vék a na ose y vyska, nebo vaha.
Grafy se lisi jak pro chlapce, tak pro divky, proto je nutné zvolit spravny graf dle pohlavi
ditéte. Po zadani hodnot do grafu najdeme bod, ktery je spojnici véku ditéte spolu se
sledovanym parametrem. Kromé piedtisténych grafl se hojné vyuzivaji také pocitacové
programy, Ci internetové stranky, které ndm snadno automaticky vypocitaji hledané

hodnoty.

4.3.5 Statistické metody

Vyuzivame primarné k vyhodnocovani ziskanych vysledki, dat a odpovédi
nejcastéji zpracovanim do tabulek a grafi. V naSem piipadé vysledky a vyhodnoceni
nalezneme v nasledujicich kapitolach a veSkeré originalni tabulky v absolutni a relativni

¢etnosti v procentech jsou poté ptilozeny na konci v ptiloze této prace.

4.3.6 Komparativni metody
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V naSem pfipad¢ se jednd o porovnavani dat ziskanych na gymnaziu v SuSici a
gymnaziu v Praze. Ze ziskanych rozdili mizeme vyvozovat rizné vysledky, doporuceni,
¢1 zavery. My jsme se rozhodli porovnavat vysledky pomoci vécné vyznamnosti, kterou
jsme stanovili na hladin€ 5%. Uvedenou hladinu v procentech jsme uznali jako

vyznamnou pro nas vyzkum.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyhodnoceni vysledkii dotazniku

Veskeré vysledky jsou vyhodnoceny v relativni cCetnosti v procentech a

porovnany na hladin€ vécné vyznamnosti stanovené na 5%. Pro lepsi pfehlednost jsme se

rozhodli zvyraziiovat tuénym pismem takoveé rozdily, které se budou lisit pravé o 5%.

Otazka 4 - Tvoje sportovni urovei?

Tabulka 6 - Vyjadiuje sportovni uroven zZaki s naslednym porovnanim.

Relativni cetnost v %

Praha SuSice Celkem i
- . ; —1 Rozdil
Chlapci | Divky | Praha | Divky | Praha | SuSice

Pasivni sportovec (neholduji pohybu, || 75 |y 50 | 557 | 170 | 398 | 341 | 0,57
(ne)zucastiuji se povinné TV)
Prilezitostni sportovec = 568 | 1420|1023 | 21,02 | 1591 | 35.23 | 19,32
(neorganizované sportovni aktivity)
Aktivni sportovec (pravidelné
sportuji, nejsem vsak ¢lenem 10,23 | 9,66 | 12,50 | 17,05 | 22,73 | 26,70 | 3,97
sportovni organizace)
Aktivni sportovec (pravidelné
sportuji, jsem ¢lenem sportovni 25,00 | 21,59 | 21,02 | 10,23 | 46,02 | 31,82 | 14,20
organizace)
Vrcholovy sportovec (pFip. i 625 | 057 | 511 | 227 | 1136 | 2.84 | 8,52
reprezentant)

Na otéazku, jaké je tvoje sportovni uroven, jsme shledali celkem 3 vyznamné rozdily na

hladin¢ 5% vécné vyznamnosti, pfiCemZ nejvyznamngj$i s moznosti odpoveédi

ptilezitostni sportovec (neorganizované sportovni aktivity) a to 19,32%, pficemz v Susici

do zminéné kategorie patii celych 35,23% déti, zatimco v Praze pouze 15,91%.
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Otazka S - Kdo té piivedl ke sportu, pohybovym aktivitam?

Tabulka 7 - Vyjadiuje osobu, ktera privedla Zaka/Zakyni ke sportu, ¢i sportovnim

aktivitam s naslednym porovnanim.

Relativni cetnost v %

- Praha SuSice Celkem i

. T T ——1 Rozdil
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Praha | SuSice
Otec 16,48 22,73 | 19,32 |22,16| 39,20 | 41,48 | 2,28
Matka 22,73 | 18,75 9,09 | 11,36 | 41,48 | 20,45 | 21,03
Prarodice 2,27 0,57 3,98 1,14 | 2,84 | 5,68 | 2,84
Ucitel TV 1,14 1,14 2,27 341 | 2,27 | 5,68 | 3,41
Trenér 0,57 0,57 3,98 1,70 | 1,14 | 21,59 | 20,45
Kamarad/ka| 5,68 7,39 | 10,23 | 11,36 | 13,07 | 21,59 | 8,52

Na otazku, kdo té ptivedl ke sportu, pohybovym aktivitim, miZzeme vidét opét celkem 3
vyznamné rozdily na hladin€ 5% vécné vyznamnosti, pfi¢emz nejvétsi s celkem 21,03%

u odpovédi matka, ktera privede ke sportu v Praze celkem 41,48% déti, zatimco v SuSici
pouze 20,45%.

Otazka 6 - Kolik hodin tydné sportuje§ (mimo hodin TV ve §kole)?
Tabulka 8 - Vyjadieni po¢tu hodin, ktery Zaci/kyné absolvuji tydné, mimo hodin TV ve

Skole s naslednym porovnanim.

Relativni ¢etnost v %

. . Praha Susice Celkem i
Potet hodin Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Praha | SuSice Rozdil
0azl 0,57 7,38 1,71 8,52 | 7,95 | 10,23 | 2,28
2ai4 30,68 | 18,19 | 18,18 |25,00 | 48,47 | 43,28 | 5,19
5az7 7,95 14,20 | 14,20 | 13,07 | 22,15 | 27,27 | 5,12
8az10 6,81 7,38 | 10,23 | 5,12 | 14,19 | 15,35 | 1,16
11 az 13 0,57 2,27 0,57 0,00 | 2,84 | 0,57 | 2,27
14 a vice 2,27 1,71 2,27 1,14 | 3,98 | 3,41 | 0,57

Na otazku, kolik hodin tydné sportuje§ (mimo hodin TV ve Skole), mame téméi dva
shodné rozdily na hladin€ 5% vécné vyznamnosti, pfi¢emz 2-4 hodiny tydné navic

provozuje vice déti v Praze, na druhou stranu poté ale 5-7 hodin tydné zase vice déti

v SusSici.
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Otazka 7 - Jak hodnotis kvalitu svych pohybovych aktivit?
Tabulka 9 - Vyjadieni hodnoty kvality pohybové aktivity s naslednym porovnanim.

Relativni Cetnost v %
- Praha SuSice Celkem i
. T T —1 Rozdil
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Praha | SuSice
Vyborny 9,66 6,25 11,36 | 2,84 | 15,91 | 14,20 | 1,71
Velmi dobra| 11,93 | 15,34 | 11,93 | 16,48 | 27,27 | 28,41 | 1,14
Dobra 22,16 | 21,59 | 19,32 | 27,27 | 43,75 | 46,59 | 2,84
Slaba 5,11 7,95 3,41 7,39 | 13,07 | 10,80 | 2,27

Na otdzku, jak hodnoti$ kvalitu svych pohybovych aktivit, jsme neshledali Zadny rozdil
na hladiné 5% vécné vyznamnosti, ale nejvétsi zastoupeni v Susici celkem 46,59% a

Praze 43,75% zvolilo kvalitu své pohybové aktivity jako dobrou.

Otazka 8 - Zkousel jsi nékdy ndavykové nebo psychotropni ldatky?
Tabulka 10 - Vyjadieni uziti navykové, ¢i psychotropni latky s naslednym

porovnanim.

Relativni cetnost v %
- Praha SuSice Celkem
Pohlavi | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Praha | SuSice
Ano 11,36 | 10,80 | 7,95 |11,36|22,16 | 19,32 | 2.84
Ne 37,50 |40,34 | 39,20 | 41,48 | 77,84 | 80,68 | 2.84

Rozdil

Na otazku, zda jsi zkouSel n€kdy ndvykové nebo psychotropni latky, jsme neshledali
zadny rozdil na hladin€ 5% vécné vyznamnosti, ale 77,84% déti v Praze a 80,68% uvedlo
odpovéd ne.

Otazka 9 - Kolik ¢asu denné travis na internetu nebo pii PC hrdach?

Tabulka 11 - Vyjadreni ¢asu straveného na internetu, ¢i hranici pocitacovych her

s naslednym porovnanim.

Relativni cetnost v %

. ) Praha Susice Celkem ,
Pocet hodin apei | Divky | Chlapei | Divky | Praha | Susice | <0290
0 1,70 2,27 0,99 1,14 | 397 | 1,14 | 2,83
0,5az1,5 19,32 | 22,16 | 19,31 | 25,57 | 41,48 | 44,88 | 3,40
2az3 22,73 | 17,05 | 23,30 | 20,46 | 39,78 | 43,76 | 3,98
4az5 2,84 6,81 2,28 511 | 9,65 | 7,39 | 2,26
I vice hodin | 2,27 2,84 1,70 1,14 | 5,11 | 2,84 | 2,27
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Na otdzku, kolik ¢asu denné travis na internetu nebo pii PC hrach jsme nesh,ledali zadny
rozdil na hladin€ 5% vécné vyznamnosti. Nejvice se ale této hlading ptibliZila zvolena
moznost 0,5 az 1,5 hodiny a 2 az 3 hodiny, kterou uvedlo v rozmezi od 39,78% do 44,88%
deéti.

Otazka 10 - Jak casto vyuZiva§ PC na Skolni ulohy (projekty, pracovni zadani,
semindrni prdace)?
Tabulka 12 - Vyjadieni vyuZiti ¢asu na pocitaci pro §kolni ulohy, projekty, pracovni

zadani a seminarni prace s naslednym porovnanim.

Relativni cetnost v %
Cetnost Prsilha : Su?ice , Celkemv | Rozdil
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Praha | SuSice
Kazdy den 12,50 | 9,09 | 14,20 |10,23 | 21,59 | 24,43 | 2,84
1-2x za tyden | 14,20 | 22,16 | 14,77 | 25,00 | 36,36 | 39,77 | 3,41
1-2x za mésic | 15,91 | 14,77 | 13,64 | 15,34 | 30,68 | 29,98 | 0,70

Méné casto 6,25 5,11 398 | 2,84 | 11,36 | 6,82 | 4,54

Na otazku, jak ¢asto vyuziva§ PC na Skolni ulohy, v€etné projektii, pracovnich zadani a
seminarnich praci, jsme neshledali Zadny rozdil na hladiné 5% vécné vyznamnosti.
Nejvice déti, Praha 36,36% a SuSice 39,77% vSak zvolilo moznost 1-2x za tyden, pficemz

nejveétsi rozdil s odpovédi méné Casto uvedlo v Praze 11,36% a SusSici 6,82% déti.

Otazka 11 - Jak dobie umis plavat?

Tabulka 13 - Vyjadreni Girovné plavecké dovednosti s naslednym porovnanim.

Relativni cetnost v %
Praha SuSice Celkem i
-  Tevr s — Rozdil
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Praha | SuSice
Umim plavat 42,05 (47,16 | 39,77 | 43,75 | 89,20 | 83,52 | 5,68
Neumim dobfe plavat| 6,82 3,98 7,39 9,09 | 10,80 | 16,48 | 5,68
Neumim plavat 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Na otazku, jak dobfe umis plavat, jsme shledali rozdil na hladin€ 5% vé&cné vyznamnosti
shodné s 5,68% u odpovédi, umim plavat Praha 89,20% a SuSice 83,52% a poté neumim

dobfe plavat s 10,80% Praha a 16,48% SusSice.
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Otazka 12 - Kdybys mél moZnost, do kterych sportovnich aktivit by ses zapojil? (Napis
Cislo sportovni aktivity podle poradi diileZitosti: 1 - nejveétsi zdajem, 2 - druhy nejvétsi
zdjem, 3 - tieti nejvétsi zdjem).

Tabulka 14 - Vyjadieni 3 nejoblibenéjSich sportovnich aktivit chlapci a divek.

V zavorkach je vZdy uvedeno ¢&islo ¢islo konkrétni sportovni aktivity.

Relativni cetnost v %
Zijem Praha Susice
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1. Nejvétsi zajem 18,75 (4) 16,48 (3)| 17,61 (4)| 11,93 (2)
2. Druhy nejvétsi zajem | 18,18 (6) | 18,75 (4) | 10,23 (4) | 11,36 (4)
3. Treti nejvétsi zajem | 12,5(6) | 12,5(4) | 11,93 (3) | 8,52 (3)

Tabulka 14 - Druh sportovni aktivity podle stanovenych cisel. (1). Turistika - zimni, letni, horolezectvi, cykloturistika.
(2). Posilovani - aerobic, zumba, spinning. (3). Plavdni. (4). Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal, basketbal,
hokej. (5). Pohybové drobné netradicni hry. (6). Zimni sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové, béZecké). (7). Gymnastika.
(8). Atletika - rekreacni béh. (9). Upolové sporty (karate, aikido, judo, zdpas, box). (10). Jiné - jizda na koni, tenis,
rafting, jizda na kole, florbal, badminton, snowboarding, inline bruslent.

Na otdzku kdybys mél moznost, do kterych sportovnich aktivit by ses zapojil, uvedli
chlapci v Praze s nejvétSim zajmem kolektivni sportovni hry, pficemz divky plavani a

v SusSici chlapci zvolili taktéz sportovni hry a divky poté posilovani.

Otazka 13 - Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes?

Tabulka 15 - Vyjadieni mnoZstvi absolvovanych hodin télesné vychovy v hodinach.

Praha a SuSice Pocet hodin
Chlapci 2
Divky 2

Na otédzku, kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes, uvedly ob¢ skupiny déti shodné

2 hodiny.

Otazka 14 - Odhadni pFiblizné, jakou vzddlenost v km projdes denné pésky.
Tabulka 16 - Vyjadieni primérné vzdalenosti v kilometrech a ¢asu v hodinach, ktery

Zak/zakyné odhadem denné ujde pésky.

Chlapci a divky Praha | SuSice
Vzdalenost v km 4,32 5,46
Cas v hod. 2,86 3,32
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Na otazku, primérné vzdalenosti v kilometrech a ¢asu v hodinach, ktery zak, ¢i zakyné
odhadem ujde pésky, mizeme vidét odhadnutou vzdalenost celkem 5,46 km v SuSice a v

Praha poté 4,32 km. V Case poté SuSice s 3,32 hodinami a Praha s 2,86 hodinami.

Otazka 15 - Odhadni, kolik hodin denné prosedis p¥i riiznych cinnostech (ve Skole za
pocitacem, p¥i uceni).
Tabulka 17 - Vyjadreni ¢asu, ktery Zaci/zakyné prosedi pfi riznych ¢innostech ve skole

za pocitacem a pii uceni s naslednym porovnanim.

Relativni cetnost v %

. . Praha SuSice Celkem i

Pocet hodin T T —— Rozdil
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Praha | SuSice

0az1l 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
1,5az2,5 13,64 | 14,77 | 2,84 4,54 | 28,41 | 7,38 | 21,03
3azs 9,10 6,25 9,67 9,08 | 15,35 | 18,75 | 3,40
I vice hodin | 26,14 | 30,11 | 34,09 | 39,77 | 56,25 | 73,86 | 17,61

Na otdzku, odhadni, kolik hodin denné prosedi§ pii riznych cinnostech (ve Skole za
pocitatem, ¢i pfi uceni), jsme shledali rozdil na hladiné¢ 5% vécné vyznamnosti u
odpovédi s moznosti 1,5 az 2,5 hodiny, pfi¢emZ u Prahy celkem 28,41% a SuSici 7,38%.
Celkovy rozdil poté ¢inil 21,03%. Moznost i vice hodin oznacilo 73,83% zakli v SuSici a

56,25% v Praze, pticemz rozdil ¢inil 17,61%.

Otazka 16 - KdyZ vykondavam néjakou pohybovou aktivitu tak?
Tabulka 18 - Vyjadieni miry moZnosti souhlasu chlapcii a divek pfi stanovenych

otazkach s naslednym porovnanim.
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délal néco uplné jiného

Na otdzku, kdyZ vykonavam néjakou pohybovou aktivitu, jsme shledali rozdil na hladiné
5% vécné vyznamnosti celkem u 22 polozek, které jsou poté zndzornény tucné v tabulce
vySe. Nejzasadnéjsi rozdil a to celkem 33,64% u mozZnosti raduji se z pohybu a uzivam si

ho, uvedlo 62,50% déti z Prahy a pouze 28,86% déti ze SuSice.

Otazka 17 - Jak je pro tebe dileZiteé?
Tabulka 19 - Vyjadreni chlapcii a divek miry dileZitosti pri stanovenych otazkach

zabyvajicich se spokojenosti v Zivoté s naslednym porovnanim.

Relativni cetnost v %

Zcela . ol e, Sti‘edné Hodné s ot we s
Chlapci a nediile7ité o | Mélo dulezité | diilesite o | dilesite o | Velmi dileZité ,
divky Rozdil Rozdil Rozdil Rozdil Rozdil

Praha | SuSice Praha | SuSice Praha | SuSice Praha | SuSice Praha | SuSice
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1. Byt
zdravy/a

1,14

0,00

1,14

1,70

0,57

1,13

6,82

3,41

3,41

22,16

19,32

2,84

68,18

76,70

8,52

2. Nebyt pri
bézné
kazdodenni
¢innosti
odkazany na
pomoc
druhych

2,27

1,70

3,41

1,70

1,71

17,61

15,91

1,70

31,25

38,64

45,46

42,05

3,41

3. Byt
$tastny/a,
nemit
problémy a
starosti

0,57

0,00

0,57

2,27

0,57

1,70

9,66

5,68

3,98

29,55

25,00

4,55

57,95

68,75

10,80

4. Bytv
prijemném
prostiedi
(napf. mit
pékné
bydleni)

>

0,00

3,98

2,84

16,48

13,64

2,84

46,02

40,34

5,68

32,38

44,88

12,50

5. Dobre spat

1,14

0,57

0,57

15,91

11,93

33,52

34,09

0,57

40,91

52,84

11,93

6. Mit dobré
rodinné
vztahy

1,14

1,14

0,00

11,36

6,25

26,70

27,84

1,14

59,10

63,63

4,53

7. Mit
kamarady,
dobie si s
nimi rozumét

0,57

0,00

0,57

2,84

8,51

7,95

31,82

36,93

5,11

55,69

54,55

8. Mit dobré
vztahy s
jinymi lidmi
(s uciteli,
vrstevniky..)

1,14

1,70

0,56

6,25

1,14

21,59

17,61

3,98

48,30

48,86

0,56

22,72

30,69

7,97

9. Zvladnout
v§echno, co
poti‘ebuji

227

0,00

2,27

2,27

1,70

20,45

17,05

3,40

43,75

46,02

31,26

35,23

3,97

10. Chodit s
nékym (mit
chlapce/divku
)

3,98

9,09

13,64

10,80

35,80

31,25

4,55

29,55

28,41

17,03

20,45

3,42

11. Zajimat
se, co se déje
ve svété
kolem mne

4,55

1,14

3,41

13,07

7,95

35,23

28,41

6,82

29,55

42,61

13,06

17,60

19,89

2,29

12. Mit viru
(veFit v
néjakou
duchovni
moc, silu,
napr. vérit v
bohu, apod.)

32,95

16,48

16,47

26,14

16,48

9,66

13,07

24,43

11,36

17,61

18,75

1,14

10,23

23,86

13,62

13. Odpocivat
ve volném
Case

0,57

1,70

11,36

4,55

6,81

31,82

30,68

5

39,77

36,36

3,41

16,48

26,14

9,66

14. Mit
konicky ve
volném ¢ase

0,57

1,13

3,41

3,41

0,00

21,02

16,48

4,54

48,70

43,75

4,95

26,70

34,66

7,96

15. Bytv
bezpedi, mit
jistotu, Ze se
mi nestane
nic zlého

1,70

0,00

1,70

5,68

2,84

2,84

13,07

14,77

1,70

36,36

42,05

43,19

40,34

2,85

16.
Spravedlnost

>

0,00

3,98

0,00

3,98

16,48

9,09

7,39

44,89

32,95

33,51

57,96

24,45

17. Svoboda

2,27

0,00

3,98

0,00

3,98

7,95

7,95

0,00

32,95

31,25

52,85

60,80

7,95

18. Krasa a
uméni

2,84

2,27

15,91

10,23

5,68

31,25

25,57

5,68

35,80

36,36

14,20

25,57

13,37

19. Pravda

1,14

0,00

5,11

4,55

0,56

14,20

7,95

625

43,18

36,93

36,37

50,57

14,20

20. Penize

1,14

0,00

6,82

10,23

3,41

35,80

26,70

9,10

40,34

30,68

15,90

32,39

16,49
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jzi:]'hl)"’bre 0,57 | 057 | 000 | 625 | 682 | 057 |2386|2273| 1,13 |3977|3920| 057 |2955|30,68]| 1,13
22. Byt 114 | 057 | 057 | 227 | 1,70 | 057 | 1477 | 1023 | 454 | 38,64 | 4091 | 227 | 43,18 | 46,59 | 341
vzdélany/a
gi;)l‘;h"d“d" 227 | 114 | L13 | 511 | 341 | 1,70 | 1989 | 12,50 | 739 | 4432 | 4489 | 057 | 2841 | 38,06 | 695
24. Mit
moznost
travit volny 057 | 1,14 | 057 | 398 | 2,84 | 1,14 |21,59 | 12,50 | 9,00 | 2841 | 37,50 | 9,09 | 4545 | 46,02 | 0,57
¢as tak, jak
chci
25. Mit
g:f)‘:if)';v“' 1,70 | 1,14 | 056 | 1023 | 795 | 228 | 2784|1875 | 9,09 | 4148 | 41,48 | 0,00 | 1875 | 30,68 | 11,93
zabavu
26. Dobfe 227 | 341 | 114 | 1364 | 1023 | 341 | 3466 | 31,82 | 284 | 3239|2500 | 739 | 17,04 | 2954 | 12,50
vypadat
(Z)g'l:lg;“ese 207 | 284 | 057 | 11,93 | 10,80 | 1,13 | 23.86 | 3068 | 682 |3523 2500 1023 | 2671 | 3068 | 3.97
28. Mit véci,
které se mi
libi, po 284 | 227 | 057 | 1534|1250 | 2,84 |3128 2670 | 458 | 2898|3125 | 227 |21,56|2728| 572
kterych
touzim
29. Mit v
ggg‘;“c““ 2,84 | 398 | 1,04 | 625 | 625 | 000 | 13,64 | 13,64 | 000 | 3693 | 34,66 | 227 |4034 | 41,47 | 1,13
vychovivat je
30. Mit nékdy
zaméstnani, | o5 |\ 000 | 057 | 330 | 000 | 330 | 852 | 625 | 227 |3636|2898 | 738 |5125|6477 | 13,52
které mé
bude bavit
Na otéazku, jak je pro tebe diilezité, jsme shledali rozdil na hladin€ 5% vécné vyznamnosti
celkem u 47 polozek, vzhledem k podrobnéjSimu porovnavani. Nejvétsi rozdil, celkem
24,45% u otazky spravedlnosti citi jako velmi dilezité 57,96% déti ze SuSice a 33,51%
z Prahy. Druhym markantnim rozdilem 16,49% oznacilo jako velmi dileZité penize
32,39% déti ze SuSice a pouze 15,90% z Prahy. Tfetim rozdilem 16,47% oznacilo 32,95%
déti z Prahy jako zcela nediilezité mit viru (véfit naptiklad v boha, duchovno, apod.) a ze
Susice to poté bylo 16,48% déti.
Otazka 18 - Jak jsi spokojeny?
Tabulka 19 - Vyjadieni miry spokojenosti pri stanovenych otazkach zabyvajicich se
spokojenosti v Zivoté s naslednym porovnanim.
Relativni cetnost v %
Velmi Nespokojeny Néco mezi tim Spokojeny Velmi
Chlapci a divky | nespokojeny | Rozdil POKOJENY | pozdil Rozdil POKOJENY | Rozdil | spokojeny | Rozdil
Praha | SuSice Praha | SuSice Praha | SuSice Praha | SuSice Praha | SuSice
1. Se svym 1,14 | 000 | 1,14 | 397 | 511 | 1,14 | 1023 | 10,80 | 057 | 5625 | 47,16 | 9,09 | 2841 | 3693 | 8,52
zdravim
2. S tim, Ze jsi
pii bézné
lcfi":f;’s‘:ie“m 1,14 | 0,00 | 1,04 | 454 | 1,04 | 340 |11,36| 1023 | 1,13 | 4886|5056 | 1,70 | 34,50 | 38,07 | 3,57
nezavisly/a na
pomoci druhych
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3. S tim, Ze jsi
vice méné
$tastny/a, bez
problémii a
starosti

1,14

0,57

0,57

4,55

0,56

19,89

11,93

7,96

48,30

50,00

1,70

25,56

32,95

7,39

4. S tim, v
jakém prostitedi
Zije§ (napf. Ze
mas hezké
bydleni)

0,57

0,00

0,57

1,70

0,00

7,95

9,09

45,45

42,61

2,84

44,33

46,60

2,27

5. S tim jak
dobfe spis

2,84

5,68

2,84

13,07

5,12

29,55

11,36

18,19

38,07

48,86

10,79

16,47

26,15

9,68

6. S tim, jaké
jsou vztahy u
vas v rodiné

1,70

1,14

0,56

6,82

0,57

14,20

13,07

1,13

43,18

35,80

7,38

34,10

42,60

8,50

7. Se svymi
kamarady (s
tim, jaci jsou a
kolik jich mas)

0,57

0,00

0,57

2,84

0,57

14,20

6,81

44,89

48,86

37,50

41,48

8. S tim, jaké
mas vztahy s
jinymi lidmi
(napf-. s uciteli,
vrstevniky)

0,57

0,00

0,57

3,41

3,98

0,57

22,73

12,50

10,23

58,52

53,41

5,11

14,77

30,11

15,34

9. S tim, jak
zvladnes vse, co
potiebujes

>

0,00

9,66

2,84

6,82

21,59

12,50

9,09

48,86

54,55

5,69

18,75

28,97

10,22

10. Se svymi
divérnymi
vztahy (jestli
mas nebo nemas
chlapce nebo
divku)

4,55

5,11

0,56

14,77

5,11

9,66

28,41

28,41

0,00

36,36

32,23

4,13

15,91

29,14

13,23

11. S tim, jak se
muzZes zajimat o
svét kolem tebe

0,00

1,14

4,54

0,00

21,02

13,07

55,11

57,39

2,28

18,19

29,54

11,35

12. Se svou
virou

3,98

3,41

0,57

3,97

2,84

14,77

18,75

48,86

41,48

7,38

28,42

33,52

5,10

13. S tim, jak
muzZes odpocivat
ve volném case

0,57

1,70

12,50

7,95

13,64

12,50

51,14

49,10

2,04

22,15

28,75

6,60

14. S tim, do
jaké miry se
miiZe§ vénovat
svym koni¢kim

2,84

1,14

4,55

3,41

15,34

9,09

6,25

50,57

50,00

0,57

26,70

36,36

9,66

15. S tim, jak se
citi§ byt v
bezpe¢i (mas
jistotu, Ze se ti
nestane nic
z1ého)

2,84

>

5,68

227

3,41

22,73

11,36

11,37

42,61

50,00

7,39

26,14

35,23

9,09

16. S tim, jak je
svét spravedlivy

13,64

12,50

1,14

26,14

16,48

9,66

23,30

16,48

6,82

28,98

28,98

0,00

7,94

25,56

17,62

17. S tim, zda se
citi§ byt
svobodny/a a do
jaké miry se
citis§ byt
svobodny/a

2,84

341

0,57

10,23

6,25

3,98

17,05

13,64

3,41

48,86

43,75

5,11

21,02

32,95

11,93

18. S tim, jak je
tviij Zivot
naplnény
krasou a
uménim

1,70

0,00

6,25

5,11

30,11

19,32

10,79

45,45

46,02

0,57

16,49

28,85

12,36

19. S tim, jak
jsou lidé
pravdomluvni

0,00

31,25

23,30

21,02

2,28

26,70

27,84

10,23

22,17

11,94

20. S penézi,
které mas sam
pro sebe

1,70

2,84

6,82

19,89

14,20

5,69

50,57

43,75

6,82

21,02

30,69

9,67

21. S jidlem

2,27

1,14

2,84

11,93

11,36

0,57

46,02

52,84

6,82

36,94

32,39

4,55
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22. Se svym
vzdélanim

0,57

2,84

2,27

6,25

1,14

13,07

1,71

51,14

51,70

28,97

32,96

3,99

23. S tim, Ze
muZe$ chodit do
Skoly

0,57

0,57

0,00

3,98

2,84

15,34

6,82

53,98

52,27

26,13

35,80

9,67

24. S tim, jestli
miiZe§ travit
volny ¢as, jak
sam chce$§

1,70

1,14

0,56

5,11

4,55

0,56

12,50

7,39

53,98

52,27

1,71

26,71

36,93

10,22

25. S tim, kolik
mas véci pro
svou zabavu

0,00

4,55

1,70

2,85

7,95

0,56

55,68

53,98

1,70

30,68

35,79

5,11

26. S tim, jak
vypadas, jak
chodis
obleceny/a
apod.

0,57

1,14

0,57

2,27

3,41

13,64

12,50

61,36

52,27

9,09

22,16

30,68

8,52

27. S tim, jestli
mas véci, které
se ti libi, po

kterych touZi§

0,57

0,57

0,00

227

0,57

13,64

11,36

2,28

57,39

53,41

26,70

32,39

5,69

28. S tim, jak té
hodnoti v
hodinach télesné

0,57

0,57

2,27

0,57

7,95

6,25

57,39

52,84

4,55

31,82

38,07

vychovy

6,25

Na otazku, jak jsi spokojeny, jsme shledali rozdil na hladiné 5% vécné vyznamnosti
celkem u 48 polozek vzhledem k podrobnéjSimu porovnavani. Nejvétsi rozdil 18,19% u
otazky s tim jak dobfte spi§, odpovédélo 29,55% déti v Praze, néco mezi spokojenosti a
nespokojenosti a 11,36% v SusSici. Druhy rozdil 17,62% na otazku spokojenosti s tim, jak
je svét spravedlivy odpovédelo ,,velmi spokojeny* 7,94% déti v Praze a 25,56% v SuSici.
Na tieti otazku s rozdilem 15,34% s tim jaké maS vztahy s dalSimi lidmi jako uditeli,

vrstevniky, atd., uvedlo velmi spokojeny celych 14,77% déti v Praze a 30,11% v SuSici.

5.2 Vyhodnoceni vysledkii méfeni

Veskeré vysledky jsou vyhodnoceny v relativni ¢etnosti v procentech a porovnany na
hladin€ vécné vyznamnosti stanovené na 5%. Pro lepsi ptfehlednost jsme se rozhodli

zvyraziovat tuénym pismem takové rozdily, které se budou lisit praveé o 5%.

Tabulka 20 - Vyjadieni percentilu vysky podle percentilovych grafa CSU (2017) u

chlapcii a divek s naslednym vyhodnocenim a porovnanim.

Relativni cetnost v %

Mala vyska Norma Vysoka vySka
3 - 25 percentil | 25 - 75 percentil | 75 - 90 percentil

Hodnoceni
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Chlapci/vék | Praha | SuSice | Praha | SuSice | Praha | SuSice
11 0,57 | 0,00 2,27 3,98 0,00 0,57
12 1,70 1,14 4,55 3,41 0,00 0,00
13 2,27 | 0,00 2,27 3,98 0,00 1,14
14 1,70 | 0,00 6,25 5,68 0,57 3,98
15 1,14 | 0,57 4,55 3,41 0,00 0,57
16 0,00 | 0,00 4,55 1,70 0,00 2,84
17 2,84 1,70 2,84 6,82 0,00 5,68
18 2,27 | 0,00 8,52 0,57 0,00 0,57
Celkem chlapci| 12,49 | 3,41 | 35,80 | 29,55 0,57 15,35
Rozdil chlapci 9,08 6,25 14,78
Divky/vék | Praha | SuSice | Praha | SuSice | Praha | SuSice
11 1,70 | 2,27 2,27 0,00 0,57 0,57
12 1,14 | 2,27 6,82 6,25 0,57 0,00
13 1,70 | 2,27 3,98 2,27 0,57 1,14
14 3,41 2,27 4,55 3,41 0,57 0,57
15 0,57 1,70 3,98 6,82 0,00 0,57
16 0,57 1,14 3,98 5,11 0,00 0,00
17 0,00 1,70 3,98 3,41 0,00 0,57
18 3,98 1,14 6,25 6,25 0,00 0,00
Celkem divky | 13,07 | 14,76 | 35,81 | 33,52 | 2,28 3,42
Rozdil divky 1,69 2,29 1,14
CELKEM 25,56 | 18,17 | 71,61 | 63,07 | 2,85 18,77
ROZDIL 7,39 8,54 15,92

Pti vyjadieni percentilu vySky podle percentilovych grafii chlapcti a divek jsme shledali
rozdil na hladin€ 5% vécné vyznamnosti celkem u 6 polozek. Do normy spadalo celkem
71,61% déti z Prahy a 63,07% ze SuSice, pticemz vyznamny rozdil ¢inil 8,54%.
Vysokou vyskou se vyznacovalo 2,85% déti v Praze a 18,77% v SuSici s celkovym

rozdilem 15,92%. Malou vysku poté melo s rozdilem 7,39% celkem 25,56% déti

v Praze a 18,17% v Susici.

Tabulka 21 - Vyjadieni percentilu hmotnosti podle percentilovych grafia CSU (2017)

u chlapcii a divek s naslednym vyhodnocenim a porovnanim.
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Relativni cetnost v %
Stihla postava Norma Robusni Nadmérna
Hodnoceni 10 -25 25-175 postava hmotnost
. . 75-90 .
percentil percentil percentil 90 - 97 percentil
Chlapci/vék | Praha | SuSice | Praha | SuSice | Praha | SuSice | Praha | SuSice
11 0,00 | 0,00 | 2,84 | 3,98 | 0,00 | 0,00 0,00 0,57
12 0,00 | 0,00 | 5,68 | 3,98 | 0,57 | 0,57 0,00 0,00
13 1,14 | 0,00 | 3,41 | 3,98 | 0,00 | 0,00 0,00 1,14
14 0,00 | 0,00 | 6,25 | 5,68 1,70 | 2,27 0,57 3,98
15 0,00 | 0,00 | 3,41 | 3,98 | 2,27 | 0,57 0,00 0,57
16 0,00 | 0,00 | 4,55 1,14 | 0,00 1,14 0,00 2,84
17 1,14 | 0,00 | 4,55 | 0,57 | 0,00 | 3,98 0,00 5,11
18 0,00 | 0,00 | 10,80 | 1,14 | 0,00 | 0,57 0,00 0,57
Celkem chlapci| 2,28 | 0,00 | 41,49 | 24,45 | 4,54 | 9,10 0,57 14,78
Rozdil chlapci 2,28 17,04 4,56 14,21
Divky/vék | Praha | SuSice | Praha | SuSice | Praha | SuSice | Praha | SuSice
11 0,00 1,70 | 3,98 | 0,57 | 0,00 | 0,00 0,57 0,57
12 0,00 | 0,57 | 6,25 | 6,82 1,70 1,70 0,57 0,00
13 0,57 | 0,00 | 4,55 | 4,55 | 0,57 | 0,00 0,57 1,14
14 0,00 | 2,27 | 5,68 | 3,98 | 2,27 | 0,57 0,57 0,57
15 0,00 | 0,00 | 3,41 5,11 1,14 1,70 0,00 1,14
16 0,00 | 0,57 | 4,55 | 3,98 | 0,00 | 0,57 0,00 0,00
17 0,00 | 1,14 | 2,84 | 3,98 1,14 | 0,57 0,00 0,57
18 0,00 | 0,57 | 9,66 | 5,68 | 0,57 | 2,00 0,00 0,00
Celkem divky | 0,57 | 6,82 | 40,92 | 34,67 | 7,39 | 7,11 2,28 3,99
Rozdil divky 6,25 6,25 0,28 1,17
CELKEM 2,85 | 6,28 | 82,41 | 59,12 | 11,93 | 16,21 | 2,85 18,77
ROZDIL 3,43 23,29 4,28 15,92

Pti vyjadfeni percentilu hmotnosti podle percentilovych grafi chlapct a divek jsme
shledali rozdil na hladin€ 5% vécné vyznamnosti celkem u 6 polozek. Do normy
spadalo celkem 82,41% déti z Prahy a 59,12% ze SuSice, pfi¢emz vyznamny rozdil ¢inil
23,29%. Nadmérnou hmotnosti se vyznacovalo 2,85% déti v Praze a 18,77% v SuSici

s celkovym rozdilem 15,92%.
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Tabulka 22 - Vyhodnoceni indexu télesné hmotnosti chlapcii a divek pod zkratkou

BMI podle percentilovych grafi CSU (2017) snaslednym vyhodnocenim a

porovnanim.
Relativni Cetnost v %
Hodnoceni SniZena hmotnost Norma ZvySena hmotnost
3 - 25 percentil |25 -75 percentil | 75 - 90 percentil
Chlapci/vék | Praha | SuSice | Praha | SuSice | Praha | SuSice
11 0,00 0,00 2,84 3,98 0,00 0,57
12 0,00 1,14 5,68 3,41 0,57 0,00
13 1,14 0,00 3.41 3,98 0,00 1,14
14 0,00 0,00 6,25 5,68 2,27 3,98
15 0,00 0,57 3.41 3,41 2,27 0,57
16 0,00 0,00 4,55 1,70 0,00 2,84
17 1,14 1,70 4,55 6,82 0,00 5,68
18 0,00 0,00 10,80 | 0,57 0,00 0,57
Celkem chlapci| 2,28 3.41 41,49 | 29,55 5,11 15,35
Rozdil chlapci 1,13 11,94 10,24
Divky/vék Praha | SuSice | Praha | SuSice | Praha | SuSice
11 0,00 2,27 3,98 0,00 0,57 0,57
12 0,00 2,27 6,25 6,25 2,27 0,00
13 0,57 2,27 4,55 2,27 1,14 1,14
14 0,00 2,27 5,68 3,41 2,84 0,57
15 0,00 1,70 3,41 6,82 1,14 0,57
16 0,00 1,14 4,55 5,11 0,00 0,00
17 0,00 1,70 2,84 3,41 1,14 0,57
18 0,00 1,14 9,66 6,25 0,57 0,00
Celkem divky | 0,57 14,76 | 40,92 | 33,52 9,67 3,42
Rozdil divky 14,19 7,40 6,25
CELKEM 2,85 18,17 | 82,41 | 63,07 14,78 18,77
ROZDIL 15,32 19,34 3,99

Pti vyjadreni indexu télesné hmotnosti chlapci a divek podle percentilovych grafi jsme
shledali rozdil na hladin€ 5% vécné vyznamnosti celkem u 7 poloZek. Do normy
spadalo celkem 82,41% déti z Prahy a 63,07% ze SuSice, pficemz vyznamny rozdil ¢inil
19,34%. Snizenou hmotnosti se vyznacovalo 2,85% déti v Praze a 18,17% v Susici

s celkovym rozdilem 15,32%.
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6 DISKUZE

Zabyva-li jsme se zjisténim nazoru déti starSiho Skolniho véku na zdravi, pohyb a
sport ve méstech s rozdilnym poctem obyvatel. Vzhledem k vybranému tématu jsme
kladli diraz také na pét stanovenych hypotéz, pti¢emz prvni z nich nam ukazala, zda
existuji rozdily vécné vyznamnosti na hladiné 5% v otézce, zda se déti raduji z pohybu a
uzivaji si ho. Odpovéd’ znéla ano, existuje rozdil vécné vyznamnosti na hladin¢ 5%,
protoze celkovy rozdil nakonec dosahl 33,64% a jak jsme si mohli pov§imnout, v Praze
s timto tvrzenim souhlasilo 62,50% d¢ti, zatimco v SuSici pouze 28,86%. Piiklanim se
k ndzoru Vignerové a Blahy (2001), ktefi tvrdi, ze déti si velmi Casto vazi pravé toho, co
nemaji. Mohli bychom si to vysvétlit tak, ze déti v Praze nemaji pfirozené€ tolika pohybu,
vzhledem k hromadné méstské doprave naptiklad, a proto se vice raduji a vazi si ho. Déti
v SuSici se mohou pohybovat vSude po svych, ¢i na kole a neni problém dorazit na
kterykoliv sport, ¢i misto po celém mé&sté, neméli by tedy trpét tak vyraznym nedostatkem
pohybu. Druhd hypotéza se zabyvala otdzkou, zda existuji rozdily vécné vyznamnosti na
hladiné 5% mezi détmi sedavého typu. Odpoveéd’ zni ano, existuji vécné vyznamnosti na
hladin¢ 5% a celkem ve dvou ptipadech. Prvni vyznamnégj$i rozdil 21,03% nam
poukazuje, ze 28,41% déti v Praze prosedi 1,5 - 2,5 hodiny denné, v SuSice pouze 7,38%
déti. Na druhou stranu ale moznost i vice hodin zvolilo 73,86% déti v SusSici a v Praze
56,25% déti. Celkovy rozdil poté ¢inil 17,61%. Slepickova (2005) klade diiraz na uméni
skloubit sport s odpodinkem a nastolit tak v t&le rovnovéhu. Casto se v dnesni dobé
objevuji dva extrémy déti, pfi¢emz prvni z nich mé k sedavému a neaktivnimu zptsobu
Zivota a druhd z nich ma zase sklony k pretrénovani a neptfimétené zaté€zi. Ani jedno vSak
neni spravné a ob¢ strany nesou sva rizika. Pro t7eti hypotézu jsme se zajimali, zda existuji
rozdily vécné vyznamnosti na hladiné 5% mezi aktivnimi sportovci, ktefi jsou Cleny
sportovnich organizaci. Ano existuji, rozdil pfedstavoval 14,20%. Mezi aktivni sportovce
a zéaroveinl Cleny sportovnich organizaci se fadilo v Praze 46,02% déti a v SuSici méné,
tedy 31,82% déti. Ze ziskanych informaci CSU (2016) je ale ziejmé, e déti v Praze maji
daleko $ir$i vybér riznych sportovnich klubi. Mohou navstévovat jeden z 1 677 klubd,
kdezto v SuSici jeden z 12 klubli. Souhlasim ale se Sekotem (2003), ktery uvadi, ze
zvlastné pro dospivajici déti predstavuje urcitou prestiz moznost reprezentovat sportovni

klub. Pravdou je, ze na mnoha vefejnych mistech mizeme vidét také oblecené déti
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s logem daného sportovniho klubu. Ctvrtd hypotéza se zabyvala otazkou, zda existuji
rozdily vécné vyznamnosti na hladin€ 5% u zaki, mezi kterymi pfevazuje velka mira
spokojenosti vzhledem k zdkladnim Zzivotnim pilifam, jako zdravi, byt Stastny, bez
problémul a starosti, vztahy v rodiné¢ s pocitem svobody. Ano, ve vSech zminénych
polozkach se objevil rozdil vécné vyznamnosti na hladiné 5% a ptekvapivé vzdy
vychazely vice spokojené déti v SusSici, bavime-li se o zdravi, pocitu byt Stastny, bez
problémt a starosti, ve vztazich, v rodin€ s pocitem svobody. Jedna se o velmi diilezité
zivotni hodnoty, mlUzeme fici i Zivotni pilife, proto je Usmévné, Ze obecné vzdy
prevazovala mezi détmi jak z Prahy, tak SuSice uréitd mira spokojenosti nad
nespokojenosti, coz mizeme vidét jako velmi pozitivni vysledek. Posledni hypotéza se
zabyvala otdzkou, zda existuji rozdily v€cné vyznamnosti na hladiné¢ 5% mezi détmi,
které jsou velmi spokojeny s moznosti chodit do Skoly. Ano, existuji rozdily vécné
vyznamnosti na hladiné¢ 5%, protoze 35,80% déti v SuSici uvedlo, ze jsou velmi
spokojen¢ a v Praze je rovnéz velmi spokojeno 26,13%. Rozdil ¢inil 9,67%. Je to pro mne
trochu paradox, protoze jsem se domnival, Ze budou vice spokojené déti pravé v Praze,
kde je vice moZnosti jakou Skolu zvolit. Existuji rizné vice jazy¢né Skoly, specialné
zaméteneé, €1 soukromé a déti maji tak moZznost si zvolit Skolu, kterd jim bude vice
vyhovovat a ve které budou moci naplno rozvijet svilj potencial. Kdezto v SuSici je vybér
Skol zna¢né€ uzsi. Souhlasim v tomto ptipadé s Miihlfeitem (2016), ktery uvadi, ze kazdé
dité je original a ma v sob¢ urcity potencial. Je tedy dulezité dit¢ nasmérovat spravnym
smérem a pomoci mu tak odemknout sviij détsky potencial, kterému miize napomoci uz
vhodné zvolena Skola, kde bude studovat to, co ho zajima a bavi namisto toho, co musi a
k ¢emu nema takovy vztah. Usmévné také je, Ze vétsina déti si stézuje, &i nadava, ze musi
chodit do Skoly, pfitom ze ziskanych vysledkidl jasn¢ dominuje opak a to velika

spokojenost nad moznosti navstévovat Skolu.

Vyzkumu se zacastnilo celkové 352 déti, z cehoZz 176 na obou gymndziich. Déti
byly ve vékovém rozmezi 11 az 18 let, z toho nejpocetnéjsi skupinu 22,16% v Praze
tvorili osmnactileti a v Susici s 21,02% sedmnéctileti. Do osmiletych gymnaziich jak
v Praze, tak v SusSici zéaci nastupuji v prim¢ a svou studentskou cestu kon¢i v podobé¢
statnich maturitnich zkouSek v oktavé. Podle rozdé€leni do tfid bylo nejvice déti v primé
shodné po 14,20%, jak v Praze, tak Susici. Ze své vlastni zkuSenosti musim dat za pravdu

Gregg a Shale (2010), kteti zastavaji nazor, ze pro Skolni prostfedi je vhodny rovnomérny
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stav chlapti a divek a to i v naSem pfipad¢ se setkdvame s rozdilem pouze okolo tii procent

mezi muzskym a zenskym pohlavim.

V dalsi otazce jsme zjistovali, jaka je tvoje sportovni uroven, z ¢ehoz jsme se
dozvédéli, ze kolem 96% déti aktivng, €i ptilezitostné sportuje, coz mizeme pokladat za
velmi pozitivni zjisténi. Pouhych 3,98% déti v Praze a 3,41% v SuSici jsou pasivnimi
sportovci. Nejveétsi zastoupeni déti v Praze 46,02% se naslo mezi aktivnimi sportovci,
kteti pravidelné sportuji a jsou cleny sportovni organizace. V SuSici mélo nejvétsi
zastoupeni 35,23% prilezitostni sportovci (neorganizované sportovni aktivity) a byl zde
také nejveétsi rozdil a to 19,32%, protoze v Praze se do stejné kategorie zatadilo jen
15,91% déti. Mezi vrcholové sportovee se fadi v Praze 11,36% déEti a v porovnani se
Susici je to tak o 8,52% vice. Obecné zde ale plati zlaté pravidlo: neni dulezité vyhrat, ale
zucastnit se, které uvadi Fiser (1987) a pfesné tomu odpovidaji i vysledky na obou
gymnaziich, kde opravdu znacné prevazuji aktivni sportovci, coz je velmi milé zjisténi.

Otazkou ale je, kolik hodin pohybové aktivité vlastn€ vénuyji.

Na otazku, kdo té prived| ke sportu, ¢i pohybovym aktivitam podle oCekavani byl
jeden z rodicu, protoze ti piivedli spolu ke sportu celkem 80,68% déti v Praze a v SuSici
61,93%. Potvrdilo se zde tvrzeni Slepickové (2005), Ze na dité ma nejvétsi vliv rodic€ a ja
jsem velmi rad, Ze pravé timto pozitivnim smérem ke sportu, ¢i pohybovym aktivitam.
Nicméné matky piivedly ke sportu v Praze 41,48% déti a v SuSici tomu bylo o 21,03%
mén¢, na druhou stranu v SuSici trenéti privedli ke sportu 21,59% déti a v Praze pouze
1,14% déti. Stale jsou vSak dominujici oba rodice, kteti ptivedli nejveétsi pocet déti ke
sportu v obou méstech. Kdybychom tedy premysleli, jak pfinutit déti ke sportovni
aktiviteé, bylo by to vhodné pravé ptes rodice, cehoz mizeme zna¢né vyuzit ve Skolnim

prosttedi, kde dochazi k pravidelnym schiizkam uciteld s rodici.

Ptali jsme se také, kolik hodin tydnée sportujes mimo hodiny TV ve Skole a pokud
budeme vychazet z ptispévku od Jandy (1981), ktery uvadi, Ze primérné by mély vykonat
déti starSitho Skolniho véku urCitou pohybovou aktivitu minimalné 3 hodiny denné
v nasem vyzkumu 48,47% déti v Praze uvedlo, Ze sportovni aktivitou mimo hodiny TV
stravi 2 az 4 hodiny denné a v SuSici tomu bylo o 5,19% méné. Mezi dvéma az sedmi

hodinami denn¢ poté stravi sportem 70,62% déti v Praze a 70,55% déti v SuSici. Miizeme
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z toho tedy vyvodit, ze vétSina déti vykondva pozadované tfi hodiny sportovni aktivity

denné podle Jandy (1981).

Pti hodnoceni kvality pohybovych dovednosti jsme shledali témét shodné
vysledky bez rozdilu vécné vyznamnosti s hladinou 5%. Pozitivni se nam jevi, ze 71,02%
déti v Praze a 75% déti v SuSici hodnotilo svou kvalitu pohybovych aktivit jako dobrou
a vybornou. Otazkou ale mtze byt, jak vypada dobra a velmi dobra kvalita pohybovych
aktivit v o¢ich samotnych déti a jak by ji naptiklad hodnotil kvalifikovany vyucujici.
Schwalm (2008) ale uvadi, Ze je velmi pfinosné, pokud dit€¢ umi samostatné¢ ohodnotit
svou pohybovou uroven. Osobné mohu fici, ze za svého studia jsem se nesetkal piilis
z moznostmi, kde bychom hodnotili sami sebe, a proto se pfiklanim na kladeni vétSiho

darazu praveé na osobni hodnoceni. Dité se poté miize zaméfit na své silné stranky, které

rrrrrr

Ptiklanim se k nazoru, ze v Praze je snazsi obstarat si navykové, ¢i psychotropni
latky oproti SuSici, coZ se také potvrdilo ve vysledcich, kde 80,68% déti v SuSicia 77,84%
déti v Praze uvedlo, ze je nikdy nevyzkouselo. Jsem velmi rad za toto zjis$téni, protoze
piesné jak uvadi Gregg a Michael (2010), star$i Skolni obdobi je velmi rizikové, a zv1asteé
tak v ohledu na koufeni, ndvykové latky, ¢i alkohol. Navykové a psychotropni latky

mohou byt ¢asto pfedmétem vyzev vychazejicich ze strany kamaradi.

Za mych détskych let nebylo jesté tolika vymozenosti na internetu jako dneska
Twitter, Skype, ¢i Facebook, ¢i 3D hry a virtudlni realita. V naSem piipad€ denné travi
na internetu nebo pri PC hrach 0,5 az 3 hodiny denné 61,94% déti v Praze a 88,64% déti
v Susici. Vysledky mne ani tolika neptekvapuji, kdyz vidim, kolik maji déti lakadel
v moderni technologii. Krasn¢ to ale shrnuje Prchal (1988), ktery tvrdi, Ze je dilezité
v dnesni dob¢ umét se zvednout od pocitace, Ci televize, sundat sluchatka a jit do realného
svéta. Vtipné také poukazuje, Ze to Casto dokaze s témi mladymi tzv. pocitacovymi a

televiznimi odborniky udélat laska (néjaka Sikovna sle¢na).

V otazce cislo 12 si deti volily sportovni aktivity, do kterych by se zapojily podle
zajmu a v Praze se vyslovilo s nejvét§im zajmem pro kolektivni hry jako fotbal, volejbal,

basketbal a hokej 18,75% chlapct a v Susici o procento méné, tedy 17,61% déti rovnéz
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pro kolektivni hry. Zatimco mezi divkami se vyslovilo s nejvétsim zajmem pro plavani
16,48% divek v Praze a v Susici tomu bylo 11,93% pro posilovani jako aerobic, zumbu,
¢1 spinning. Pii hodinach t€lesné vychovy se klade zna¢ny diraz na kolektivni hry a i
v nasem pripad¢ jsme mohli vidét dvakrat prvenstvi kolektivnich her. Schwalmem (2008)
poukazuje na vhodnost uzivani kolektivnich her ve Skolach. Takovéto hry uci déti
k vzajemnému respektu, vyuziva se komunikace mezi hraci, spoluprace a pfedevsim se

rozviji mnoho osobnostnich stranek.

Déti navstévuji dvé hodiny povinné telesné vychovy denné jak v Praze, tak
v Susici. Osobné si ale myslim, Ze u mnohych déti sport zac¢ina a konci prave pii skolni
télesné vychové, coz je Skoda. Pokud to posoudime s tim, kolik hodin denné déti prosedi
pri riznych cinnostech, at' ve Skole za pocitacem, ¢i ucenim mohli jsme vidét, ze celkem
73,86% déti v Susici uvadi alarmujicich vice nez 5 hodin denné. V Praze to pak bylo
56,25% déti. Pokud alespon polovinu ¢asu vénuji uceni, vysledky se musi jisté brzy
dostavit. Vénuji také ale néjaky €as hodindm télesné vychovy? Vyzkum provadény
v Ceské republice Vieobecnou zdravotni pojistovnou (2015) uvadi, ze 27% déti travi
denné¢ vice nez dv€ hodiny u pocitae. V porovnani s nasim vyzkumem stejnou dobu
uvedlo 23,30% déti v Susici a 19,32% d¢ti v Praze. Mazeme tedy fici, Ze patifime pod

dolni hranici v porovnani s vyzkumem VZP a jesté 1épe na tom je Praha oproti SuSici.

V otazce kdyz vykonavam néjakou pohybovou aktivitu tak? Déti si mohly vybirat
ze Skalovych hodnot a pii porovnani jsme nasli celkem 22 polozek, kde jsme shledali
rozdil na hladin€ 5% vécné vyznamnosti. Zkusime tedy vytycit ty, které nam piipadaly
a uzivaji si ho, souhlasilo a velmi souhlasilo celych 89,21% déti v Praze a 62,38%
v SuSici. Kukacka (2010) uvadi, Ze ve Skolnim v€ku nejde pouze o vykony a vysledky,
ale hlavni néplni by méla byt radost z pohybu a s tim spojeny prozitek. Déti si poté také
snaze vytvofi kladny vztah ke sportu z détstvi. Podle zna¢ného rozdilu bych se ptiklanél
k tvrzeni, Ze za vétsi radosti z pohybu spiSe do Prahy nez do SuSice. Dalsi vysledky
ukazuji, Ze pohybové aktivity se daji délat 1 zdbavné, 89,20% déti v Praze a 88,63% d¢ti
v SuSici nesouhlasilo a absolutné nesouhlasilo s vyrokem, Ze se pii pohybové aktivité
nudi. Naopak 88,63% déti v Praze a 80,78% déti souhlasilo a velmi souhlasilo s tvrzenim,
Ze jsou pro né pohybové aktivity ptijemné. Dobte pii pohybovych aktivitdch je 84,67%
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détem v Praze a 85,23% détem v SuSici. Velkou zbrani, ¢i lakadlem je pro déti podle
Kukacky (2010) také endorfin, ¢i hormon $tésti, ktery se vyplavuje pravé pti sportu. Jak
chlapci, tak divky se po ném citi skvéle, maji dobrou naladu, jsou pozitivné¢ naladéni a

prave tak by mohli odchézet na dalsi hodiny po télesné vychove.

Zabyvali jsme se také mirou diilezitosti pri stanovenych 30 otdzkach. Déti vybiraly
ze Skalovych hodnot od moZznosti zcela nedtilezité az po velmi dulezité. Podatilo se ndm
shledat rozdil na hladin€ 5% vécné vyznamnosti celkem u 47 poloZek u tabulky ¢islo 18.
Rozhodli jsme se ale opét vybrat pouze ty nejzajimavéjsi a nejvice dulezité otazky, které
povazujeme za urcité pilife v zivoté. Pro mnoho lidi je v osobnim zivoté velmi dilezité
zdravi. I v naSem pitipad¢ zvolilo 90,34% déti v Praze a 96,02% déti v SuSici zdravi jako
hodné a velmi dualezité. Podle Prchala (1988) prvni kroky ke $tastnému Zivotu zacinaji
pravé v détském obdobi. Bylo by tedy zajimavé podivat se blize, jak se na to divaji déti.
Jako hodné a velmi dulezité ptipada byt Stastny 87,50% déti v Praze a 93,75% déti
v SuSici. Jak jsme jiz uvadéli, rodina je pro détsky vék velmi dilezita, ba kliCova.
Souhlasim s Greg a Shale (2010), protoZe normalni kvalitni vyvoj ditéte je zavisly na
dobrém rodinném zazemi. Je potteba mit pevnou zédkladnu v podobé domova, kam se déti
budou radi vracet a budou védét, Ze je tam pro n¢ vzdy misto. Dobré rodinné vztahy jsou
hodné a velmi dtlezité pro 85,80% déti v Praze a 91,47% déti v SuSici. Mnohokrat se
setkavame s ptipady, kde si déti praveé ve star§im Skolnim véku stéZuji, ze nemaji dostatek
svobody a volnosti. Déti opravdu kladou velkou vahu na svobodu, protoze je hodné a
velmi dilezita pro 85,80% déti v Praze a 92,05% déti v SuSici. Mit jednou zaméstnani,
které je bude bavit je hodn¢ a velmi dilezité pro 87,61% déti v Praze a 93,75% déti
v SuSici. Z vysledk je patrné, ze vyssi pocet déti v Susici klade vétsi dliraz na téchto pét
zakladnich zivotnich piliit (zdravi, $tésti, rodina, svoboda a budouci zaméstnani), oproti

détem v Praze.

Zjistili jsme, jak jsou jednotlivé aspekty pro déti dilezité a ted’ si piiblizime, do

Jjakeé miry jsou s pomyslnymi pilifi v Zivoté i spokojeny. Podafilo se ndm shledat rozdil na

hladiné 5% vécné vyznamnosti celkem u 48 polozek u tabulky ¢islo 19. Rozhodli jsme se

ale opét vybrat pouze ty nejzajimavéjsi a nejvice dulezité otazky, které povazujeme za

stavebni pilife v zivoté. Zabyvali jsme se tedy jako prvni otdzkou jak si spokojeny,

z ¢ehoz si déti mohly vybirat opét z péti $kal od velmi nespokojeny po velmi spokojeny.
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Prvni otazku, jak, si spokojeny se svym zdravim uvedlo moznost spokojeny a velmi
spokojeny 84,66% déti v Praze a v 84,09% d¢ti v SuSici. S tim jak jsou Stastny, bez
problémt a starosti uvedlo moznost spokojeny a velmi spokojeny 73,86% déti v Praze a
82,95% déti v Susici. Se vztahy v rodiné je spokojeno a velmi spokojeno 77,28% déti
v Praze a 78,40% déti v SusSici. S tim, zda se citi byt svobodny a do jaké miry jsou
svobodny, uvedlo moznost spokojeny a velmi spokojeny 69,88% déti v Praze a 76,70%
déti v SuSici. S moznosti chodit do $koly je spokojeno a velmi spokojeno celych 80,11%
déti v Praze a 88,07% déti v SuSici. Z vysledki si miizeme v§imnout, Ze spokojenéjsi déti

se nachazeji v Susici, namisto v Praze.

Pti vyhodnocovani percentilii vysky podle percentilovych grafii jsme shledali
rozdil na hladiné¢ 5% vécné vyznamnosti celkem u 6 polozek u tabulky cislo 20.
Z vysledkt vyplynulo, Ze vétSina probanda spadala do normy, ¢ili 25 - 75 percentilu.
Z toho 71,61% déti z Prahy a 63,07% déti v SuSici, coz ndm ¢ini vyznamny rozdil na
hladin€ vécné vyznamnosti 8,54%. Malou vySkou mezi 3 az 25 percentilem se
vyznacovalo 25,56% déti v Praze a 18,17% déti v SuSici, z ¢ehoz vychazi taktéz
vyznamny rozdil na hladiné¢ vécné vyznamnosti 7,39%. Mezi 75 az 90 percentil
vyznacujici se vysokou vyskou spadalo pouze 2,85% déti v Praze a 18,77% déti v SuSici,
coz je 0 15,92% vice oproti Praze. NejvétSich vykyvi jsme si mohli v§imnout u chlapcti,
kde vZdy doslo mezi porovnanim Prahy a SuSice k vyznamnému rozdilu na hlading€ vécné
vyznamnosti 5%, u divek tomu tak nebylo v Zadném ptipad€. Pti vyhodnoceni hmotnosti
pomoci percentilovych grafii jsme shledali rozdil na hladin€¢ 5% vécné vyznamnosti
celkem u 6 polozek u tabulky ¢islo 21. Pozitivni informaci pro nés ale bylo, ze vétSina
zkoumanych spadala do normy 25 - 75 percentilu. Pfesnéji 82,41% déti v Praze a 59,12%
déti v Susici. V Praze tedy spadalo do normy o 23,29% vice déti oproti Susici. Stihlou
postavou mezi 10 - 25 percentilem se vyznacovalo mens$i mnozstvi déti, bylo to 2,85%
déti v Praze a 6,28% v SuSici. Mezi 75 - 90 percentilem vyznacujicim se robusni postavou
bylo 11,93% déti v Praze a 16,21% v Susici. Vyzkum, ktery provadéla v Ceské republice
Vseobecna zdravotni pojistovna (2015) zjistil, ze 20-30% déti ma nadvahu, nebo jsou
obézni. Pfi porovnani s naSim Setfenim do této kategorie spadalo 14,78% d¢ti v Praze a
34,98% d¢ti v Susici. Mohli bychom z toho tedy vyvodit, Ze v Praze je hmotnostni stav
déti v potadku, ptiCemz pomyslny vykiicnik je v SuSici, kde o 4,98% pirevySujeme nad
hranici. Velkym problémem se také jevi podle VZP, ze 45% muzl a 50% zen vibec
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nevnima svoji vahu jako problém. Pokud tento problém neni pro rodice, budou stejné tak
ptihliZet i k ditéti a misto motivace k redukci vahy, ¢i formovani postavy pak déti slychaji,
to je v potadku, nic si z toho nedélej, kazdy jsme né&jaky. Pak ale jiz 18,77% déti v Susici
spadalo mezi 90 - 97 percentil, ktery se vyznacuje nadmérnou hmotnosti. To je o 15,92%
vice déti nez v Praze. Zde je potieba pristupovat k vysledkiim s urcitou vaznosti, protoze
napiiklad Prchal (1988) poukazuje na to, ze kritické obdobi star§iho Skolni veku
predstavuje velké riziko. Vysvétluje, ze divky se snazi byt krasné za kazdou cenu, chtéji
vypadat spi§ jako modelky, ¢i princezny, coz je Casto zplUsobeno vetfejné dostupnymi
fotografiemi dokonalych tél, internetovych blogt, ¢i magazini. Mnoho dostupnych
materiali za sebou ale skryvad hodiny prace ne modelek, ale pocitacovych grafikli. Po
vyhodnoceni indexu télesné hmotnosti chlapcii a divek podle percentilovych grafii jsme
shledali rozdil na hladin€ 5% vécné vyznamnosti celkem 7 poloZek. Opét jsme mohli fici,
ze do normy mezi 25 - 75 percentil patfila vétSina déti, pfesnéji v Praze tomu bylo 82,41%
av Susici 63,07% déti, tedy o 19,34% méné nez v Praze. Pti hodnoceni snizené hmotnosti
3 - 25 percentil spadalo pouze 2,85% déti z Prahy a v SuSici tomu bylo o 15,32% vice,
¢ili 18,17% déti. ZvySenou hmotnosti mezi 75 - 90 percentilem bylo 14,78% déti v Praze
a 18,77% v Susici. Vzhledem vysledkiim méteni mé piekvapilo, Ze horsi vysledky vysli
praveé v Susici, kde je pomysinych lakadel daleko méné€ nez v Praze. V Praze na kazdém
rohu na déti koukd McDonald, KFC, BurgerKing, cukrovinky a tak dale. V SuSice zadné
podobné fetézce neexistuji, proto bych cekal, Ze se déti budou stravovat 1épe. Na druhé
stran¢ bychom se mohli domnivat, Ze v Praze panuji lepsi znalosti o zdravé stravé a

zdravém Zivotnim stylu oproti SuSici.

Setieni prob&hlo na obou gymnaziich v poradku a setkal jsem s velmi pozitivnim
ptistupem ze strany vyucujicich, kteti si uvédomuji danou problematiku, viz. zdravi,
pohyb a sport. Mnoho lidi se kterymi jsem pfiSel do styku v prostifedi gymnazia, projevilo
zajem o naslednou moznost ziskani vysledki. Obecné velmi mé potésil zvySeny zajem
vyucujicich o danou problematiku déti star§itho Skolniho v€ku. Problém podle mého
nazoru vsak potencionalné mize nastavat pii hodnoceni déti ze strany vyucujicich v
hodinach télesné vychovy. Cilen¢ jsem se ptal déti napfic vahovymi kategoriemi a
vlastniho posouzeni jaké znamky dostavaly z hodin télesné vychovy a v naprosté vétsing
jsem slySel hodnoceni vyborné a chvalitebné. Nemél jsem moznost detailnéjSiho
posouzeni, ale v zadném piipad¢ se mi nechtélo véfit, Ze jisté déti byly opravdu na takové
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urovni, aby mohly byt hodnoceny vyborné, ¢i chvalitebné. Vychazeli bychom poté
z celorepublikovych norem a tabulek uréenych k hodnoceni vykond déti, troufam si
tvrdit, Ze kone¢né znamky by byly velmi rozdilné u déti, se kterymi jsem se setkal. Zde
skutecné vidim problém, protoze jestlize déti dostavaji z hodin télesné vychovy
»automaticky znamky vyborné, ¢i chvalitebné, pficemz tomu neodpovidaji vykony, poté
dochdazi ke zkreslenym piedstavam jak déti, tak rodic¢i. Déti si mysli, Ze jsou na tom po
pohybové urovni vyborn¢ a rodice, ktefi nemaji moznost vidét napiiklad své dité pfii
pohybu, mohou taktéz vychézet z hodnoceni vyucujiciho. Rodi¢e pak mohou nabyt
zkresleného dojmu, Ze jejich dité€ je na tom pohybové vyborné, ¢i chvalitebné a neni tedy

nutné, aby se vice rozvijelo ve sportu, ¢i pohybovych aktivitach.
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7 ZAVER

Z provedené¢ho dotaznikového Setieni vyplynulo, ze déti v obdobi starSiho
Skolniho veéku na osmiletém gymnaziu v Praze a v Susici jsou spokojeny se svym zdravim
a to presnéji 88,46% déti v Praze a 84,09% déti v Susici. Z pohledu déti je zdravi dilezité
pro 90,34% déti v Praze a 96,02% déti v Susici. Pro 87,50% déti v Praze a 93,75% déti
je dualezité také byt Stastny a bez problémil, ¢i starosti. Mezi détmi v Praze bylo 96,02%
a 96,59% v Susici, ktefi se oznacuji jako sportovci a 71,02% déti v Praze a 75,00% déti
v SuSici oznacilo svou kvalitu pohybovych hodnot jako dobrou a velmi dobrou. Napfti¢
obéma gymnazii se nenaslo zadné dité, které by neumélo plavat, za coz vdé¢ime povinné
vyuce plavani na zdkladnich Skoldch. Dé&ti v Praze odhadem primérné ujdou 4,32
kilometri a v SuSici tomu je 5,46 kilometrii. Na druhou stranu 56,25% déti v Praze a
73,86% déti v Susici prosedi denné vice nez 5 hodin. Nadvahou trpi v Praze pouze 2,85%
déti, pficemz v SuSici 18,77%. Pocita¢ vyuziva na Skolni Glohy kazdy den 21,59% déti
v Praze a 24,43% d¢ti v Susici. Mit chvilku na odpocinek ve svém volném Case povazuje
za dualezité a velmi dilezité 56,25% déti v Praze a 62,50% déti v Susici a konicky ve svém
volném cCase chce mit 75,40% déti v Praze a 78,41% déti v SuSici. S prostfedim, ve
kterém déti ziji, tedy SuSice a Praha je spokojeno a velmi spokojeno 89,78% déti v Praze
a 89,21% déti v SuSici. Stim do jaké miry se mohou vénovat svym konickim je
spokojeno a velmi spokojeno 77,27% déti v Praze a 86,36% déti v SuSici. Déti mély na
vybér z deseti riznych okruhii sportt, pti¢emz nejvetsi zdjem u chlapcti o kolektivni hry
jako fotbal, volejbal, basketbal a hokej. Pro divky v Praze tomu bylo plavani a divky
v Susici mély nejveétsi zajem o posilovani jako aerobic, zumbu a spinning. Déti projevily
znacnou radost ze sportu, kterému se radi vénuji i ve svém volném cCase, nepohrdaji ale

ani riznymi konicky. Pfevazuje aktivni Zivotni styl nad pasivnim.

Trochu mé piekvapilo, ze 22,16% déti v Praze a 19,32% déti uvedlo, ze jiz
vyzkouselo psychotropni, ¢i ndvykovou latku, protoze naprosta vétSina déti uvedla, Ze je
pro né velmi dilezity byt zdravy. Dobré rodinné zazemi a vztahy s rodici je dilezité a
velmi dualezité pro 85,80% déti v Praze a 91,47% déti v SuSici a ukazalo se nam také, ze
80,68% déti v Praze a 61,93% déti v Susici privedli ke sportu rodice. Vedle rodict dobie

si rozumét s kamarady je diilezité a velmi dilezité pro 87,51% déti v Praze a 91,48% déti
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v Sugici. Usmévné je, Ze byt vzdélany a chodit do $koly je duleZité a velmi dileZité pro

72,73% déti v Praze a 82,95% déti v Susici.

Z prvni hypotézy vyslo, Zze déti v Praze se vice raduji ze sportu a uzivaji si ho
oproti détem v SuSici. Z druhé hypotézy muizeme vychézet se zadvérem, ze vice déti
sedavého typu bylo v SuSici oproti Praze. Tteti hypotéza ndm ukazala, ze vice aktivnich
sportovct, ktefi jsou ¢leny sportovnich organizaci, bylo v Praze oproti SuSici. Ze Ctvrté
hypotézy vyslo, Ze mezi Zaky v SusSici pfevazuje vétsi spokojenost vzhledem k zakladnim
zivotnim piliftim oproti détem v Praze. Posledni patd hypotéza nam ukézala, Ze

s moznosti chodit do Skoly je vice déti spokojeno v SusSici oproti Praze.

Jak v SuSici, tak v Praze umi déti nalezit€ ohodnotit dilezité Zivotni hodnoty a
jsou vedeny spravnym smérem. Z vysledki k dilezitym zivotnim pilifiim, ¢i hodnotdm
1épe pristupuji, i 1épe vychazeji hodnoty pro déti v SuSici oproti détem v Praze. Pii
vyhodnocovani vysledkii méfeni vétSina déti byla vzdy v normé, avSak vysledky lépe
vychézely pro déti v Praze oproti Susici. Diky diplomové praci jsem prohloubil znalosti
a dozvedél se vice o problematice vztahujici se ke zdravi, pohybu a sportu u déti starSiho
Skolniho véku. Dozvédél jsem se mnoho zajimavych nazort, rozdilnych postoji déti
k pohybu, sportu, Zivotnimu stylu, ale také hodnotdm v Zivoté. Nasbirana data poskytnu

ob¢éma zicastnénym gymnaziim jako zpétnou vazbu.

81



SEZNAM LITERATURY

BLAHA, P. Percentilové grafy BMI pro ceskou détskou populaci. Praha: Statni zdravotni
ustav. 1988.

BLAHA, P. A VIGNEROVA, J. Sledovdni riistu ceskych déti a dospivajicich: norma,
vyhublost, obezita. Praha: Statni zdravotni ustav. 2001. ISBN 80-7071-173-6
BRACHFELD, K. A CERNAYOVA, E. Pediatrie 1 (ucebnice pro stiedni zdravotni
Skoly). Praha: Avicenum. 1980.

CARR-GREGG, M. A SHALE, E. Pubertaci a adolescenti: priivodce vychovou
dospivajicich. Praha: Portal. 2010. ISBN 978-80-7367-662-9.

CLARKOVA, N. A SOUMAR, L. Sportovni vyZiva pro péknou postavu, dobrou kondici,
vykonnostni trénink. Praha: Grada Publishing. 2003. ISBN 80-247-9047-5.
DOBERSKY, P. Nauka o vyzivé a dietetice I. Praha: Avicenum. 1983.
DRAGOMIRECKA, E. A BARTONOVA, J. WHOQOL-BREF, WHOQOL-100: World
Health Organization Quality of Life Assessment : prirucka pro uzivatele ceské verze
dotazniku kvality Zivota Svétové zdravotnické organizace. Praha: Psychiatrické centrum.
1960. ISBN 80-85121-82-4.

DRAGOMIRECKA, E. A BARTONOVA, J. WHOQOL-BREF: Dotaznik kvality Zivota
Svétové zdravotnické organizace. Praha: Psychiatrické centrum. 2006.
DRAGOMIRECKA, E. A BARTOSOVA, J.

FISER, J. Skolni zdravotnictvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1987.

FORT, P. Moderni vyziva v praxi: pro téhotné, kojici Zeny a déti. Praha: Metramedia.
2001. ISBN 80-238-5885-8.

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido. 2000. ISBN 80-85931-79-
6.

HALAS, M. Financovani sportu v mésté Susice. Praha. 2016. 89 s. Bakalafska prace na
VSE v Praze. Vedouci bakalatské prace Vaclav Urbanek.

HOSKOVA, B. A MATOUSOVA, M. Kapitola z didaktiky zdravotni télesné vychovy
pro studujici FTVS UK. Praha: UK FTVS. 2007. ISBN 80-7184-621-X.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu.
Praha: Grada. 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

ILLKOVA, O. A NECASOVA, L. A DANKOVA, Z. Zdrava vyziva malych déti: [od
narozeni do 6 let]. Praha: Portal. 2009. ISBN 978-80-7367-625-4.

82



JANDA, F. Hygiena déti a dorostu. Praha: Avicenum. 1981.

KREJCI, M. A BAUMELTOVA, M. Tydny zdravi ve skole. Ceské Bud&jovice: Jihoteska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich. 2001. ISBN 80-7040-507-4.

KUKACKA, V. Vyznam pohybovych aktivit pro osobni rozvoj a podporu zdravi: sbornik
s mezindrodni prezentaci védeckych a odbornych clankii, Ceské Budéjovice, zari 2010.
Ceské Budgjovice: JCU. 2010. ISBN 978-80-7394-223-6.

PARIZKOVA, J. A LISA, L. Obezita v détstvi a dospivani: terapie a prevence. Praha:
Galén. 2007. ISBN 978-80-7262-466-9.

PADECKY, P. Zjisténi ndzoru déti starsiho $kolniho véku na zdravi, pohyb a sport na
gymndziu v Susici. Ceské Bud&jovice. 2015. 72 s. Bakalatska prace na JCU v Ceskych
Budéjovicich. Vedouci bakalaiské prace Renata Malatova.

PRCHAL, J. Vychovdvame déti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1988. ISBN
14-520-88.

SEKOT, A. Sport a spolecnost. Brno: Paido. 2003. ISBN 80-7315-047-6.

SCHWALM, E. Sport novy velky lexikon pro déti. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-
247-1710-4.

SLEPICKOVA, L. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. Praha: Karolinum. 2005. ISBN
80-246-1039-6.

SLEPICKA, P. A SLEPICKOVA, 1. Sport, stdt, spolecnost. Praha: UK FTVS. 2000.
ISBN 80-86317-08-0.

SZABOVA, M. Preventivni a ndpravnd cviceni. Praha: Portal. 2001. ISBN 80-7178-504-
0.

STUMBAUER, J. Zdklady védecké price v télesné kulture. Ceské Budgjovice:
Pedagogicka fakulta. 1989.

Cizojazy¢na literatura

ALVAREZ, H. J., BUENDIA, V. R. La educacién fisica, los estilos de vida y los
adolescentes: como son, como se ven, qué saben y qué opinan. 1. edic. Espana: Barcelona.
2007. ISBN 978-84-7827-521-2.

BANUELOS, S. F. La actividad fisica orientada hacita la salud. Espafia: Madrid. 1996.
ISBN 84-7030-432-2.

83



CARRANZA, M., MONTES, G. E., FRAILE, A., ALVAREZ, H., J., MORA, M. ],
CECCHINL. La educacion fisica en la sociedad actual. Espana: Sevilla. 2009. ISBN 978-
84-9823-270-7.

DEVIS, J. La educacién fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI. 1. Edic. Espafia:
Alicante, 2001. ISBN 84-268-1122-1.

FUENTES-GUERRA, G. J. Fundamentos basicos de la iniciacion deportiva en la escuela.
2000. Espana: Sevilla. ISBN 84-87520-67-7.

GIL, A. M. Manual de nutricion deportiva. Espafia: Barcelona. 2005. ISBN 84-8019-
859-1.

GORDILLO, R. A. Actividad fisica e higiene para la salud. Espaiia: Las islas canarias.
2003. ISBN 84-96131-22-X.

TOMAS, J. Trastornos por abuso sexual en la infancia y la adolescencia. Valor educativo
del juego y del deporte. Espafia: Barcelona. 1999. ISBN 84-7584-410-3.

WELNECK, J. Salud, ejercicio y deporte. Espana: Barcelona. 2001. ISBN 84-8019-505-
3.

WHEATON, B. Understanding Lifestyle Sports. USA: New York. 2005. ISBN 0-415-
25954-1.

Internetové zdroje

CESKO SPORTUIJE. Déti potiebuji vice pohybu. [online]. 2014. [cit. 2016-11-09].
Dostupné z: http://www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/deti-potrebuji-vice-
pohybu

CESKO SPORTUIE. Sazka olympijsky viceboj. [online]. 2016. [cit. 2016-11-10].
Dostupné  z:  http://www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/ovov-zakladni-
informace?

CESKY STATISTICKY URAD. Zajimavosti o Plzeiiském kraji [online]. 2016. [cit.
2016-11-09]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xa/zajimavosti-o-kraji

CESKY STATISTICKY URAD. Zajimavosti o Prazském kraji [online]. 2016. [cit. 2016-
11-09]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xa/zajimavosti-o-kraji.

CESKY STATISTICKY URAD. Zdikladni tendence demografického, socidlniho a
ekonomického vyvoje Plzenského kraje. [online]. 2014. [cit. 2016-11-08]. Dostupné z:

84



https://www.czso.cz/documents/10180/33673608/33013315.pdf/1392d769-279d-4¢57-
835e-829a47453efd?version=1.3.

CESKY STATISTICKY URAD. Riistové grafy. [online]. 2017. [cit. 2017-02-08].
Dostupné z
http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5 Rustove grafy.pdf.

JAN MUHLFEIT. Odemykani détského potencidlu. [online]. 2016. [cit. 2017-02-21].
Dostupné z http://janmuhlfeit.com/cs/produkty/9-odemykani-detskeho-potencialu.
MESTSKY HROMADNY PORTAL PRAHY. Praha je srdcem Evropského sportu,
zamérila se na rozvoj sportovist. [online]. 2016. [cit. 2016-11-09]. Dostupné
z:http://www.praha.eu/jnp/cz/co_delat v_praze/sport/PEHMS 2016/evropske hlavni
mesto_sportu_2016/index.html

MESTSKY HROMADNY PORTAL PRAHY. Soubor rozpoctii hlavniho mésta Prahy
na rok  2014. [online]. 2014. [cit.  2016-11-09]. Dostupné  z:
http://www.praha.eu/public/2/7b/63/1911800 531145 Duvodova zprava.pdf

NOVA, M. Schvdleny rozpocet Plzeiiského kraje na rok 2014. [online]. 2013. [cit. 2016-
11-08]. Dostupné z: http://www.plzensky-kraj.cz/cs/clanek/schvaleny-rozpocet-
plzenskeho-kraje-na-rok-2014

SAZKA OLYMPIISKY VICEBOJ. Pohybovd zdatnost déti. [online]. 2016. [cit. 2016-
11-10]. Dostupné z: http://www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/assets/2016-
infografika.pdf.

STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Riistové grafy ke stazeni. [online]. 2016. [cit. 2016-11-
12]. Dostupné Z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5 Rustove grafy.pdf.
VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA. 4z 30 % déti trapi nadviha a obezita.
Rodice by jim meéli zajistit i pri Skole dostatek pohybu. [online]. 2016. [cit. 2017-02-23].
Dostupné z:  https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/az-30-deti-trapi-nadvaha-a-obezita-

rodice-by-jim-meli-zajistit-i-pri-skole-dostatek-pohybu.

85



SEZNAM PRILOH

1. Vyjadreni etické komise UK FTVS.

2. Originalni informovany souhlas.

3. Aplikovany dotaznik.

4. Percentilovy graf BMI pro chlapce.

5. Percentilovy graf BMI pro divky.

6. Tabulky v absolutni a relativni ¢etnosti v % - Praha.

7. Tabulky v absolutni a relativni Cetnosti v % - SusSice.

86



1. Vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikatni ¢i seminarni préce, zahmujici lidské GCastniky

Nézev projektu: Zjisténi nazorh déti stariiho $kolniho véku na zdravi, pohyb a sport.
Forma projektu: Diplomova prace

Obdobi realizace: Bfezen, 2016

Piedkladatel: Be. Pavel Padecky

Hlavni Feditel: Bc. Pavel Padecky

SpoluFeditel(é):

Vedouci price: Mgr. Lenka Kovafovd, MBA, Ph.D.

Nizev grantu:

Popis projektu: Cilem této diplomové prace je zjistit, do jaké miry se dnefni d&ti v&nuji sportu, zda je rodide v pohybu
podporuji a také jak se li3i pohybovy vyvoj déti v mendim mést& v porovnani s hlavnim méstem, kde je moZnost
sportovniho vyZiti znaéné rozdilni. Prace navazuje na bakaldfskou préci s nizvem: , Zjisténi nizoru déti starfiho
Skolniho véku na zdravi, pohyb a sport na gymnaziu v Susici®. Vyzkum v ramci diplomové préce bude probihat na
gymnéaziu v Praze 8, v ulici Ustavni 400. Potfebné informace budou ziskiny pomoci dotaznikového Setfeni, které bude
podpoteno zikladnim somatometrickym méfenim (tj. télesna vyika a télesnd hmotnost). Cilovou skupinou budou déti
star§iho Skolniho véku osmiletého gymnazia. Ziskand data budou vyhodnocena a nisledné porovnéina se zminénou
bakalafskou praci. Bude pouZita dotaznikovad metoda a metoda méfeni.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Jedna se o neinvazivni metodu (méfeni vyiky a hmotnosti) a
dotaznikové Setfeni.

Etické aspekty vizkumu: Vyzkum se tyka pfevainé nezletilych d&ti v rozmezi véku 11 - 18 let. Vyzkum zahmuje
vulnarabilni skupinu nezletilych osob, protoZe pravé v této vEkové skupiné dochézi k mnohym psychickym,
nazorovym, osobnosinim, ale také fyzickym a motorickym zménam. Uvedené zmény jsou soucdsti vyzkumu a
nésledného srovnavéni pravé pro svou vyvojovou zajimavost. Vedkeré sesbirané data ziistanou v anonymni podobé.

V dotaznicich nejsou uvedeny osobni idaje jako jméno, pfijmeni, adresa. Priizkum bude proveden po pfedchozim
pisemném souhlasu jak G¢astnika vyzkumu, tak jeho zikonného zdstupce.

Informovany souhlas: PfiloZen

Povinnosti viech Gastnikd vizkumu na strané Feditele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivai opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vidy na Géastnicich vizkumu na strané feitele, nikdy na zkoumanych, byt dali swiij souhlas k Gasti na vyzkumu.
Vichni dfastnici vyzkumu na strané feditele musi brit v potaz etické, privni a regulaéni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejn jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projekiu, zejména pouilrych metod,

za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.
V Praze dne 1. 3. 2016 Podpis predkladatele: « 7

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSe.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ...... ﬁé’[/ ‘ﬁ/{’ ..........

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu, zahmujiciho lidské aéastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise.
UNIVERZITA KARLOVA v Prazt m/

razitko UK FTVS losé Martiho 31, 162 52, Preha © podpis predsedkyné EK UK FTVS
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2. Originalni informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vaZeny pane,

vsouladu se V3eobecnou deklaraci lidskych prév, zikonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdajii a o zméné nékterych zikoni, ve znéni pozdéjSich pfedpisii, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromaZzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a daliimi obecné zivaznymi pravnimi pfedpisy Vis
zidim o souhlas s prezentovinim a uvefejnénim vysledki vySetfeni a pribéhu terapie
provadéné v ramci praxe na Gymnéazium, Praha 8, Ustavni 400, kde Vas pfislusné kvalifikovana
osoba seznamila s Va§im vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vySetfeni a priibéh
Vasi terapie bude publikovan v ramci diplomové price na UK FTVS, s ndzvem Zji§téni nizoru
déti starSiho Skolniho véku na zdravi, pohyb a sport.

Cilem této diplomové prace je navazani na bakalafskou praci s ndzvem: Zjisténi nazoru déti
stariho Skolniho véku na zdravi, pohyb a sport na gymnaziu v SuSici. Prace je zaméfena na
zjisténi do jaké miry se dnesni déti vénuji sportu, zda je rodice v pohybu podporuji a také jak
se lisi pohybovy vyvoj déti v mensim mésté v porovnani s hlavnim méstem, kde je moZnost
sportovniho vyZiti znatné vyssi. Pro vyzkum bude pouZito gymnazium v Praze 8, v ulici
Ustavni 400. Potfebné informace budou ziskiany pomoci dotaznikového 3etfeni, které bude
podpofeno zikladnim somatometrickym méfenim (tj. télesna vyska a télesna hmotnost).
Cilovou skupinou budou déti star$iho $kolniho véku osmiletého gymnazia. Nasledna ziskana
data budou porovnany a vyhodnoceny se zminénou bakalafskou prici.

Ziskané tudaje, fotodokumentace, priib&h a vysledky terapie budou uvefejnény v diplomové
prici v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovéna v anonymni
podobé. V maximalni moZné mife zabezpetim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni fesitele L e
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla poudeni ..........ccccuvereiaricrnenes POOMR. i

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetfeni a prib&hu terapie ve vyde uvedené
diplomové prici, a Ze mi osoba, kiera provedla pougeni, osobné vie podrobné vysvétlila, a Ze
jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatetném &ase zvaZit viechny relevantni informace, zeptat
se na vie podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a)
jsem poucen(a) o privu odmitnout prezentovani a uvefejnéni vysledkil vySetfeni a pribéhu
terapie v bakalafské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat feSitele.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni pacients ...............ccoicicmminnnsscsnnsns Podpis paCIenta: ...........orsraeserersaess
Jméno a pfijmeni zikonného ZASUPCE .....cvviniinimninniiiininiins s iees

Vztah zikonného zistupce k pacientovi ..........c.ccccceevrensierneenn. PO o e
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3. Aplikovany dotaznik

DOTAZNIK K PROVERENI SPORTOVNI AKTIVITY
A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDI

Mili Z&ci,

prosim, vyplfite pravdivé nd3 dotaznik. Je soutasti grantové dlohy Ministerstva Skolstvi SR KEGA 014UKF-4/2013. Grant fe3i kolektiv
autori Katedry télesné vjchovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitfe (SR). Zkouma zvySovani kvality a
urovn® zdravi v souvislosti s rozvojem pohybowych aktivit adolescentdi. Dotaznik je anonymni, idaje budou poulity jen na wyzkumné
Gcely.

Dotaznik je modifikaci dotazniku SQUALA (Dragomirecka et.al. 1995, Zannotti, Pringuey, 1992, Ocetkova, 2007).

CAST A
Ve vstupni ¢asti se ndm miuiZes pfedstavit (svou odpovéd ozna¢ kiizkem “X" ).

10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1. Kolik més let? DDDDDDDDDDDDDDDD

2. Pohlavi: chlapec |:| divka |:|

3. Roénik, ktery ve Skole navitévujes:
Z$ - roénik: 5.1 6. i e. [ .
Osmileté gymndzium: Prima [ Sekunda [[]  Tercie [] Kvarta [] Kvinta []  Sexta [] Septima [] Oktava []

Stfedni Skola - ro&nik: 1. |:| 3; [=] . [dJ 4. 5.1

4 TVOJG spoﬂovm uroveﬁ
[[] pasivni sportovec (neholduji pohybu, (nejzitastiuji se povinné TV)
D pileitostny sportovec (necrganizované sportovni aktivity)
EI aktivni sporovec (pravidelné sportuji, nejsem viak élenem sportovni erganizace)
D aktivni sportovec (pravidelnd sportuji, jsem clenem sportovni organizace)

D vrcholovy sportovec (pfip. | reprezentant)

5 Kdo té phvedl ke sportu k pohybovym aktmtém? (oznaE ki‘Iikem “X* jen jednu z moinosti)
otec [] matka [] prarodice |:| utitel TV |:| trener [] kamaradika [

6. Kolrk hOdII‘I tyd né sportl.ueé (mlmo hcdm TV ve skole)'?
13 14 ivice

g 10 1 112
I:II:II:II:IDDDEIEIEIEIEIEIEIEIEI

7. Jak hodnoti3 kvalitu svych pohybovych aktivit:
viborna [] velmidobra [ ]  dobrd []  slaba []

8. ZKOU@BHSI nékdy I'léVy‘kO\fé nebo psychatropm |3ﬂw"

ano G ne D
8. Kolik éasu denné tré-rlé na lnternelu nebo pfi PC hrach (zakrouikun
0 05 1 15 2 25 3 5 i vice hodin

DDDEICICIEIDD O

10. Jak éasto vyuZzivas PC na Skolni mohy {projekty. pracovni zadani, seminarni prace...) ?
kazdjden [] 1-2xzatyden [| 1-2xzamésic [] méne Easto [

11. Ako dobre vieg plavat? (Jak dobfe umis plavat 7)

umim plavat D neumim dobfe plavat D neumim plavat D
Dragomineckd, E., Skoca, C. 1995. QOL-CZ. Printka pro ult ivola SQUALA, IGA MZ CR. & 31319951084,
Ouatiovi, |, 2007. (loha spirtuality v Evotnd pohods a m:w:nllnmml Dizestacnd prica. Bm: KP FSS MU, 231 5.
Zannoti, M., Pringuey, D, 1982. A method for qualty of i in psychiatry: the S-QUA-L-A QUIAsty of Life Analysis). Quality of e News Letter, 4, 5.
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DOTAZNIK K PROVERENiI SPORTOVNi AKTIVITY
A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDI

V nasledujicich otazkach 12,13,14 odpovéz vepsanim &isla.
12. Kdybys mél moznost, do kterych sportovnich aktivit by ses zapojil?
(napi§ ¢islo sportovni aktivity podle pofadi dilezitosti: 1 - nejvétsi zajem, 2 - druhy nejvétsi zdjem, 3 - treti nejvétsi zajem):
1. turistika — zimni, letni, horolezectvi, cykloturistika
2. posilovani —aerobic, zumba, spining
3. plavani
4. kolektivni sportovni hry — fotbal, volejbal, basketbal, hokej 1. nejvétéi zéjem
5. pohybové drobné netradiéni hry
2. druhy nejvétdi zajem
6. zimni sporty — brusleni, ly2ovani (sjezdové, béZecks,...)
7 e 3. tfeti nejvetsi zajem
8. atletika — rekreaéni béh
9. upolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, box...)
10. jiné : jizda na koni, tenis, rafting, jizda na kole, florbal,
badminton, snowboarding, inline brusleni...
13. Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes?
14. Odhadni pfibliZn&, jakou vzdalenost v km projdes denné pésky:

vzdélenost v km: : &as v hod:

¢ 05 1 15 2 25 3 4 5 i vice hodin
Oo00o0f0goanQao O
‘Odpovéz oznagenim jednoho KFiZku'X“ v Fidku,
Kdyz vykonavam néjakou pohybovou akfivitu tak: n:::f::]‘:;m S m::nﬁ souhlasim wv::?;[m
1. se raduji z pohybu a uZivam si ho O O O || O
2. nudim se pfi ni O O O O O
3. nemam pohybové aktivity rad O O O O |
4. jsou pro mne pfijemné [ [} O O H
5. vibec nejsou zabavné O W O O O
6. pohybové aktivity mi dedavaji energii O O | O O
7. mam pfi nich $patnou néladu O | O O O
8. je to velmi pfijemné O O O O O
9. mé telo se citi dobre O O O O O
10. néco mi to déva O O O O O
11. je to vzrusujici O O | ] O
12. ubiji mé to O O O O O
13. neni to vilbec zajimave O O O O d
14, dodéva mi to pocit Gspéchu O O O O O
15. je mi pfi tom dobfe | O O O O
16. nejradéji bych délal néco Uplné jiného O O D O O
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DOTAZNIK K PROVERENI SPORTOVNI AKTIVITY

A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDi

V daldich otackdch chceme zjistit, co je pro tebe v Zivoté dileiité, zda jsi Zivoté spokojeny / & apod.

CAsST B (v daném Fadku miZe$ udélat jen jeden kfizek)

Jak je pro tebe dilezité....

1

2.

3.

10.

11.

12,

13,

14,

15.

16.

17. |

18.

19. |

20,
21,
22.
23,
24,
25.
26.

27.

zoela malo stfedné
| nedileZits | dllezité | dulezité

hodné
dileZité

velmi
dilezits

byt zdravy/a
nebyt pfi bé#né kaidodenni éinnosti odkdzany na pomoc druhych
byt #fastny/4, nemit problémy a starosti

byt v pfijemném prostfedi (napf. mit p&kné bydleni)

| dobfe spat

mit dobré rodinné vztahy

mit kamarddy, dobfe si s nimi rozumét

mit dobré vztahy s jinymi lidmi (s uéiteli, vrstevniky...)
zvliddnout viechno, co potfebuji

chodit s nékym (mit chlapce,/divku)

zajimat se, co se déje ve svitd kolem mne

mit viru (v&fit v néjakou duchovni moc, silu, napf. v&fit v boha apod.)
odpotivat ve volném fase

mit konitky ve volném tase

byt v bezpeéi, mit jistotu, Ze se mi nestane nic zlého
spravedinost

svoboda

krdsa a uméni

pravda

penize

| dobré jidlo

28, |

29.

30.

byt vzdélany/d

chodit do Skoly

mit moZnost travit volny &as tak, jak chei
mit dostatek véel pro svou zibavu

dobfe vypadat

pékné se oblékat

mit véci, které se mi libi, po kterych touiim
mit v budoucnu déti a vychovévat je

mit nékdy zaméstnani, které mé bude bavit

OOO0O0BBO008 0800088000808 0 BL8

afspnbugminuinjjzisgeininlinfeingainyeningoNoEsfaNaEsfieofels

1 1 o o o o A o o) O 0 o 0 e e s

OCOHO0R B OO0 0000N O O 0 CEE GO0 OE e G-

BOEBODEHODOORBAREaEDBBEOBRD OO0 OB 800680800
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DOTAZNIK K PROVERENiI SPORTOVNIi AKTIVITY
A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDi

Odpovéz oznaéenim jednoho kifizku“X* v fadku.

Jak jsi spokojeny/a ....

velmi
nespokojent

nespokajeny

néco
mezi tim

spokojeny |

velmi
spokojeny

1. | seswym zdravim
2. | stim, fe jsi pfi béiné kaidodenni Einnosti nezdvisly/d na pomoci druhych

3. | s tim, Ze jsi vice méné $fastny/a, bez problémi a starosti

4, | s tim, v jakém prostfedi Zijes (napf. Ze mas hezké bydleni apod.)
5. I s tim, jak dobfe spig
6. | stim, jaké jsou vztahy u vds v rodiné

7. | seswymi kamarady (s tim, jaci jsou a kolik jich mas)

8. | stim, jaké mas vztahy s jingmi lidmi (napf. 5 utitel, vrstevniky)

9. | stim, jak zviddne3 vie, co potiebujes

10. | se swymi diviérnymi vztahy (jestli mas nebo nemds chlapce nebo divku)
11. | stim, jak dostateéné se miie$ zajimat o svét kolem sebe

12. | sesvou virou

13, stim, jak miZed odpotivat ve volném ase

14. | stim, do jaké miry se maZes vénovat swym kenickim

15, stim, jak se citi3 byt v bezpeti (mé3 jistotu, Ze se ti nestane nic zlého)
16. | stim, jak je svét spravedlivy

17. | stim, zda se citid byt svobodny/4d a do jaké miry se citié byt svobodny/d
18.  stim, jak je twlj Zivot naplnémy krisou a uménim

19. | stim, jak jsou lidé pravdomluvni

20. | s penézi, které mas sim pro sebe

21.  sjidlem

22. | sesvym vzdéldnim

23, stim, 3e miZes chodit do Skoly

24, | stim, jestli mZes travit volny ¢as jak sam cheed

25, | stim, kolik mas véci pro svou zabavu

26. | stim, jak vypadé, jak chodit oblefeny/d apod.

27. | stim, jestli mas véci, které se ti libi, po kterych toudis

28. | stim, jak t& hodnoti v hodindch télesné wichowvy

B BB EE S A EE B E EEEE EE RSB EEEEE

HEE O OE TR AR EE YA S RD OO0 DB

v [l i O v N o 0 o N v (I £ v o g v L s o ) G o o o o i A e ) o 1

B0 OO0 0RBRBEEODOEREORROD D0 B0 ERBREBEDRH

E B ERBROODOBEAOEBEODOBLDD OO0 ORADODO®EH

O

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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4. Percentilovy graf BMI pro chlapce

BODY MASS INDEX (BMI)
Chlapci 0 - 18 let
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5. Percentilovy graf BMI pro divky
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6. Tabulky v absolutni a relativni ¢etnosti v % - Praha.

Otazka 1 Kolik mas let?

Absolutni cetnost
11 let |12 let |13 let| 14 let |15 let |16 let |17 let| 18 let | Celkem
Chlapci 5 11 8 15 10 8 10 19 86
Divky 8 15 11 15 8 8 7 18 90
Chlapci a divky | 11 24 17 30 21 16 18 39 176
Relativni cetnost v %
11let| 12 let| 13 let |14 let |15 1et |16 let|17 let| 18 let | Celkem
Chlapci 2,84 |1 6225 | 4,55 | 8,52 | 5,68 | 4,55 | 5,68 [10,80| 48,86
Divky 4,55 | 8,52 | 6,25 | 8,52 | 4,55 | 3,55 | 3,98 [ 10,23 | 51,14
Chlapci a divky | 6,25 | 13,64 | 9,66 |17,05(11,93| 9,09 |10,23|22,16| 100,00
Otazka 2 Pohlavi.
Absolutni cetnost
Potet Chlapci | Divka | Celkem
86| 90 176
Relativni cetnost v %
. . | Chlapci | Divky | Celkem
Potet 7816 | 51,14 | 100,00
Otazka 3 Rocnik, ktery ve Skole navstévujes.
Absolutni cenost
Osmil,et.é Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta | Sexta | Septima | Oktava | Celkem
gymnazium
Pocet 25 24 24 24 20 20 21 18 176
Relativni cetnost v %
(g)ysllnnllllzg:um Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta | Sexta | Septima | Oktava | Celkem
Pocet 14,20 | 13,64 | 13,64 | 13,64 | 11,36 [11,36| 11,93 10,23 | 100,00
Otazka 4 Tvoje sportovni uroveii?
Absolutni cetnost
Chlapci | Divky | Celkem
Pasivni sportovec (neholduji pohybu, (ne)zicastiuji se
povinné TV) 3 4 7
Prilezitostni sportovec (neorganizované sportovni
aktivity) 10 18 28
Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, nejsem vSak
¢lenem sportovni organizace) 18 22 40
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Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem
. . 44 37 81
sportovni organizace)
Vrcholovy sportovec (prip. i reprezentant) 11 9 20
Relativni cetnost v %
Chlapci | Divky | Celkem
PasEvnlrsportovec (neholduji pohybu, (ne)zucastiuji se 1,70 227 3,98
povinné TV)
Prll.ez.ltostnl sportovec (neorganizované sportovni 568 | 1023 | 1591
aktivity)
ékthnl sportove'c (praV}delne sportuji, nejsem vSak 1023 | 12,50 | 22.73
¢lenem sportovni organizace)
Aktivni s’portovc.ec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem 25.00 | 21,02 | 46,02
sportovni organizace)
Vrcholovy sportovec (prip. i reprezentant) 6,25 5,11 | 11,36
Otazka 5 Kdo té privedl ke sportu, pohybovym aktivitam?
Absolutni cetnost
Pohlavi Chlapci Divky | Celkem
Otec 29 40 69
Matka 40 33 73
Prarodice 4 1 5
Ucitel TV 2 2
Trenér 1 1 2
Kamarad/ka 10 13 23
Relativni cetnost v %
Pohlavi Chlapci Divky | Celkem
Otec 16,48 22,73 | 39,20
Matka 22,73 18,75 | 41,48
Prarodice 2,27 0,57 2,84
Ucitel TV 1,14 1,14 | 2,27
Trenér 0,57 0,57 1,14
Kamarad/ka 5,68 7,39 | 13,07

Otazka 6 Kolik hodin tydné sportujes (mimo hodin TV ve Skole)?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem
1 4 5 0,57 2,27 2,84
1 0 9 9 0,00 5,11 5,11
16 13 29 9,09 7,39 16,48
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3 18 6 24 10,23 3.41 13,64

4 20 13 33 11,36 7,39 18,75

5 3 12 15 1,70 6,82 8,52

6 9 10 19 5,11 5,68 10,80

7 2 3 5 1,14 1,70 2,84

8 5 4 9 2,84 2,27 5,11

9 4 3 7 2,27 1,70 3,98

10 3 6 9 1,70 3.41 5,11

11 1 1 2 0,57 0,57 1,14

12 0 0 0 0,00 0,00 0,00

13 0 3 3 0,00 1,70 1,70

14 1 1 2 0,57 0,57 1,14
I vice 3 2 5 1,70 1,14 2,84
Otazka 7 Jak hodnoti§ kvalitu svych pohybovych aktivit?

Absolutni cetnost
Pohlavi Chlapci Divky | Celkem
Vyborny 17 11 28
Velmi dobra 21 27 48
Dobra 39 38 77
Slaba 9 14 23
Relativni cetnost v %
Pohlavi Chlapci Divky | Celkem
Vyborny 9,66 6,25 | 1591
Velmi dobra 11,93 15,34 | 27,27
Dobra 22,16 21,59 | 43,75
Slaba 5,11 7,95 | 13,07
Otazka 8 ZkouSel jsi nékdy navykové nebo psychotropni ldatky?
Absolutni cetnost
Chlapci Divky Celkem
Ano 20 19 39
Ne 66 71 137
Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem

Ano 11,36 10,80 22,16
Ne 37,50 40,34 77,84
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Otazka 9 Kolik ¢asu denné travi§ na
internetu nebo pii PC hrach?

Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem | Chlapci | Divky | Celkem

0 3 4 7 1,70 2,27 | 3,98
0,5 12 17 29 6,82 9,66 | 16,48
1 11 12 23 6,25 6,82 | 13,07
1,5 11 10 21 6,25 5,68 | 11,93
2 17 17 34 9,66 9,66 | 19,32
2,5 10 6 16 5,68 3,41 9,09
3 13 7 20 7,39 398 | 11,36
4 3 9 12 1,70 5,11 6,82
5 2 3 5 1,14 1,70 | 2,84
I vice hodin 4 5 9 2,27 2,84 5,11

Otazka 10 Jak casto vyuzivas PC na Skolni ulohy (projekty, pracovni zadani,

semindrni prdace)?
Absolutni cetnost

Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 22 16 38
1-2x za tyden 25 39 64
1-2x za mésic 28 26 54
Méné Casto 11 9 20

Relativni cetnost v %

Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 12,50 9,09 21,59
1-2x za tyden 14,20 22,16 36,36
1-2x za mésic 15,91 14,77 30,68
Méné Casto 6,25 5,11 11,36
Otazka 11 Jak dobie umis plavat?

Absolutni cetnost
Chlapci | Divky | Celkem
Umim plavat 74 83 157
Neumim dobfe plavat 12 7 19
Neumim plavat 0 0 0
Relativni cetnost v %
Chlapci | Divky | Celkem

Umim plavat 42,05 | 47,16 | 89,20
Neumim dobie plavat 6,82 398 | 10,80
Neumim plavat 0,00 0,00 0,00
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Otazka 12 Kdybys mél moZnost, do kterych
sportovnich aktivit by ses zapojil? (Napis Cislo
sportovni aktivity podle poradi duleZitosti: 1 -

nejveétsi zdajem, 2 - druhy nejvétsi zajem, 3 - tieti

nejveétsi zdajem).
Absolutni cetnost
1. 2.Druhy | 3. Treti
Chlapci NejvétS | nejvétsi nejvetsi
izajem Zajem Zajem
1. Turistika - zimni, letni, horolezectvi,
. 7 6 6
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 21 4 7
3. Plavani 7 18 13
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal, 33 6 18
basketbal, hokej
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 1 3 4
6. Zimni sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové,
“s 1 5 32 22
bézecke)
7. Gymnastika 1 1 1
8. Atletika - rekrea¢ni béh 2 4 3
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zipas, 4 1 4
box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 5 11 8
brusleni
Relativni cetnost v %
1. 2.Druhy | 3. Treti
Chlapci Nejvéts | nejveétsi nejvetsi
1zadjem Zajem Zajem
1. Tlll’lSt.lkz.l - zimni, letni, horolezectvi, 3,98 3.41 3.41
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 11,93 2,27 3,98
3. Plavani 3,98 10,23 7,39
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4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal,

basketbal, hokej 18,75 3:41 10,23
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 0,57 1,70 2,27
6.WZ1m1}1 sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové, 2.84 18,18 12,50
bézecké)
7. Gymnastika 0,57 0,57 0,57
8. Atletika - rekrea¢ni béh 1,14 2,27 1,70
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, 2.7 0,57 227
box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 2,84 6,25 4,55
brusleni
Absolutni cetnost
1. 2.Druhy | 3. Treti
Divky Nejvéts | nejvétsi nejvetsi
1zajem Zajem Zajem
1. Turistika - zimni, letni, horolezectvi,
. 7 9 4
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 18 7 7
3. Plavani 29 10 19
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal, 3 33 2
basketbal, hokej
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 2 3 6
6. Zimni sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové,
w2 6 6 7
bézecké)
7. Gymnastika 6 4 5
8. Atletika - rekrea¢ni béh 4 2 3
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zipas, { { 4

box)
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10. Jiné - jizda na Kkoni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 9 15 13
brusleni
Relativni cetnost v %
1. 2. Druhy | 3. Treti
Divky Nejvéts | nejvétsi nejvetsi

izajem Zajem Zajem
1. Turlst-lk:j\ - zimni, letni, horolezectvi, 3,98 5.11 2.7
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 10,23 3,98 3,98
3. Plavani 16,48 5,68 10,80
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal,
basketbal, hokej 4,55 18,75 12,50
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 1,14 1,70 3,41
6.WZ1m1}1 sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové, 3.41 3.41 3,08
bézecke)
7. Gymnastika 3,41 2,27 2,84
8. Atletika - rekrea¢ni béh 2,27 1,14 1,70
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, 0.57 0.57 227
box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 5,11 8,52 7,39
brusleni

Otazka 13 Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes?

Absolutni cetnost
Pocet
Chlapci 2
Divky 2

Otazka 14 Odhadni piiblizné, jakou viddlenost v km projdes denné pésky.

Chlapci a divky Priamér
Vzdalenost v km 4,32
Cas v hod 2,86
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Otazka 15 Odhadni, kolik hodin denné prosedis p¥i riuznych cinnostech (ve Skole

za pocitacem, pri uceni).

Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky |Celkem
0 0 0 0 0,00 0,00 0,00
0,5 0 0 0 0,00 0,00 0,00
1 0 0 0 0,00 0,00 0,00
1.5 0 0 0 0,00 0,00 0,00
2 2 12 14 1,14 6,82 7,95
2,5 22 14 36 12,50 7,95 20,45
3 1 5 6 0,57 2,84 3,41
4 7 8 3,98 0,57 4,55
5 8 5 13 4,55 2,84 7,12
1 vice hodin 46 53 99 26,14 30,11 56,52
Otazka 16 Kdy? vykondavam néjakou pohybovou
aktivitu tak?
Absolutni cetnost
Absolutné | Nesou | Nemohu se Souhlasi Velmi
Chlapci a divky nesouhlasi | hlasi | rozhodnou m souhlasi

m m t m
I.WSe,rad}ql z pohybu a 4 4 11 110 47
uzivam si ho
2. Nudim se p¥i ni 49 108 13 4 2
3. Nemam pohybové
aktivity rad 89 67 12 6 2
4. Jsou pro mne prijemné 5 2 13 121 35
5. Viibec nejsou zabavné 87 73 5 5 6
6. P(}hy?)rove ak.t.wlty mi 5 19 39 79 34
dodavaji energii
7.,Mam pri nich Spatnou 66 89 14 5 )
naladu
8. Je to velmi prijemné 3 10 35 99 29
9. Mé télo se citi dobie 3 9 29 101 34
10. Néco mi to dava 3 7 11 103 52
11. Je to vzrusujici 5 14 47 86 24
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12. Ubiji mé to 38 81 24 18 15
13. Neni to viibec zajimavé 75 &3 9 5 4
1’4. l?odava mi to pocit 5 16 2% 79 50
uspéchu
15. Je mi pii tom dobie 1 2 24 105 44
16. Nejradéji bych délal 83 63 19 7 4
néco uplné jiného
Relativni cetnost v %
Absolutné | Nesou | Nemohu se Souhlasi Velmi
Chlapci a divky nesouhlasi | hlasi | rozhodnou m souhlasi
m m t m

1. Se raduji z pohybu a 227 | 227 | 625 62,50 | 26,71
uzivam si ho
2. Nudim se p¥i ni 27,84 61,36 7,39 2,27 1,14
3. Nemdm pohybové 5057 | 3807 | 682 3.41 1,13
aktivity rad
4. Jsou pro mne pfijemné 2,84 1,14 7,39 68,75 19,88
5. Viibec nejsou zabavné 49,43 41,48 2,84 2,84 3,41
6. Pohybove aktivity mi 284 | 10,80 | 2216 | 4489 | 1931
dodavaji energii
7- Mam pfi nich Spatnou 37,50 | 50,57 | 7,95 2,84 1,14
naladu
8. Je to velmi pfijemné 1,70 5,68 19,89 56,25 16,48
9. Mé télo se citi dobie 1,70 5,11 16,48 57,39 19,32
10. Néco mi to dava 1,70 3,98 6,25 58,52 29,55
11. Je to vzrusujici 2,84 7,95 26,70 48,86 13,65
12. Ubiji mé to 21,59 46,02 13,64 10,23 8,52
13. Neni to viibec zajimavé 42,60 47,16 5,11 2,84 2,29
14. Dodava mi to pocit 2,84 9,00 | 14,77 44,89 | 2841
uspéchu
15. Je mi p¥i tom dobfie 0,57 1,14 13,64 59,67 25,00
16. Nejrad€ji bych délal 4716|3580 | 10,80 398 | 226

néco uplné jiného
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Otazka 17 Jak je pro tebe dulezité?

Absolutni Cetnost

Zcela , . . v | Hodné | Velmi
Chlapci a divk dilezi | Malo | Stiednd| 4o zie | dulezit
apet a aviy QW | qinezite | ditezits | “W o | CHeA
te € €
1. Byt zdravy/a 2 3 12 39| 120
%: Neby.t pri !)eznf: kazdodenni 4 6 31 55 20
¢innosti odkazany na pomoc
druhych
3. Byt St’astny/4, nemit problémy 1 4 17 52 102
a starosti
4. Byt v prijemném prostredi 2 7 29 81 57
(nap¥. mit pékné bydleni)
5. Dobre spat 2 15 28 >9 2
6. Mit dobré rodinné vztahy 2 3 20 47 104
7. Mit kamarady, dob¥e si s nimi 1 6 15 56 98
rozumét
8. Mit dobré vztahy s jinymi lidmi 2 11 38 85 40
(s uditeli, vrstevniky..)
9. Zvladnout v§echno, co 4 4 36 77 55
potiebuji
10. Chodit s nékym (mit 7 24 63 52 30
chlapce/divku)
11. Zajimat se, co se déje ve svété 8 23 62 52 31
kolem mne
12. Mit viru (ver'lt v néj %kmvlv. 53 46 73 31 13
duchovni moc, silu, napr. vérit v
bohu, apod.)
13. Odpocivat ve volném case ! 20 >6 70 29
14. Mit koni¢ky ve volném case ! 6 37 85 47
15. Byt v bezpeci, mit jistotu, Ze 3 10 23 64 76
se mi nestane nic zlé¢ho
16. Spravedlnost 2 7 29 7 >9
17. Svoboda 4 7 14 >3 23
18. Krasa a uméni > 28 >3 63 25
19. Pravda 2 ? 25 76| 64
20. Penize 2 12 63 7 28
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21. Dobré jidlo ! 1 42 70 >2
22. Byt vzdélany/s 2 4 26 68 76
23. Chodit do $koly 4 ? 33 78 >0
24. Mit moznost travit volny cas 1 7 38 50 80
tak, jak chci
25. Mit dostatek véci pro svou 3 18 49 73 33
zabavu
26. Dobi'e vypadat 4 24 61 >7 30
27. Pékné se oblékat 4 21 42 62 | 47
28. Mit véci, které se mi libi, po 5 27 56 51 37
kterych touzim
29. Mit v budoucnu déti a 5 11 24 65 71
vychovavat je
30. Mit nékdy zaméstnani, které 1 7 15 64 99
mé bude bavit
Relativni cetnost v %
Chlapci a divk ch N :av. Malo Stiredné Hodné Velmi
paadviy N qdlerite | dilezite | dilezité | dilezité
1. Byt zdravy/ 1,14 1,70 6,82 22,16 68,18
2. Nebyt pii béZné
kazdodenni ¢innosti 2,27 3,41 17,61 31,25 45,46
odkazany na pomoc
druhych
3. Byt §tastny/a, nemit 0,57 2,27 9,66 29,55 57,95
problémy a starosti
4. Byt v prijemném L14 | 398 16,48 46,02 32,38
prostredi (napr. mit
pékné bydleni)
5. Dobe spit 1,14 8,52 15,91 33,52 40,91
6. Mit dobré rodinné 1,14 1,70 11,36 26,70 59,10
vztahy
7. Mit kamarady, dobie [ 0,57 3.41 8,51 31,82 55,69
si s nimi rozumét
8. Mit dobre vztahy s 1,14 6,25 21,59 48,30 22,72
jinymi lidmi (s uciteli,
vrstevniky..)
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9. Zvladnout vSechno, 2,27 2,27 20,45 43,75 31,26
co potiebuji

10. Chodit s nékym (mit | 3,98 13,64 35,80 29,55 17,03
chlapce/divku)

11. Zajimat se, co se 4,55 13,07 35,23 29,55 17,60
déje ve svété kolem mne

12. Mit viru (vérit v

néjakou duchovni moc, | 32,95 26,14 13,07 17,61 10,23
silu, napr. vérit v bohu,

apod.)

13. Odpocivat ve 0,57 11,36 31,82 39,77 16,48
volném cCase

14. Mit konicky ve 0,57 3,41 21,02 48,70 26,70
volném cCase

15. Byt v bezpeci, mit 1,70 5,68 13,07 36,36 43,19
Jistotu, Ze se mi nestane

nic zlého

16. Spravedinost 1,14 3,98 16,48 44,89 33,51
17. Svoboda 2,27 3,98 7,95 32,95 52,85
18. Krdsa 2 uméni 2,84 15,91 31,25 35,80 14,20
19. Pravda 1,14 5,11 14,20 43,18 36,37
20. Penize 1,14 6,82 35,80 40,34 15,90
21. Dobré jidlo 0,57 6,25 23,86 39,77 29,55
22. Byt vzdélany/s 1,14 2,27 14,77 38,64 43,18
23. Chodit do Skoly 2,27 5,11 19,89 44,32 28,41
24. Mit moZnost travit 0,57 3,98 21,59 28,41 45,45
volny ¢as tak, jak chci

25. Mit dostatek véci 1,70 10,23 27,84 41,48 18,75
pro svou ziabavu

26. Dobie vypadat 2,27 13,64 34,66 32,39 17,04
27. Pékné se oblékat 2,27 11,93 23,86 35,23 26,71
28. Mit véci, které se mi | 2,84 15,34 31,28 28,98 21,56
libi, po kterych touzim

29. Mit v budoucnu déti | 2,84 6,25 13,64 36,93 40,34
a vychovavat je

30. Mit nékdy 0,57 3,30 8,52 36,36 51,25

zameéstnani, které mé
bude bavit
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Otazka 18 Jak si spokojeny?

Absolutni Cetnost

Chlapci a divky

Velmi
nespokojeny

Nespokojeny

Néco
mezi
tim

Spokojeny

Velmi
spokojeny

1. Se svym zdravim

2

7

18

99

50

2. S tim, Ze jsi pri
bézné kazdodenni
¢innosti nezavisly/a
na pomoci druhych

20

86

60

3. S tim, Ze jsi vice
méné St’astny/a, bez
problémii a starosti

35

85

45

4. S tim, v jakém
prostiedi ZijeS (napft.
Ze mas hezké
bydleni, apod.)

14

80

78

5. S tim jak dobre
spis

23

52

67

29

6. S tim, jaké jsou
vztahy u vas v rodiné

12

25

76

60

7. Se svymi
kamarady (s tim, jaci
jsou a kolik jich mas)

25

79

66

8. S tim, jaké mas
vztahy s jinymi lidmi
(napf¥. s uditeli,
vrstevniky)

40

103

26

9. S tim, jak zvladne$
v§e, co potiebujes

17

38

86

33

10. Se svymi
divérnymi vztahy
(jestli mas nebo
nemas chlapce nebo
divku)

26

50

64

28

11. S tim, jak se
miiZes zajimat o svét
kolem tebe

37

97

32

12. Se svou virou

26

86

50

13. S tim, jak miize$
odpocivat ve volném
case

22

24

90

39

14. S tim, do jaké
miry se muZes

27

89

47
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vénovat svym
koni¢kiim

15. S tim, jak se citi§

byt v bezpeci (mas 5 10 40 75 46
jistotu, Ze se ti
nestane nic zlého)
16. S tim, jak je svét 24 46 41 51 14
spravedlivy
17. S tim, zda se citi§
byt svobodny/a a do 5 18 30 86 37
jaké miry se citiS byt
svobodny/a
18.5 tim, jak je tvij 3 1 53 80 29
Zivot naplnény
krasou a uménim
19. S tim, jak jsou 15 55 41 47 18
lidé pravdomluvni
20. S penézi, které 3 12 35 89 37
mas sam pro sebe
21. S jidlem 4 > 21 81 65
22. Se svym 1 11 23 90 51
vzdélanim
23. S tim, Ze muZes 1 7 27 95 46
chodit do Skoly
24. 5 tim, jestli 3 9 2 95 47
miuzes travit volny
¢as jak sam chces
25. S tim, kolik mas 2 8 14 98 54
véci pro svou zabavu
26. S tim, jak
vypadas, jak chodis§ ! 4 24 108 39
obleceny/a apod.
27. S tim, jestli mas
vici, které se ti libi, ! 3 24 10l 47
po kterych touzi$
28. S tim, jak té
hodnoti v hodinach 2 3 14 101 >6
télesné vychovy
Relativni cetnost v %
Néco
c s Velmi . . . .| Velmi
Chlapci a divky nespokojen Nespokojeny lilit:rlll Spokojeny spokojeny
1. Se svym zdravim 1,14 3,97 10,23 56,25 28,41
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2. S tim, Ze jsi pri
bézné kaZzdodenni
¢innosti nezavisly/a
na pomoci druhych

1,14

4,54

11,36

48,86

34,50

3. S tim, Ze jsi vice
méné §t’astny/a, bez
problémii a starosti

1,14

5,11

19,89

48,30

25,56

4. S tim, v jakém
prostiedi ZijeS (napf.
Ze mas hezké
bydleni, apod.)

0,57

1,70

7,95

45,45

44,33

5. S tim jak dobfte
spis

2,84

13,07

29,55

38,07

16,47

6. S tim, jaké jsou
vztahy u vas v rodiné

1,70

6,82

14,20

43,18

34,10

7. Se svymi
kamarady (s tim, jaci
jsou a kolik jich mas)

0,57

2,84

14,20

44,89

37,50

8. S tim, jaké mas
vztahy s jinymi lidmi
(napf¥. s uditeli,
vrstevniky)

0,57

3,41

22,73

58,52

14,77

9. S tim, jak zvladne$§
vSe, co potiebujes

1,14

9,66

21,59

48,86

18,75

10. Se svymi
diivérnymi vztahy
(jestli mas nebo
nemas chlapce nebo
divku)

4,55

14,77

28,41

36,36

15,91

11. S tim, jak se
miiZe$ zajimat o svét
kolem tebe

1,14

4,54

21,02

55,11

18,19

12. Se svou virou

3,98

3,97

14,77

48,86

28,42

13. S tim, jak muze$
odpocivat ve volném
case

0,57

12,50

13,64

51,14

22,15

14. S tim, do jaké
miry se miZes
vénovat svym
koni¢kiim

2,84

4,55

15,34

50,57

26,70

15. S tim, jak se citi§
byt v bezpe¢i (mas
jistotu, Ze se ti
nestane nic zlého)

2,84

5,68

22,73

42,61

26,14

16. S tim, jak je svét
spravedlivy

13,64

26,14

23,30

28,98

7,94
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17. S tim, zda se citi§
byt svobodny/a a do

jaké miry se citiS byt
svobodny/a

2,84

10,23

17,05

48,86 21,02

18. S tim, jak je tvij
Zivot naplnény
krasou a uménim

1,70

6,25

30,11

45,45 16,49

19. S tim, jak jsou
lidé pravdomluvni

8,52

31,25

23,30

26,70 10,23

20. S penézi, které
mas sam pro sebe

1,70

6,82

19,89

50,57 21,02

21. S jidlem

2,27

2,84

11,93

46,02 36,94

22. Se svym
vzdélanim

0,57

6,25

13,07

51,14 28,97

23. S tim, Ze muzes
chodit do Skoly

0,57

3,98

15,34

53,98 26,13

24. S tim, jestli
miiZeS travit volny
¢as jak sam chces

1,70

5,11

12,50

53,98 26,71

25. S tim, kolik mas
véci pro svou zabavu

1,14

4,55

7,95

55,68 30,68

26. S tim, jak
vypadas, jak chodis§
obleceny/a apod.

0,57

2,27

13,64

61,36 22,16

27. S tim, jestli mas
véci, které se ti libi,
po kterych touZzi$

0,57

1,70

13,64

57,39 26,70

28. S tim, jak té
hodnoti v hodinach
télesné vychovy

1,14

1,70

7,95

57,39 31,82

Tab. 21 Vyjadreni percentilu vySky podle percentilovych grafi.

Absolutni cetnost

Hodnoceni Mala vyska Norma Vysoka vyska
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil |75 - 90 percentil

11 1 4 0

12 3 8 0

13 4 4 0

14 3 11 1

15 2 8 0

16 0 8 0

17 5 5 0

18 4 15 0
Divky/vék

11 3 4 1
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12 2 12 1
13 3 7 1
14 6 8 1
15 1 7 0
16 1 7 0
17 0 7 0
18 7 11 0
Celkem 45 126 5
Tab. 21 Vyjadieni percentilu vySky podle percentilovych grafi.
Relativni cetnost v %
Hodnoceni Mali vyska Norma Vysoka vyska
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil |75 - 90 percentil
11 0,57 2,27 0,00
12 1,70 4,55 0,00
13 2,27 2,27 0,00
14 1,70 6,25 0,57
15 1,14 4,55 0,00
16 0,00 4,55 0,00
17 2,84 2,84 0,00
18 2,27 8,52 0,00
Divky/vék
11 1,70 2,27 0,57
12 1,14 6,82 0,57
13 1,70 3,98 0,57
14 3,41 4,55 0,57
15 0,57 3,98 0,00
16 0,57 3,98 0,00
17 0,00 3,98 0,00
18 3,98 6,25 0,00
Celkem 0,57 2,27 0,00
Tab. 22 Vyjadieni percentilu hmotnosti podle percentilovych grafi.
Absolutni cetnost
Hodnoceni | Stihla postava Norma Robusni 1\lIladmerna
10-25 25-75 postava motnost
- . . . 90 - 97
Chlapci/vék percentil percentil 75 - 90 percentil percentil
11 0 5 0 0
12 0 10 1 0
13 2 6 0 0
14 0 11 3 1
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15 0 6 4 0

16 0 8 0 0

17 2 8 0 0

18 0 19 0 0

Divky/vék

11 0 7 0 1

12 0 11 3 1

13 1 8 1 1

14 0 10 4 1

15 0 6 2 0

16 0 8 0 0

17 0 5 2 0

18 0 17 1 0

Celkem 5 145 21 5

Relativni cetnost v %
Hodnoceni | Stihla postava Norma Robusni Nadmérna
10-25 25-175 postava hmotnost
Chlapci/vék percentil percentil 75- 90. 90 - 97 percentil
percentil
11 0,00 2,84 0,00 0,00
12 0,00 5,68 0,57 0,00
13 1,14 3,41 0,00 0,00
14 0,00 6,25 1,70 0,57
15 0,00 3,41 2,27 0,00
16 0,00 4,55 0,00 0,00
17 1,14 4,55 0,00 0,00
18 0,00 10,80 0,00 0,00
Divky/vék

11 0,00 3,98 0,00 0,57
12 0,00 6,25 1,70 0,57
13 0,57 4,55 0,57 0,57
14 0,00 5,68 2,27 0,57
15 0,00 3,41 1,14 0,00
16 0,00 4,55 0,00 0,00
17 0,00 2,84 1,14 0,00
18 0,00 9,66 0,57 0,00
Celkem 2,85 82,41 11,93 2,85

Tab. 23 Vyhodnoceni indexu télesné hmotnosti pod zkratkou BMI podle

percentilovych
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Absolutni Cetnost

Hodnoceni BMI SniZena hmotnost Norma ZvySena
. . hmotnost
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil 75 - 90 percentil
11 0 5 0
12 0 10 1
13 2 6 0
14 0 11 4
15 0 6 4
16 0 8 0
17 2 8 0
18 0 19 0
Divky/vék - - -
11 0 7 1
12 0 11 4
13 1 8 2
14 0 10 5
15 0 6 2
16 0 8 0
17 0 5 2
18 0 17 1
Celkem 5 145 26
Relativni cetnost v %
Hodnoceni BMI SniZena hmotnost Norma ZvySena
. . hmotnost
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil 75 - 90 percentil
11 0,00 2,84 0,00
12 0,00 5,68 0,57
13 1,14 3,41 0,00
14 0,00 6,25 2,27
15 0,00 3,41 2,27
16 0,00 4,55 0,00
17 1,14 4,55 0,00
18 0,00 10,80 0,00
Divky/vék - - -
11 0,00 3,98 0,57
12 0,00 6,25 2,27
13 0,57 4,55 1,14
14 0,00 5,68 2,84
15 0,00 3,41 1,14
16 0,00 4,55 0,00
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17 0,00 2,84 1,14
18 0,00 9,66 0,57
Celkem 2,85 82,41 14,78
7. Tabulky v absolutni a relativni ¢etnosti v % - SuSice.
Otazka 1 Kolik mas let?
Absolutni cetnost
11let|12 let|13 let| 14 let| 1S let|16 let |17 let |18 let | Celkem
Chlapci 7 7 9 17 8 9 24 4 85
Divky 5 16 10 11 15 8 13 13 91
Chlapci a divky | 12 23 19 28 23 17 37 17 176
Relativni cetnost v %
111let |12 let |13 let| 14 let |15 1et|16 let| 17 let | 18 let | Celkem
Chlapci 3,98 | 3,98 | 5,11 | 9,66 | 4,55 | 5,11 | 13,64 | 2,27 | 48,30
Divky 2,84 19,09 | 568 | 6,25 | 8,52 | 4,55 | 7,39 | 7,39 | 51,70
Chlapci a divky | 6,82 | 13,07 |10,80| 15,91 |13,07| 9,66 |21,02| 9,66 | 100,00
Otazka 2 Pohlavi.
Absolutni cetnost
Potet Chlapci | Divka | Celkem
85 91 176
Relativni cetnost v %
. Chlapci | Divky | Celkem
Pocet 4830 | 51,70 | 100,00
Otazka 3 Rocnik, ktery ve
Skole nav§tévujes.
Absolutni cenost
Osmil?té Prima |Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta | Sexta | Septima | Oktava | Celkem
gymnazium
Pocet 25 24 24 24 20 20 21 18 176
Relativni cetnost v %
;)ysrlrlllrlll:;ieum Prima |Sekunda |Tercie|Kvarta|Kvinta |Sexta |Septima | Oktava | Celkem
Pocet 14,20 13,60 | 13,60 | 13,60 | 11,40 {11,40| 11,90 10,20 100
Otazka 4 Tvoje sportovni uroveri?
Absolutni cetnost
Chlapci | Divky | Celkem
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Pasivni sportovec (neholduji pohybu, (ne)zucastiuji se
. 3 3 6
povinné TV)
Prll.ez.ltostnl sportovec (neorganizované sportovni 25 37 62
aktivity)
Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, nejsem vSak
« . . 17 30 47
¢lenem sportovni organizace)
Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem 38 18 56
sportovni organizace)
Vrcholovy sportovec (prip. i reprezentant) 1 4 5
Relativni cetnost v %

Chlapci | Divky | Celkem
PasEvnlrsportovec (neholduji pohybu, (ne)zucastiiuji se 170 1,70 341
povinné TV)
Pl‘ll.eZ.ltOStnl sportovec (neorganizované sportovni 1420 [21,02] 3523
aktivity)
ékthnl sportove'c (praV}delne sportuji, nejsem vSak 9.66 | 17.05| 26.70
¢lenem sportovni organizace)
Aktivni s’portovc.ec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem 2159 | 1023 | 31.82
sportovni organizace)
Vrcholovy sportovec (pFip. i reprezentant) 0,57 | 2,27 | 2,84

Otazka 5 Kdo té privedl ke
sportu, pohybovym aktivitam?
Absolutni cetnost
Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Otec 34 39 73
Matka 16 20 36
Prarodice 7 2 10
Ucitel TV 4 6 10
Trenér 7 3 38
Kamarad/ka 18 20 38
Relativni cetnost v %

Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Otec 19,32 22,16 41,48
Matka 9,09 11,36 20,45
Prarodice 3,98 1,14 5,68
Ucitel TV 2,27 3,41 5,68
Trenér 3,98 1,70 21,59
Kamarad/ka 10,23 11,36 21,59
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Otazka 6 Kolik hodin tydné sportujes (mimo
hodin TV ve $kole)?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Chlapci Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem
0 1 3 4 0,57 1,70 2,27
1 2 12 14 1,14 6,82 7,95
2 8 18 26 4,55 110,23 | 14,77
3 15 10 25 8,52 5,68 | 14,20
4 9 16 25 5,11 9,09 | 14,20
5 10 12 22 5,68 6,82 | 12,50
6 12 8 20 6,82 4,55 | 11,36
7 3 3 6 1,70 1,70 3,41
8 8 2 10 4,55 1,14 5,68
9 6 1 7 3,41 0,57 3,98
10 4 6 10 2,27 3,41 5,68
11 1 0 1 0,57 0,00 0,57
12 0 0 0 0,00 0,00 0,00
13 0 0 0 0,00 0,00 0,00
14 1 0 1 0,57 0,00 0,57
I vice 3 2 5 1,70 1,14 2,86
Otazka 7 Jak hodnoti§ kvalitu svych
pohybovych aktivit?
Absolutni cetnost

Pohlavi Chlapci Divky Celkem

Vyborny 20 5 25

Velmi dobra 21 29 50

Dobra 34 48 82

Slaba 6 13 19

Relativni cetnost v %

Pohlavi Chlapci Divky Celkem

Vyborny 11,36 2,84 14,20

Velmi dobra 11,93 16,48 28,41

Dobra 19,32 27,27 46,59

Slaba 3,41 7,39 10,80

Otazka 8 ZkouSel jsi nékdy navykové nebo psychotropni latky?

Absolutni cetnost

Chlapci

Divky

Celkem

Ano

14

20

34
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Ne | 69 | 73 | 142
Relativni cetnost v %
Chlapci | Divky | Celkem
Ano 7,95 |[11,36 | 19,32
Ne 39,20 | 41,48 | 80,68

Otazka 9 Kolik casu denné travi§ na
internetu nebo pii PC hrdach?

Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem | Chlapci | Divky | Celkem

0 0 2 2 0,99 1,14 1,14
0,5 10 18 28 5,68 10,23 15,91
1 10 12 22 5,68 6,82 12,50
1,5 14 15 29 7,95 8,52 16,48
2 19 22 41 10,80 | 12,50 | 23,30
2.5 9 7 16 5,11 3,98 9,09
3 13 7 20 7,39 3,98 11,36
4 2 9 11 1,14 5,11 6,25
5 2 0 2 1,14 0,00 1,14
I vice

hodin 3 2 5 1,70 1,14 2,84

Otazka 10 Jak casto vyuZivas PC na Skolni ulohy (projekty, pracovni zaddni,

semindrni prdce)?
Absolutni cetnost

Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 25 18 43
1-2x za tyden 26 44 70
1-2x za mésic 24 27 51
Méné casto 7 5 12

Relativni cetnost v %

Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 14,20 10,23 24,43
1-2x za tyden 14,77 25,00 39,77
1-2x za mésic 13,64 15,34 29,98
Méné casto 3,98 2,84 6,82
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Otazka 11 Jak dobie umis plavat?
Absolutni cetnost
Chlapci | Divky | Celkem

Umim plavat 70 77 147
Neumim dobfe plavat 13 16 29
Neumim plavat 0 0 0

Relativni cetnost v %
Chlapci | Divky | Celkem

Umim plavat 39,77 | 43,75 | 83,52
Neumim dobie plavat 7,39 9,09 | 16,48
Neumim plavat 0,00 0,00 0,00

Otazka 12 Kdybys mél moZnost, do kterych sportovnich aktivit by ses zapojil? (Napis
cislo sportovni aktivity podle poiadi dileZitosti: 1 - nejvétsi zdjem, 2 - druhy nejvétsi
zdjem, 3 - tieti nejvetsi zdjem).

Absolutni cetnost

. .. | 2.Druhy 3. Treti
. 1. Nejvétsi VI < xovr
Chlapci (s nejvetsi nejveétsi
Zijem o ‘.
Zijem Zajem
1. Turistika - zimni, letni, horolezectvi, 3 7 3
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 15 8 10
3. Plavani 7 10 21
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, 31 18 10
volejbal, basketbal, hokej
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 1 4 4
6. Zimni sporty - brusleni, lyZovani 6 12 14
(sjezdové, bézecké)
7. Gymnastika 1 3 2
8. Atletika - rekrea¢ni béh 5 6 4
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, 4 3 6
zapas, box)
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10. Jiné - jizda na Kkoni, tenis, rafting,
jizda na kole, florbal, badminton, 5 11 8
snowboarding, inline brusleni
Relativni cetnost v %
. 1. Nejvegsi | > Druby | 3. Tretd
Chlapci ‘s nejvetsi nejvetsi
Zajem rs L.
Zajem Zajem
1. Turlst-lk:j\ - zimni, letni, horolezectvi, 4,55 3,98 455
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 8,52 4,55 5,68
3. Plavani 3,98 5,68 11,93
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal,
volejbal, basketbal, hokej 17,61 10,23 5,68
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 0,57 2,27 2,27
6..Z1mn1’spovrvty - !)ruslem, lyZovani 3.41 6.82 7.95
(sjezdové, bézecké)
7. Gymnastika 0,57 1,70 1,14
8. Atletika - rekrea¢ni béh 2,84 3,41 2,27
9., Upolové sporty (karate, aikido, judo, 227 170 3.41
zapas, box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting,
jizda na kole, florbal, badminton, 2,84 6,25 4,55
snowboarding, inline brusleni
Absolutni cetnost
1. 2. Druhy | 3. Treti
Divky Nejvétsi | nejvétsi nejvetsi
Zajem Zajem Zajem
1. Turistika - zimni, letni, horolezectvi,
. 11 10 6
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 21 10 7
3. Plavani 17 14 15
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4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal,

basketbal, hokej 12 19 H
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 2 3 7
6. Zimni sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové,

“y s 7 4 10
bézecké)
7. Gymnastika 6 3 8
8. Atletika - rekrea¢ni béh 4 4 4
9. ﬁpolové sporty (karate, aikido, judo, zapas,

2 3 7
box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 11 18 14
brusleni
Relativni cetnost v %
1. 2. Druhy | 3. Treti
Divky Nejvétsi | nejvétsi nejvetsi
Zajem Zajem Zajem

1. Tlll‘lst.lki.l - zimni, letni, horolezectvi, 6.25 5.68 3.41
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 11,93 6,25 3,98
3. Plavani 9,66 8,52 8,52
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal,
basketbal, hokej 6,82 11,36 6,25
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 1,14 2,27 3,98
6.WZ1m1}1 sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové, 3,08 2.84 5.68
bézecké)
7. Gymnastika 3,41 2,27 4,55
8. Atletika - rekreacni béh 2,27 2,27 2,27
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, 1,14 1,70 3,08

box)
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10. Jiné - jizda na Kkoni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline

brusleni

6,25

10,23 7,95

Otazka 13 Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes?

Absolutni cetnost

Pocet
Chlapci 2
Divky 2

Otazka 14 Odhadni piiblizné, jakou viddlenost v km projdes denné pésky.

Chlapci a divky Pramér
Vzdalenost v km 5,46
Cas v hod 3,32

Otazka 15 Odhadni, kolik hodin denné prosedis p¥i riznych
Cinnostech (ve Skole za pocitacem, pii uceni).

Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem | Chlapci | Divky | Celkem
0 0 0 0 0,00 0,00 0,00
0,5 0 0 0 0,00 0,00 0,00
1 0 0 0 0,00 0,00 0,00
1,5 0 0 0 0,00 0,00 0,00
2 3 3 6 1,70 1,70 3,41
2,5 2 5 7 1,14 2,84 3,98
3 2 3 5 1,14 1,70 2,84
4 7 3 10 3,98 1,70 5,68
5 8 10 18 4,55 5,68 10,23
Tvice 60 70 130 34,09 | 39,77 | 73,86
hodin
Otazka 16 Kdy? vykondavam néjakou pohybovou
aktivitu tak?
Absolutni cetnost
. , Absolutné |Nesouh| Nemohu se | Souhl Velmi ,
Chlapci a divky . , , souhlasi

nesouhlasim | lasim | rozhodnout | asim m
1. Se raduji z pohybu a 1 5 25 86 59
uzivam si ho
2. Nudim se pFi ni 48 108 17 3 0
3. Nemam pohybové 74 83 13 3 3
aktivity rad
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4. Jsou pro mne 3 9 22 107 35
prijemné
5. Viibec nejsou 65 93 12 5 1
zabavné
6. Pohybové aktivity mi 10 21 46 63 36
dodavaji energii
7. Mam pFi nich 65 89 15 5 2
Spatnou naladu
8. Je to velmi prijemné 2 12 27 102 33
9. Mé télo se citi dobie 2 1 18 %6 49
10. Néco mi to dava 3 > 23 89 >6
11. Je to vzruSujici > 23 45 7 32
12. Ubsiji mé to 38 o7 25 13 3
13. Neni to viibec 60 85 19 12 0
zajimavé
14. Dodava mi to pocit 5 22 30 74 45
uspéchu
15. Je mi p¥i tom dobie ! 7 18 105 4
16. Nejradéji bych délal 47 67 38 14 10
néco uplné jiného
Relativni cetnost v %
. Absolutné |Nesouh| Nemohu se | Souhl Velmi .
Chlapci a divky , . , souhlasi
nesouhlasim | lasim | rozhodnout | asim m

1. Se raduji z pohybu a 0,57 2,84 14,20 28,86 33,52
uZivam si ho
2. Nudim se pfi ni 27,27 61,36 9,66 1,70 0,00
3. Nemam pohybové 42,05 47,16 7,39 1,70 1,70
aktivity rad
4. Jsou pro mne 1,70 5,11 12,50 60,80 19,98
prijemné
5. Viibec nejsou 36,93 52,84 6,82 2,84 0,57
zabavné
6. Pohybové aktivity mi 5,68 11,93 26,14 35,80 | 20,45
dodavaji energii
7. Mam p¥i nich 36,93 50,57 8,52 2,84 1,14
Spatnou naladu

R . 1,14 6,82 15,34 57,95 18,75
8. Je to velmi prijemné
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9. Mé télo se citi dobie 114 6,25 10,23 54,55 27,84
10. Néco mi to déva 1,70 2,84 13,07 50,27 21,28

v s s 2,84 13,07 25,57 40,34 18,18
11. Je to vzrusSujici
12. Ubiji mé to 21,59 55,11 14,20 7,39 1,70
13. Neni to viibec 34,09 48,30 10,80 6,82 0,00
zajimavé
14. Dodava mi to pocit 2,84 12,50 17,05 42,05 25,57
uspéchu
15. Je mi p¥i tom dobie 0,57 3,98 10,23 59,66 25,57
16. Nejradéji bych délal 26,07 38,07 21,59 7,95 5,68
néco uplné jiného
Otazka 17 Jak je pro tebe dulezité?

Absolutni Cetnost
Chlanci a divk Zcela Malo | Stfedné | Hodné | Velmi
peta Aviy nediilezité | dilezité | dilezité | dilezité | dilezité

1. Byt zdravy/a 0 ! 6 34 135
2. Nebyt p¥i b&Zné kazdodenni ¢innosti 3 3 28 68 74
odkazany na pomoc druhych
3. Byt $t’astny/4a, nemit problémy a starosti 0 ! 10 44 121
4. Byt v pfijemném prostifedi (nap¥. mit 0 2 24 71 79
pé€kné bydleni)
5. Dobfre spat ! I 21 60 23
6. Mit dobré rodinné vztahy 2 2 1 49 12
7. Mit kamarady, dobfe si s nimi rozumét 0 ! 14 65 96
8. Mit dobré vztahy s jinymi lidmi (s 3 2 31 86 54
ufiteli, vrstevniky..)
9. Zvladnout v§echno, co potiebuji 0 3 30 81 62
10. Chodit s nékym (mit chlapce/divku) 16 19 33 >0 36
11. Zajimat se, co se déje ve svété kolem 2 14 50 75 35
mne
12. Mit viru (vé¥it v néjakou duchovni 29 29 43 33 42
moc, silu, nap¥. véfit v bohu, apod.)
13. Odpocivat ve volném case 4 8 >4 64 46
14. Mit konicky ve volném case 3 6 29 77 61
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15. Byt v bezpedi, mit jistotu, Ze se mi 0 5 26 74 71
nestane nic zlého
16. SpravedlInost 0 0 16 58 102
17. Svoboda 0 0 14 b 107
18. Krasa a uméni 4 18 45 64 45
19. Pravda 0 8 14 65 89
20. Penize 0 18 47 54 57
21. Dobré jidloe 1 12 40 69 >4
22. Byt vzdélany/s 1 3 18 72 82
23. Chodit do skoly 2 6 22 » 67
24. Mit mozZnost travit volny ¢as tak, jak 2 5 22 66 81
chei
25. Mit dostatek véci pro svou zabavu 2 14 33 3 >4
26. Dobte vypadat 6 18 >6 44 32
27. Pékné se oblékat > 19 34 a4 54
28. Mit véci, které se mi libi, po kterych 4 22 47 55 48
touzim
29. Mit v budoucnu déti a vychovavat je 7 1 24 61 3
30. Mit nékdy zamé&stnani, které mé bude 0 0 11 51 114
bavit
Relativni cetnost v %
Chlanci a divk nZei]‘i::‘e Milo | Stfedné | Hodné | Velmi
P y Ve | dilezité | dilezité | dilezité | dilerité
1. Byt zdravy/s 0,00 0,57 3,41 19,32 76,70
2. Nebyt pii béZné kaZzdodenni ¢innosti 1,70 1,70 15,91 38,64 42,05
odkdzany na pomoc druhych
3. Byt St’astny/4, nemit problémy a starosti 0,00 0,57 3,68 25,00 68,75
4. Byt v piijemném prostiedi (napf. mit 0,00 1,14 13,64 40,34 44,88
pé€kné bydleni)
5. Dobie spit 0,57 0,57 11,93 34,09 52,84
6. Mit dobré rodinné vztahy 114 1.14 6,25 27,84 63,63
0,00 0,57 7,95 36,93 54,55

7. Mit kamarady, dobfe si s nimi rozumét
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8. Mit dobré vztahy s jinymi lidmi (s uciteli, 1,70 1,14 17,61 48,86 30,69
vrstevniky..)
9. Zvladnout vSechno, co potiebuji 0,00 1,70 17,05 46,02 35,23
10. Chodit s nékym (mit chlapce/divku) 9,09 10,80 31,25 28,41 20,45
11. Zajimat se, co se déje ve svété kolem mne 114 7,95 28,41 42,61 19,89
12. Mit viru (vérit v néjakou duchovni moc, 16,48 16,48 24,43 18,75 23,86
silu, nap¥. vérit v bohu, apod.)
13. Odpocivat ve volném case 2,27 4,55 30,68 36,36 26,14
14. Mit koni¢ky ve volném case 1,70 3.41 16,48 43,75 34,66
15. Byt v bezpeci, mit jistotu, Ze se mi nestane | 0,00 2,84 14,77 42,05 40,34
nic zlého
16. Spravedinost 0,00 0,00 9,09 32,95 57,96
17. Svoboda 0,00 0,00 7,95 31,25 60,80
18. Krisa a uméni 2,27 10,23 25,57 36,36 25,57
19. Pravda 0,00 4,55 7,95 36,93 50,57
20. Penize 0,00 10,23 26,70 30,68 32,39
21. Dobré jidlo 0,57 6,82 22,73 39,20 30,68
22. Byt vzdélany/4 0,57 1,70 10,23 40,91 46,59
23. Chodit do $koly 1,14 3,41 12,50 44,89 38,06
24, Mit moZnost travit volny ¢as tak, jak chci 114 2,84 12,50 37,50 46,02
25, Mit dostatek véci pro svou zabavu 114 7,95 18,75 41,48 30,68
26. Dobie vypadat 3,41 10,23 31,82 25,00 29,54
27. Pékné se oblékat 2,84 10,80 30,68 25,00 30,68
28. Mit véci, které se mi libi, po kterych 2,27 12,50 26,70 31,25 27,28
touZim
29. Mit v budoucnu déti a vychovavat je 3,98 6,25 13,64 34,66 4147
30. Mit nékdy zaméstnani, které mé bude 0,00 0,00 6,25 28,98 64,77
bavit
Otazka 18 Jak si spokojeny?
Absolutni cCetnost
. Néco .
Chlapci a divky velmi | N espokojeny | mezi |Spokojeny | Vo™i
nespokojeny tim spokojeny
1. Se svym zdravim 0 9 19 83 65
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2. S tim, Ze jsi p¥i béZné

kaZdodenni ¢innosti nezavisly/a 0 2 18 89 67
na pomoci druhych

3. S tim, Ze jsi vice méné

§tastny/a, bez problémi a I 8 21 88 >3
starosti

4. S tim, v jakém prostiedi Zijes

(nap¥. Ze mas hezké bydleni, 0 3 16 & 82
apod.)

5. S tim jak dob¥e spi§ 10 14 20 86 46
6. S tim, jaké jsou vztahy u vas 2 13 23 63 75
v rodiné

7. Se svymi kamarady (s tim, 0 4 13 86 73
jaci jsou a kolik jich mas)

8. S tim, jaké mas vztahy s 0 7 27 94 53
jinymi lidmi (nap¥. s u€iteli,

vrstevniky)

9. S tim, jak zvladnes vse, co 2 5 22 96 51
poti‘ebujes

10. Se svymi diivérnymi vztahy 9 9 50 62 46
(jestli mas nebo nemas chlapce

nebo divku)

11. S tim, jak se miiZe§ zajimat o 0 0 23 101 52
svét kolem tebe

12. Se svou virou 6 > 33 3 >9
13. S tim, jak miiZe§ odpocivat 3 14 22 88 49
ve volném case

14. S tim, do jaké miry se miZe§ 2 6 16 88 64
vénovat svym koni¢kim

15. S tim, jak se citi§ bytv b 4 20 38 62
bezpeci (mas jistotu, Ze se ti

nestane nic zlého)

16. S tim, jak je svét spravedlivy 22 29 29 > 45
17. S tim, zda se citi$ byt 6 11 24 77 58
svobodny/a a do jaké miry se

citi§ byt svobodny/a

18. S tim, jak je tviij Zivot 3 9 34 81 49
naplnény krasou a uménim

19. S tim, jak jsou lidé 15 36 37 49 39
pravdomluvni

20. S penézi, které mas sam pro 5 15 25 77 54
sebe

21. S jidlem 2 4 20 23 >7
22. Se svym vzdélanim > 2 20 o >8
23. S tim, Ze miZes chodit do 1 5 15 92 63
Skoly

24. S tim, jestli mazZes travit 2 8 9 92 65

volny ¢as jak sam chce$§
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25. S tim, kolik ma4s§ véci pro 2 3 13 95 63
svou zabavu
26. S tim, jak vypadas, jak 2 6 22 92 54
chodis obleceny/a apod.
27. S tim, jestli mas véci, které 1 4 20 94 57
se ti libi, po kterych touZzi§
28. S tim, jak té hodnoti v 1 4 11 93 67
hodinach télesné vychovy
Relativni cetnost v %
. Néco .
o Velmi - . . Velmi
Chlapci a divky nespokojeny Nespokojeny I:ll’:rlll Spokojeny spokojeng
, . 0,00 5,11 10,80 47,16 36,93
1. Se svym zdravim
2. S tim, Ze jsi pFi b&né 0,00 1,14 1023 | 50,56 38,07
kazdodenni ¢innosti nezavisly/a ’ ’ ’ ’ ’
na pomoci druhych
3. S tim, Ze si vice méné 0,57 4,55 11,93 | 50,00 32,95
§tastny/4, bez problémi a ’ ’ ’ ’ ’
starosti
4. S tim, v jakém prostiedi Zije$ 0.00 1.70 9.09 4261 46.60
(nap¥. Ze mas hezké bydleni, ’ ’ ’ ’ ’
apod.)
5.S tim jak dobfe spis 5,68 7,95 11,36 48,86 26,15
6. S tim, jaké jsou vztahy u vas 1,14 7,39 13,07 35,80 42,60
v rodiné
7. Se svymi kamarady (s tim, 0,00 2,27 7,39 48,86 41,48
jaci jsou a kolik jich mas)
8.S tim, jaké mas vztahy s 0,00 3,98 12,50 | 5341 30,11
jinymi lidmi (nap¥. s uditeli, ’ ’ ’ ’ ’
vrstevniky)
9. S tim, jak zvladnes vSe, co 1,14 2,84 12,50 54,55 28,97
poti‘ebujes
10. Se svymi diivérnymi vztahy 511 511 28.41 3293 29 14
(jestli mas nebo nemas chlapce ’ ’ ’ ’ ’
nebo divku)
11. S tim, jak se miiZe$§ zajimat 0,00 0,00 13,07 57,39 29,54
o svét kolem tebe
, 3,41 2,84 18,75 41,48 33,52
12. Se svou virou
13. S tim, jak muZe§ odpocivat 1,70 7,95 12,50 49,10 28,75
ve volném case
14. S tim, do jaké miry se muZe$ 1,14 3,41 9,09 50,00 36,36
vénovat svym konickim
15. S tim, jak se citi§ bytv 1.14 297 11.36 50.00 3593
bezpedi (mas jistotu, Ze se ti ’ ’ ’ ’ ’
nestane nic zlého)
16. S tim, jak je svét spravedlivy 12,50 16,48 16,48 28,98 25,56
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17.§ tim, zda se citiS byt 341 6,25 13,64 | 43,75 32,95
svobodny/4 a do jaké miry se
citiS byt svobodny/a
18. S tim, jak je tviij Zivot 1,70 5,11 19,32 46,02 28,85
naplnény krasou a uménim
19. S tim, jak jsou lidé 8,52 20,45 21,02 27,84 22,17
pravdomluvni
20. S penézi, které mas sam pro 2,84 8,52 14,20 43,75 30,69
sebe
21. S jidlem 1,14 2,27 11,36 52,84 32,39
22. Se svym vzdélanim 2,84 1,14 11,36 51,70 32,96
23. S tim, Ze muZe§ chodit do 0,57 2,84 8,52 52,27 35,80
Skoly
24. S tim, jestli miiZe§ travit 1,14 4,55 5,11 52,27 36,93
volny ¢as jak sam chces
25. S tim, kolik mas véci pro 1,14 1,70 7,39 53,98 35,79
svou zabavu
26. S tim, jak vypadas, jak 1,14 3,41 12,50 52,27 30,68
chodi$ obleceny/a apod.
27. S tim, jestli mas véci, které 0,57 2,27 11,36 53,41 32,39
se ti libi, po kterych touzi$
28. S tim, jak té hodnoti v 0,57 2,27 6,25 52,84 38,07
hodinach télesné vychovy
Tab. 21 Vyjadieni percentilu vySky podle percentilovych grafi.
Absolutni cetnost
Hodnoceni Mala vyska Norma Vysoka vyska
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil |75 - 90 percentil

11 0 7 1

12 2 6 0

13 0 7 2

14 0 10 7

15 1 6 1

16 0 3 5

17 3 12 10

18 0 1 1

Divky/vék - - -

11 4 0 1

12 4 11 0

13 4 4 2

14 4 6 1

15 3 12 1

16 2 9 0

17 3 6 1
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18 2 11 0
Celkem 32 111 33
Tab. 21 Vyjadieni percentilu vySky podle percentilovych grafi.
Relativni cetnost v %
Hodnoceni Mala vySka Norma Vysoka vyska
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil |75 - 90 percentil
11 0,00 3,98 0,57
12 1,14 3.41 0,00
13 0,00 3,98 1,14
14 0,00 5,68 3,98
15 0,57 3,41 0,57
16 0,00 1,70 2,84
17 1,70 6,82 5,68
18 0,00 0,57 0,57
Divky/vék -
11 2,27 0,00 0,57
12 2,27 6,25 0,00
13 2,27 2,27 1,14
14 2,27 3,41 0,57
15 1,70 6,82 0,57
16 1,14 5,11 0,00
17 1,70 3,41 0,57
18 1,14 6,25 0,00
Celkem 18,18 63,06 18,77
Tab. 22 Vyjadieni percentilu hmotnosti podle percentilovych grafi.
Absolutni cetnost
Hodnoceni | Stihla postava Norma Robusni Nadmérna
10-25 25-175 postava hmotnost
Chlapci/vék percentil percentil 75 - 90 percentil 20 - 97.
percentil
11 0 7 0 1
12 0 7 1 0
13 0 7 0 2
14 0 10 4 7
15 0 7 1 1
16 0 2 2 5
17 0 1 7 9
18 0 2 1 1
Divky/vék - - - -
11 1 1




12 1 12 3 0
13 0 8 0 2
14 4 7 1 1
15 0 9 3 2
16 1 7 1 0
17 2 7 1 1
18 1 10 2 0
Celkem 12 104 27 33
Relativni cetnost v %
Hodnoceni | Stihla postava Norma Robusni Nadmérna
10 - 25 25-175 postava hmotnost
- . . 75 - 90 )
Chlapci/vék |  percentil percentil percentil 90 - 97 percentil
11 0,00 3,98 0,00 0,57
12 0,00 3,98 0,57 0,00
13 0,00 3,98 0,00 1,14
14 0,00 5,68 2,27 3,98
15 0,00 3,98 0,57 0,57
16 0,00 1,14 1,14 2,84
17 0,00 0,57 3,98 5,11
18 0,00 1,14 0,57 0,57
Divky/vék - - - -
11 1,70 0,57 0,00 0,57
12 0,57 6,82 1,70 0,00
13 0,00 4,55 0,00 1,14
14 2,27 3,98 0,57 0,57
15 0,00 5,11 1,70 1,14
16 0,57 3,98 0,57 0,00
17 1,14 3,98 0,57 0,57
18 0,57 5,68 2,00 0,00
Celkem 6,82 59,10 16,21 18,77

Tab. 23 Vyhodnoceni indexu télesné hmotnosti pod zkratkou BMI podle

percentilovych
Absolutni Cetnost
Hodnoceni BMI SniZena hmotnost Norma ZvySena
i/vé 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil hmotnost
Chlapci/vek 75 - 90 percentil
11 0 5 0
12 0 10 1
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13 2 6 0
14 0 11 4
15 0 6 4
16 0 8 0
17 2 8 0
18 0 19 0
Divky/vék - - -

11 0 7 1
12 0 11 4
13 1 8 2
14 0 10 5
15 0 6 2
16 0 8 0
17 0 5 2
18 0 17 1

Celkem 5 145 26

Relativni cetnost v %
Hodnoceni BMI SniZena hmotnost Norma ZvySena
. . hmotnost
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil 75 - 90 percentil
11 0,00 3,98 0,57
12 1,14 3,41 0,00
13 0,00 3,98 1,14
14 0,00 5,68 3,98
15 0,57 3,41 0,57
16 0,00 1,70 2,84
17 1,70 6,82 5,68
18 0,00 0,57 0,57
Divky/vék - - -

11 2,27 0,00 0,57
12 2,27 6,25 0,00
13 2,27 2,27 1,14
14 2,27 3,41 0,57
15 1,70 6,82 0,57
16 1,14 5,11 0,00
17 1,70 3,41 0,57
18 1,14 6,25 0,00

Celkem 18,18 63,07 18,77
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