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1. Vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikatni ¢i seminarni préce, zahmujici lidské GCastniky

Nézev projektu: Zjisténi nazorh déti stariiho $kolniho véku na zdravi, pohyb a sport.
Forma projektu: Diplomova prace

Obdobi realizace: Bfezen, 2016

Piedkladatel: Be. Pavel Padecky

Hlavni Feditel: Bc. Pavel Padecky

SpoluFeditel(é):

Vedouci price: Mgr. Lenka Kovafovd, MBA, Ph.D.

Nizev grantu:

Popis projektu: Cilem této diplomové prace je zjistit, do jaké miry se dnefni d&ti v&nuji sportu, zda je rodide v pohybu
podporuji a také jak se li3i pohybovy vyvoj déti v mendim mést& v porovnani s hlavnim méstem, kde je moZnost
sportovniho vyZiti znaéné rozdilni. Prace navazuje na bakaldfskou préci s nizvem: , Zjisténi nizoru déti starfiho
Skolniho véku na zdravi, pohyb a sport na gymnaziu v Susici®. Vyzkum v ramci diplomové préce bude probihat na
gymnéaziu v Praze 8, v ulici Ustavni 400. Potfebné informace budou ziskiny pomoci dotaznikového Setfeni, které bude
podpoteno zikladnim somatometrickym méfenim (tj. télesna vyika a télesnd hmotnost). Cilovou skupinou budou déti
star§iho Skolniho véku osmiletého gymnazia. Ziskand data budou vyhodnocena a nisledné porovnéina se zminénou
bakalafskou praci. Bude pouZita dotaznikovad metoda a metoda méfeni.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Jedna se o neinvazivni metodu (méfeni vyiky a hmotnosti) a
dotaznikové Setfeni.

Etické aspekty vizkumu: Vyzkum se tyka pfevainé nezletilych d&ti v rozmezi véku 11 - 18 let. Vyzkum zahmuje
vulnarabilni skupinu nezletilych osob, protoZe pravé v této vEkové skupiné dochézi k mnohym psychickym,
nazorovym, osobnosinim, ale také fyzickym a motorickym zménam. Uvedené zmény jsou soucdsti vyzkumu a
nésledného srovnavéni pravé pro svou vyvojovou zajimavost. Vedkeré sesbirané data ziistanou v anonymni podobé.

V dotaznicich nejsou uvedeny osobni idaje jako jméno, pfijmeni, adresa. Priizkum bude proveden po pfedchozim
pisemném souhlasu jak G¢astnika vyzkumu, tak jeho zikonného zdstupce.

Informovany souhlas: PfiloZen

Povinnosti viech Gastnikd vizkumu na strané Feditele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivai opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vidy na Géastnicich vizkumu na strané feitele, nikdy na zkoumanych, byt dali swiij souhlas k Gasti na vyzkumu.
Vichni dfastnici vyzkumu na strané feditele musi brit v potaz etické, privni a regulaéni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejn jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projekiu, zejména pouilrych metod,

za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.
V Praze dne 1. 3. 2016 Podpis predkladatele: « 7

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSe.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ...... ﬁé’[/ ‘ﬁ/{’ ..........

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu, zahmujiciho lidské aéastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise.
UNIVERZITA KARLOVA v Prazt m/

razitko UK FTVS losé Martiho 31, 162 52, Preha © podpis predsedkyné EK UK FTVS




2. Originalni informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vaZeny pane,

vsouladu se V3eobecnou deklaraci lidskych prév, zikonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdajii a o zméné nékterych zikoni, ve znéni pozdéjSich pfedpisii, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromaZzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a daliimi obecné zivaznymi pravnimi pfedpisy Vis
zidim o souhlas s prezentovinim a uvefejnénim vysledki vySetfeni a pribéhu terapie
provadéné v ramci praxe na Gymnéazium, Praha 8, Ustavni 400, kde Vas pfislusné kvalifikovana
osoba seznamila s Va§im vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vySetfeni a priibéh
Vasi terapie bude publikovan v ramci diplomové price na UK FTVS, s ndzvem Zji§téni nizoru
déti starSiho Skolniho véku na zdravi, pohyb a sport.

Cilem této diplomové prace je navazani na bakalafskou praci s ndzvem: Zjisténi nazoru déti
stariho Skolniho véku na zdravi, pohyb a sport na gymnaziu v SuSici. Prace je zaméfena na
zjisténi do jaké miry se dnesni déti vénuji sportu, zda je rodice v pohybu podporuji a také jak
se lisi pohybovy vyvoj déti v mensim mésté v porovnani s hlavnim méstem, kde je moZnost
sportovniho vyZiti znatné vyssi. Pro vyzkum bude pouZito gymnazium v Praze 8, v ulici
Ustavni 400. Potfebné informace budou ziskiany pomoci dotaznikového 3etfeni, které bude
podpofeno zikladnim somatometrickym méfenim (tj. télesna vyska a télesna hmotnost).
Cilovou skupinou budou déti star$iho $kolniho véku osmiletého gymnazia. Nasledna ziskana
data budou porovnany a vyhodnoceny se zminénou bakalafskou prici.

Ziskané tudaje, fotodokumentace, priib&h a vysledky terapie budou uvefejnény v diplomové
prici v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovéna v anonymni
podobé. V maximalni moZné mife zabezpetim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni fesitele L e
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla poudeni ..........ccccuvereiaricrnenes POOMR. i

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetfeni a prib&hu terapie ve vyde uvedené
diplomové prici, a Ze mi osoba, kiera provedla pougeni, osobné vie podrobné vysvétlila, a Ze
jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatetném &ase zvaZit viechny relevantni informace, zeptat
se na vie podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a)
jsem poucen(a) o privu odmitnout prezentovani a uvefejnéni vysledkil vySetfeni a pribéhu
terapie v bakalafské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat feSitele.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni pacients ...............ccoicicmminnnsscsnnsns Podpis paCIenta: ...........orsraeserersaess
Jméno a pfijmeni zikonného ZASUPCE .....cvviniinimninniiiininiins s iees

Vztah zikonného zistupce k pacientovi ..........c.ccccceevrensierneenn. PO o e



3. Aplikovany dotaznik

DOTAZNIK K PROVERENI SPORTOVNI AKTIVITY
A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDI

Mili Z&ci,

prosim, vyplfite pravdivé nd3 dotaznik. Je soutasti grantové dlohy Ministerstva Skolstvi SR KEGA 014UKF-4/2013. Grant fe3i kolektiv
autori Katedry télesné vjchovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitfe (SR). Zkouma zvySovani kvality a
urovn® zdravi v souvislosti s rozvojem pohybowych aktivit adolescentdi. Dotaznik je anonymni, idaje budou poulity jen na wyzkumné
Gcely.

Dotaznik je modifikaci dotazniku SQUALA (Dragomirecka et.al. 1995, Zannotti, Pringuey, 1992, Ocetkova, 2007).

CAST A
Ve vstupni ¢asti se ndm miuiZes pfedstavit (svou odpovéd ozna¢ kiizkem “X" ).

10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1. Kolik més let? DDDDDDDDDDDDDDDD

2. Pohlavi: chlapec |:| divka |:|

3. Roénik, ktery ve Skole navitévujes:
Z$ - roénik: 5.1 6. i e. [ .
Osmileté gymndzium: Prima [ Sekunda [[]  Tercie [] Kvarta [] Kvinta []  Sexta [] Septima [] Oktava []

Stfedni Skola - ro&nik: 1. |:| 3; [=] . [dJ 4. 5.1

4 TVOJG spoﬂovm uroveﬁ
[[] pasivni sportovec (neholduji pohybu, (nejzitastiuji se povinné TV)
D pileitostny sportovec (necrganizované sportovni aktivity)
EI aktivni sporovec (pravidelné sportuji, nejsem viak élenem sportovni erganizace)
D aktivni sportovec (pravidelnd sportuji, jsem clenem sportovni organizace)

D vrcholovy sportovec (pfip. | reprezentant)

5 Kdo té phvedl ke sportu k pohybovym aktmtém? (oznaE ki‘Iikem “X* jen jednu z moinosti)
otec [] matka [] prarodice |:| utitel TV |:| trener [] kamaradika [

6. Kolrk hOdII‘I tyd né sportl.ueé (mlmo hcdm TV ve skole)'?
13 14 ivice

g 10 1 112
I:II:II:II:IDDDEIEIEIEIEIEIEIEIEI

7. Jak hodnoti3 kvalitu svych pohybovych aktivit:
viborna [] velmidobra [ ]  dobrd []  slaba []

8. ZKOU@BHSI nékdy I'léVy‘kO\fé nebo psychatropm |3ﬂw"

ano G ne D
8. Kolik éasu denné tré-rlé na lnternelu nebo pfi PC hrach (zakrouikun
0 05 1 15 2 25 3 5 i vice hodin

DDDEICICIEIDD O

10. Jak éasto vyuZzivas PC na Skolni mohy {projekty. pracovni zadani, seminarni prace...) ?
kazdjden [] 1-2xzatyden [| 1-2xzamésic [] méne Easto [
11. Ako dobre vieg plavat? (Jak dobfe umis plavat 7)
umim plavat D neumim dobfe plavat D neumim plavat D

Dragemieck, £, Skoda, C. 1995, QOL-CZ. Prindka pro ult hvola SAUALA. 1GA MZ GRL £ 31319951084,
Ouatiovi, |, 2007. (loha spirtuality v Evotnd pohods a m:w:nllnmml Dizestacnd prica. Bm: KP FSS MU, 231 5.
Zannce, M., Pringuey, 0. 1992. A method far qualty of i in peychiatry: the S-0UA-L-A QUASy of Life Analysis), Cuality of Be News Letier, 4, 6.




DOTAZNIK K PROVERENiI SPORTOVNi AKTIVITY
A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDI

V nasledujicich otazkach 12,13,14 odpovéz vepsanim &isla.
12. Kdybys mél moznost, do kterych sportovnich aktivit by ses zapojil?
(napi§ ¢islo sportovni aktivity podle pofadi dilezitosti: 1 - nejvétsi zajem, 2 - druhy nejvétsi zdjem, 3 - treti nejvétsi zajem):
1. turistika — zimni, letni, horolezectvi, cykloturistika
2. posilovani —aerobic, zumba, spining
3. plavani
4. kolektivni sportovni hry — fotbal, volejbal, basketbal, hokej 1. nejvétéi zéjem
5. pohybové drobné netradiéni hry
2. druhy nejvétdi zajem
6. zimni sporty — brusleni, ly2ovani (sjezdové, béZecks,...)
7 e 3. tfeti nejvetsi zajem
8. atletika — rekreaéni béh
9. upolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, box...)
10. jiné : jizda na koni, tenis, rafting, jizda na kole, florbal,
badminton, snowboarding, inline brusleni...
13. Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes?
14. Odhadni pfibliZn&, jakou vzdalenost v km projdes denné pésky:

vzdélenost v km: : &as v hod:

¢ 05 1 15 2 25 3 4 5 i vice hodin
Oo00o0f0goanQao O
‘Odpovéz oznagenim jednoho KFiZku'X“ v Fidku,
Kdyz vykonavam néjakou pohybovou akfivitu tak: n:::f::]‘:;m S m::nﬁ souhlasim wv::?;[m
1. se raduji z pohybu a uZivam si ho O O O || O
2. nudim se pfi ni O O O O O
3. nemam pohybové aktivity rad O O O O |
4. jsou pro mne pfijemné [ [} O O H
5. vibec nejsou zabavné O W O O O
6. pohybové aktivity mi dedavaji energii O O | O O
7. mam pfi nich $patnou néladu O | O O O
8. je to velmi pfijemné O O O O O
9. mé telo se citi dobre O O O O O
10. néco mi to déva O O O O O
11. je to vzrusujici O O | ] O
12. ubiji mé to O O O O O
13. neni to vilbec zajimave O O O O d
14, dodéva mi to pocit Gspéchu O O O O O
15. je mi pfi tom dobfe | O O O O
16. nejradéji bych délal néco Uplné jiného O O D O O




DOTAZNIK K PROVERENI SPORTOVNI AKTIVITY

A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDIi

V daldich otackdch chceme zjistit, co je pro tebe v Zivoté dileiité, zda jsi Zivoté spokojeny / & apod.

CAsST B (v daném Fadku miZe$ udélat jen jeden kfizek)

1

2.

3.

10.

Jak je pro tebe dilezité....

byt zdravy/a
nebyt pfi bé#né kaidodenni éinnosti odkdzany na pomoc druhych
byt #fastny/4, nemit problémy a starosti

byt v pfijemném prostfedi (napf. mit p&kné bydleni)

| dobfe spat

11. |

12. |

13,
14,
15.
16.

17.

mit dobré rodinné vztahy

mit kamarddy, dobfe si s nimi rozumét

mit dobré vztahy s jinymi lidmi (s uéiteli, vrstevniky...)

zvliddnout viechno, co potfebuji

chodit s nékym (mit chlapce,/divku)

zajimat se, co se déje ve svité kolem mne

mit viru (v&fit v néjakou duchovni moc, silu, napf. v&fit v boha apod.)
odpotivat ve volném fase

mit konitky ve volném tase

byt v bezpeéi, mit jistotu, Ze se mi nestane nic zlého

spravedinost

| svoboda

18.

19,

20,

21,

22, |

23,
24,
25.
26.

27.

28, |

29.

30.

krdsa a uméni

pravda

penize

dobré jidlo

byt vzdélany/d

chodit do Skoly

mit moZnost travit volny &as tak, jak chei
mit dostatek véel pro svou zibavu
dobfe vypadat

pékné se oblékat

mit véci, které se mi libi, po kterych touiim
mit v budoucnu déti a vychovévat je

mit nékdy zaméstnani, které mé bude bavit

zcela
nedileZité

OOO0O0BBO008 0800088000808 0 BL8

malo
dlezé

stfedné
dilleZité

hodné
dileZité

velmi
diledite

afspnbugminuinjjzisgeininlinfeingainyeningoNoEsfaNaEsfieofels

1 1 o o o o A o o) O 0 o 0 e e s

OCOHO0R B OO0 0000N O O 0 CEE GO0 OE e G-

BOEBODEHODOORBAREaEDBBEOBRD OO0 OB 800680800




DOTAZNIK K PROVERENiI SPORTOVNIi AKTIVITY
A KVALITY ZIVOTA MLADYCH LIDi

Odpovéz oznaéenim jednoho kifizku“X* v fadku.

Jak jsi spokojeny/a ....

velmi
nespokojent

nespokajeny

néco
mezi tim

spokojeny |

velmi
spokojeny

1. | seswym zdravim
2. | stim, fe jsi pfi béiné kaidodenni Einnosti nezdvisly/d na pomoci druhych

3. | s tim, Ze jsi vice méné $fastny/a, bez problémi a starosti

4, | s tim, v jakém prostfedi Zijes (napf. Ze mas hezké bydleni apod.)
5. I s tim, jak dobfe spig
6. | stim, jaké jsou vztahy u vds v rodiné

7. | seswymi kamarady (s tim, jaci jsou a kolik jich mas)

8. | stim, jaké mas vztahy s jingmi lidmi (napf. 5 utitel, vrstevniky)

9. | stim, jak zviddne3 vie, co potiebujes

10. | se swymi diviérnymi vztahy (jestli mas nebo nemds chlapce nebo divku)
11. | stim, jak dostateéné se miie$ zajimat o svét kolem sebe

12. | sesvou virou

13, stim, jak miZed odpotivat ve volném ase

14. | stim, do jaké miry se maZes vénovat swym kenickim

15, stim, jak se citi3 byt v bezpeti (mé3 jistotu, Ze se ti nestane nic zlého)
16. | stim, jak je svét spravedlivy

17. | stim, zda se citid byt svobodny/4d a do jaké miry se citié byt svobodny/d
18.  stim, jak je twlj Zivot naplnémy krisou a uménim

19. | stim, jak jsou lidé pravdomluvni

20. | s penézi, které mas sim pro sebe

21.  sjidlem

22. | sesvym vzdéldnim

23, stim, 3e miZes chodit do Skoly

24, | stim, jestli mZes travit volny ¢as jak sam cheed

25, | stim, kolik mas véci pro svou zabavu

26. | stim, jak vypadé, jak chodit oblefeny/d apod.

27. | stim, jestli mas véci, které se ti libi, po kterych toudis

28. | stim, jak t& hodnoti v hodindch télesné wichowvy

B BB EE S A EE B E EEEE EE RSB EEEEE

HEE O OE TR AR EE YA S RD OO0 DB

v [l i O v N o 0 o N v (I £ v o g v L s o ) G o o o o i A e ) o 1

B0 OO0 0RBRBEEODOEREORROD D0 B0 ERBREBEDRH

E B ERBROODOBEAOEBEODOBLDD OO0 ORADODO®EH

O

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.




4. Percentilovy graf BMI pro chlapce

BODY MASS INDEX (BMI)
Chlapci 0 - 18 let
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5. Percentilovy graf BMI pro divky
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6. Tabulky v absolutni a relativni ¢etnosti v % - Praha.

Otazka 1 Kolik mas let?

Absolutni cetnost
11 let |12 let |13 let| 14 let |15 let |16 let |17 let| 18 let | Celkem
Chlapci 5 11 8 15 10 8 10 19 86
Divky 8 15 11 15 8 8 7 18 90
Chlapci a divky | 11 24 17 30 21 16 18 39 176
Relativni cetnost v %
11let| 12 let| 13 let |14 let |15 1et |16 let|17 let| 18 let | Celkem
Chlapci 2,84 |1 6225 | 4,55 | 8,52 | 5,68 | 4,55 | 5,68 [10,80| 48,86
Divky 4,55 | 8,52 | 6,25 | 8,52 | 4,55 | 3,55 | 3,98 [ 10,23 | 51,14
Chlapci a divky | 6,25 | 13,64 | 9,66 |17,05(11,93| 9,09 |10,23|22,16| 100,00
Otazka 2 Pohlavi.
Absolutni cetnost
Potet Chlapci | Divka | Celkem
86| 90 176
Relativni cetnost v %
. . | Chlapci | Divky | Celkem
Potet 7816 | 51,14 | 100,00
Otazka 3 Rocnik, ktery ve Skole navstévujes.
Absolutni cenost
Osmil,et.é Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta | Sexta | Septima | Oktava | Celkem
gymnazium
Pocet 25 24 24 24 20 20 21 18 176
Relativni cetnost v %
(g)ysllnnllllzg:um Prima | Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta | Sexta | Septima | Oktava | Celkem
Pocet 14,20 | 13,64 | 13,64 | 13,64 | 11,36 [11,36| 11,93 10,23 | 100,00
Otazka 4 Tvoje sportovni uroveii?
Absolutni cetnost
Chlapci | Divky | Celkem
Pasivni sportovec (neholduji pohybu, (ne)ziicastiiuji se
povinné TV) 3 4 7
Prilezitostni sportovec (neorganizované sportovni
aktivity) 10 18 28
Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, nejsem vSak
¢lenem sportovni organizace) 18 22 40




Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem
. . 44 37 81
sportovni organizace)
Vrcholovy sportovec (prip. i reprezentant) 11 9 20
Relativni cetnost v %
Chlapci | Divky | Celkem
PasEvnlrsportovec (neholduji pohybu, (ne)zucastinuji se 1,70 227 3,98
povinné TV)
Prll.ez.ltostnl sportovec (neorganizované sportovni 568 | 1023 | 1591
aktivity)
ékthnl sportove'c (praV}delne sportuji, nejsem vSak 1023 | 12,50 | 22.73
¢lenem sportovni organizace)
Aktivni s’portovc.ec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem 25.00 | 21,02 | 46,02
sportovni organizace)
Vrcholovy sportovec (prip. i reprezentant) 6,25 5,11 | 11,36
Otazka 5 Kdo té privedl ke sportu, pohybovym aktivitam?
Absolutni cetnost
Pohlavi Chlapci Divky | Celkem
Otec 29 40 69
Matka 40 33 73
Prarodice 4 1 5
Ucitel TV 2 2
Trenér 1 1 2
Kamarad/ka 10 13 23
Relativni cetnost v %
Pohlavi Chlapci Divky | Celkem
Otec 16,48 22,73 | 39,20
Matka 22,73 18,75 | 41,48
Prarodice 2,27 0,57 2,84
Ucitel TV 1,14 1,14 | 2,27
Trenér 0,57 0,57 1,14
Kamarad/ka 5,68 7,39 | 13,07

Otazka 6 Kolik hodin tydné sportujes (mimo hodin TV ve Skole)?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem
1 4 5 0,57 2,27 2,84
1 0 9 9 0,00 5,11 5,11
16 13 29 9,09 7,39 16,48




3 18 6 24 10,23 3.41 13,64

4 20 13 33 11,36 7,39 18,75

5 3 12 15 1,70 6,82 8,52

6 9 10 19 5,11 5,68 10,80

7 2 3 5 1,14 1,70 2,84

8 5 4 9 2,84 2,27 5,11

9 4 3 7 2,27 1,70 3,98

10 3 6 9 1,70 3.41 5,11

11 1 1 2 0,57 0,57 1,14

12 0 0 0 0,00 0,00 0,00

13 0 3 3 0,00 1,70 1,70

14 1 1 2 0,57 0,57 1,14
I vice 3 2 5 1,70 1,14 2,84
Otazka 7 Jak hodnoti§ kvalitu svych pohybovych aktivit?

Absolutni cetnost
Pohlavi Chlapci Divky | Celkem
Vyborny 17 11 28
Velmi dobra 21 27 48
Dobra 39 38 77
Slaba 9 14 23
Relativni cetnost v %
Pohlavi Chlapci Divky | Celkem
Vyborny 9,66 6,25 | 1591
Velmi dobra 11,93 15,34 | 27,27
Dobra 22,16 21,59 | 43,75
Slaba 5,11 7,95 | 13,07
Otazka 8 ZkouSel jsi nékdy navykové nebo psychotropni ldatky?
Absolutni cetnost
Chlapci Divky Celkem
Ano 20 19 39
Ne 66 71 137
Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem

Ano 11,36 10,80 22,16
Ne 37,50 40,34 77,84




Otazka 9 Kolik ¢asu denné travi§ na
internetu nebo pii PC hrach?

Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem | Chlapci | Divky | Celkem

0 3 4 7 1,70 2,27 | 3,98
0,5 12 17 29 6,82 9,66 | 16,48
1 11 12 23 6,25 6,82 | 13,07
1,5 11 10 21 6,25 5,68 | 11,93
2 17 17 34 9,66 9,66 | 19,32
2,5 10 6 16 5,68 3,41 9,09
3 13 7 20 7,39 398 | 11,36
4 3 9 12 1,70 5,11 6,82
5 2 3 5 1,14 1,70 | 2,84
I vice hodin 4 5 9 2,27 2,84 5,11

Otazka 10 Jak casto vyuzivas PC na Skolni ulohy (projekty, pracovni zadani,

semindrni prdace)?
Absolutni cetnost

Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 22 16 38
1-2x za tyden 25 39 64
1-2x za mésic 28 26 54
Méné Casto 11 9 20

Relativni cetnost v %

Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 12,50 9,09 21,59
1-2x za tyden 14,20 22,16 36,36
1-2x za mésic 15,91 14,77 30,68
Méné Casto 6,25 5,11 11,36
Otazka 11 Jak dobie umis plavat?

Absolutni cetnost
Chlapci | Divky | Celkem
Umim plavat 74 83 157
Neumim dobfe plavat 12 7 19
Neumim plavat 0 0 0
Relativni cetnost v %
Chlapci | Divky | Celkem

Umim plavat 42,05 | 47,16 | 89,20
Neumim dobie plavat 6,82 398 | 10,80
Neumim plavat 0,00 0,00 0,00




Otazka 12 Kdybys mél moZnost, do kterych
sportovnich aktivit by ses zapojil? (Napis Cislo
sportovni aktivity podle poradi duleZitosti: 1 -

nejveétsi zdajem, 2 - druhy nejvétsi zajem, 3 - tieti

nejveétsi zdajem).
Absolutni cetnost
1. 2.Druhy | 3. Treti
Chlapci NejvétS | nejvétsi nejvetsi
izajem Zajem Zajem
1. Turistika - zimni, letni, horolezectvi,
. 7 6 6
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 21 4 7
3. Plavani 7 18 13
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal, 33 6 18
basketbal, hokej
5. Pohybové drobné netradiéni hry 1 3 4
6. Zimni sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové,
“s 1 5 32 22
bézecke)
7. Gymnastika 1 1 1
8. Atletika - rekrea¢ni béh 2 4 3
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zipas, 4 1 4
box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 5 11 8
brusleni
Relativni cetnost v %
1. 2.Druhy | 3. Treti
Chlapci Nejvéts | nejveétsi nejvetsi
1zadjem Zajem Zajem
1. Tlll’lSt.lkz.l - zimni, letni, horolezectvi, 3,98 3.41 3.41
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 11,93 2,27 3,98
3. Plavani 3,98 10,23 7,39




4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal,

basketbal, hokej 18,75 3:41 10,23
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 0,57 1,70 2,27
6.WZ1m1}1 sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové, 2.84 18,18 12,50
bézecké)
7. Gymnastika 0,57 0,57 0,57
8. Atletika - rekrea¢ni béh 1,14 2,27 1,70
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, 2.7 0,57 227
box)
10. Jiné - jizda na Kkoni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 2,84 6,25 4,55
brusleni
Absolutni cetnost
1. 2.Druhy | 3. Treti
Divky Nejvéts | nejvétsi nejvetsi
1zajem Zajem Zajem
1. Turistika - zimni, letni, horolezectvi,
. 7 9 4
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 18 7 7
3. Plavani 29 10 19
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal, 3 33 2
basketbal, hokej
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 2 3 6
6. Zimni sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové,
w2 6 6 7
bézecké)
7. Gymnastika 6 4 5
8. Atletika - rekrea¢ni béh 4 2 3
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zipas, { { 4

box)




10. Jiné - jizda na Kkoni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 9 15 13
brusleni
Relativni cetnost v %
1. 2. Druhy | 3. Treti
Divky Nejvéts | nejvétsi nejvetsi

izajem Zajem Zajem
1. Turlst-lk:j\ - zimni, letni, horolezectvi, 3,98 5.11 2.7
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 10,23 3,98 3,98
3. Plavani 16,48 5,68 10,80
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal,
basketbal, hokej 4,55 18,75 12,50
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 1,14 1,70 3,41
6.WZ1m1}1 sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové, 3.41 3.41 3,08
bézecke)
7. Gymnastika 3,41 2,27 2,84
8. Atletika - rekrea¢ni béh 2,27 1,14 1,70
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, 0.57 0.57 227
box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 5,11 8,52 7,39
brusleni

Otazka 13 Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes?

Absolutni cetnost
Pocet
Chlapci 2
Divky 2

Otazka 14 Odhadni piiblizné, jakou viddlenost v km projdes denné pésky.

Chlapci a divky Priamér

Vzdalenost v km 4,32

Cas v hod 2,86




Otazka 15 Odhadni, kolik hodin denné prosedis p¥i riiznych cinnostech (ve Skole

za pocitacem, p¥i uceni).

Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky |Celkem
0 0 0 0 0,00 0,00 0,00
0,5 0 0 0 0,00 0,00 0,00
1 0 0 0 0,00 0,00 0,00
1.5 0 0 0 0,00 0,00 0,00
2 2 12 14 1,14 6,82 7,95
2,5 22 14 36 12,50 7,95 20,45
3 1 5 6 0,57 2,84 3,41
4 7 8 3,98 0,57 4,55
5 8 5 13 4,55 2,84 7,12
1 vice hodin 46 53 99 26,14 30,11 56,52
Otazka 16 Kdy? vykondavam néjakou pohybovou
aktivitu tak?
Absolutni cetnost
Absolutné | Nesou | Nemohu se Souhlasi Velmi
Chlapci a divky nesouhlasi | hlasi | rozhodnou m souhlasi

m m t m
I.WSe,rad}ql z pohybu a 4 4 11 110 47
uzivam si ho
2. Nudim se p¥i ni 49 108 13 4 2
3. Nemam pohybové
aktivity rad 89 67 12 6 2
4. Jsou pro mne prijemné 5 2 13 121 35
5. Viibec nejsou zabavné 87 73 5 5 6
6. P(}hy?)rove ak.t.wlty mi 5 19 39 79 34
dodavaji energii
7.,Mam pri nich Spatnou 66 89 14 5 )
naladu
8. Je to velmi prijemné 3 10 35 99 29
9. Mé télo se citi dobie 3 9 29 101 34
10. Néco mi to dava 3 7 11 103 52
11. Je to vzrusujici 5 14 47 86 24




12. Ubiji mé to 38 81 24 18 15
13. Neni to viibec zajimavé 75 &3 9 5 4
1’4. l?odava mi to pocit 5 16 2% 79 50
uspéchu
15. Je mi pii tom dobie 1 2 24 105 44
16. Nejradéji bych délal 83 63 19 7 4
néco uplné jiného
Relativni cetnost v %
Absolutné | Nesou | Nemohu se Souhlasi Velmi
Chlapci a divky nesouhlasi | hlasi | rozhodnou m souhlasi
m m t m

1. Se raduji z pohybu a 227 | 227 | 625 62,50 | 26,71
uzivam si ho
2. Nudim se p¥i ni 27,84 61,36 7,39 2,27 1,14
3. Nemdm pohybové 5057 | 3807 | 682 3.41 1,13
aktivity rad
4. Jsou pro mne pfijemné 2,84 1,14 7,39 68,75 19,88
5. Viibec nejsou zabavné 49,43 41,48 2,84 2,84 3,41
6. Pohybove aktivity mi 284 | 10,80 | 2216 | 4489 | 1931
dodavaji energii
7. Mam pfi nich Spatnou 37,50 | 50,57 | 7,95 2,84 1,14
naladu
8. Je to velmi piijemné 1,70 5,68 19,89 56,25 16,48
9. Mé télo se citi dobie 1,70 5,11 16,48 57,39 19,32
10. Néco mi to dava 1,70 3,98 6,25 58,52 29,55
11. Je to vzrusujici 2,84 7,95 26,70 48,86 13,65
12. Ubiji mé to 21,59 46,02 13,64 10,23 8,52
13. Neni to viibec zajimavé 42,60 47,16 5,11 2,84 2,29
14. Dodava mi to pocit 2,84 9,00 | 14,77 44,89 | 2841
uspéchu
15. Je mi p¥i tom dobfie 0,57 1,14 13,64 59,67 25,00
16. Nejrad€ji bych délal 4716|3580 | 10,80 398 | 226

néco uplné jiného




Otazka 17 Jak je pro tebe dulezité?

Absolutni Cetnost

Zcela , . . v | Hodné | Velmi
Chlapci a divk dilezi | Malo | Stiednd| 4o zie | dulezit
apet a aviy QW | qinezite | ditezits | “W o | CHeA

te € €
1. Byt zdravy/a 2 3 12 39| 120
%: Neby.t pri !)eznf: kazdodenni 4 6 31 55 20
¢innosti odkazany na pomoc
druhych
3. Byt St’astny/4, nemit problémy 1 4 17 52 102
a starosti
4. Byt v prijemném prostredi 2 7 29 81 57
(nap¥. mit pékné bydleni)
5. Dobre spat 2 15 28 >9 2
6. Mit dobré rodinné vztahy 2 3 20 47 104
7. Mit kamarady, dob¥e si s nimi 1 6 15 56 98
rozumét
8. Mit dobré vztahy s jinymi lidmi 2 11 38 85 40
(s uditeli, vrstevniky..)
9. Zvladnout v§echno, co 4 4 36 77 55
potiebuji
10. Chodit s nékym (mit 7 24 63 52 30
chlapce/divku)
11. Zajimat se, co se déje ve svété 8 23 62 52 31
kolem mne
12. Mit viru (ver'lt v néj %kmvlv. 53 46 73 31 13
duchovni moc, silu, napr. vérit v
bohu, apod.)
13. Odpocivat ve volném case ! 20 >6 70 29
14. Mit koni¢ky ve volném case ! 6 37 85 47
15. Byt v bezpeci, mit jistotu, Ze 3 10 23 64 76
se mi nestane nic zlé¢ho
16. Spravedlnost 2 7 29 7 >9
17. Svoboda 4 7 14 >3 23
18. Krasa a uméni > 28 >3 63 25
19. Pravda 2 ? 25 76| 64

2 12 63 71 28

20. Penize




21. Dobré jidlo ! 1 42 70 >2
22. Byt vzdélany/a 2 4 26 68 | 76
23. Chodit do $koly 4 ? 33 78 >0
24. Mit moznost travit volny cas 1 7 38 50 80
tak, jak chci
25. Mit dostatek véci pro svou 3 18 49 73 33
zabavu
26. Dobi'e vypadat 4 24 61 >7 30
27. Pékné se oblékat 4 21 42 62| 47
28. Mit véci, které se mi libi, po 5 27 56 51 37
kterych touzim
29. Mit v budoucnu déti a 5 11 24 65 71
vychovavat je
30. Mit nékdy zaméstnani, které 1 7 15 64 99
mé bude bavit
Relativni cetnost v %
Chlapci a divk ch N :av. Malo Stiedné Hodné Velmi
paadviy N qdlerite | dilezite | dilezité | dilezité
1. Byt zdravy/ 1,14 1,70 6,82 22,16 68,18
2. Nebyt pii béZné
kazdodenni ¢innosti 2,27 3,41 17,61 31,25 45,46
odkazany na pomoc
druhych
3. Byt §tastny/a, nemit 0,57 2,27 9,66 29,55 57,95
problémy a starosti
4. Byt v prijemném 14 | 398 16,48 46,02 32,38
prostredi (napr. mit
pékné bydleni)
5. Dobe spit 1,14 8,52 15,91 33,52 40,91
6. Mit dobré rodinné 1,14 1,70 11,36 26,70 59,10
vztahy
7. Mit kamarady, dobie [ 0,57 3,41 8,51 31,82 55,69
si s nimi rozumét
8. Mit dobr¢ vztahy s 1,14 6,25 21,59 48,30 22,72

jinymi lidmi (s uditeli,
vrstevniky..)




9. Zvladnout vSechno, 2,27 2,27 20,45 43,75 31,26
co potiebuji

10. Chodit s nékym (mit | 3,98 13,64 35,80 29,55 17,03
chlapce/divku)

11. Zajimat se, co se 4,55 13,07 35,23 29,55 17,60
déje ve svété kolem mne

12. Mit viru (vérit v

néjakou duchovni moc, | 32,95 26,14 13,07 17,61 10,23
silu, napr. vérit v bohu,

apod.)

13. Odpocivat ve 0,57 11,36 31,82 39,77 16,48
volném cCase

14. Mit konicky ve 0,57 3,41 21,02 48,70 26,70
volném cCase

15. Byt v bezpeci, mit 1,70 5,68 13,07 36,36 43,19
Jistotu, Ze se mi nestane

nic zlého

16. Spravedinost 1,14 3,98 16,48 44,89 33,51
17. Svoboda 2,27 3,98 7,95 32,95 52,85
18. Krdsa 2 uméni 2,84 15,91 31,25 35,80 14,20
19. Pravda 1,14 5,11 14,20 43,18 36,37
20. Penize 1,14 6,82 35,80 40,34 15,90
21. Dobré jidlo 0,57 6,25 23,86 39,77 29,55
22. Byt vzdélany/s 1,14 2,27 14,77 38,64 43,18
23. Chodit do Skoly 2,27 5,11 19,89 44,32 28,41
24. Mit moZnost travit 0,57 3,98 21,59 28,41 45,45
volny ¢as tak, jak chci

25. Mit dostatek véci 1,70 10,23 27,84 41,48 18,75
pro svou ziabavu

26. Dobie vypadat 2,27 13,64 34,66 32,39 17,04
27. Pékné se oblékat 2,27 11,93 23,86 35,23 26,71
28. Mit véci, které se mi | 2,84 15,34 31,28 28,98 21,56
libi, po kterych touzim

29. Mit v budoucnu déti | 2,84 6,25 13,64 36,93 40,34
a vychovavat je

30. Mit nékdy 0,57 3,30 8,52 36,36 51,25

zameéstnani, které mé
bude bavit




Otazka 18 Jak si spokojeny?

Absolutni Cetnost

Chlapci a divky

Velmi
nespokojeny

Nespokojeny

Néco
mezi
tim

Spokojeny

Velmi
spokojeny

1. Se svym zdravim

2

7

18

99

50

2. S tim, Ze jsi pri
bézné kazdodenni
¢innosti nezavisly/a
na pomoci druhych

20

86

60

3. S tim, Ze jsi vice
méné St’astny/a, bez
problémii a starosti

35

85

45

4. S tim, v jakém
prostiedi ZijeS (napft.
Ze mas hezké
bydleni, apod.)

14

80

78

5. S tim jak dobre
spis

23

52

67

29

6. S tim, jaké jsou
vztahy u vas v rodiné

12

25

76

60

7. Se svymi
kamarady (s tim, jaci
jsou a kolik jich mas)

25

79

66

8. S tim, jaké mas
vztahy s jinymi lidmi
(napf¥. s uditeli,
vrstevniky)

40

103

26

9. S tim, jak zvladne$
v§e, co potiebujes

17

38

86

33

10. Se svymi
divérnymi vztahy
(jestli mas nebo
nemas chlapce nebo
divku)

26

50

64

28

11. S tim, jak se
miiZes zajimat o svét
kolem tebe

37

97

32

12. Se svou virou

26

86

50

13. S tim, jak miize$
odpocivat ve volném
case

22

24

90

39

14. S tim, do jaké
miry se muZes

27

89

47




vénovat svym
koni¢kiim

15. S tim, jak se citi§

byt v bezpeci (mas 5 10 40 75 46
jistotu, Ze se ti
nestane nic zlého)
16. S tim, jak je svét 24 46 41 51 14
spravedlivy
17. S tim, zda se citi§
byt svobodny/a a do 5 18 30 86 37
jaké miry se citiS byt
svobodny/a
18.5 tim, jak je tvij 3 1 53 80 29
Zivot naplnény
krasou a uménim
19. S tim, jak jsou 15 55 41 47 18
lidé pravdomluvni
20. S penézi, které 3 12 35 89 37
mas sam pro sebe
21. S jidlem 4 > 21 81 65
22. Se svym 1 11 23 90 51
vzdélanim
23. S tim, Ze muZes 1 7 27 95 46
chodit do Skoly
24. 5 tim, jestli 3 9 2 95 47
miuzes travit volny
¢as jak sam chces
25. S tim, kolik mas 2 8 14 98 54
véci pro svou zabavu
26. S tim, jak
vypadas, jak chodis ! 4 24 108 39
obleceny/a apod.
27. S tim, jestli mas
vici, které se ti libi, ! 3 24 10l 47
po kterych touzi$
28. S tim, jak té
hodnoti v hodinach 2 3 14 101 >6
télesné vychovy
Relativni cetnost v %
Néco
c s Velmi . . . .| Velmi
Chlapci a divky nespokojen Nespokojeny lilit:rlll Spokojeny spokojeny
1. Se svym zdravim 1,14 3,97 10,23 56,25 28,41




2. S tim, Ze jsi pri
bézné kaZzdodenni
¢innosti nezavisly/a
na pomoci druhych

1,14

4,54

11,36

48,86

34,50

3. S tim, Ze jsi vice
méné §t’astny/a, bez
problémii a starosti

1,14

5,11

19,89

48,30

25,56

4. S tim, v jakém
prostiedi ZijeS (napf.
Ze mas hezké
bydleni, apod.)

0,57

1,70

7,95

45,45

44,33

5. S tim jak dobfte
spis

2,84

13,07

29,55

38,07

16,47

6. S tim, jaké jsou
vztahy u vas v rodiné

1,70

6,82

14,20

43,18

34,10

7. Se svymi
kamarady (s tim, jaci
jsou a kolik jich mas)

0,57

2,84

14,20

44,89

37,50

8. S tim, jaké mas
vztahy s jinymi lidmi
(napf¥. s uditeli,
vrstevniky)

0,57

3,41

22,73

58,52

14,77

9. S tim, jak zvladne$
vSe, co potiebujes

1,14

9,66

21,59

48,86

18,75

10. Se svymi
diivérnymi vztahy
(jestli mas nebo
nemas chlapce nebo
divku)

4,55

14,77

28,41

36,36

15,91

11. S tim, jak se
miiZe$ zajimat o svét
kolem tebe

1,14

4,54

21,02

55,11

18,19

12. Se svou virou

3,98

3,97

14,77

48,86

28,42

13. S tim, jak muzZes
odpocivat ve volném
case

0,57

12,50

13,64

51,14

22,15

14. S tim, do jaké
miry se miZes
vénovat svym
koni¢kiim

2,84

4,55

15,34

50,57

26,70

15. S tim, jak se citi§
byt v bezpe¢i (mas
jistotu, Ze se ti
nestane nic zlého)

2,84

5,68

22,73

42,61

26,14

16. S tim, jak je svét
spravedlivy

13,64

26,14

23,30

28,98

7,94




17. S tim, zda se citi§
byt svobodny/a a do

jaké miry se citiS byt
svobodny/a

2,84

10,23

17,05

48,86 21,02

18. S tim, jak je tvij
Zivot naplnény
krasou a uménim

1,70

6,25

30,11

45,45 16,49

19. S tim, jak jsou
lidé pravdomluvni

8,52

31,25

23,30

26,70 10,23

20. S penézi, které
mas sam pro sebe

1,70

6,82

19,89

50,57 21,02

21. S jidlem

2,27

2,84

11,93

46,02 36,94

22. Se svym
vzdélanim

0,57

6,25

13,07

51,14 28,97

23. S tim, Ze muzes
chodit do Skoly

0,57

3,98

15,34

53,98 26,13

24. S tim, jestli
miiZeS travit volny
¢as jak sam chces

1,70

5,11

12,50

53,98 26,71

25. S tim, kolik mas
véci pro svou zabavu

1,14

4,55

7,95

55,68 30,68

26. S tim, jak
vypadas, jak chodis§
obleceny/a apod.

0,57

2,27

13,64

61,36 22,16

27. S tim, jestli mas
véci, které se ti libi,
po kterych touZzi$

0,57

1,70

13,64

57,39 26,70

28. S tim, jak té
hodnoti v hodinach
télesné vychovy

1,14

1,70

7,95

57,39 31,82

Tab. 21 Vyjadreni percentilu vySky podle percentilovych grafi.

Absolutni cetnost

Hodnoceni Mala vyska Norma Vysoka vyska
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil |75 - 90 percentil

11 1 4 0

12 3 8 0

13 4 4 0

14 3 11 1

15 2 8 0

16 0 8 0

17 5 5 0

18 4 15 0
Divky/vék

11 3 4 1




12 2 12 1
13 3 7 1
14 6 8 1
15 1 7 0
16 1 7 0
17 0 7 0
18 7 11 0
Celkem 45 126 5
Tab. 21 Vyjadieni percentilu vySky podle percentilovych grafi.
Relativni cetnost v %
Hodnoceni Mali vyska Norma Vysoka vyska
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil |75 - 90 percentil
11 0,57 2,27 0,00
12 1,70 4,55 0,00
13 2,27 2,27 0,00
14 1,70 6,25 0,57
15 1,14 4,55 0,00
16 0,00 4,55 0,00
17 2,84 2,84 0,00
18 2,27 8,52 0,00
Divky/vék
11 1,70 2,27 0,57
12 1,14 6,82 0,57
13 1,70 3,98 0,57
14 3,41 4,55 0,57
15 0,57 3,98 0,00
16 0,57 3,98 0,00
17 0,00 3,98 0,00
18 3,98 6,25 0,00
Celkem 0,57 2,27 0,00
Tab. 22 Vyjadieni percentilu hmotnosti podle percentilovych grafi.
Absolutni cetnost
Hodnoceni | Stihla postava Norma Robusni 1\lIladmerna
10-25 25-75 postava motnost
- . . . 90 - 97
Chlapci/vék percentil percentil 75 - 90 percentil percentil
11 0 5 0 0
12 0 10 1 0
13 2 6 0 0
14 0 11 3 1




15 0 6 4 0

16 0 8 0 0

17 2 8 0 0

18 0 19 0 0

Divky/vék

11 0 7 0 1

12 0 11 3 1

13 1 8 1 1

14 0 10 4 1

15 0 6 2 0

16 0 8 0 0

17 0 5 2 0

18 0 17 1 0

Celkem 5 145 21 5

Relativni cetnost v %
Hodnoceni | Stihla postava Norma Robusni Nadmérna
10-25 25-175 postava hmotnost
Chlapci/vék percentil percentil 75- 90. 90 - 97 percentil
percentil
11 0,00 2,84 0,00 0,00
12 0,00 5,68 0,57 0,00
13 1,14 3,41 0,00 0,00
14 0,00 6,25 1,70 0,57
15 0,00 3,41 2,27 0,00
16 0,00 4,55 0,00 0,00
17 1,14 4,55 0,00 0,00
18 0,00 10,80 0,00 0,00
Divky/vék

11 0,00 3,98 0,00 0,57
12 0,00 6,25 1,70 0,57
13 0,57 4,55 0,57 0,57
14 0,00 5,68 2,27 0,57
15 0,00 3,41 1,14 0,00
16 0,00 4,55 0,00 0,00
17 0,00 2,84 1,14 0,00
18 0,00 9,66 0,57 0,00
Celkem 2,85 82,41 11,93 2,85

Tab. 23 Vyhodnoceni indexu télesné hmotnosti pod zkratkou BMI podle

percentilovych



Absolutni Cetnost

Hodnoceni BMI SniZena hmotnost Norma ZvySena
. . hmotnost
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil 75 - 90 percentil
11 0 5 0
12 0 10 1
13 2 6 0
14 0 11 4
15 0 6 4
16 0 8 0
17 2 8 0
18 0 19 0
Divky/vék - - -
11 0 7 1
12 0 11 4
13 1 8 2
14 0 10 5
15 0 6 2
16 0 8 0
17 0 5 2
18 0 17 1
Celkem 5 145 26
Relativni cetnost v %
Hodnoceni BMI SniZena hmotnost Norma ZvySena
. . hmotnost
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil 75 - 90 percentil
11 0,00 2,84 0,00
12 0,00 5,68 0,57
13 1,14 3,41 0,00
14 0,00 6,25 2,27
15 0,00 3,41 2,27
16 0,00 4,55 0,00
17 1,14 4,55 0,00
18 0,00 10,80 0,00
Divky/vék - - -
11 0,00 3,98 0,57
12 0,00 6,25 2,27
13 0,57 4,55 1,14
14 0,00 5,68 2,84
15 0,00 3,41 1,14
16 0,00 4,55 0,00




17 0,00 2,84 1,14
18 0,00 9,66 0,57
Celkem 2,85 82,41 14,78
7. Tabulky v absolutni a relativni ¢etnosti v % - SuSice.
Otazka 1 Kolik mas let?
Absolutni cetnost
11let|12 let|13 let| 14 let| 1S let|16 let |17 let |18 let | Celkem
Chlapci 7 7 9 17 8 9 24 4 85
Divky 5 16 10 11 15 8 13 13 91
Chlapci a divky | 12 23 19 28 23 17 37 17 176
Relativni cetnost v %
111let |12 let |13 let| 14 let |15 1et|16 let| 17 let | 18 let | Celkem
Chlapci 3,98 | 3,98 | 5,11 | 9,66 | 4,55 | 5,11 | 13,64 | 2,27 | 48,30
Divky 2,84 19,09 | 568 | 6,25 | 8,52 | 4,55 | 7,39 | 7,39 | 51,70
Chlapci a divky | 6,82 | 13,07 |10,80| 15,91 |13,07| 9,66 |21,02| 9,66 | 100,00
Otazka 2 Pohlavi.
Absolutni cetnost
Potet Chlapci | Divka | Celkem
85 91 176
Relativni cetnost v %
. Chlapci | Divky | Celkem
Pocet 4830 | 51,70 | 100,00
Otazka 3 Rocnik, ktery ve
Skole nav§tévujes.
Absolutni cenost
Osmil?té Prima |Sekunda | Tercie | Kvarta | Kvinta | Sexta | Septima | Oktava | Celkem
gymnazium
Pocet 25 24 24 24 20 20 21 18 176
Relativni cetnost v %
;)ysrlrlllrlll:;ieum Prima |Sekunda |Tercie|Kvarta|Kvinta |Sexta |Septima | Oktava | Celkem
Pocet 14,20 13,60 | 13,60 | 13,60 | 11,40 {11,40| 11,90 10,20 100
Otazka 4 Tvoje sportovni uroveri?
Absolutni cetnost
Chlapci | Divky | Celkem




Pasivni sportovec (neholduji pohybu, (ne)zucastiuji se
. 3 3 6
povinné TV)
Prll.ez.ltostnl sportovec (neorganizované sportovni 25 37 62
aktivity)
Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, nejsem vSak
« . . 17 30 47
¢lenem sportovni organizace)
Aktivni sportovec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem 38 18 56
sportovni organizace)
Vrcholovy sportovec (prip. i reprezentant) 1 4 5
Relativni cetnost v %

Chlapci | Divky | Celkem
PasEvnlrsportovec (neholduji pohybu, (ne)zucastiiuji se 170 1,70 341
povinné TV)
Pl‘ll.eZ.ltOStnl sportovec (neorganizované sportovni 1420 [21,02] 3523
aktivity)
ékthnl sportove'c (praV}delne sportuji, nejsem vSak 9.66 | 17.05| 26.70
¢lenem sportovni organizace)
Aktivni s’portovc.ec (pravidelné sportuji, jsem ¢lenem 2159 | 1023 | 31.82
sportovni organizace)
Vrcholovy sportovec (pFip. i reprezentant) 0,57 | 2,27 | 2,84

Otazka 5 Kdo té privedl ke
sportu, pohybovym aktivitam?
Absolutni cetnost
Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Otec 34 39 73
Matka 16 20 36
Prarodice 7 2 10
Ucitel TV 4 6 10
Trenér 7 3 38
Kamarad/ka 18 20 38
Relativni cetnost v %

Pohlavi Chlapci Divky Celkem
Otec 19,32 22,16 41,48
Matka 9,09 11,36 20,45
Prarodice 3,98 1,14 5,68
Ucitel TV 2,27 3,41 5,68
Trenér 3,98 1,70 21,59
Kamarad/ka 10,23 11,36 21,59




Otazka 6 Kolik hodin tydné sportujes (mimo
hodin TV ve $kole)?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Chlapci Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem
0 1 3 4 0,57 1,70 2,27
1 2 12 14 1,14 6,82 7,95
2 8 18 26 4,55 110,23 | 14,77
3 15 10 25 8,52 5,68 | 14,20
4 9 16 25 5,11 9,09 | 14,20
5 10 12 22 5,68 6,82 | 12,50
6 12 8 20 6,82 4,55 | 11,36
7 3 3 6 1,70 1,70 3,41
8 8 2 10 4,55 1,14 5,68
9 6 1 7 3,41 0,57 3,98
10 4 6 10 2,27 3,41 5,68
11 1 0 1 0,57 0,00 0,57
12 0 0 0 0,00 0,00 0,00
13 0 0 0 0,00 0,00 0,00
14 1 0 1 0,57 0,00 0,57
I vice 3 2 5 1,70 1,14 2,86
Otazka 7 Jak hodnoti§ kvalitu svych
pohybovych aktivit?
Absolutni cetnost

Pohlavi Chlapci Divky Celkem

Vyborny 20 5 25

Velmi dobra 21 29 50

Dobra 34 48 82

Slaba 6 13 19

Relativni cetnost v %

Pohlavi Chlapci Divky Celkem

Vyborny 11,36 2,84 14,20

Velmi dobra 11,93 16,48 28,41

Dobra 19,32 27,27 46,59

Slaba 3,41 7,39 10,80

Otazka 8 ZkouSel jsi nékdy navykové nebo psychotropni latky?

Absolutni cetnost

Chlapci

Divky

Celkem

Ano

14

20

34




Ne | 69 | 73 | 142
Relativni cetnost v %
Chlapci | Divky | Celkem
Ano 7,95 |[11,36 | 19,32
Ne 39,20 | 41,48 | 80,68

Otazka 9 Kolik casu denné travi§ na
internetu nebo pii PC hrdach?

Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem | Chlapci | Divky | Celkem

0 0 2 2 0,99 1,14 1,14
0,5 10 18 28 5,68 10,23 15,91
1 10 12 22 5,68 6,82 12,50
1,5 14 15 29 7,95 8,52 16,48
2 19 22 41 10,80 | 12,50 | 23,30
2.5 9 7 16 5,11 3,98 9,09
3 13 7 20 7,39 3,98 11,36
4 2 9 11 1,14 5,11 6,25
5 2 0 2 1,14 0,00 1,14
I vice

hodin 3 2 5 1,70 1,14 2,84

Otazka 10 Jak casto vyuZivas PC na Skolni ulohy (projekty, pracovni zaddni,

semindrni prdce)?
Absolutni cetnost

Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 25 18 43
1-2x za tyden 26 44 70
1-2x za mésic 24 27 51
Méné casto 7 5 12

Relativni cetnost v %

Chlapci Divky Celkem
Kazdy den 14,20 10,23 24,43
1-2x za tyden 14,77 25,00 39,77
1-2x za mésic 13,64 15,34 29,98
Méné casto 3,98 2,84 6,82




Otazka 11 Jak dobie umis plavat?
Absolutni cetnost
Chlapci | Divky | Celkem

Umim plavat 70 77 147
Neumim dobfe plavat 13 16 29
Neumim plavat 0 0 0

Relativni cetnost v %
Chlapci | Divky | Celkem

Umim plavat 39,77 | 43,75 | 83,52
Neumim dobie plavat 7,39 9,09 | 16,48
Neumim plavat 0,00 0,00 0,00

Otazka 12 Kdybys mél moZnost, do kterych sportovnich aktivit by ses zapojil? (Napis
cislo sportovni aktivity podle poiadi dileZitosti: 1 - nejvétsi zdjem, 2 - druhy nejvétsi
zdjem, 3 - tieti nejvetsi zdjem).

Absolutni cetnost

. .. | 2.Druhy 3. Treti
. 1. Nejvétsi VI < xovr
Chlapci (s nejvetsi nejveétsi
Zijem o ‘.
Zijem Zajem
1. Turistika - zimni, letni, horolezectvi, 3 7 3
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 15 8 10
3. Plavani 7 10 21
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, 31 18 10
volejbal, basketbal, hokej
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 1 4 4
6. Zimni sporty - brusleni, lyZovani 6 12 14
(sjezdové, bézecké)
7. Gymnastika 1 3 2
8. Atletika - rekrea¢ni béh 5 6 4
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, 4 3 6
zapas, box)




10. Jiné - jizda na Kkoni, tenis, rafting,
jizda na kole, florbal, badminton, 5 11 8
snowboarding, inline brusleni
Relativni cetnost v %
. 1. Nejvegsi | > Druby | 3. Tretd
Chlapci ‘s nejvetsi nejvetsi
Zajem rs L.
Zajem Zajem
1. Turlst-lk:j\ - zimni, letni, horolezectvi, 4,55 3,98 455
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 8,52 4,55 5,68
3. Plavani 3,98 5,68 11,93
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal,
volejbal, basketbal, hokej 17,61 10,23 5,68
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 0,57 2,27 2,27
6..Z1mn1’spovrvty - !)ruslem, lyZovani 3.41 6.82 7.95
(sjezdové, bézecké)
7. Gymnastika 0,57 1,70 1,14
8. Atletika - rekrea¢ni béh 2,84 3,41 2,27
9., Upolové sporty (karate, aikido, judo, 227 170 3.41
zapas, box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting,
jizda na kole, florbal, badminton, 2,84 6,25 4,55
snowboarding, inline brusleni
Absolutni cetnost
1. 2. Druhy | 3. Treti
Divky Nejvétsi | nejvétsi nejvetsi
Zajem Zajem Zajem
1. Turistika - zimni, letni, horolezectvi,
. 11 10 6
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 21 10 7
3. Plavani 17 14 15




4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal,

basketbal, hokej 12 19 H
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 2 3 7
6. Zimni sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové,

“y s 7 4 10
bézecké)
7. Gymnastika 6 3 8
8. Atletika - rekrea¢ni béh 4 4 4
9. ﬁpolové sporty (karate, aikido, judo, zapas,

2 3 7
box)
10. Jiné - jizda na koni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline 11 18 14
brusleni
Relativni cetnost v %
1. 2. Druhy | 3. Treti
Divky Nejvétsi | nejvétsi nejvetsi
Zajem Zajem Zajem

1. Tlll‘lst.lki.l - zimni, letni, horolezectvi, 6.25 5.68 3.41
cykloturistika
2. Posilovani - aerobic, zumba, spinning 11,93 6,25 3,98
3. Plavani 9,66 8,52 8,52
4. Kolektivni sportovni hry - fotbal, volejbal,
basketbal, hokej 6,82 11,36 6,25
5. Pohybové drobné netradi¢ni hry 1,14 2,27 3,98
6.WZ1m1}1 sporty - brusleni, lyZovani (sjezdové, 3,08 2.84 5.68
bézecké)
7. Gymnastika 3,41 2,27 4,55
8. Atletika - rekreacni béh 2,27 2,27 2,27
9. Upolové sporty (karate, aikido, judo, zapas, 1,14 1,70 3,08

box)




10. Jiné - jizda na Kkoni, tenis, rafting, jizda na
kole, florbal, badminton, snowboarding, inline

brusleni

6,25

10,23 7,95

Otazka 13 Kolik hodin télesné vychovy tydné absolvujes?

Absolutni cetnost

Pocet
Chlapci 2
Divky 2

Otazka 14 Odhadni piiblizné, jakou viddlenost v km projdes denné pésky.

Chlapci a divky Pramér
Vzdalenost v km 5,46
Cas v hod 3,32

Otazka 15 Odhadni, kolik hodin denné prosedis p¥i riznych
Cinnostech (ve Skole za pocitacem, pii uceni).

Absolutni cetnost Relativni cetnost v %
Chlapci Divky Celkem | Chlapci | Divky | Celkem
0 0 0 0 0,00 0,00 0,00
0,5 0 0 0 0,00 0,00 0,00
1 0 0 0 0,00 0,00 0,00
1,5 0 0 0 0,00 0,00 0,00
2 3 3 6 1,70 1,70 3,41
2,5 2 5 7 1,14 2,84 3,98
3 2 3 5 1,14 1,70 2,84
4 7 3 10 3,98 1,70 5,68
5 8 10 18 4,55 5,68 10,23
Tvice 60 70 130 34,09 | 39,77 | 73,86
hodin
Otazka 16 Kdy? vykondavam néjakou pohybovou
aktivitu tak?
Absolutni cetnost
. , Absolutné |Nesouh| Nemohu se | Souhl Velmi ,
Chlapci a divky . , , souhlasi

nesouhlasim | lasim | rozhodnout | asim m
1. Se raduji z pohybu a 1 5 25 86 59
uzivam si ho
2. Nudim se pFi ni 48 108 17 3 0
3. Nemam pohybové 74 83 13 3 3
aktivity rad




4. Jsou pro mne 3 9 22 107 35
prijemné
5. Viibec nejsou 65 93 12 5 1
zabavné
6. Pohybové aktivity mi 10 21 46 63 36
dodavaji energii
7. Mam pFi nich 65 89 15 5 2
Spatnou naladu
8. Je to velmi prijemné 2 12 27 102 33
9. Mé télo se citi dobie 2 1 18 %6 49
10. Néco mi to dava 3 > 23 89 >6
11. Je to vzruSujici > 23 45 7 32
12. Ubsiji mé to 38 o7 25 13 3
13. Neni to viibec 60 85 19 12 0
zajimavé
14. Dodava mi to pocit 5 22 30 74 45
uspéchu
15. Je mi p¥i tom dobie ! 7 18 105 4
16. Nejradéji bych délal 47 67 38 14 10
néco uplné jiného
Relativni cetnost v %
. Absolutné |Nesouh| Nemohu se | Souhl Velmi .
Chlapci a divky , . , souhlasi
nesouhlasim | lasim | rozhodnout | asim m

1. Se raduji z pohybu a 0,57 2,84 14,20 28,86 33,52
uZivam si ho
2. Nudim se pfi ni 27,27 61,36 9,66 1,70 0,00
3. Nemam pohybové 42,05 47,16 7,39 1,70 1,70
aktivity rad
4. Jsou pro mne 1,70 5,11 12,50 60,80 19,98
prijemné
5. Viibec nejsou 36,93 52,84 6,82 2,84 0,57
zabavné
6. Pohybové aktivity mi 5,68 11,93 26,14 35,80 | 20,45
dodavaji energii
7. Mam p¥i nich 36,93 50,57 8,52 2,84 1,14
Spatnou naladu

R . 1,14 6,82 15,34 57,95 18,75
8. Je to velmi prijemné




9. Mé télo se citi dobie 114 6,25 10,23 54,55 27,84
10. Néco mi to déva 1,70 2,84 13,07 50,27 21,28

v s s 2,84 13,07 25,57 40,34 18,18
11. Je to vzrusSujici
12. Ubiji mé to 21,59 55,11 14,20 7,39 1,70
13. Neni to viibec 34,09 48,30 10,80 6,82 0,00
zajimavé
14. Dodava mi to pocit 2,84 12,50 17,05 42,05 25,57
uspéchu
15. Je mi p¥i tom dobie 0,57 3,98 10,23 59,66 25,57
16. Nejradéji bych délal 26,07 38,07 21,59 7,95 5,68
néco uplné jiného
Otazka 17 Jak je pro tebe dulezité?

Absolutni Cetnost
Chlanci a divk Zcela Malo | Stfedné | Hodné | Velmi
peta Aviy nediilezité | dilezité | dilezité | dilezité | dilezité

1. Byt zdravy/a 0 ! 6 34 135
2. Nebyt p¥i b&Zné kazdodenni ¢innosti 3 3 28 68 74
odkazany na pomoc druhych
3. Byt $t’astny/4a, nemit problémy a starosti 0 ! 10 44 121
4. Byt v pfijemném prostifedi (nap¥. mit 0 2 24 71 79
pé€kné bydleni)
5. Dobfre spat ! I 21 60 23
6. Mit dobré rodinné vztahy 2 2 1 49 12
7. Mit kamarady, dobfe si s nimi rozumét 0 ! 14 65 96
8. Mit dobré vztahy s jinymi lidmi (s 3 2 31 86 54
ufiteli, vrstevniky..)
9. Zvladnout v§echno, co potiebuji 0 3 30 81 62
10. Chodit s nékym (mit chlapce/divku) 16 19 33 >0 36
11. Zajimat se, co se déje ve svété kolem 2 14 50 75 35
mne
12. Mit viru (vé¥it v néjakou duchovni 29 29 43 33 42
moc, silu, nap¥. véfit v bohu, apod.)
13. Odpocivat ve volném case 4 8 >4 64 46
14. Mit konicky ve volném case 3 6 29 77 61




15. Byt v bezpedi, mit jistotu, Ze se mi 0 5 26 74 71
nestane nic zlého
16. SpravedlInost 0 0 16 58 102
17. Svoboda 0 0 14 b 107
18. Krasa a uméni 4 18 45 64 45
19. Pravda 0 8 14 65 89
20. Penize 0 18 47 54 57
21. Dobré jidloe 1 12 40 69 >4
22. Byt vzdélany/s 1 3 18 72 82
23. Chodit do skoly 2 6 22 » 67
24. Mit mozZnost travit volny ¢as tak, jak 2 5 22 66 81
chei
25. Mit dostatek véci pro svou zabavu 2 14 33 3 >4
26. Dobte vypadat 6 18 >6 44 32
27. Pékné se oblékat > 19 34 a4 54
28. Mit véci, které se mi libi, po kterych 4 22 47 55 48
touzim
29. Mit v budoucnu déti a vychovavat je 7 1 24 61 3
30. Mit nékdy zamé&stnani, které mé bude 0 0 11 51 114
bavit
Relativni cetnost v %
Chlanci a divk nZei]‘i::‘e Milo | Stfedné | Hodné | Velmi
P y Ve | dilezité | dilezité | dilezité | dilerité
1. Byt zdravy/s 0,00 0,57 3,41 19,32 76,70
2. Nebyt pii béZné kaZzdodenni ¢innosti 1,70 1,70 15,91 38,64 42,05
odkdzany na pomoc druhych
3. Byt St’astny/4, nemit problémy a starosti 0,00 0,57 3,68 25,00 68,75
4. Byt v piijemném prostiedi (napf. mit 0,00 1,14 13,64 40,34 44,88
pé€kné bydleni)
5. Dobie spit 0,57 0,57 11,93 34,09 52,84
6. Mit dobré rodinné vztahy 114 1.14 6,25 27,84 63,63
0,00 0,57 7,95 36,93 54,55

7. Mit kamarady, dobfe si s nimi rozumét




8. Mit dobré vztahy s jinymi lidmi (s uciteli, 1,70 1,14 17,61 48,86 30,69
vrstevniky..)
9. Zvladnout vSechno, co potiebuji 0,00 1,70 17,05 46,02 35,23
10. Chodit s nékym (mit chlapce/divku) 9,09 10,80 31,25 28,41 20,45
11. Zajimat se, co se déje ve svété kolem mne 114 7,95 28,41 42,61 19,89
12. Mit viru (vérit v néjakou duchovni moc, 16,48 16,48 24,43 18,75 23,86
silu, nap¥. vérit v bohu, apod.)
13. Odpocivat ve volném case 2,27 4,55 30,68 36,36 26,14
14. Mit koni¢ky ve volném case 1,70 3.41 16,48 43,75 34,66
15. Byt v bezpeci, mit jistotu, Ze se mi nestane | 0,00 2,84 14,77 42,05 40,34
nic zlého
16. Spravedinost 0,00 0,00 9,09 32,95 57,96
17. Svoboda 0,00 0,00 7,95 31,25 60,80
18. Krisa a uméni 2,27 10,23 25,57 36,36 25,57
19. Pravda 0,00 4,55 7,95 36,93 50,57
20. Penize 0,00 10,23 26,70 30,68 32,39
21. Dobré jidlo 0,57 6,82 22,73 39,20 30,68
22. Byt vzdélany/4 0,57 1,70 10,23 40,91 46,59
23. Chodit do $koly 1,14 3,41 12,50 44,89 38,06
24, Mit moZnost travit volny ¢as tak, jak chci 114 2,84 12,50 37,50 46,02
25, Mit dostatek véci pro svou zabavu 114 7,95 18,75 41,48 30,68
26. Dobie vypadat 3,41 10,23 31,82 25,00 29,54
27. Pékné se oblékat 2,84 10,80 30,68 25,00 30,68
28. Mit véci, které se mi libi, po kterych 2,27 12,50 26,70 31,25 27,28
touZim
29. Mit v budoucnu déti a vychovavat je 3,98 6,25 13,64 34,66 4147
30. Mit nékdy zaméstnani, které mé bude 0,00 0,00 6,25 28,98 64,77
bavit
Otazka 18 Jak si spokojeny?
Absolutni cCetnost
. Néco .
Chlapci a divky velmi | N espokojeny | mezi |Spokojeny | Vo™i
nespokojeny tim spokojeny
1. Se svym zdravim 0 9 19 83 65




2. S tim, Ze jsi p¥i béZné

kaZdodenni ¢innosti nezavisly/a 0 2 18 89 67
na pomoci druhych

3. S tim, Ze jsi vice méné

§tastny/a, bez problémi a I 8 21 88 >3
starosti

4. S tim, v jakém prostiedi Zijes

(nap¥. Ze mas hezké bydleni, 0 3 16 & 82
apod.)

5. S tim jak dob¥e spi§ 10 14 20 86 46
6. S tim, jaké jsou vztahy u vas 2 13 23 63 75
v rodiné

7. Se svymi kamarady (s tim, 0 4 13 86 73
jaci jsou a kolik jich mas)

8. S tim, jaké mas vztahy s 0 7 27 94 53
jinymi lidmi (nap¥. s u€iteli,

vrstevniky)

9. S tim, jak zvladnes vse, co 2 5 22 96 51
poti‘ebujes

10. Se svymi diivérnymi vztahy 9 9 50 62 46
(jestli mas nebo nemas chlapce

nebo divku)

11. S tim, jak se miiZe§ zajimat o 0 0 23 101 52
svét kolem tebe

12. Se svou virou 6 > 33 3 >9
13. S tim, jak miiZe§ odpocivat 3 14 22 88 49
ve volném case

14. S tim, do jaké miry se miZe§ 2 6 16 88 64
vénovat svym koni¢kim

15. S tim, jak se citi§ bytv b 4 20 38 62
bezpeci (mas jistotu, Ze se ti

nestane nic zlého)

16. S tim, jak je svét spravedlivy 22 29 29 > 45
17. S tim, zda se citi$ byt 6 11 24 77 58
svobodny/a a do jaké miry se

citi§ byt svobodny/a

18. S tim, jak je tviij Zivot 3 9 34 81 49
naplnény krasou a uménim

19. S tim, jak jsou lidé 15 36 37 49 39
pravdomluvni

20. S penézi, které mas sam pro 5 15 25 77 54
sebe

21. S jidlem 2 4 20 23 >7
22. Se svym vzdélanim > 2 20 o >8
23. S tim, Ze miZes chodit do 1 5 15 92 63
Skoly

24. S tim, jestli mazZes travit 2 8 9 92 65

volny ¢as jak sam chce$§




25. S tim, kolik ma4s§ véci pro 2 3 13 95 63
svou zabavu
26. S tim, jak vypadas, jak 2 6 22 92 54
chodis obleceny/a apod.
27. S tim, jestli mas véci, které 1 4 20 94 57
se ti libi, po kterych touZzi§
28. S tim, jak té hodnoti v 1 4 11 93 67
hodinach télesné vychovy
Relativni cetnost v %
. Néco .
o Velmi - . . Velmi
Chlapci a divky nespokojeny Nespokojeny I:ll’:rlll Spokojeny spokojeng
, . 0,00 5,11 10,80 47,16 36,93
1. Se svym zdravim
2. S tim, Ze jsi pFi b&né 0,00 1,14 1023 | 50,56 38,07
kazdodenni ¢innosti nezavisly/a ’ ’ ’ ’ ’
na pomoci druhych
3. S tim, Ze si vice méné 0,57 4,55 11,93 | 50,00 32,95
§tastny/4, bez problémi a ’ ’ ’ ’ ’
starosti
4. S tim, v jakém prostiedi Zije$ 0.00 1.70 9.09 4261 46.60
(nap¥. Ze mas hezké bydleni, ’ ’ ’ ’ ’
apod.)
5.S tim jak dobfe spis 5,68 7,95 11,36 48,86 26,15
6. S tim, jaké jsou vztahy u vas 1,14 7,39 13,07 35,80 42,60
v rodiné
7. Se svymi kamarady (s tim, 0,00 2,27 7,39 48,86 41,48
jaci jsou a kolik jich mas)
8.S tim, jaké mas vztahy s 0,00 3,98 12,50 | 5341 30,11
jinymi lidmi (nap¥. s uditeli, ’ ’ ’ ’ ’
vrstevniky)
9. S tim, jak zvladnes vSe, co 1,14 2,84 12,50 54,55 28,97
poti‘ebujes
10. Se svymi diivérnymi vztahy 511 511 28.41 3293 29 14
(jestli mas nebo nemas chlapce ’ ’ ’ ’ ’
nebo divku)
11. S tim, jak se miiZe$§ zajimat 0,00 0,00 13,07 57,39 29,54
o svét kolem tebe
, 3,41 2,84 18,75 41,48 33,52
12. Se svou virou
13. S tim, jak muZe§ odpocivat 1,70 7,95 12,50 49,10 28,75
ve volném case
14. S tim, do jaké miry se muZe$ 1,14 3,41 9,09 50,00 36,36
vénovat svym konickim
15. S tim, jak se citi§ bytv 1.14 297 11.36 50.00 3593
bezpedi (mas jistotu, Ze se ti ’ ’ ’ ’ ’
nestane nic zlého)
12,50 16,48 16,48 28,98 25,56

16. S tim, jak je svét spravedlivy




17.§ tim, zda se citiS byt 341 6,25 13,64 | 43,75 32,95
svobodny/4 a do jaké miry se

citiS byt svobodny/a

18. S tim, jak je tvij Zivot 1,70 5,11 19,32 46,02 28,85
naplnény krasou a uménim

19. S tim, jak jsou lidé 8,52 20,45 21,02 27,84 22,17
pravdomluvni

20. S penézi, které mas sam pro 2,84 8,52 14,20 43,75 30,69
sebe

21. S jidlem 1,14 2,27 11,36 52,84 32,39
22. Se svym vzd@lénim 2,84 1,14 11,36 51,70 32,96
23. S tim, Ze miiZes chodit do 0,57 2,84 8,52 52,27 35,80
Skoly

24. S tim, jestli muZes travit 1,14 4,55 5,11 52,27 36,93
volny ¢as jak sam chces

25. S tim, kolik mas véci pro 1,14 1,70 7,39 53,98 35,79
svou zabavu

26. S tim, jak vypadas, jak 1,14 3,41 12,50 52,27 30,68
chodi$ obleceny/a apod.

27. S tim, jestli mas véci, které 0,57 2,27 11,36 53,41 32,39
se ti libi, po kterych touzi$

28. S tim, jak té hodnoti v 0,57 2,27 6,25 52,84 38,07
hodinach télesné vychovy

Tab. 21 Vyjadieni percentilu vySky podle percentilovych grafi.

Absolutni cetnost

Hodnoceni Mala vyska Norma Vysoka vyska
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil |75 - 90 percentil

11 0 7 1

12 2 6 0

13 0 7 2

14 0 10 7

15 1 6 1

16 0 3 5

17 3 12 10

18 0 1 1
Divky/vék - - -

11 4 0 1

12 4 11 0

13 4 4 2

14 4 6 1

15 3 12 1

16 2 9 0

17 3 6 1




18 2 11 0
Celkem 32 111 33
Tab. 21 Vyjadieni percentilu vySky podle percentilovych grafi.
Relativni cetnost v %
Hodnoceni Mala vySka Norma Vysoka vyska
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil |75 - 90 percentil
11 0,00 3,98 0,57
12 1,14 3.41 0,00
13 0,00 3,98 1,14
14 0,00 5,68 3,98
15 0,57 3,41 0,57
16 0,00 1,70 2,84
17 1,70 6,82 5,68
18 0,00 0,57 0,57
Divky/vék -
11 2,27 0,00 0,57
12 2,27 6,25 0,00
13 2,27 2,27 1,14
14 2,27 3,41 0,57
15 1,70 6,82 0,57
16 1,14 5,11 0,00
17 1,70 3,41 0,57
18 1,14 6,25 0,00
Celkem 18,18 63,06 18,77
Tab. 22 Vyjadieni percentilu hmotnosti podle percentilovych grafi.
Absolutni cetnost
Hodnoceni | Stihla postava Norma Robusni Nadmérna
10-25 25-175 postava hmotnost
Chlapci/vék percentil percentil 75 - 90 percentil 20 - 97.
percentil
11 0 7 0 1
12 0 7 1 0
13 0 7 0 2
14 0 10 4 7
15 0 7 1 1
16 0 2 2 5
17 0 1 7 9
18 0 2 1 1
Divky/vék - - - -
11 1 1




12 1 12 3 0
13 0 8 0 2
14 4 7 1 1
15 0 9 3 2
16 1 7 1 0
17 2 7 1 1
18 1 10 2 0
Celkem 12 104 27 33
Relativni cetnost v %
Hodnoceni | Stihla postava Norma Robusni Nadmérna
10 - 25 25-175 postava hmotnost
- . . 75 - 90 )
Chlapci/vék |  percentil percentil percentil 90 - 97 percentil
11 0,00 3,98 0,00 0,57
12 0,00 3,98 0,57 0,00
13 0,00 3,98 0,00 1,14
14 0,00 5,68 2,27 3,98
15 0,00 3,98 0,57 0,57
16 0,00 1,14 1,14 2,84
17 0,00 0,57 3,98 5,11
18 0,00 1,14 0,57 0,57
Divky/vék - - - -
11 1,70 0,57 0,00 0,57
12 0,57 6,82 1,70 0,00
13 0,00 4,55 0,00 1,14
14 2,27 3,98 0,57 0,57
15 0,00 5,11 1,70 1,14
16 0,57 3,98 0,57 0,00
17 1,14 3,98 0,57 0,57
18 0,57 5,68 2,00 0,00
Celkem 6,82 59,10 16,21 18,77

Tab. 23 Vyhodnoceni indexu télesné hmotnosti pod zkratkou BMI podle

percentilovych
Absolutni Cetnost
Hodnoceni BMI SniZena hmotnost Norma ZvySena
i/vé 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil hmotnost
Chlapci/vek 75 - 90 percentil
11 0 5 0
12 0 10 1




13 2 6 0
14 0 11 4
15 0 6 4
16 0 8 0
17 2 8 0
18 0 19 0
Divky/vék - - -

11 0 7 1
12 0 11 4
13 1 8 2
14 0 10 5
15 0 6 2
16 0 8 0
17 0 5 2
18 0 17 1

Celkem 5 145 26

Relativni cetnost v %
Hodnoceni BMI SniZena hmotnost Norma ZvySena
. . hmotnost
Chlapci/vék 3 - 25 percentil 25 - 75 percentil 75 - 90 percentil
11 0,00 3,98 0,57
12 1,14 3,41 0,00
13 0,00 3,98 1,14
14 0,00 5,68 3,98
15 0,57 3,41 0,57
16 0,00 1,70 2,84
17 1,70 6,82 5,68
18 0,00 0,57 0,57
Divky/vék - - -

11 2,27 0,00 0,57
12 2,27 6,25 0,00
13 2,27 2,27 1,14
14 2,27 3,41 0,57
15 1,70 6,82 0,57
16 1,14 5,11 0,00
17 1,70 3,41 0,57
18 1,14 6,25 0,00

Celkem 18,18 63,07 18,77




