Abstrakt

Nazev: Zjisténi nazort déti star§iho skolniho véku na zdravi, pohyb a sport ve méstech

s rozdilnym poctem obyvatel.

Cile: Hlavnim cilem prace je zjistit, do jaké miry se dnesni déti vénuji sportu, zda
je rodi¢e v pohybu podporuji a také, jak se 1isi pohybovy vyvoj déti v mensim
meésté v porovnani s hlavnim méstem, kde je moznost sportovniho vyziti
znaéné rozdilnd. Zjistujeme také, jaky vliv mé rodina, Skola, televize, okoli a
aktivity, které déti provozuji. Prdce navazuje na bakalafskou praci s ndzvem:
»Z]i8téni nazoru déti starSitho Skolniho véku na zdravi, pohyb a sport na

gymnaziu v Susici.*

Metody: V praci je vyuzita metoda obsahové analyzy pro préci s literaturou. Obsahova
syntéza pro spojovani a navazovani ziskanych poznatkii. Déle je pouZito
dotaznikové Setfeni pro sbér a ziskani dat podpofené neinvazivni metodou
meéfeni, kterd zahrnuje antropologické méteni télesné vysSky a hmotnosti.
Statistické metody a v zavéru poté metoda komparativni, kterd je pouZita pti

hodnoceni a porovnavani zavérecnych dat.

Vysledky: Na zdklad¢ dotaznikového Setfeni jsme dosli k zavéru, Ze déti maji spravné
znalosti vztahujici se ke zdravi, pohybu a sportu, i kdyz se v nekterych
pfipadech vyraznéji liSily mezi détmi v Praze a v SuSici. Na zakladé
aplikované metody méteni jsme dosli k zavéru, ze vétSina déti jak v SusSici,
tak v Praze spadala do normy podle percentilovych grafii pro détskou
populaci. U déti v SuSici a Praze pfevazuje aktivni Zivotni styl a pohybové

aktivity jsou pro n¢ stale atraktivni.
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