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ANOTACE

(24 v

V diplomové praci se zaméfim na vyuzivani volného Casu na Skolach pro sluchové
postizené.

V teoreticko — literdrni Casti budu popisovat zplsob traveni volného casu sluchové
postizenych déti mladSiho Skolniho véku v rodinném, Skolnim i mimoskolnim prostiedi.

V prakticko - vyzkumné casti se zaméfim na profil skol pro sluchové postizené,
pficemz bych se chtéla podrobnéji dotknout jednotlivych aktivit provozovanych ve
volném i v mimoskolnim ¢ase sluchové postizenych déti mladSiho Skolniho véku.

Cilem Setfeni bude zjistit, do jaké miry ovliviluje rodinné, Skolni a mimoskolni
prostiedi sluchové postizené¢ho Skolaka mladSiho Skolniho véku, respektive jakym

zpusobem se tento vliv odrazi v jeho volném cCase a v chovani.



ANNOTATION

In my diploma work I would like to focus on theme of spending free time in school for
hearing impaired children (age 6-12) .

The work has two parts. In the first one — theoretical- literary — I will describe types of
spending free time of deaf and hard of hearing children different enviroments : family,
school, out of school.

In the second one —practical research — I will focus on the profile of school for hearing
impaired children. I would like to touch the problem of activities (during the school
time and free time) which are offered by each school for hearing impaired children aged
6-12.

Aim of the research is to find out how much enviroments (family, school and out of

school) affect childrens behaviors and their free time activities.
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UvVOoD

Skola je jednim z nejdulezitéjsich &initelt v Zivoté ditéte. Neustale na né klade nové
pozadavky v oblasti u€eni, udrzeni pozornosti a zapojeni do spoleCenstvi vrstevnikii.

Déti vSak strdvi mnohem vice Casu doma a mimo Skolu nezli ve Skole samotné.
Rodina je nejvyznamnéjsi pro své dité. U¢i ho spousté véci a pfipravuje ho tak k tomu,
aby to, co se ve skole naucilo, dokazalo vyuzit co nejlépe.

Je zapotiebi zdlraznit, Ze je nadmiru dilezité, aby rodina 1 Skola déti ucily nejen
ziskavat védomosti, dovednosti a navyky, ale aby je i uceln¢ motivovaly k vykonavani
urcitych ¢innosti ve skole i mimo ni (ve volném case). Je zaroven potiebné, aby se dité
jiz v raném obdobi naucilo pfijimat spravné vzory chovani.

Otéazka chovani déti je podminéna fadou faktort, které jsou velmi individuélni. A proto
nelze vzdy presné stanovit, jaké chovani bude v urcité situaci, v urcitém prostiedi a za
urcitych okolnosti povazovéano za jediné spravné a jaké za jediné nespravné. PoZzadavky
spoleCnosti jsou spiSe ramcovym voditkem — absolutni normu pro vsSechny nelze
stanovit snadno.

Ve své diplomové praci se budu zabyvat volnocCasovymi aktivitami sluchové
postizenych déti mladsiho Skolniho v&ku. DéEti patfi mezi nejpocetné;si klienty, u nichz
by se méla vyskytovat cela fada aktivit, zpisob, jak travit volny ¢as. A pokud se jedna
o déti s nedostatecnym sluchovym potencidlem, je tkolem prace odhalit, zda jsou
aktivity provozované ve volném case ovlivnény Skolnim a rodinnym prostfedim a zda
existuji jesté jiné faktory, které provadéné Cinnosti ve volném case n¢jakym zplisobem
dale ovliviuji, at’ jiz pozitivné ¢i negativné.. Na mysli madm ptedevsim vlivy prostredi,
v nichz se sluchové postizeni nachéazeji, dostatecné mnozstvi pfilezitosti k traveni
volného ¢asu, zdjem a ochotu pro ,,néco se nadchnout®.

Veskeré vyzkumy ukazuji na znaény, n€kdy rozhodujici vliv rodinného prostiedi.
Chybi-li détem pocit bezpeci, lasky a rodinného zdzemi, musi se tento nedostatek
v ditéti n¢jak projevit. Ve Skole se dité chova agresivné, ma pocity uzkosti a strachu,
nema zajem o ucivo atd. Své neuspokojené potieby pak kompenzuje v jinych oblastech

¢innosti, jeho zajmy pak smétuji k traveni ¢asu mimo Skolu i v dobé vyucovani. Pojem



,volny ¢as“ jako by ztracel sviij smysl, je to Cas zbyte¢ny, takovy, ve kterém se déti
nudi, ackoli existuje Siroké spektrum moznosti, jak ho travit.

Byva to zpravidla ucitel, ktery si ve Skole v§imne zdkova chovani, pokud se odliSuje
od chovani ostatnich déti.

Nevyznamnéj$imi osobami, které na déti pasobi po cely jejich vyvoj, jsou bezesporu
rodice. Pokud dit€ neni motivovano a nevidi zajem ze strany rodi¢d, neni divu, ze
chovani a zplsob traveni volného ¢asu pro né€ neni prioritou.

Tato diplomové prace se zaméfuje piedev§im na to, jak je sluchové postizeny Skolak
ovlivilovan ve zpusobu traveni volného ¢asu rodinnym a Skolnim prostfedim a jakym
zpusobem se tento vliv odrazi v jeho chovani.

Pokud jen zc&asti tato prace piispéje ke zmapovéani projevit volnocasovych aktivit
sluchové postizenych déti mladsiho Skolniho véku, pak se domnivam, Ze splnila sviij

ucel.
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1. Sluchové vady z hlediska klinické logopedie

1.1.Vady sluchu u déti

Skupina déti se sluchovym postizenim neni homogenni skupinou. V zavislosti na
stupni sluchové vady a dob¢ jejiho vzniku sem zatazujeme déti nedoslychavé, neslysici
a ohluchlé.

Nedoslychavé dite : je schopno vyuZit sluchadel, s jejichZ pomoci dochdzi k zesileni

zvuku. Pokud jsou mu pfidélena vfas a pokud je okamzit¢ zahdjen
specialnépedagogicky program, obvykle se u né¢ho docela dobfe rozvine mluvena fe¢ a
jeho vzdelavani miize probihat béznym zptisobem. Diagnostickym problémem muze byt
lehka nedoslychavost, kterd velmi ¢asto unikne pozornosti rodict.

Neslysici . tj. prelingvalné hluché, jsou déti, které se hluché narodily ¢i ohluchly jesté
predtim, nez u nich doslo k rozvoji fe¢i. Tyto déti i pfi systematickém sluchovém
vycviku s modernimi sluchadly musi, chtéji-li rozumét feci, spoléhat hlavné na
odezirani. V minulosti byly oznacovany jako hluchonémé. Pfekondni informacni bariéry
a vybudovani tec¢i jsou pro n¢ velkym problémem. Vzhledem k chybéjici akustické
kontrole je jejich fe€ siln¢ zkreslena a pro své okoli Spatn€ srozumitelna.

Ohluchleé déti : maji na rozdil od prelingvalné neslySicich dobfe rozvinutou fec. Jejich

vyslovnost se mize posupujicim c¢asem dosti zhorSovat, obvykle vSak zlstavd pro

slysici dobfe srozumitelna. Pii dorozumivani se orientuji odeziranim. (Skodova, 2003)

Dle mého nazoru prave stupen sluchové vady a doba vzniku této vady vyznamné
ovlivituje i volnocasové aktivity sluchove postizenych skolaku mladsiho Skolniho véku.
Komunikacni bariéry, nevcasné zahdjeny specialni program vzdeélavani, nespravny styl
vychovy ¢i zanedbana péce, dale pak nedostatecna pozornost ze strany rodicii ¢i ucitele,
Jjsou faktory, kterée mohou negativné ovlivnit a zasahnout dité v jeho dalsim vyvoji.

.....

aktivit konanych ve volném case, najednou dité nevi, pro jaké se rozhodnout, v opacném
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pripadeé ani nema prileZitost ¢i zdajem. Jeho sluchové postizeni jej omezuje zejména

v komunikaci, a proto se dost casto aktivit strani.

1.2. Vyvoj neslySiciho ditéte

Rozdil mezi dit¢tem sluchové postizenym a slySicim je zpocCatku téméer
nepostiehnutelny. Dité se musi naucit slySet. Pfi porodu je sluchové tustroji ditéte jiz
dobfe vytvofené, ale schopnost slySet se béhem celého prvniho roku v interakci
s prostiedim teprve vyviji. I neslySici kojenec si broukd a zvatld, ale jeho zvatlani mezi
17. a 26. tydnem ustava, protoze neslysi sviyj vlastni hlas. Nejmensi kojenec reaguje
hlavné na nahl¢é a silné zvuky, kterych se lekda. Po ptl roce za¢ind reagovat na rostouci
pocet tichych i velmi tichych zvuki a otaci hlavicku nebo celé télo a patra, odkud zvuk
pfichazi. Je to nejprve reakce na melodii a rytmus feci, ale mezi 9. a 10. mésicem se
objevuje reakce na vyzvu.

V prvnich mésicich zZivota, jesté¢ pred tim, nez vyslovi prvni slovo, se mezi
nemluvnétem a rodi¢i vytvareji zdklady komunikace. V dob¢, kdy zacinaji slySici déti
skladat prvni slivka, maji obrovskou zkuSenost s poslouchanim spravné vyslovnosti a
gramatického systému jazyka. Tuto zkuSenost pochopitelné neslySici dit€¢ nema. Na
rozdil od mnoha jinych fyzickych vad je ztrata sluchu neviditelna. Sluchové postizené
dit¢ se zacne od ditéte slySiciho napadnéji odliSovat, az kdyz se snazi komunikovat.

(Skodova, 2003)

1.2.1. Faktory ovliviwujici psychicky vyvoj ditéte

* zavaznost sluchové vady — dvéma nejkritictéjsimi faktory jsou doba vzniku sluchové
vady a stupen ztraty - k nejzavaznéj$im nasledkiim dochazi u hluchoty
vrozené nebo ziskané v raném véku

* poznavaci procesy - naruseny vyvoj fe¢i negativné ovliviiuje vyvoj vSech
poznavacich procesi i socializaci

- myslenkové pochody se opiraji o konkrétni ¢innosti
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* bezdecné uceni - pomoci sluchu je zajiStén nepietrzity kontakt ditéte s okolim, a tak i

nepietrzity ptijem informaci

* socialni chovani — omezené komunikacni schopnosti piisobi nejen na rozvoj

poznavacich procest, ale i na socialni kontakty a dovednosti

déti nechdpou motivy jednéni svého okoli, neorientuji se

v mezilidskych vztazich

ziskavaji jen mélo smysluplnych socialnich zkuSenosti, protoze
k nim pronikaji chaoticky

neslySici dit¢ ve slySici rodin€ je bezbranné, neschopné

vyjadfit své potieby a pocity

* poruchy uceni — v souCasné dob¢ je velikd pozornost vénovana etiologickym

faktortim sluchovych vad

* pristup rodicii -
slySicim rodi¢im

v

mnohé zhlavnich pfi¢in postizeni sluchu jsou zéaroven
pfi¢inami dysfunkeci centrdlniho nervového systému

mnoho problémil vuceni a vchovani nebo rizné prikkazné
poruchy chovéani (viz kapitola 5) nemusi byt jen dusledky
sluchové ztraty, ale musime je chapat ve vztahu k etiologii
sluchové poruchy

kromé& téchto poruch se u neslySicich setkdvame s dalSimi
pfidruzenymi vadami

kombinované vady se vyskytuji u 11 az 40 % sluchové
postiZzenych

predpoklada se, ze asi 50 % vad sluchu mé genetickou pfic¢inu

v literatuie se uvadi, Zze 90 % déti se sluchovymi vadami se rodi

postizené dité¢ povazuji rodiCe za vlastni selhani

* separace ditéte od rodiny - Skoly pro sluchové postizené se ztizuji jako internatni a

vice nez polovina této populace tak zije mimo rodinu prakticky az do dospélosti

citovd a podnétovd deprivace nutné¢ poznamendva zrani
osobnosti neslysicich a ovliviiuje rodinné vztahy (Skodova,

2003).
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1.2.2. Osobnost sluchové postizeného

Komunikaéni bariéru, které jsou neslySici vystaveni, 1ze jenom obtizn¢ piekonat. Stale
plati, ze navzdory obétavé a vefejnosti Casto nedocenéné praci rodicl, pedagogi a
dalSich odbornikd, je vitadé¢ pfipadd osobnost neslySiciho osobnosti kulturné
deprivovanou. Pfibyvéa jedinct, jimz se podatilo ziskat stfedoskolské ¢i vysokoskolské
vzdélani a pfiméefené se v Zivoté uplatnit, ale velka ¢ast této populace ma problémy ve
spoleCenském a pracovnim zivoté. Zde je zavisla na pomoci slySiciho okoli, protoze se
nedomluvi. Jeji vyvoj te€i je neuspokojivy, slovni zisoba maléd, vyjadfovani
agramatické. Mélo srozumitelnd fe¢ obvykle vyvolava udiv, nékdy dokonce i odpor,
schopnost odezirat je zavisla na rozsahu slovni zasoby.

Traduje se, ze neslySici jsou rigidni, socidlné nezrali, infantilni, impulzivni,
egocentricti a vztahovacni. Psycholog by se mél vyhnout zevSeobeciiovani a zaméfit se

predevsim na individualni vyvoj vysetiované osoby. (Skodova, 2003)

1.2.3. Terapeutické postupy

Za terapeuticky postup povazujeme proces, ktery smeétfuje k obnové zdravého
fungovani v okolnim svéte:
* programy zamérené na dité —u neslysicich déti 1ze vzhledem ke komunikac¢ni bariéte
pouzit psychoterapii
- pracujeme s rodici a dal§imi osobami
- pro kazdé dit€¢ vypracovavame individudlni terapeuticky plan,

ktery diskutujeme se specidlnimi pedagogy nebo Skolnim

psychologem
» psychoterapie rodicu — kliCovym cilem je prevence, snazime se piredchazet
poruchdm citového vyvoje - své psychoterapeutické plisobeni orientujeme

zejména na rodice nejmensich déti se sluchovym postizenim
- psychoterapii provadime individudlné nebo skupinove.

(Skodova, 2003)
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1.2.4. Dité a volny cas

Skola zabira ditéti velkou &ast dne. Volny ¢as pak dité vypliuje predev§im hrou, ktera
diive byla jeho celodenni praci. Hraje si stale vaSnivé, ale ve hie uz neni cely, a tim je
hra o néco ochuzena. Jde o vérné napodobeni skute¢nosti, imponuje mu technika. Divéi
hry jsou také realisti¢téjSi a napodobeni skute¢nosti v nich hraje velkou tlohu. Od hry
V téchto sportech roste osobnost, tvofi se realistické sebehodnoceni, zdrava hrdost a
skromnost. Dité se u¢i ocenovat u druhych cenné charakterové vlastnosti. Tyto sporty
jsou pro nekteré déti prili§ drsné, ziistavaji na okraji, prohlubuje se jejich plachost. ,,Dité
se pak snazi vyniknout jinde a upozornit na sebe jinym zplisobem. Témto détem je tieba

najit jinou aktivitu, jako napf. hudbu, malovani®. (Ri¢an, 1990, str. 167)

1.2.5 Rodina skolaka

Matku potiebuje Skoldk nejen k tomu, aby ho zivila, oblékala, pomahala s u¢enim,
ucila spousté praktickych véci. Potfebuje, aby byla jednim z nosnych sloupit jeho
domova, jistoty, né¢hy a radosti. Dité se jesté¢ rado mazli, ale uz ne tak ¢asto a ne kazdé.
Dité potiebuje od matky otevienou komunikaci, upiimnost. Tyka se to predevSim
citovych problémi, kterych je v tomto obdobi dost, piestoze vztah k rodiciim je celkové
snadngjsi. ,,Otevienou komunikaci se dité snazi vyznat v tom, co citi. (Ri¢an, 1990, str.
171)

Otcova uloha je trochu jina. O otci plati vSechno co o uloze matky, ale otec vécnéji
ocefiuje vysledky a uspéchy, diraznéji domlouva, ptipadné tresta. Pro chlapce je tézko
postradatelnym vzorem. (Ri¢an, 1990)

Dulezité jsou také vztahy mezi sourozenci. AvsSak tyto vztahy nejsou vzdy a vSude
idylické. Zly, Istivy a nadmérné panovacny sourozenec miize celé¢ détstvi znacné

zkomplikovat.
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Lidské vztahy jsou v rodiné piednéjsi nez vykon a prestiz. ,,Dité¢ muze zit uprostred
zdanlivé dokonalé péce, v prostiedi, kde se nikdo nehada a nekfici, kde vSak je prosté

nemozné o uréitych vécech mluvit. (Ri¢an, 1990, str. 173)

Myslim si, ze péce o sluchove postizeného Skolaka mladsiho véku nemusi byt dokonala,
Jjak to uvedl zminény autor, ale méla by ditéti poskytovat potrebné mnozZstvi lasky, citu,
respektu a porozuméni. Jediné tak bude dité spokojené a Stastné. Na mysli mam
predevsim sluchove postizené jedince ze socialne znevyhodnéného prostredi, jedince,
kteri cely tyden travi v internatu, tedy ty, kterym cit, laska a mnohdy i porozuméni ze
strany rodicii schazi.

»Rodina pfedstavuje socialni skupinu ur¢itého druhu. Jeji flexibilni charakter stejné
jako relativni stalost v dlouhodobych socidlnich procesech nepoukazuje jen na jeji
stabilitu, ale i na to, ze ji miZzeme najit spolu s jejimi typickymi strukturnimi znaky uz

v obdobi poc¢atku lidského rodu®. (Manak, Prokop, Solfronk, 1998, str.74)

Claessens (In : Manak, Prokop, Solfronk, 1998), rozdéluje socializa¢ni proces do tii
obsahové rozdilnych, ¢asové se ale prolinajicich, dil¢ich procest. Vedle zkulturnéni
(enkulturace) a vedle sekundarni socialni fixace, vyzved4 zejména primérni socialni
fixaci, tzv. sociabilizaci :

- enkulturace : ziskdni kulturné specifickych vzorct regulovaného
chovéni, jako je fe¢, moralka anebo svétovy nazor

- sekundarni socialni fixace : pfevzeti urcitych spolecenskych roli a na né
navazujici oekéavani, postoje, konkrétni zptisoby chovani

- primarni socidlni fixace : pod timto nazvem rozumi Claessens témeét
vyhradné rodinu fizenu primarni socializacni fazi, ktera se v podstaté

vyznacuje socidlnim utvaienim ditéte. (Tamtéz)

O tom, jak se vliv na vyvoj ditéte bude odrazet v jeho dal§im Zivoté, potazmo i jakym

zpuisobem si dité bude vybirat z moznych volnocasovych aktivit, rozhoduje predevsim
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rodina a Skola. Proto se domnivam, ze by mély na dité piisobit co nejucelnéjsim a

nejvhodnéjsim zpiisobem.

1.2.6. Standardy v rodinné vychové

Od pocatku existence civilizovaného lidského spolecenstvi bylo s rodinnou vychovou
déti spojovano utvafeni mravnich rysi, kterymi jsou Ccestnost, pravdomluvnost,
ukaznénost, zasadovost, ucta k lidem, skromnost, stateCnost, a s nimi souvisejicich
volnich vlastnosti, kterymi jsou vytrvalost, sebeovladani, cilevédomost a né¢které dalsi

vlastnosti. (Manak, Prokop, Solfronk, 1998)

V kazdém vékovém obdobi zivota ditéte, tedy i v obdobi mladsiho skolniho véku, ma
rodina své specifické ukoly také pii rozumové vychoveé déti. Nejveétsi vyznam je roding
v tomto sméru pfisuzovan v dobé od narozeni ditéte do jeho vstupu do Skoly. Rodina
mize vyznamné pusobit zejména pii motivaci déti k uceni a pfi vytvareni podminek

k dlouhodobym a systematickym vzdélavacim aktivitam.

ey

Rodina se podili na utvareni vztahu déti k lidem zijicim v jejich okoli a ke spolec¢nosti

vibec. Dité se seznamuje prostfednictvim svych rodi¢li sndzory a s postoji
k politickym, ekologickym, filosofickym a dal§im otazkam zivota spole¢nosti.

Rodina patii k dilezitym Cinitelim pfi vytvaieni vztahu k praci a pfi volbé povolani

ditéte.
Vztah k praci determinuje profesni a Zivotni drahu kazdého Cloveka a rodinné prostiedi

ma na jeho utvateni znacny vliv. (Tamtéz)

1.2.7. Skola a dité
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V prvnich letech skolni dochazky ma Skola na dité¢ nejvétsi vliv. Vstup do Skoly
znamena velkou zménu proti piedchazejicimu véku hry. Skola ptsobi na dité tfemi
sloZzkami :

- Skolni prace
Jiz samo soustiedéni na Skolni préaci souvisle po desitky minut vyzaduje schopnost
tlumit impulsy ke hie, ke kontaktu sjinymi détmi. O prestavkach si déti vybijeji
nahromadénou energii. Mlze trvat tydny 1 mésice, nez se nckteré dit€¢ ke Skolni praci
opravdu usadi. Skolak se musi také nauéit vypofadat s netspéchem, zkouset to znovu,
piipadné se smifit s nevalnym vysledkem. (Ri¢an, 1990)
Dalsi obtiznou véci je, ze ulitel by mél objektivné posuzovat, zda dit€ splnilo urcity
standard, rozhoduje, co sta¢i a co se musi pied¢lat. Stane-li se nepiijemna véc
dospélému, je schopen se s ni vyrovnat. Stava-li se to vSak ditéti opakovang, citi se ve
Skole jako v pasti. Podle mého nazoru zalezi predevsim na osobnosti pedagoga, jakym
zpusobem nauéi dité se s tim vyrovnat. (Ri¢an, 1990)

- Skolni trida
Ttida neni jen soucet déti, které se schazeji v urc€ité mistnosti. Je to skupina, jejiz
¢lenové se dobfe znaji, maji rozdelené role v praci i v zabavé. Takovou tfidou déti
v prvnim rocniku zakladni ani Skoly pro sluchové postizené nejsou, jdou za svym
vidcem (ucitelem). Postupné po cely mladsi Skolni veék se tfida jako skupina
strukturuje. V pozdgjsich roénicich autorita a vliv uéitele pomalu ustupuji. Skoldk se
posléze vétSinou snadno druzi, je extravertni, orientovany navenek. Nevydrzi se dlouho
zlobit, ale neni také jesté vérnym kamaradem. Soucit je v tomto véku vzacny. (Rican,
1990)

- ucitel
LK prvnimu uciteli déti vzhlizeji jako k autorité, kterd prevySuje i autoritu rodicu.
Skolak se této autorité ochotné podrobuje, piejima uéitelovy hodnoty, touZi se mu
podobat“.(Ri¢an, 1990, str. 165)
Socializace ve Skole

,.Skola se stala nezbytnou vseobecné vzdelavaci socializacni instituci. Kulturni vzory
spolecnosti byly vysoce diferencovany a rodinna socializace jiz nemohla stacit
potfebam spolecnosti. Nyni znamend socializace pro Skolu zprostfedkovani potiebnych

norem, znalosti, schopnosti, dovednosti“.(Mandak, Prokop, Solfronk, 1998, str.76)
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Socializa¢ni procesy ve Skole jsou velmi silné ovlivnény mimoskolnimi podminkami :
déti pii nastupu do Skoly jiz prosly procesem socializace s Castecné velmi rozdilnymi

normami, hodnotami a zpiisoby chovani. (Tamtéz)

1. Specifika vychovy a vzdélavani ditéte se sluchovou

vadou

2.1. Hlas a fecovy projev sluchové postizeného ditéte

Sluchova vada, jeji typ a stupen se odrazi na hlasu sluchové postizenych, ktery je
charakteristicky zabarven.

Neptirozeny hlas zni okoli ndpadné. Sluchovymi zkouskami se zjisti, zda dit¢ ma nebo
nema sluchové zbytky a jaké. Svou roli hraje také to, zdali jde o dit¢ od narozeni
neslySici nebo je to dité, které ztratilo sluch az po narozeni, a v kterém obdobi.

Postizeni fec¢i byva obvykle zavislé na hloubce sluchové vady. I leh¢i sluchové vady
ovliviiuji vyvoj feci. Stredné t€zka nedoslychavost mize vést k opozdénému vyvoji feci.
Zastaveni vyvoje fe¢i u dvouletého ditéte mize byt pfiznakem sluchové vady. Je to
obdobi, kdy dité jiz zatne samostatné chodit a zvétSuje se tak vzdalenost od zdroje

vvwvr

sluchova vada- hluchota (Svacina, 1973).

2.2. Zpusoby prace se sluchové postizenymi détmi

Rec¢ u sluchové postizenych déti je rozvijena po strdnce obsahové, gramatické a
artikulacni. Orientace na slySeni ma sviij vyznam z toho divodu, ze vysoké procento

sluchové postizenych déti (pres 95 %) ma vice méné zbytky sluchu vyuzitelné.
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Odborné vedeni sluchové postizenych déti umoziuje, ze ztrata sluchu jiz nevede

k némoté. Iniciovani sluchovych zbytkli a vystavba artikulované tecCi jsou uzce

propojeny, proto je tento zpiisob prace se sluchové postizenymi détmi nékterymi autory

nazyvan ranou sluchové fe¢ovou vychovou (Pulda, 1996).

Podminky pro vytvareni feci mluvené :

¢

* & o

vcasné odhaleni sluchové vady (diagnostika)

vyuziti zbytkd sluchu za podpory spravné sefizeného sluchadla
kvalitni péce rodiny a Skoly

uroven 1Q

artikulacni a dalsi schopnosti ditéte

Pii vyuce se u sluchové postizenych déti vyuziva velké mnozstvi ndzoru a
pomucek. Jsou to pomuicky podpiirné, motivaéni, stimulacni a didaktické pomucky
(napft. rizné zvukové hracky, které déti podnécuji k tomu, aby reagovaly na zvuky,
loutky a manasky, soubory obrazkt a slov).

Takovychto pomicek je zapotitebi u mensich sluchové postizenych déti uzit i pfi
traveni volného ¢asu v rodinném a mimoskolnim prostiedi.

Nedokonalou ndhradou slySeni mluvené feci je odezirani. Cvi¢i se u sluchové
postizenych déti od casného véku a u ohluchlych se zacina s ndcvikem po uvolnéni
psychického bloku.

Artikulacni znaky pak podporuji vyslovnost jednotlivych hlasek a dopliuji
odezirani.

Krom¢ komunikac¢nich forem na verbdlnim zdklad¢ existuje 1 zplsob
mimoslovniho sd€lovdni. Jedna se o mimiku, postoj téla, gestiku a znakovy
dorozumivaci systém.

Na zacatku 80. let se ve svété zacind prosazovat tzv. bilingvalni nebo bilingvni
vychova — dvojjazy¢na u neslySicich déti. Jejim zakladem je spontanni osvojeni
znakového systému (v tomto piipadé se stdva matefskou fe¢i znakovy jazyk.)
Mluveny jazyk se zacina dit¢ ucit az pii nastupu do Skoly (zhruba v 7 letech)
(Rehakova, 1990).

Pravé tento zpusob komunikace se uplatiiuje u sluchové postizenych deéti ve
Stredni, zdkladni a materské skole pro sluchove postizené v Holeckové ulici. Tento

nazev je platny od 1.1. 2004.
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2.3. Komplexni péce o sluchoveé postizené

2.3.1. Zdravotnicka péce
V oblasti zdravotnické péce jde o v€asné odhaleni sluchové vady a v poslednich
letech je stale aktudlnéjsi pozadavek prohloubeni depistdZe uz od novorozeneckého
véku.
Systém depistaze zahrnuje:
a) screeningove vySetifeni sluchu u vSech déti ve véku 7 — 9 mésicti, 3. a 5. rokem
a ve Skolnim véku v ramci preventivnich zdravotnich prohlidek u déti
b) sluchové zkousky po prodé€lani onemocnéni, kterd mohou zpisobit sluchovou
vadu

¢) vySetfeni sluchu u déti, v jejichz anamnéze se vyskytuje sluchova vada

Pfi podezieni na sluchovou vadu posle Iékat dit€¢ na odborné vySetieni na
foniatrické oddéleni nebo na foniatrické pracoviste ORL.

U déti do 3 roku ve€ku jsou pii screeningovém vySetfeni sluchu vyuZivany
nepodminéné a podminéné reflexy.

Mezi zvukové zkousky patii sluchovd zkouska prostiednictvim audiometru a
slovni audiometrie.

Pfesnd diagnostika sluchové vady v co nejran€j$im véku je urcujici pro dalsi

rehabilitaci ditéte (Pipekova, 1998).

2.3.2. Specialné pedagogickad péce

Cilem specidln¢ pedagogické péce je zaradit do Zivota postizené dité i pii
zménénych nebo dokonce zhorSenych moznostech. Skolstvi se ve spolupraci se
zdravotnictvim podili na v€asné diagnostice prostfednictvim pracovnikl specialné
pedagogickych center (SPC), kterd jsou soucasti materskych a zakladnich skol pro
sluchové postizené. Legislativné se zacala budovat od roku 1990 a ztizovat od roku

1991 pii viech specialnich $kolach. Cinnost centra se soustfed'uje na aktivni pomoc
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rodin¢ se sluchové postizenym ditétem v predskolnim véku a dale na specialné
pedagogickou praci se Skolnimi détmi a mladezi, integrovanymi do zdkladnich a
sttednich skol bézného typu.

V casném obdobi vyvoje sluchové postizeného ditéte probihd individualni
terapeuticka ¢innost.Tu poskytuje ditéti specidlni pedagog, ktery predvadi rodictim,
jak s ditétem pracovat. Rodice tak dostavaji informace individuélni nebo kolektivni

formou (Pipekova, 1998).

2.3.3. Péce socialné pravni

Oblast socidlni se zabyva feSenim otdzek spojenych s pfiznavanim riaznych
socialnich davek a pfispévkl (napf. v kazdé kategorii sluchové vady je tieba
nabidnout sluchové postizenému sluchadlo bez doplatku, plné hrazené zdravotni
pojistovnou). PéCe je zaméfena na uspokojovani hmotnych potieb i na pravni

postaveni sluchové postizenych déti a jejich rodict (Pipekova, 1998).

2.3.4. Rodinna péce

Rodinna péce je nejosvédcengjsi formou vychovy u malého ditéte. Hlavni roli
vétsinou  sehrava matka. Spoluprace rodiny s odborniky se realizuje zpocatku
osobn¢, ambulantni formou, formou dopisovani nebo absolvovanim kurzli rané
vychovy. Matkam (rodi¢tim) jsou poskytovany rady pedagogického, 1€katského a
socidlniho razu. Dostavd se jim technické pomoci v souvislosti s pouzivanim
sluchadel a jinych didaktickych pfistroju.

OsveédCuji se organizované pobyty rodicl se sluchové postizenymi détmi, kde si
mezi sebou mohou vyménovat zkuSenosti, zucastnit se riznych odbornych
prednések, ziskat metodické materidly. Mnohé akce pro rodiCe a jejich déti

potadaji organizace sluchové postizenych (viz nasledujici ¢ast) (Pipekova, 1998).
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2.3.5. Organizace sluchové postizenych

Velky vyznam pro rozvoj vychovy a vzdélavani sluchové postizenych ve
Skolnim, rodinném i mimoskolnim prostfedi, maji mezinarodni kongresy potfadané
organizacemi uciteldl nebo organizacemi samotnych sluchové postizenych. Konaji
se v pravidelnych intervalech a ucastni se jich vedle pedagogl a sluchové
postizenych také l€kafi, socidlni pracovnici, technici a zastupci statni spravy.

Nyni vyjmenuji zajmové organizace, rodi¢ovska sdruzeni a kluby pro sluchové
postizené u nas:
ASNEP Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich pratel funguje
jako koordinujici subjekt a je vydavatelem Casopisu pro sluchové postizené Gong.
Clenskymi organizacemi ASNEPu jsou :
Ceskd spolecnost tlumocnikii znakového jazyka
Ceskd komora tlumocnikii znakového jazyka
Ceska unie neslysicich
Ceskomoravskd jednota neslysicich
Cesky kiub nedoslychavych — Help
Cesky klub ohluchlych
Cesky svaz neslysicich sportovcii

Cesky tinnitus klub — klub Selestdrii

ASIEES I S U - N S A

Deafnet — internetova sluzba pro neslysici, nedoslychavé a jejich pratele
10. Evropskeé centrum pantomimy neslysicich
11. Federace rodicu a pratel sluchové postizenych

12. Klub mladych neslysicich BYD

13. Sordos — sdruzeni pro kulturu neslysicich a Svaz neslysicich a nedoslychavych

%

v CR

Svaz neslvSicich a nedoslychavych v CR

Vznikl vroce 1990 a je nejvétsim ob&anskym neziskovym sdruzenim v CR.
Vystupuje jako zastupce sluchové postizenych na mezinarodnim poli, hdji z4jmy
sluchové postizenych déti, mladeze a dospélych, poskytuje jim pravni ochranu a

pomoc, spolupodili se na jejich spolkové aktivité, na jejich vzdélavani a kulturnim
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rozhledu. Je vydavatelem novin NONE (noviny pro neslysici), které vychdzeji

jednou za 14 dni, internetového Casopisu UCHO — ECHO.

D — centrum Je centrum pro kulturu a vzdélavani neslySicich s pravni

subjektivitou. Jeho poslanim je poradat, organizovat a pomahat organizovat
kvalifika¢ni, vzdélavaci a dalsi kurzy pro neslySici se zaméfenim na déti a mladez.

Organizuje narodni a mezinarodni piehlidky v pohybovych oborech (divadlo,
pantomima, pohybové divadlo), letni tabory a divadelni pfedstaveni pro zdravotné

postizenou mladez.

Evropské centrum pantomimy neslySicich

Vzniklo v roce 1998 pii D-centru Brno jako samostatné obcanské sdruzeni
specializované na piehlidky, festivaly a integrované akce narodniho i
mezinarodniho charakteru.

Centrum pomahd fesit kulturni potfeby sluchové postizenych a tim snizuje

neptiznivé disledky sluchovych vad.

W

Ceska unie neslySicich

Je obCanskym sdruzenim, nestatni a neziskovou organizaci. Vznikla v roce 1990
a jeji naplni je socialné- pravni poradenstvi, klubovéa a zajmova €innost, osvétova
¢innost, hledani zaméstnani, vydavani mésiéniku UNIE, porada ,,Hry bez hranic*

a akce : ,,Turisté bez hranic* a ,,Mluvici ruce* (festival kultury NeslySicich).

Federace rodicu a pratel sluchové postiZzenych

FRPSP je nevladni, neziskova a nepolitickd dobrovolnad oteviena organizace
rodici a ptatel sluchové postizenych.

Je samostatnou pravnickou osobou se sidlem v Praze a s pusobnosti v CR.
Prvnim pfedsedou se stal Ing. Jaroslav Hruby, Csc.

FRPSP usiluje zejména o :
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- zlepSeni zdravotnickych sluzeb pro sluchové postizené déti,
rozvoj predskolniho poradenstvi a zvySeni urovné vzdélavani a
vychovy
- zvySeni uarovné profesni pfipravy, rozSifeni moznosti
pracovniho uplatnéni sluchové postizenych
- zlepSeni socialniho zabezpeceni rodin se sluchové postizenymi
détmi
- zlepSeni vybavenosti S§kol kompenza¢nimi, rehabilitatnimi a
reedukacnimi pomutckami apod.
FRPSP je ziizovatelem Informacniho centra o hluchoté, Bilingvalni materské skoly
pro sluchoveé postizené PIPAN, Stredni odborné skoly pro sluchové postizené.
Iniciovala zfizeni Institutu pro neslySici a také zfizeni Stfedni zdravotnické Skoly pro
sluchové postizené. Je provozovatelem Centra volného casu, vydava mési¢nik INFO

Zpravodaj.

SORDOS

Sdruzeni pro kulturu neslysicich je spoluzakladajicim ¢lenem ASNEPu. Porada tabory
pro neslySici déti. Kazdorocné potadd ve Strazi nad Ralskem Nérodni piehlidku
dramatické a vytvarné tvorby, Piehlidku dramatické a tanecni tvorby neslySicich déti a
mladeze ve Svitavach a kazdé dva roky Mezindrodni festival dramatické a vytvarné

tvorby neslysicich déti a mladeze v Beroung.

Pevnost

Ceské centrum znakového jazyka (CCZJ) zalozil Petr Vysuéek, student FFUK a PF
UHK za tcelem Sifeni informaci o rozvijejici se komunité Neslysicich, jejich jazyka a
kultute.

Zakladateli Pevnosti jsou neslySici a jejich slySici ptatelé, ktefi podporuji snahu
nékterych ¢lenti komunity zlepSit troveil informovanosti o problematice neslySicich,

zejména pak o problémech jazykovych.

2.3.6. Skoly pro sluchové postizené
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D¢éti a mladez se sluchovou vadou jsou vzdélavani v matetskych, zakladnich a
sttednich Skolach pro sluchové postizené a stfednich odbornych ucilistich pro
sluchové postizené.

V poslednich letech se rozsifila nabidka stfednich Skol pro sluchové postizené
(gymnazium, primyslova skola, rodinné, pedagogicka a zdravotnicka skola).
(Pipekova, 1998)

Pro prakticko-vyzkumnou ¢ast své diplomové prace jsem si zvolila dvé
z prazskych Skol pro sluchové postizené : Materskou, zakladni a stredni skolu pro
sluchove postizené v HoleCkove ulici na Smichové a Gymnadzium, zdakladni skolu a

materskou Skolu pro sluchove postizené v Jecné ulici v Praze 2.

3.Volny cas sluchové postiZzeného Skolaka mladSiho Skolniho

véku

3.1.Pojem volny cas

Sam pojem volny ¢as byva velice rizn¢ interpretovan. Lze ho definovat ve vztahu
k ¢innostem provadénym v tomto prostoru, tedy odliSit je od cinnosti pracovnich
(¢innosti orientovanych na vytvafeni podminek pro reprodukci a rozvoj lidského rodu a
individua).

Cinnosti volného ¢asu jsou mimo sféru nezbytnosti. Nejjednoduseji lze Fici, Ze volny
Cas je ten, ktery clovéku zastava k dispozici po odecteni Casu pracovniho a casu
vazaného, ve kterém cCloveék uspokojuje své nejzakladnéjsi biologické a fyziologické
potieby. (Farkacova, 1994)

Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodu je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti nemaji dost zkuSenosti a poznatkt, aby se
spravné orientovaly v riznych oblastech zajmové Cinnosti, potfebuji citlivé a nenésilné
vedeni a vhodné motivovanou pestrou nabidku ¢innosti, z nichz si dobrovolné vyberou.
(Némec a kol., 2002)

Pavkova a kol. uvadéji moznost chapani volného casu jako protikladu nutné prace a
povinnosti, tedy dobu, kdy si své c¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je

dobrovolné a radi, pfinaSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojmem volny cas se
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bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost 1 ¢asové ztraty s t€émito Cinnostmi spojené,
sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domacnosti, vychovného zatizeni i dals§i ulozené vzdélavani. Soucasti volného
¢asu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveéka (jidlo, spanek,
hygiena, zdravotni péce). Ale 1 z téchto ¢innosti si nékdy lidé vytvoii svého konicka.
(Pavkova a kol., 1999)

Volny ¢as ve smyslu od prace osvobozené¢ho ¢asového useku je obdobim nezdvislym
na pracovni dobé, jako Casovy prostor vazany piirozenou a socialné¢ vyznamnou
potfebou. Volny c¢as, vnejuz§im slova smyslu znamenajici efektivni, skute¢nou,
svobodnou a plné disponzibilni dobu, je obdobim nezavislym na dob¢ spanku,

zamé&stnani a na polovolném case (jako prostoru pro uspokojeni vSech pfirozenych i

spoleCenskych potieb, vyjma doby spanku a prace). (Vazansky, 2001)

3.2. Vyvoj pojeti volného €asu

S vyvojem spolecnosti se méni pojeti a obsah volného ¢asu. Po druhé svétové valce
mizeme ve vyvoji spolenosti zaznamenat tii etapy.

Casové ohrani¢eni prvni etapy zahrnuje 50.-60. léta. Zivotni styl spole&nosti
uptfednostiuje praci a protipdl tvoti volny Cas. Na zdklad¢ této hodnotové stupnice se
stava zakladni funkci volného ¢asu odpocinek, rekreace a oddech za ucelem reprodukce
pracovni sily.

Druhou etapu zahrnuji 70.-80. 1éta. V této etap€ jiz neni patrna ostrd vyhranénost prace
a volného Casu, ktery je pojiman jako fada ¢innosti, v nichz jedinec mize uspokojovat
hmotné a kulturni potfeby. Volny Cas slouzi nejen k odpocinku a rekreaci, ale i k zabavée
a prozitkiim. Rozviji se z4jmova €innost, vznika velké mnozstvi zdjmovych krouzki pti
Skolach 1 mimo né¢, kulturni zafizeni nabizeji specializované programy.

V socialistické spolecnosti se stavaji prace a volny ¢as objektem planovéni a kontroly.

Industrialni spolecnosti je volny €as vice hodnocen jako odpocinek a zabava, které
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spojuji predevsim se sluzbami a spotfebou zbozi, vzdaluji ¢loveéka od oblasti, v nichz se
mtiZe jeho osobnost realizovat a zuzuji jej v prvé fade na spotiebitele.

V soudobé spolecnosti se stdva volny cas do znacné miry doménou konzumu, jenz je
prevazné cilem lidského snazeni, nikoli jen prostiedkem.

Tteti etapa je Casoveé ohraniena devadesatymi 1éty. Stiraji se hranice mezi praci,
polovolnym ¢i nutnym ¢asem a volnym ¢asem. Do poptedi vystupuje otazka kultivace
¢lovéka. Soucasna spolecnost jesté nedospéla k feSeni vyuziti volného Casu, je tieba se
vyrovnat s danou celospolecenskou situaci v této oblasti. (Némec a kol., 2002)

Z historického hlediska jsem nastinila, jak byl v jednotlivych etapach volny cas vniman

a jak byl prozivan. Do jisté miry vzdy ovlivnil i volnocasové aktivity Zakii.

3.3. Pohledy a hlediska

Na problematiku volného ¢asu je mozno pohlizet z riznych pohledu a hledisek:

1. Ekonomické hledisko
Je dulezité, kolik prosttedkii spolecnost investuje do zafizeni pro volny cas, zda a
jakym zplsobem se alesponi ¢ast ndkladii vrati. Primysl volného ¢asu je v trznich
ekonomikéach samostatnym a vétSinou dobie prosperujicim odvétvim, ktery vSak casto

rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti.

2. Sociologické a socialné-psychologickeé hledisko

Je zapotiebi sledovat, jak Cinnosti ve volném case ptispivaji k utvéafeni vztahi mezi
zaky a zda pomaéhaji tyto vztahy kultivovat. Proto je volny cas déti a mladeze Casto
predmétem uvah rodi¢t, pedagogt, psychologi, kriminalistl ¢i sociologt a filosofu.

Vyuzivani volného €asu u déti je ovliviiovano prostfedim. Opét zmifiuyji vliv rodiny,
kterd ma rozhodujici vyznam zejména pii vychovné funkci u ditéte. Pokud rodina svoji
funkci neplni, je to prave Skola, kterda svym odbornym vedenim kompenzuje nedostatek
rodinné péce. Pokud se ani této vychovné vzd€lavaci instituci nepodaii na dité spravné

pusobit, vyskytne se ve zvySeném nebezpeci vliv nezadouci vrstevnické skupiny.
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Znaénym socidlnim vlivem piasobicim na Skoldka mladsiho Skolniho véku jsou

hromadné sdélovaci prostfedky.

3. Politické hledisko
Na zaklad¢ tohoto hlediska zvazujeme, do jaké miry stat svymi prosttedky zasahuje do
volného Casu zactva, jaka je Skolska politika, zda v ramci Skolské soustavy je vénovéana
1 patfi¢na pozornost zafizenim pro ovliviiovani volného Casu.

Nabidka aktivit pro volny ¢as tvoii v jednotlivych skolach funkéni systém.

4. Zdravotne- hygienicky pohled
Tento pohled sleduje podporovani zdravého télesného a dusevniho vyvoje jedince.
Zdravotniky zajima uspofddani rezimu dne, hygiena prostfedi i socidlnich vztaht,
hygiena dusevniho Zivota.
To, jakym zpiisobem zacne Skoldk mladSiho v€ku travit svilj volny cas, byt ma

handicap ve sluchové oblasti, se pak odrézi v jeho zdravotnim stavu.

5. Pedagogicko- psychologické hledisko
Je nutné uvazit, do jaké miry a jakym zplsobem ovliviluji ¢innosti ve volném Case
pravé naseho sluchové postizeného Skoldka, zda prispivaji k uspokojovéani jeho
zakladnich biologickych a psychickych potfeb. Pokud se Skoldk tucastni aktivit
dobrovolné, je motivovan, slouzi tato volnocasova aktivita k rozvoji jeho osobnosti po

strance télesné 1 dusevni.

3.4. Mimoskolni vychova

Mimoskolni vychova je vychovna ¢innost organizovana mimo $kolu.V ramci resortu
Skolstvi je upravena Vyhlaskou MSMT CR ze dne 10.9.1991 O mimoskolnich
zafizenich a nasledné¢ pak dal$i upravy v oblasti obsahové a organizacni piinasi
Vyhlagky MSMT vroce 1992 (ze dne 28.1. O domovech mladeze, ze dne 6.2. O
Skolnich druzinach a Skolnich klubech, ze dne 31.7. O stiediscich pro volny ¢as).

Je predstavovéana zafizenimi, institucemi, organizacemi, hnutimi a nadacemi (Skolni

druziny, $kolni kluby, stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, kterd zahrnuji domy déti a
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mladeze a stanice zajmovych cinnosti, détské domovy, domovy mladeze, zakladni
umeélecké skoly, jazykové Skoly, cirkve a nabozenska spolecenstvi, dalsi subjekty).

V soucasné dobé se mluvi o cCinnostech ve volném case jako o cinnostech
mimoskolnich s détmi a mladezi, o vychové mimo $kolu, jindy zase o pedagogice
volného Casu a o pedagogice zazitku. Kazdé nové oznaceni si pak vypracovava vlastni
terminologické 1 obsahové schéma. (Némec a kol.,2002)

Pedagogické ovliviiovani volného €asu a predevsim vychova déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani poskytuje ptilezitost vést jedince k vhodnému vyuZzivani volného Casu,
formovat jeho hodnotové zajmy, uspokojovat a kultivovat lidské potieby, rozvijet
specifické schopnosti a upeviiovat zadouci moralni vlastnosti. Zptisob odpocinku,

rekreace a zabavy se odrazi i ve studijnich a pracovnich vykonech ¢loveka.(Pavkova a

kol.,1999)

3.5. Zajmova ¢innost

Zajmové ¢innosti jsou aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individuédlnich
potieb, zajmu, schopnosti. Podili se na formovani nazort, postojii a presvédceni jedince.
Z4jmova ¢innost ma na rozdil od zabavy a odpocinku aktivni charakter. Vzdy obsahuje
volni slozku a vyznamné ovliviiuje osobnost vychovavaného. Zajem lze charakterizovat
jako osobnostni vlastnost, vyjadiujici vztah k pfedmétim a jevim, kterym cloveék
pripisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu po aktivnim kontaktu s predmétem zajmu a
jeho poznavani, coz se promita do ¢innosti clovéka, jejichz vykonavani je vzdy spojeno
s citovymi prozitky. (Némec a kol.,2002)

Mlads$im zaktim je vhodné davat na vybér z fady rozmanitych ¢innosti, jelikoz ve
vétSin€ pripadi nemaji své zajmy jesté diferencované. Podnécovani a usmériovani
jejich zajmové Cinnosti tvoii predpoklad pro jejich budouci profesni orientaci.

Zajmova ¢innost se podle obsahu rozd€luje :
a) védecka Cinnost (biologickd, modelati, motoristé...)
b) technicka (vafeni, chatafeni, ikebany...)
c) prirodovédnd (péstitelska a chovatelska — kaktusari, vcelafi,
zahradkari, rybafi...)

d) estetickd a vychovnd (vytvarna, hudebni, literarni, dramatick4)
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e) télovychovnd ( sportovni, turistickd) napf. gymnastika,

sportovni hry, lyzovani, brusleni, plavani...

Zajmovou ¢innost mohou sluchové postizeni jedinci mladsiho Skolniho véku provadét
v nékolika podobéach :
* pravidelna ¢innost organizovana v relativné stalych zajmovych Gtvarech
* pravidelna ¢innost individudlniho charakteru
* prilezitostna ¢innost organizovana jako jednordzova nebo cyklicka kolektivni akce

* prilezitostna ¢innost individualniho charakteru.

Aktivni Gcasti na zdjmové Cinnosti se déti a mladez uci planovat Cinnosti a fesit vzniklé
problémy. Ucast na hodnotné a pedagogicky vedené zajmové ¢innosti vytvaii postupné
navyk zabyvat se v pozd¢jSim veku uziteCnou Cinnosti a vhodné vyuzivat volny Cas.

(Hougka, 1991)

Prehled zakladnich volnocasovych aktivit

Spolecenské aktivity — zpév, rizné hry, jednoduché slovni hry, kresleni, stolni hry,
micové hry...

Tvorivé aktivity — vytvarné a pracovni techniky

Praktické aktivity — denni tklid domécnosti, vafeni, prace se dievem

Télesné aktivity — prochazky, jizda na kole, plavani, beh, mi¢ové hry, tanec...

Tiché aktivity — vybarvovani, kresleni a malovani, vystfihovani, skladani,
pleteni,vySivani

Aktivity poskytujici smyslové proZitky- ¢innosti spojené s barvami, hrani si, zpév, hry ve
vod¢ a v pisku...

V nékterych Skolnich systémech jsou zavedeny rizné krouzky a kurzy (viz dalsi ¢ast
diplomové¢ prace), do kterych déti prubézné chodi a mezi nimiz prechazeji, podle
potfeby. To v podstaté feSi mnoho problémi s diferenciaci a st€hovanim tfid. Réno se
skupina déti (tfida) schazi se svym kmenovym ucitelem a planuji si praci na cely den,
pak se rozchazeji do vybranych a predepsanych kurzd. ,,Kurzy mivaji podobu vice
teoretickou — blizsi nasi Skole, krouzky byvaji postaveny tak, aby se déti s poznatky a

fakty setkavaly skrze vlastni ¢innost. Kazdy zdk ma moznost si svilj rozvrh krouzka
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sestavit podle vlastnich schopnosti, z4jmii a momentalnich potieb”. (Houska, 1991,

str.94)

Déti by mély mit dostatek casu, kdy budou délat to, k cemu se svobodné
rozhodnou.Ukolem pedagogi je dat jim dostatek impulsti, nAmétd, navrhil a moznosti
k pfitazlivym ¢innostem, které pro né budou podnétné, konecny vybér musi vychazet
z vlastni svobodné vile ditéte.

Chybnym extrémem je nafizovat ditéti, co bude d¢€lat a o co se musi zajimat, jakého
konicka nebo kamarady smi mit a jaké zajmy mit nesmi. Druhy, stejn¢ chybny extrém
je ponechat dité ,,napospas® bez jakéhokoliv usmérnéni ¢i orientace.

Velmi silné tu plsobi principy iniciace. Dité je zvidavé, touzi po tvlrci ¢innosti, touzi
po tom byt obCas mezi svymi vrstevniky, chce néco umét, rado napodobuje hrdiny
knizek nebo filmu, se kterymi se ztotoziuje. Pravé vybér filmovych hrdint, jejich
spolecné rysy, mohou byt velmi dilezité pro orientaci zajmu a chovani ditcte.

Nejvetsim vzorem pro dité jsou jejich vlastni rodice. Dit¢ by mélo znét praci svych
rodict.

Rodic¢e by méli zasvétit déti do svych vlastnich konickt, dovolit jim, aby je sdilely
s nimi. ,,Konicek je Cinnost, ktera nas uklidnuje, obohacuje a kterou koname s laskou*.

(Houska, 1991, str.85)

32



4.Mozné priciny obtizi pri vybéru volnocasovych aktivit

4.1. Nepodnétné rodinné prostiedi

Prvnim prostfedim, které na dit€ plsobi, je rodina. Dité jejim prostfednictvim
poznava prvni lidské vztahy, city a okolni svét.

Rodina vyviji, rozviji nebo potlacuje schopnosti svych déti, ovliviiuje a piisobi na dité
po cely zivot. Pfedevs§im rodi¢e vychovavaji své déti, a praveé proto je jejich postoj vuci
détem velmi dilezity.

Chovani a citové projevy jednotlivych ¢lent rodiny budou podle mého nazoru pro dité
piikladem, z n¢hoz bude vychazet po cely zivot. Rodina je proto nejdiilezitéjsi skolou
v navazovani lidskych vztaht.

Dusevni vyvoj ditéte je utvaien celym rodinnym prostfedim, vSemi jeho Cleny a
celkovou citovou atmosférou v roding. ,,Rada vyzkumi ukdzala, Zze v harmonickych
rodinach ziskavaji déti pevnéjsi oporu pro duSevni vyvoj, nebyvaji nervozni a nejsou

s nimi vychovné obtize®. (Kubicka, 1959, str.23)

Nepochybuji o tom, Ze o vysledku vychovy rozhoduje predné zakladni citovy postoj

rodicu kditeti. Ten pak ovliviuje celkovy postoj ditete k sobé samému, ke svému
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handicapu sluchového postizeni, k druhym lidem, ke svému okoli, a zaroven i k volbé

traveni volného casu.

Citovy postoj rodici k ditéti casto navazuje na détstvi rodicii. Pokud oni sami nemeéli

v detstvi dostatek citii, nejsou schopni ho opétovat svym détem. Nepodnétné rodinné

prostiedi a nezdajem rodicu o dité patri k negativnim faktorim ovliviiujicim chovani

ditéte po vsech strankach.

Nevhodné je zejména stfidani zpsobl vychovy a nejednotnost vychovy. Rada bych se

nyni zaméfila ptedevsim na tzv. nevhodné styly vychovy:

a)

b)

nekdy se rodice domnivaji, ze ¢im budou piisnéjsi, tim bude jejich vychova
lepsi, a usiluji proto o naprostou podrobenost ditéte vici své autorité. Takovy
postoj oznacujeme jako autoritativni.

»Rodi¢e s timto postojem rozhoduji o v§em, co se tyka ditéte: kam smi jit, s kym
se smi stykat. Od ditéte vyzaduji okamzitou poslusnost a nedovoli mu

odmlouvat®. (Kubicka, 1959, str.29)

Dusledkem autoritativni vychovy je skutecnost, ze se dite podrobi, anebo se
bouri.

V ptipad€¢ sluchové postizeného skoldka mladsiho Skolnitho veéku dochazi
vétsinou k druhé moznosti, za€ina se boufit. Je viceméné neustale stresovan, trpi

poruchami spanku, odmita jidlo, dostava zachvaty vzteku.

»Sluchoveé postizené dit€ je bytost plna energie, neni dobré, ani Spatné. Cela
vychova spociva v uméni zaméfit tuto energii k pozitivnim aktivitdm (k tvotivé
¢innosti- stavéni s kostkami, mluveni, k tomu, aby si dit¢ osvojovalo nové véci)
a odvadeét ji od aktivit negativnich (rozbijeni, mlaceni, uzavirani se do sebe)®.

(Antier, 2004, str. 46)

Zatimco autoritativni rodi¢e neomezené vladnou svému ditéti, nadmeérné

shovivavy rodi€ je svym ditétem ovladan. Nedovede ditéti nic odepfit, n€kdy mu

ptimo posluhuje, pfili§ malo od n¢ho zada. Takovy postoj vede k neposluSnosti

ditéte, k sobeckosti. (Kubicka, 1959)
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c)

d)

Rodic¢e maji nékdy k détem nadmérné starostlivy, pfili§ ochranny postoj. Svou
uzkost o dité projevuji tim, ze se snazi byt stale s nim, jsou vzdy ochotni pomoci
ditéti z nesnazi, vybojovat mu vyjimecné postaveni, jednaji s ditétem stéle jako
s malym. Takova péce je pro dosp€lé unavujici, utéchou mu byva myslenka, ze
se pro dit¢ obéctuje. Nadmérn¢ starostlivi rodi¢e zabranuji svému ditéti
v zdravém, byt 1 nekdy bolavém styku s zivotni skuteCnosti. Dité se stava
nesamostatnym, piili§ Ipi na rodicich, byvéa bojacné, citi se ztracené v situaci,
kde je odkazéno samo na sebe. (Kubicka, 1959)
Mnohdy se rodice staraji velmi mnoho pravé proto, Ze je jejich dit€¢ sluchové
postizené a oni sami se domnivaji, ze nesou ¢ast viny za stav svého ditéte.
Rodice, ve snaze dokonale vychovat své dité, narokuji velkou fadu pozadavka,
napt. musi mit samé jednicky, bezvadné se chovat, hrat na hudebni nastroj,
vynikat nad ostatnimi. Vede to k velmi naro¢nému postoji, k o¢ekavani, které
dité¢ nemiize splnit. Hovotime o tzv. perfekcionistické vychove.
K ¢emu vede takova krajn¢ narocnéd vychova? Zpravidla k tomu, ze dit€¢ samo
sebe povazuje za nedokonalé, ma malou sebediivéru, pocity ménécennosti, byva
velmi ctizaddostivé. Nemoznost dosdhnout spokojenosti rodi¢t c¢ini dité
podrazdénym a mrzutym. ,,Neciti se dobie mezi ostatnimi détmi, nebot’ mu
nejvice ze vSeho zéalezi na tom, aby bylo prvni*.(Kubicka, 1959, str.31)
nedostate¢né lasky k nému.Ohrozuje zakladni citovou pottebu ditéte a Cini je
lhostejnym vici pozadavkiim dospélého.

Z psychologickych vyzkuml vyplyva, Ze nejcennéjsi vlastnosti rodicl jsou
laska k ditéti, porozumeéni, pfiméfené pozadavky, diislednost a sebediivéra.

Roste vsak také lhostejnost rodi¢t k détem, jez ma za nasledek oslabeni

citovych vazeb mezi rodi¢i a détmi.

4.2. Netspésnost Skolaka zavisla na sluchovém postizeni

Jednou z pfi¢in pocitl netispesnosti Skoldka muze byt Spatny Skolni prospéch,
ktery neni jen disledkem malého nadani sluchové postizeného ditéte. Mnohdy
mohou byt pfi¢inou neuspéchu rizné jiné vady nezli sluchové postizeni (snizeni

zrakové ostrosti nebo chorobné stavy).

35



Opakované neuspéchy podlamuji sebedivéru zaka a vtiskuji mu znameni
neschopnosti, které je miize provazet béhem celého jeho vyvoje.

Skolni prospéch je vyslednici nadani a pile ditéte. Piisobi na ng&j viak do
zna¢né miry pravé i mimoSkolni vlivy. Byvaji-li déti pfili§ zatézovany
mimoskolnimi aktivitami, stava se pak Skola mistem odpocinku pietizeného

ditéte. Nespravna vychova v rodin€ se tu uplatituje prave tak casto.

4.3. Nervova labilita a jeji disledky

Jedna se o celou fadu subjektivnich potizi télesnych nebo dusSevnich s poruchou
¢innosti riznych orgénd bez jakéhokoli chorobného podkladu. Slaby nervovy
systém si jiz dit¢ mlze pfinést na svét nebo k jeho oslabeni mize dojit vlivem
nemoci, nevyspani, télesného nebo dusSevniho vycCerpani. Bezprostredni
vybavujici pfi¢inou muze byt duSevni oties (Umrti milované osoby, proziti
havérie...) nebo vlekle plsobici tisnivé vlivy (nespravna vychova, Spatné
rodinné pomeéry, konflikty ve Skole).

V béZné feci ma slovo nervozni uzsi vyznam a popisuje vétSinou napadnou
dréazdivost. Za nervozni povazujeme takové dité, které neumérné odpovidé na
podnéty zvenci, a to vétSinou pfili$ silné na podnéty celkem slabé.Tato zvySena
drazdivost je provazena snadnou Unavnosti nervové soustavy, z které prameni
fada jinych potizi. Nervozni dit€ se nemize vyrovnat s pozadavky, které¢ na né
zivot klade. Nervozita se rodi v neklidném a nejistém rodinném prostiedi,
zvlasteé pii kolisavé a nediisledné vychové.

,Nervozita se u malého ditéte projevuje hlavné lekavosti, u vétsiho bezcilnou
pohyblivosti a prchlivosti, ve Skolnim véku tékavosti a neschopnosti®.(Teyschl,
Brunecky, 1954, str. 183)

Nejspravngjsi 1écbou nervozniho ditéte by bylo jeho pfemisténi do jiného
prostfedi. Vétsinou to neni pro rodinu piijatelné, a tak je nutno ocekéavat népravu
spiSe od kolektivni vychovy ve Skole. ,,Nervozni dit€¢ ovSem potiebuje vice
individudlni pozornosti, aby ptipadné konflikty jeho nervozitu jesté
nezhorSily*“.(Teyschl, Brunecky, 1954, str. 184)

Dle mého nazoru je prave nervozita u sluchové postizenych jedincii velmi

Casta. Dité je nervozni z toho, Ze neslysi v kolektivu lidi, nebo Ze neslysi viibec.
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Kompenzaci mu byva velmi casto introvertni charakter osobnosti, jakysi vnitini
svet, ve kterém Zije jen ono samo a tézko nechava do svého sveta nékoho
vstoupit.

Dost casto se tak Skoldk muze citit ménécenny. Jedna z nejcennéjSich
vlastnosti, kterou muze vychovatel u ditéte vypéstovat, je zdravy pocit
sebeduvery. Nejsndze pocit ménécennosti vznikd prave u Skolaki, ktefi pro sviij
napadny zevnéjSek ¢i télesnou vadu ¢i omezeni jiného charakteru, stavaji se
neziidka pfedmétem posméchu ostatnich Skoldakli a jsou jimi nékdy i
vytladovéani. Pocit ménécennosti mize byt zdrojem réiznych obtizi. Skolak
s nedostatkem sebedtvéry se obava styku s druhymi, 1 kdyZ po jejich spolecnosti
a uznani velmi touzi.

Tento duSevni stav vznika Casto u déti zesméSiiovanych nebo ponizovanych.
Sluchové postizeny Skoldk si jakykoli posméch, ktery mnohdy ani neni
adresovan na jeho osobu, pfili§ vztahuje sdim na sebe, citi se tim Spatnym, tim
nedokonalym, tim ménécennym Skoldkem, ktery nestaci svym vrstevnikiim.

Z pocitii ménécennosti vznikaji u cholerickych typi city zavisti, zarlivosti a
nepratelstvi, u melancholickych typl pocity tisn¢ nebo viny.

Temer kazdy Skolak mladsiho skolniho véku, o to vice sluchové postizeny, se
stava problémem pro okoli a rodice to vede k tomu, aby pro nezadouci projevy
sveho ditéte hledali jiné vysvetleni, nez to, Ze se jedna o sluchové postizeni. To
s sebou ruku v ruce nese radu dalSich problému, které mladsiho skolaka na jeho

cesté Zivotem provazeji.

4.4. Nezajem Skolaka

Podle mého nazoru bychom neméli zakazovat Skolakovi zabavu, kterou mu
pfinasi moderni doba, naptiklad se mi zd4, ze se rodice piili§ ochotné vzdavaji
nejen svych vychovatelskych povinnosti, nybrz i klesd snaha s ditétem si
promluvit a projevit zdjem o jeho plany a problémy, natoz mu vyjit vstiic pfi
vybéru jeho volnoc¢asovych aktivit.

Myslim si, Ze mnozi Skoladci si dnes uZz ani nedovedou hrat, ptekonavat

prekazky, radovat se z vlastnich uspéchii. Skolakovi, ktery nema zadné zajmy,
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kterému neni nic dobré, je ditétem rodicd, ktefi na néj neméli Cas, ktefi se
domnivali, Ze se mohou ze svych rodic¢ovskych povinnosti vykoupit tim, ze se
postaraji ditéti o zdbavu a rozptyleni.

Takovym détem je naptiklad zatéZzko pomoci rodi¢lim s drobnéj$imi pracemi
v domécnosti, vymlouvaji se, prace jako dojit na nakup, vynést koS, jsou pod
jejich uroven, povazuji je za prikofi, stavaji se z nich déti neochotné az liné.

Mnohdy pravée sluchové postizeni Skolaci zneuzivaji svého handicapu tim, Ze
nemaji zdjem o déni kolem sebe a to vede az ke lhostejnosti a vaznym porucham

chovani.

4.5 Nedostate¢na pozornost ze strany ucitele

Myslim si, ze ucitel ma v dobé vyucovani nahrazovat ditéti rodice i1 po strance
citové a z jeho jednani by mélo byt znat, Ze ma vSechny déti stejné rad. Neni to
pro n¢ho snadné, nebot’ ma pred sebou déti handicapované, ptedchozi vychovou

mnohdy naruSené, takové, které kladou velké naroky na jeho trpélivost.

4.6. V1iv masmédii

,Obrovskd moc médii ovliviiovat mysSleni, citéni a jednani déti je
nezpochybnitelnym faktem. Nebezpeci spociva vtom, Ze prostiednictvim
televize je mozné manipulovat informacemi, zjednodusovat realitu, klast dirazy
na marginalni aspekty a potlacovat dilezité informace, ptfipadné jednostranné
upiednostiiovat jen nékteré“. (Cermak, 1999, str. 90)

Ptipustime-li, Ze televize mize timto zptisobem dité ovliviiovat, poté se nelze
divit, Ze u vétSiny déti mize byt agresivni chovani vyvolano sledovanim potadi
se scénami nasili. (Tamtéz)

Vyzkumy ukazuji, Ze pocet agresivnich prvkil v televiznich potadech je zna¢ny

a po mnoho let se udrzuje na konstantni urovni.
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Podle mého ndzoru je dnes televize soucdsti kazdodenniho Zivota sluchové
postizenych jedincii. Kompenzacni pomucky pomahaji nedoslychavym, aby
mohli vnimat vysilani kvalitnim zpiisobem. Neslysici pak maji moznost sledovat
své porady ve znakovém jazyce. Pravdou zustavd, Ze mnoho jedincii sleduje
televizi ,,jen tak*, ani vilastné nezalezi na tom, jaky televizni porad v televizi
bezi. To je jisté chyba a pro rozvoj sluchové postizeného ditéte to ma neblahé
disledky.

»Je-1i dit¢ opakované vystavovano vizualnim podnétiim jako pasivni divak, pak
disledkem takové dlouhodobé expozice nésili mize byt sniZzena
citlivost.(Cermak, 1999, str. 97)

DodrZzujeme urcity denni limit, ktery déti mohou u televize nejdéle stravit. Je
dan nejen psychologicky, ale téz hygienicky, budeme-li ho ptekracovat,
ohrozujeme télesné i dusSevni zdravi nasich déti. Tento limit je zhruba 20-30
minut denné u mladSich Skolak.

Dodrzujeme urcity vybér potadd, které détem piedkladame : vhodné jsou
ptibéhy o détech, piirode a porady, které maji détem ,,co dat*. Vybér poradl by
nem¢l byt dilem nahody. Détem ddvame ke zhlédnuti ty potady, které je maji
¢im obohatit nebo v krajnim pfipad¢ ty, které jim piinejmensim neuskodi.

(Houska, 1993)
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5. Poruchy chovani sluchové postizenych déti mladsiho

Skolniho véku

5.1.Charakteristika mladsiho skolniho véku

Jako mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu 6-7 let, kdy dité vstupuje do
Skoly, do 11 az 12 let, kdy zacinaji prvé zndmky pohlavniho dospivani 1 s privodnimi
psychickymi projevy.

Pfi bézném pohledu na tuto Zivotni etapu miizeme nabyt dojmu, Ze je to obdobi veelku
nezajimavé, ve kterém se toho s osobnosti ditéte tolik ned¢je. Psychoanalyza oznacila
tento veék jako obdobi latence — tedy jako etapu, kdy je ukoncena jedna Ccast
psychosexualniho vyvoje a kdy zakladni pudova a emocni slozka osobnosti diimé nyni
az do zacatku pubescence, v niZ se opét projevi v plné sile. Psychologické studie vSak
poukazuji na to, ze tomu tak neni, nebot’ k vyvoji dochazi plynule ve vS§ech smérech.

V uvahu bychom méli brat vyznamné rozdily mezi détmi na zacatku Skolni dochazky
a vyspélejsimi Skolaky.

J. Kuric (1986) proto v tivodni charakteristice Skolniho détstvi upozorniuje na rozdil
prvé etapy (zhruba prvni dva roky Skolni dochézky) a druhé etapy (do 10. az 11. roku,
pired zaCatkem pubescence). Prva etapa se vyznacuje pozvolnou adaptaci na Skolni

pozadavky a privodnimi jevy nestalosti a rozpord. Ve druhé etapé se socialni vazby
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mezi zaky dostavaji na vyssi Groven, struktura zdjmu se krystalizuje a formuji se
zivotn¢ dulezité postoje.

Z. Matéjcek (1986) pokladd mladsi Skolni vék za typické prechodné obdobi mezi
hravym ptedSkolnim vékem a vyspélejsim chovanim Skolaka. DéEti v mlad$im Skolnim
veéku jsou jest¢ hravé, jsou schopné se soustfedit na jednu véc pomérné kratce (asi 10
minut), maji stale rddy pohadky, jsou znacné¢ sugestibilni a pii hrach se chlapci a divky
jesté bez zdbran misi.

Co je pro mladsi Skolni vék typické?

Matgjcek poklada za zavazné vyvojové zmény v tomto obdobi tyto :
a) prisvojeni specifického chovéani vaci chlapctim, divkdm (chlapci a divky si
osvojuji zplisoby, jak spolu mluvit, jak se k sobé chovat atd.)
b) utvareni rodicovskych postoji k détem mladSiho Skolniho véku
c) vytvareni muzské a zenské identity (védomi, Ze jsem chlapec, nebo Ze jsem
divka).

U sluchové postizenych déti 1ze predpokladat pomalejsi vyvoj ve vSech slozkach.

Sluchové postizené dité je v tomto veéku jesté ditétem, nelze od néj ocekavat predéasné

zralé chovani. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

5.2.Poruchy chovani z hlediska sociability

,»Z hlediska sociability chovani je mozZno rozliSovat chovani, které je socialné
zadouci, podporuje socialni vztahy a pfiklani se k druhym lidem v prostiedi, je tedy
prosocialni, a chovani, které¢ je odmitavé k druhym, zdrzenlivé, socidlné neutralni
az disocialni“. (Lesny, Spitz, 1989, str.171)

Nabyva-li zména takovych rozmérid, Ze je mozno rozliSovat chovani vyrazné
odli$né od chovani pfiméfeného a ocekavaného, mluvime o poruchéch chovani. Za
poruchu chovani miizeme oznacit takové projevy ditéte, které se vyskytuji
opakované nebo trvale a jsou vyrazné odlisné od forem chovani obvyklych u déti
tohoto véku a za takové situace. (Tamtéz)

Zejména u sluchové postizenych jedincti mladsiho Skolniho v€ku miZzeme takové
formy poruch chovani ocekévat. Pti¢in, pro které vznikaji, je velmi mnoho. Mizeme

rozliSovat adaptivni poruchy chovani, které jsou motivovany snahou feSit vlastni
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zivotni situace s tendenci navazat socialni kontakt a ziskat podporu a pozornost, a
maladaptivni poruchy chovani, jez jsou projevem odmitani spole¢enskych norem a
socialnich kontaktt.

Poruchy chovéni jsou vSeobecné a casté. Vychovné poruchy chovani 1ze oc¢ekavat
u kazdého ditéte. Setka se s nimi kazdy rodi¢ a kazdy vychovatel. Zvladnuti téchto
poruch je predpokladem dal$iho zdravého vyvoje osobnosti.

Vychovné podminéné poruchy chovéani jsou casto pouze disledkem fixace
vyvojovych poruch chovani, které nebyly spravné zvladnuty. (Lesny, Spitz, 1989)

Mezi vnitini Cinitele poruch chovani patii pfimo vlivy dédicné- jde o genetickou
a mimoskolni prostfedi. (Dobrovolska a kol., 1978)

Podle Dobrovolské se pii vychové ditéte v obdobi Skolni dochézky rodice setkavaji
s nékterymi zadvadami chovani:

a) détska lez — dit¢ se jejim prostiednictvim snazi vyhnout trestu
nebo splnéni wurcité povinnosti (je zapotiebi rozliSovat
skutecnou lez od tzv. pseudolzi, kterd souvisi s fantazijni
détskou predstavivosti)

b) détskd kradez — skuteCné kradeze jsou zejména typické pro
stra8i déti (je zapotiebi rozliSovat védomé odcizeni od prostého
ptani ditéte vlastnit pfedmét)

c) détska agresivita — vyskytuje se nejcastéji u déti z rodin, kde je
hrubé jednani zékladni formou vzajemnych vztahti a déti jsou nesystematicky trestany —
jednaji agresivné z pocitu citového neuspokojeni, neporozuméni svému okoli |,
v zé&vislosti na jednani rizikovych dospélych, ktefi v rolich rodi¢i ¢i primarnich
vychovatelt:

# neposkytuji dité€ti moznost navazat primarni citovou vazbu,
% nejsou s to rozvinout proces a vytvofit prostfedek primarni socializace,
& neposkytuji jasné, zietelné a srozumitelné modely socidlniho chovani, anebo
poskytuji modely negativni.

»Rizikové déti pak ptedstavuji jedinci, jimz je pro urCité vrozené ¢i vyvojové
déti, které ,otravuji®, drazdi, provokuji, unavuji, vyCerpavaji. Téz i déti neklidné,

neobratné, zranitelné, popt. déti se snizenymi intelektovymi schopnostmi.
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K rizikovym situacim fadime konflikty v rodiné, akutni stresy, rozvodové situace
v rodin€*. (Socialni prace, 1998, ¢. 4, str.52)

,»Je to prave rodina (a zde jde primarné o rodinu psychosocialni, tedy jak vlastni, tak
nevlastni ¢i ndhradni), kterd umoziuje fesit zakladni problém lidské existence —
zakladni problém mravni: jak si uchovat svou osobnost, ale nezit jen sam pro sebe. Coz
je vSak mozné jenom tehdy, bude-li rodina i nadale zdrojem, kolébkou a Skolou onéch
ctnosti. Primarni prevence poruch souziti ¢i socidlné patologickych jevi totiz zaina
obnovou funk¢ni a spokojené rodiny*“.(Socidlni prace, 1998, ¢.4, str.53)

,Bohuzel ne kazdy rodi€ je rodic¢em, ktery:

a. veénuje Cas, pozornost a naklonnost ditéti a zabezpecuje
jeho citové a fyzické potieby,

b. je odhodlan byt nejlepsSim moznym rodi¢em, piicemz si
uvédomuje, ze nikdo neni dokonaly,

c. povzbuzuje nezavislost a vyvoj, zatimco stanovi
odpovidajici hranici, ¢imz poskytuje ditéti bezpecné
zazemi k tomu, aby zkoumalo svoji autonomii,

d. uznavé, ze dit¢ ma silné a slabé stranky, vytvafi
nekonfrontacni atmosféru, v nizZ se posiluje sebetcta,

e. komunikuje s ditétem upfimnym, otevienym a ¢estnym
zpisobem, nastoluje atmosféru bezpeci a divery,

f. nasloucha a pecuje o né¢, aby uspokojil jeho citové nebo
hmotné potieby,

g. podnécuje vnitini schopnosti a sily ditéte,

h. je rodi¢em, ktery ulohu rodi¢ovstvi piijal za vlastni a
ztotoznil se sni“. (Ashnerova, Meyerson, 1995,

str.18,19)

5.3.Charakter a dynamika zdvadového chovani
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Konec 20. stoleti zastihuje CR v procesu vyznamnych politickych a socialnich zmén.
Ptehodnocuje se celd fada dosavadnich postuptl ve vSech oblastech socialniho zivota a
zaroven se konstatuje, ze nova situace vytvari i nové okruhy problémd, jez vyzaduji
adekvatni odpovédi ¢i reakce. (Socialni prace, 1998, ¢. 4)

V této situaci je vice nez vhodné polozit si otazku, které socialné patologické jevy se
v soucasnosti nejcastéji vyskytuji mezi détmi. Je tfeba se zamyslet i nad kvalitativnimi

znaky téchto jevi, tj. nad tim, které formy socialné patologickych jevil 1ze povazovat za

wev

ey e

sluchové postizené mladeze, je zapotitebi upozornit na mozné problémy, kter¢ mohou
vzniknout.

Institut pro kriminologii a socidlni prevenci kriminality se proto v jednom ze svych
vyzkumnych programti zamé&fil na naznac¢enou problematiku. K dosazeni vytéeného cile

zvolil metodu expertniho Setieni.

Respondenti povazovali za ¢etnéjsi predevsim ty jevy, se kterymi se hojné setkavaji

ve své kazdodenni praxi :
1. nealkoholové toxikomanie déti

konzumace alkoholu
majetkova kriminalita
nasilnd kriminalita
kriminalita romskych déti
prostituce déti
gamblerstvi

Sikanovani

o ©® N Nk wD

projevy rasismu

p—
S

. homoprostituce

[S—
[a—y

. vandalismus

—_
[\

. zaSkolactvi

—
[98)

. kontakty se sektami

p—
N

. pfedcasné sexualni zkusenosti

p—
(9]

. sebevrazednost

—_
o)

. uteky z domova
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Obecné lze konstatovat, ze nejvétsi ¢ast dotdzanych vyjadrila nazor, ze zakladni
¢innosti pti boji proti vzniku a rozvoji zavadovych forem chovani u déti je primarni
prevence, kterou je tfeba uskutectiovat v celé §ifi vychovného procesu. Zdiraznili
ptedevSim kvalitni traveni volného casu détmi, praci srodinou, podporu
vychovného pisobeni $kol a v neposledni fadé tradi¢ni, Siroce zaméfenou osvétu,
tedy adekvatni Sifeni informaci o socialn¢ patologickych jevech a jejich
pfedchazeni. (Socialni prace, 1998)

Navrhovany jsou piedevsim :
a)vystavba sportovnich arealt vhodnych pro bézné sportovni
¢innosti
b)ztizovani zatizeni klubového typu
c)podpora zajmové ¢innosti.
Za dalsi oblast dalezitou pro prevenci socialné patologickych jevil oznacili respondenti
oblast Skolniho ovliviiovani a oblast socialni prace. (Tamtéz

Kapitolu o socialne patologickych jevech jsem zaradila proto, Ze prave kvalitni traveni
volného casu napomaha predchdzet temto jeviim, které predstavuji pro celou spolecnost

velké nebezpeci a jimz podléhaji i sluchoveé postizeni mladsiho Skolniho véku.
Na tom, aby byl volny cas détmi traven aktivné, se podileji predevsim rodinné a Skolni

prostiedi.
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6. Preventivni opati'eni (doporuceni)

6.1. Jak ptistupovat ke sluchové postizenym détem

V zakladnich bodech pfipomeneme, jak jednat se sluchové postizenymi :

¢ Pii setkdni sluchové postizeného nikdy neoslovujeme zezadu nebo ze strany, nas
oblicej musi byt dobie viditelny, v Seru mistnosti pouzijeme ume¢lého osvétleni. Ke
zdroji svétla stojime tak, aby sluchové postizeny nebyl oslnén.

¢ Pfi hovoru vyru$sime vSechny dalsi zdroje hluku (napt. radio, TV, hovor vice lidi
najednou).

¢ Navazeme dobry osobni kontakt a ujasnime si, jakym zptsobem je sluchové
postizeny schopen s nami komunikovat. Mizeme pouzit i pismo.

¢ U nedoslychavych dodrzujeme mezi sebou maximalni vzdalenost 1 m, aby byli
schopni vnimat castetn¢ i1 sluchem. U tézce sluchové postizenych je pro odezirani
nejvzdalenéjsi hranice asi 4 m. Do této vzdalenosti je viditelnost ust jesté dobra.

¢ Pii neporozuméni nabidneme moznost zopakovani, nebudeme projevovat nervozitu a
spech.

¢ Nage vyslovnost musi byt zietelna, ale ne piehnana. Reové tempo je volngjsi, ale ne
moc pomalé.

¢ Mezi vétami délame kratké pomlky. VéEty volime kratsi, bez cizich slov (pouzivame

slova, ktera jsou sluchové postizenému znamé;jsi).
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¢ Po urcité dob¢ (15-20 minut) udélame piestavku. Pfihlédneme k velké unavitelnosti
pfi odezirdni.

¢ Nejdulezitgjsi je, vcitit se do situace takto postizenych®. (Pipekova a kol., 1998, str.
96)

6.2. Zaujaté dit€ nezlobi (reZimova opatieni)

Skolni prostiedi, zejména pii klasickém vyudovani, které vyzaduje, aby Zaci pét i Sest
hodin sedéli, sledovali vyklad a v podstat¢ mezi sebou nekomunikovali, je velice
nepfirozené. Idedlem ucitele se tak stava klidné, tiché dité, které sedi a nevyrusuje.
Tomu jsou schopny vice vyhovét dévcata, 1 kdyz ani pro n€ to rozhodné neni optimalni
rezim. Chlapci jsou temperamentové jinak vybaveni, navic se od nich mnohdy ocekava
chlapce Casto obtizné.

Pro détsky vék je pfirozeny pohyb a aktivita, a to dneSni bézna Skola vétSinou
dostate¢né neumoziuje.

Skola pro zdky se specidlnimi potiebami by méla brat v tivahu handicap jednotlivych
zdkii a umoznit kazdému z nich dle jeho potreb, aby vyucovacim procesem nebyl
neprimeérené zatizen, aby mél moznost odreagovani nejen o prestavkach.

Idealni by bylo, aby se mohli zaci probéhnout ¢i spontanné projit. Pokud to nejde, neni
divu, Ze se zaci vrti a krouti v lavicich a vyrusuji pti hoding.

Mnohem méné si na kazen ve tiidé sté¢zuji ucitelé, kteti vyuzivaji jinych metod vyuky.
U sluchové¢ postizenych se doporucuje vziti frontalniho pristupu.

Také kantofi, kteii dokazi citlivé pracovat s riznymi relaxa¢nimi technikami, nebyvaji
tak zaskoceni détskym zlobenim. Mnohdy pomtze, i v ramci klasické vyuky, upravit
rezim tém zaktm, ktefi se nedokazi soustiedit celou hodinu. (Rodina a skola, 1999)

Podle mého nazoru je velmi duleZita spoluprace rodiny a Skoly. Pokud rodice zjisti, Ze
i ucitel zaregistroval mnohé z dobrych vlastnosti jejich ditéte, jsou mnohem ochotnéjsi
spolupracovat na ndpravé nedostatkii. Casto byva uzitecné promluvit si o ndrocich
skoly, o tom, jak dité travi volny cas, jaky ma denni reZim- moznad, Ze i tady jsou skryty
priciny skolniho neklidu a vyrusovani.

Jak je to tedy s hodnocenim Skol ze strany rodici?
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»Rodic¢e maji né€kolik pozadavkl (ocekavani) vztahujicich se ke Skole a k ucitelim :
vétsina z nich si pieje,
aby mél ucitel jejich dité rad,
aby vyftesil problémy ve Skole,

aby byl ke vSem spravedlivy“.(Priicha, 1997, str.422,423)

V soucasné dobé vyuzivaji ulitelé riiznd reZimovd opatreni. Ta slouzi ptredevSim

k odvraceni nezadoucich jevli v chovani déti. Patfi mezi n€ jiz zminéné relaxacni
techniky, pfi kterych se zaci uvolni a odpocinou si, jelikoz se jedna o techniky, které se
vyrazné lisi od klasického zplisobu vyuky. Jejich cilem by mélo byt Zaky motivovat a

mnohdy i formou hry je naucit ziskavat védomosti.

6.3. Spolecenské hry a hry v rodiné

Podle dr. Mertina (In :Rodina a Skola, 1999, ¢.11, str.15) mtze byt pfi¢in neplnéni
Skolnich i mimoskolnich povinnosti déti mladsiho skolniho véku celd tfada : obavy
z ptisného ucitele, nedorozuméni se spoluzaky, Spatny vliv nékterych vrstevnika,
Sikana... Mohou to byt také obavy z netispéchu v u€eni a z nasledného potrestani doma.
Castym diivodem byva litost nad nedostatkem zajmu z uznani od n&kterého z rodi¢t. Ve
vétSiné pripadd signalizuje lhani to, ze se dit€¢ citi byt vtisni, Ze nema pocit
sounaleZitosti s okolim. Ze se mu svét momentalné jevi jako neptatelsky a ohrozujici.

Nékdy chlapci nebo dévceti mladSiho Skolniho véku pomiizeme uz jenom tim, Ze
posilujeme jejich sebedivéru v ramci jednoduchych spolecenskych her a vytvotfime tak
ptilezitost k tomu, aby si mohli prozit uspéch, vitézstvi, aby méli moznost vychutnat si i
trochu uznani.

Hry v rodiné mohou ¢asto velmi ptispét k vytvoreni okamzikl klidu a pohody, kdy se
zadné problémy nefesi, ale naopak se postupné vytraceji a mizi i jejich pficiny.

Hry by podle mého ndzoru mély mimo jiné rozvijet schopnost ditéte 1épe

komunikovat, spolupracovat, posiluji rovnéz empatii, divéru i sebedtvéru. (Tamtéz)

Nyni uvedu hru, které tyto schopnosti ditéte rozviji:
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Hra ,,Co je a co neni moje*

Jedna se o hru pro mensi déti, ktera pomaha ujasnit pojem ,,mit“, vlastnit a jeho
hranice.
Postup : doma nebo venku na prochazce ¢i vyleté se spole¢né rozhlizime a jmenujeme
jednotlivé predméty nebo zvirata. Odpovidame si na otazky: Co je moje? Co neni moje?
Ci to je?

Je to ptilezitost vysvétlit ditéti, jak to s vlastnictvim riznych velkych ¢i malych véci je.

Tak jako je dit¢ mladsiho Skolniho véku ovliviiovano v rodin€ svymi rodici, je ve
Skolnim prostiedi sluchové postizeny zdk mlads$iho Skolniho véku ovliviiovan svym
ucitelem.

Ten miize zaka ovlivnit na pomysiné zivotni draze svym pfistupem. Pfi rozhovorech
suciteli se stale setkavame s tim, Ze pristup individualni je vniman jako mékky az
rozmazlujici. Jako by se jednalo o synonymum k mirné, hodné pani ucitelce, ktera
nikdy nezvysi hlas a déti ji po par mésicich pfertstaji pres hlavu. Takto pojimany
individudlni pfistup vitaji spiSe rodiCe slabsich, uzkostnych déti. Individudlni pfistup
vsak spoc¢iva v nécem jiném.

Znamena to, ze ucitel vnima kazdé dité jako svébytnou osobnost s urcitym intelektem,
temperamentem, osobnostnimi rysy a je schopen nejen pracovat s celym kolektivem,
aby se v ném vSichni citili pokud mozno dobfte, ale zarovenn umi kazdého zaka pracovné
vyuzit vzhledem k jeho schopnostem.

Individualni pfistup ke sluchové postizenym zaklim znamena leckdy snizit naroky
smérem k dolni hranici povinné ucebni latky ¢i vynechat stresujici desetiminutovky, pfi
nichz pomalejsi zaci nemohou byt Gspésni. Na stejny individualni pfistup maji vSak
narok 1 zaci primérni a nadprimérni.

Pravé ve vhodné motivaci ma nase Skolstvi velké rezervy. Tato motivace se promita i
do volného ¢asu. Tak jako ve tfid¢ vSichni sleduji ucivo, které se probird a procvicuje
spiSe tempem prumérnych ¢i jesté slabsich zakd, ti nadanéjsi ztraceji zajem — a co je
horsi, uci se, ze nepotrebuji vyvijet zddné vétsi asili. Ucitel by mél piipravovat pro ty
nadangj$i néco navic. Jsou-li s piiklady hotovi, dostanou obtiznéjsi slovni Ulohu,
ptiklady rozvijejici logické mysleni atd. Takovyto individudlni pfistup postradaji déti pti

svych volnocasovych aktivitich. I kdyz maji moznost zvolit si ze Sirokého spektra,
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dostate¢ny prostor pro poznani jednotlivych déti v rdmci krouzkd Casto chybi. Déti se
pak setkavaji s pristupem kolektivnim, ktery v piipadé tohoto postizeni neni vhodny,
jelikoz nedavé ditéti moznost zazit si uspéch. Déti ztrati ke svym vychovatelim a
vedoucim krouzka davéru. VéEtsSinou piestanou zajmovou aktivitu navstévovat. Jedinym
moznym feSenim je vzdjemnd komunikace (hovofit, vysvétlovat své piedstavy,

vyslechnout navrhy i1 namitky apod.)

Myslim si, Ze spravné zvoleny individudlni pfistup v ramci Skoly i v mimoskolnim
prostfedi pozitivn¢ ovliviiuje zédka na jeho Zivotni startovni draze a nepochybuji o tom,
ze je jeho pouzivani videdlni podobé v soucasné dobé spiSe vyjimkou. Proto
doporucuji, aby se zakim ucitelé, vychovatelé, vedouci a rodice co nejvice individualng
vénovali, aby méli snahu porozumét jim a jejich specialnim potfebam, jelikoz obdobi
mladsiho Skolniho v€ku je obdobim, kdy se formuje lidskd osobnost pravé plisobenim

prostiedi, v némz se sluchové postizeni nachéazeji.
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7. Cil Setfeni a pracovni hypotézy

Sluchové postizené déti se vzdélavaji v matefskych, zékladnich a stfednich Skolach pro
sluchové postizené. V piipadé¢ mladsiho Skolniho véku se jednd o zakladni Skolu pro
sluchové postizené.

V ramci integrace i vzhledem ke zlepSeni moznosti protetiky pro sluchové postizené
déti jsou kritéria pro zafazeni do Skol pfehodnocena.

Rada déti i stézkou nedoslychavosti mé v souasné dob& se sluchadly natolik
kompenzovanou sluchovou vadu, ze miize navstévovat skolu bézného typu.

Déti nedoslychavé a déti neslySici maji zarfazeni do béznych skol- tedy integrovanou
formu vyuky — ztiZenou nebo znemoZznénou.

Vétsina stath v Evropé vytvorila pro sluchové postizené alternativni vzdélavaci
programy, kterymi mohou byt :
* oralni vzdélavaci systémy
* vzdélavaci program tzv. totalni komunikace

* vzdélavaci program bilingvniho typu.

Z problematiky rozpracované v literarné-teoretické casti jsem pro Setfeni vybrala
pouze dil¢i Casti, a to otazku :
a) volného Casu sluchové postizenych déti mladSiho Skolniho véku v domacim —

rodinném prostredi,
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b) volného casu sluchové postizenych déti mladSiho Skolniho véku ve Skolnim
prostiedi,

¢) volného casu sluchové postizenych déti mladsiho Skolniho véku v mimoskolnim
prostiedi.

Zaroven jsem se zabyvala pozitivnim i negativnim vlivem tohoto prostedi na osobnost

sluchové postizenych déti mladsiho skolniho véku.

Cilem Setieni bylo zjistit, do jaké miry ovliviiuje rodinné, $kolni a mimoskolni
prostiedi sluchové postiZeného Skolika mladsiho Skolniho véku, respektive jakym

zpusobem se tento vliv odrazi v jeho volném ¢ase a v chovani.

Je zfejmé, ze kazdé dit€¢ potiebuje pro svij budouci zivot jak S$kolu, kterd je
vyznamnym Cinitelem, nebot’ je pfipravuje na budouci povolani a obohacuje o nové
poznatky a zkuSenosti, tak rodinu, ktera mu dava predevSim pocit bezpeci, jistoty a
lasky, a zaroven i dostatecné mnozstvi volného casu, ktery ma pouze pro sebe a travi jej
mimo rodinné a Skolni prostiedi.

Dité si vsak tyto skutecnosti Casto neuvédomuje, a proto nejzodpoveédnéjsi tlohu
v tomto sméru by méli mit pravé rodice. Ti jsou predevSim nejen ochranci ditéte po
strance citové a ekonomické, ale zaroven i lidé, ktefi ditéti ukazuji spravny smér na
cesté jejich zivotem, davaji mu rady, které velmi pomahaji k uvédomeéni si sebe sama a
vedou dité k urcitému cili.

Velkou pozornost jsem proto vénovala ve své praci zjisténi, zda maji rodice zajem o
své dité, o jeho vykony ve §kole i mimo Skolu, zda je motivuji k praci ve Skolnim i

v mimos§kolnim prostiedi.

Na zdkladé uvédoméni si sméru Setieni jsem formulovala nasledujici hypotézy
(H1- H3):

H 1 : Predpokladam. Ze nedostatek zajmu rodicit o _sluchové postizené dité mladsiho

Skolniho veku negativné ovliviiuje jeho postoj k Zivotu, k okoli. k sobé samotnému, coZ

wrazné pusobi na Skoldka pri aktivnim vybéru volnocasovveh aktivit.
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,Citovy vztah ditéte k jeho lidem se zaklada nikoli na tom, ze tito lidé mu ptisobi
n¢jakou piijemnost, nybrz ze mu zajistuji pocit bezpeci a jistoty*. (Matéjcek, 1994, str.
14)

Langmaier odvodil svou piedstavu ¢ty zékladnich psychickych potieb. Pojimal je jako
urcitou obdobu potieb biologickych, které musi byt plné uspokojeny, aby malé dité
mohlo viibec prezit. Zakladni zivotné dilezité potfeby psychické musi byt také nalezité
plnény a v pravy ¢as uspokojovany, ma-li byt dit€ zdravé a zdatné. (Matéjcek, 1994)

1. potieba : Potfeba uréitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétu

Podnéty se organizmu umoziuje, aby se naladil na zadouci uroven aktivity. To
znamena, Zze nebude podnéty pretézovan, ale ze se zarovei nebude nudit.

Dle mého nazoru se stava, ze sluchové postizeny Skolak mladsiho Skolniho veku
nema dostatecné mnozstvi prilezitosti k traveni volného casu, nema dostatek podnéti,
které by naplnovaly jeho ocekavani, podnéty nejsou dostatecné kvalitni, aby spliiovaly
jeho ocekavani a nemaji pozadovanou uroven. Zakonité pak dochazi ke ztrate zajmu,
k poklesu aktivity Zaka o smysluplné traveni volného casu.

Neni ale vyjimkou, Ze nékteri rodice sve deti naopak prilisnym mnoZstvim podnéti
zahlcuji. Neni den, kdy by dité netravilo volny cas aktivitou realizovanou bud’ rodici,
Skolou nebo jinou instituci. Takovy skolak je pak pretézovin soustavné a leckdy
dochazi rovnéz k poklesu jeho aktivity a zdajmu z ditvodu nadbytku a premiry
nabizenych aktivit.

Presto se domnivam, dle HI, Ze prevlada varianta nedostatku zajmu rodicu o aktivni
traveni volného casu, jak se budu snazit dokazat realizaci strukturovaného rozhovoru se

sluchove postizenymi detmi mladsiho skolniho véku.

2. potfeba : Potfeba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech

Naplnéni této potieby umoziiuje, aby se z podnétii staly zkusSenosti, poznatky. Jde

tedy o zékladni potiebu umozilujici uceni.

Jak je priznacné zejména pro obdobi mladsiho skolniho veku, ve kterém Zaci mnohdy
teprve zacinaji svuj volny cas travit aktivne a smysluplné, jista stalost a rad, jakasi
systematicnost, by se mély vyskytovat, aby byl jedinec dostatecné motivovan a

aktivizovan.
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3. potieba : Potifeba prvotnich citovych a socidlnich vztaht, tj. vztahii k osobam
prvotnich vychovatelt
Nalezité uspokojeni této potfeby piinasi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro

zadouci vnitini uspotradani osobnosti. (Tamtéz)

4. potieba : Potieba identity, tj. potfeba spolecenského uplatnéni a spolecenské
hodnoty

Z nalezitého uspokojeni této potieby vychazi zdravé sebevédomi vlastniho ja. To je

podminkou pro to, aby si clovék mohl osvojit urcité spolecenské role. (Matg&jcek,

1994)

Matka a otec byvaji sluchové postizenym Skoldkiim mladsiho Skolniho véku hlavni
autoritou, pfesto mohou déti o neékterém tvrzeni rodi¢i zapochybovat, zvlasté, kdyz
jejich nazor se lisi od toho, co slysi ve Skole.

Myslim si vSak, Ze jsou to prave rodice, kterym deti ve veétsine pripadii nejvice veéri.
Deti by proto mély neustdle pocitovat zajem a lasku rodicii. Projev zdajmu je viastne
dokladem lasky rodicii, kterou nelze nicim nahradit.

Mezi zékladni potieby, které rodina uspokojuje a bez jejichz naplnéni se neobejde ani
Skolni prostfedi, 1ze zatadit naptiklad:

- potiebu stimulace a poskytovani podnéti

- potfebu uceni, nabyvani zkusenosti

- pottebu spoleCenského wuznani, uplatnéni a pozitivniho
hodnoceni

- potiebu bezpeci, jistoty a emociondlni odezvy

- potifebu vytvareni zivotni drahy a perspektivy.

Vsechny tyto potieby se vyrazné podileji na vytvotreni vztahu k prostiedi, v némz
Clovék zije, vytvareji ale i vztah k sobé&, fixuji spokojenost, Zivotni jistotu, sebedivéru.
(Kasikova, ValiSova, 1994)

Domnivam se, Ze prave tyto potieby jsou velmi diilezité pro harmonicky rozvoj déti, a
Ze jejich naplnovani je zaroven i vyjadrenim zajmu o née.

V uvedeném ohledu zajmu rodicii o Skolni problémy ditéte dominuje zdjem o Skolni

vvvvvv

— a to je schopnost akceptovat urcité spolecenské normy, pravidla chovani nejen ve
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Skolnim, ale i v mimoskolnim prostredi. Takto projeveny, pripadné neprojeveny zdjem,
ma na dité formativni ucinek. Rodic zde reprezentuje zaroven urcity vzor chovani,
zdroven postoj k zadoucimu chovani svého ditéte.

Pokud jde o zajem ¢i nezajem rodicut o sluchové postizené dité mladsiho skolniho véku,
at’ se jedna o prospéchové parametry ditéte, anebo o ukazatele jeho prizpusobeni se
Skolnim i mimoskolnim normdm, bude ziejmeé velice duleZité, zda bude navozena ucinna
komunikace mezi rodinou a skolou. Spoluprace, at jiz iniciovana Skolou, anebo rodici,
v dobrém pripade obéma stranami, vytvareji nejlepsi prostor pro prevenci a i v oblasti
poruch chovani. U dobre zaclenénych Skoldku miize slouZit jako primarni prevence, u

Skolakii s poruchami chovani pak prinejmensim jako prevence sekundarni.

H 2 : Predpokladam, Ze klesa zdjem sluchové postizenych deti mladsiho skolniho véku o

traveni volného casu v ramci_krouzku realizovanvch na Skoldach pro Zaky sluchové

postizené.

Domnivam se, ze Skoly pro sluchové postizené v soucasné dobé poskytuji Siroké
spektrum zajmovych aktivit, které déti mladsiho Skolniho véku mohou navstévovat
pravidelné po cely Skolni rok ve svém volném 1 mimoskolnim case. Se zahdjenim
takovych aktivit se vetSinou zacina v meésici rijnu, jelikoz zdari neni rozvrhove pevné
zakotveno a dochazi k urcitym zménam, které by casové mohly fungovani volnocasové
¢i mimoskolni aktivity narusit.

I pres velkou Skalu nabizenych mozZnosti volného(mimoskolniho) casu mladsi skolak
neprojevuje o takovéto zajem. Pricin miize byt mnoho: sluchové postizeni a omezeni ve
vykonu aktivity, introvertni charakter osobnosti, nezajem o jakoukoli aktivitu konanou
ve volném case, rodice, kteri z casovych ditvodii nedovoli ditéti krouzek navstévovat, ale
i nedostatecné chvaleni jiz v prubéhu takového krouzku, nedostatek motivace pro dité,
nemoznost zazit si sviij vlastni uspéch...

Stejné tak jako ucitel udrzuje urcitou intenzitu pochval tak, aby mohl popripade jejich
frekvenci zvySovat, aby si podrzely svoji hodnotu a nezevsednély, také vedouci krouzkii
by méli byt schopni a ochotni zajemce o jejich aktivitu patiicné pochvalit. Odmény maji

velky vliv na dalsi chovani ditéte, a tim nemyslime odmény vécné.
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Prostredi odmeénovani v rodiné miize byt v zdsadé podnétné, motivujici, vedouci ke
zvySovani aspiracni urovné ditéte jak v oblasti samotnych vykonit ve Skole, tak i mimo
Skolu.

Tedy ucitelé a vychovatele, profesiondlove, kteri jsou odborné vybaveni, by meli umet
odhadnout tu potirebnou miru pochvaly ¢i pokarani, pridéleni napr. vedouci ulohy ve

hre ¢i ponechani ditéte stranou ocividného zajmu okoli.

H 3 : Predpokladam, Ze zpusob traveni volného casu interndtnich sluchové postizenvch

zaku mladsiho Skolniho veku je odlisny od zpusobu traveni volného casu téch Zaku, kteri

interndt nenavstévuji.

Na jakeékoli postizeni bylo v riznych dobach riizné nahlizeno. Vetsinou byli jedinci
zesmésnovani, tyrani a zatracovani. Jednalo se s nimi jako s méné hodnotnymi. I
v tomto se situace zejména v 90. letech zménila a na postizené ( tedy i sluchové) zacalo
byt nahlizeno z jiného uhlu. Nemyslim tim vyzdvihovani jejich vady, poruchy, ale snahu
o jejich specialni vychovu a vzdélavani a vramci integrace moznost navratu do
bézného skolstvi.

Jsou Zaci, kteri z ruznych duvodu navstévuji internat, a predpoklada se, Ze vyuzivaji
vSech moznosti, které takovéto zarizeni nabizi.
Jsou vsak i Zaci, kteri internat nenavstevuji, a u nich se predpoklada, Ze sviij volny

(mimoskolni) cas travi jinym zpiisobem.

Bfichacek (1998) poukazuje na slabiny soucasné praxe a vychovy nejen v rodinéch,
ale i ve Skole a ve volném ¢ase. PredevSim v prvni fazi jde o vazbu matky a ditcte,
ptipadné jiné pecujici osoby, jiz od prvnich dni Zivota.

Ve druhé fazi hovoii pak zejména o prevazujicim vlivu matky ¢i dalSich zenskych

pecovatelek (poukazuje na chybéni muzského modelu).
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8. Popis terénu Setifeni a charakteristika zkoumaného

vzorku

Setfeni jsem provadéla na Skolach pro sluchove postizené v Je¢né a Holeckové ulici.

Predstavme nejprve zkoumany terén :

MATERSKA, ZAKLADNI A STREDNI SKOLA PRO SLUCHOVE
POSTIZENE, HOLECKOVA 4, PRAHA 5

Skola byla zaloZena jiz roku 1786 zednatskou 16zi U sedmi hvézd. Prazsky tGstav byl
dlouha léta jedinym zafizenim pro neslySici u nas. Teprve roku 1932 byl zalozen tustav
pro hluchonémé déti v Brné.

Na zékladé ziskanych zkuSenosti se vzdélavanim sluchové postizenych vytvaii Skola
metodiku vzdélavani tak, aby absolventi Skoly byli schopni existovat ve slySici
spolecnosti a odpovidajicim zplisobem se do ni zapojit. Spolupracuje s pedagogickou
fakultou UK Praha pfi ptipravé budoucich ucitelti, s Lékatskou fakultou UK Praha pfi
ptipravé lékaiti, aby absolventi LF byli schopni se sluchové postizenymi v piipadé
potfeby komunikovat a hlavné, aby uméli depistazi zjistit véasnou diagnostiku sluchové
vady.

Skola je vybavena nejmodernéj§imi pomtickami, ma fadu uéeben a sportovnich
zafizeni. Na §kole probiha bilingvalni (dvojjazycné) vzdélavani. Skola spolupracuje se

Skolami v Bratislavé, ve Vidni, ale i s ostatnimi §kolami pro sluchové postizené.
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Skola je stitni, zfizovana a piimo fizena Ministerstvem 8kolstvi, mladeze a
télovychovy CR.
Pozn. : V CR existuje celkem 13 skol pro sluchové postizené, a pouze v Praze
(Holeckova), v Olomouci a ve Valasském Mezirici je zrizovatelem Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy.

Sluchové postizenym détem a jejich rodicim se Skola snazi pomahat od zjisténi
sluchové vady vramci aktivit specidlné pedagogického centra, ve kterém pracuje
logoped, foniatr, psycholog, socialni pracovnice, pediatr, pies pfipravu na skolu a rozvoj
komunikacnich schopnosti v mateiské Skole a také poskytuje sluchové postizenym
détem zakladni vzdélani v zakladni Skole. Po ukonceni zakladni Skoly se mohou Zaci
dale ptipravovat pro Zivot na sttednim odborném ucilisti nebo v praktické skole v celé
fad¢ ucebnich oborl. Vzdélani Skola poskytuje i détem s kombinaci dal§iho postizeni.
Budova skoly je bezbariérova.

Celkovy pocet zakl se pohybuje lehce nad 200 zaki. Tretinu z téchto zaki tvoii Zaci
internatni. Pfiblizn¢ 140-150 zakl tvoti ucnové. Pro né je otevien velmi zddany ucebni
obor — Hotelnictvi, turismus. Ptiblizn¢ 40 d¢ti je na Skole zdkladni a cca 12 déti ve Skole
matetskeé.

Zaméstnanct je 82, z toho cca 35 uciteld. Na jednoho ucitele ptipadaji 3 Zaci.

Skola je situovana v blizkosti centra Prahy, na Smichové. Nedilnou souéasti skoly je
télocviéna, sportovni hiisté, fitcentrum se saunou, posilovna s bazénem a rozlehla
zahrada.

Ve skole se provozuje mnoho zajmovych krouzki (viz dalsi ¢ast).

Pro z&ky jsou rovnéz organizovany i skoly v pfirod¢, kurzy lyZovani a tuzemské C¢i
zahrani¢ni exkurze a zédjezdy. Pro zaky a ucné je zajiSténa moznost stravovani, pro
mimoprazské zaky a ucné rovnéz i ubytovani.

Veskerou odbornou péci a odborné sluzby pro sluchové postizené poskytuje Skola

zdarma.

Soudiasti Skoly:
Specialné pedagogické centrum

Ukolem SPC je zabezpeovat poradenské, diagnostické a metodické ¢innosti pro

sluchové postizené déti, jejich rodiCe a pedagogické pracovniky. Naplni prace je
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zejména depistdz ve spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi, specidln¢ pedagogicka
vychova sluchové postizenych déti zaméfend na harmonicky rozvoj, poradenska sluzba
rodin€, posouzeni vhodnosti integrace atd.

Specialni zakladni §kola pro sluchové postiZené

Pfijimany jsou déti s riiznymi stupni sluchové vady, pro né€z jsou soucasti planu mimo
jiné 1 dvé hodiny individualni logopedické péce, pripadné 1 hodiny znakového jazyka.
V soucasné dobé probihd na Skole bilingvalni vyucovani provadéné slysici ucitelkou a
nesly$ici asistentkou.

Bilingvalni model umoziuje poskytnout ve vSech uc¢ebnich predmétech vyuku, ktera
je obsahem témét shodna s vyukou na I. stupni zdkladni Skoly pro déti slySici. Pro
vyuku jsou k dispozici odborné ucebny, z nichz velky vyznam ma piedev§im moderni
pocitacova ucebna vybavena fadou programti podporujicich vyuku vSech vyucovacich
pfedmétl a umoznujici pfistup na internet.

Skola mé také velmi bohatou tradici ve sportovni &innosti. Ditkazem toho je nejen
ucast na vSech doposud konanych rocnicich Celostatnich sportovnich her pro sluchové
postizené, ale zaroven uspésné zorganizovani predposledniho rocniku XXXVI ro¢niku

CSH SP v Praze v roce 2000.

Specialni zakladni $kola pro déti s vice vadami
Zvl1astni Skola pro sluchové postizené
Zaci jsou vzdélavani dle u¢ebniho planu a uéebnich osnov pro zakladni $koly pro
sluchové postizené (schvaleno MSMT CR dne 7. zaFi 1995 pod &.j. 21567/95-24).
Odborné udilisté pro sluchové postiZenou mladez
Stiedni odborné ucilisté pro sluchové postiZenou mladez
Skolni jidelna
Internat
Kapacita : Zakladni Skoly 50 lazek, SOU a OU 75 lizek
Ubytovani : prostorné loznice, kazda s 8 lazky
Stravovani : Skrat denné
Pocet déti ve skupiné : maximalné 10 déti
Vybaveni internatu :
Cast je zafizena pro pfipravu na vyucovani (stolky, zidle, poéitag). Zbytek je vybaven

kobercem, sedaci soupravou, televizi a videem.
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V budové skoly je pak déle k dispozici : bazén, sauna, posilovna, télocvi¢na.
Skolni hiisté pied budovou skoly je ureno piedev§im pro kopanou, basketbal a
hazenou. Skolni zahrada nabizi k vyuziti malé détské hiisté a je rovnéz pouzivana pro
pestovani ovocnych stromd.
Jaké mimoskolni aktivity nabizi $kola zaktim?
Pozn.: vSechny tyto nabizené mimoskolni aktivity jsou zaroven aktivitami, které détem
umoznuje i interndat
Krouzky : pantomimy, atletiky, basketbalu, kopané, aerobiku, poznavaci, vytvarny,
pocitacovy, filmovy, navstévy bazénu.
Na zakladé rozhovoru s feditelem Skoly jsem zjistila, jaky je zdjem zakl o krouzky
realizované v ramci Skoly:
Pantomima: krouzek se realizuje prostfednictvim néavstév divadelnich zafizeni jak
v ramci vyuky, tak ve volném Case zejména internatnich déti
Zajem je tedy ponejvice u déti internatnich
Atletika a micové hry: o sportovni aktivity je u sluchové postizenych déti velky zdjem,
jak u chlapct, kteti ve volném case hraji fotbal, basketbal, ping pong ...

tak u divek, které maji zajem piedevsim o aerobik a to ve volném Case (navsStévnost

sportovnich aktivit je zejména ze strany internatnich déti)
zaci maji k dispozici fitcentrum se saunou piimo ve Skole a zejména interndtni déti je

hoiné& navstévuji

Poznavaci krouZek : v ramci vyuky i v odpolednich hodinach ve volném case maji zaci
moznost seznamovat se s kulturnimi zafizenimi, s pamatkami

Zajem o tento krouzek neni velky ani ze strany internatnich déti

Vytvarny krouZek : vytvarna Cinnost je soucasti ucebnich osnov zakli mladsiho Skolniho
véku a maji moznost se s vytvarnymi technikami seznamovat jednak béhem casu
straveného ve Skole, a jednak i1 ve svém volném cCase

Zajem je zejména ze strany dévcat

Pocitacovy krouZek: moderni pocitacova ucebna je zakim k dispozici jak v dobé vyuky,

tak 1 ve volném Case na internatu

Zajem o pocitace v soucasné dobé se ocekava od populace vSech vékovych kategorii a

ani mladsi Skolni vék neni v

jimkou (pomér zajmu chlapci:dévéata je vyrovnan

Filmovy krouZek: k jeho realizaci teprve dojde, 1-2krat do meésice by se zakiim

promitaly zajimavé filmové potrady, dokumenty, ptirodopisné a poznavaci potrady
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Zajem se piedpoklada velky

Navstévy bazénu: probihaji jak vramci vyuky, tak ve volném case sluchové
postizenych zaki,

maly bazén je k dispozici pfimo na Skole pro déti ptedskolniho veku, Skolni déti
navstévuji bazén v Radlicich (viz Ptiloha ¢.3)

Teoreticky jsou zajmové krouzky popsany v nasledujici ¢asti diplomové prace.

GYMNAZIUM, ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA PRO
SLUCHOVE POSTIZENE, JECNA 27, PRAHA 2

Skola sdruzuje :
Materska Skola pro sluchové postizené
Zikladni Skola pro sluchové postiZené
Gymnazium pro sluchové postiZenou mladez
Internat
Specialné pedagogické centrum
Skolni druZina

Skolni jidelna

Obecna charakteristika Skoly
Na vSech typech Skol se pracuje se sluchové postizenymi zdky ptevazné ordlni
metodou, mluvena fe¢ je od déti vyzadovana.
Stupent sluchové vady neni pfi pfijimani hlavnim kritériem. Pfijimany jsou i déti
s velmi tézkou sluchovou poruchou, u nichz je ptfedpoklad rozvoje mluvené feci a timto
zpusobem komunikace jsou schopné se vzdélavat podle béznych osnov.
V posledni dobé skola pracuje stale ¢astéji se sluchové postizenymi détmi, které maji
vyvojové poruchy uceni a feci.
Kazda vyucovaci hodina je v podstaté hodinou logopedické vyuky. Soucasti ucebnich
plani jsou dvé hodiny individualni logopedické péce tydne.
Cilem Skoly je umoznit sluchové postizenym détem, které maji predpoklady, pracovat
metodami Skoly a jejichz rodiny si to pteji, dosdhnout vzdélani srovnatelného se

slySicimi détmi. Ttidy maji maximdalni pocet 10 zakl v jedné ttide.
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Architektura tfid je koncipovana tak, aby Zaci co nejlépe vidéli na vyucujiciho a na
sebe- ucebni stoly jsou uspotadany do pilkruhu. Ttidy jsou vétSinou vybaveny FM
systémy.

Mezi odborné ucebny patii : fyzika, matematika, biologie, chemie, jazykova ucebna,
ucebna vypocetni techniky s nejmodernéjsimi pocitaci véetné internetu, télocvicna.

Ucitelsky sbor je tvofen na zdkladnim stupni specialnimi pedagogy (100% aprobace
logopedie a surdopedie), kteti dovedou pracovat s détmi s vyvojovymi poruchami.

Ctyii pracovnici $koly ovladaji znakovou fe¢, dalsich osm absolvuje kurzy znakového
jazyka organizované MSMT — znalost této komunikace je dilezita pro styk
s neslySicimi rodic¢i sluchové postizenych déti.

Hlavnim cilem Zékladni Skoly pro sluchové postizené je vychova a vzdélavani dle
béznych osnov a maximalni rozvoj mluvené feci.

Jsou pfijimany sluchové postizené déti bez ohledu na stupenn sluchové vady.
Rozhodnuti o pfijeti je spravni akt. Specialni centrum a Skolni psycholog vypracovavaji
specialné-pedagogicko- psychologickou diagnézu. Na zékladé celkového posouzeni je
doporucena metoda vzdélavani. Ve spornych piipadech jsou déti pfijimany na tzv.
diagnosticky pobyt (2-6 mésict).

Skola pfijima:

* sluchové postizené déti

* déti s vadami feci

* déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uc¢eni
* déti zdravotné oslabené (mobilni)

e déti izkostné (anxiozni)

* déti socialn€ znevyhodnéné.

Podminkou jsou schopnosti ditéte vzdélavat se podle vzdélavaciho programu zakladni
Skoly. Vzhledem k zakladnimu zaméteni Skoly nemohou byt pfijaty déti slySici
s poruchami chovani.

Ucebni plany:

Vyucuje se dle projektu ,,Zakladni Skola“. Rozdil je pouze v osnovach 1. tfidy, ktera je
rozdélena do dvou roéniki (pripravny ro¢nik + 1. tfida).

Druzina :

Druzina je uréena pro déti od piipravného ro¢niku do 3. tfidy. Skola vychazi vstiic i

rodictm starSich déti (4. tfida), kdyz to dovoluje kapacita.
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Kuchyné zabezpecuje pro internatni déti jidlo Skrat denn€ a pro prazské déti obédy bez

moznosti vybéru z vice jidel.

Historie Skoly:

Skola vznikla v roce 1945. Od roku 1969 Gymnéazium pro mladeZ s vadami sluchu.
Rekonstrukce skoly probéhla v letech 1971-1979.

Pivodni projekt predpokladal pfijimani sluchové postizenych déti se stupném sluchové
vady — nedoslychavosti. To bylo obsazeno i v nazvu matetské a zékladni Skoly.
Postupné byly vychovavany a vzdélavany déti s t€zSimi sluchovymi vadami. Vzdy se
vSak jednalo a jednd o Skolu s ordlnim programem. Dtivéjsi nazev Specialni skoly pro
sluchové postizené (od 1.9.1998) 1épe vystihoval strukturu zakt ve Skole. Od 1.1.2004

je nazev skoly Gymndazium, zakladni a materska skola pro sluchové postizenée.

Nadace Ton
Nadace funguje od 25.11.1992 a jejim ukolem je shromazd’ovat finan¢ni prostfedky od
pravnickych a fyzickych osob za G¢elem dosazeni zvySené péce o sluchové postizené a

mladez- zaky i absolventy zdejsi Skoly.

Mimoskolni aktivity
Zaci se pravidelné G€astni sportovnich her sluchové postizenych déti a mladeze.
Krouzky realizované v ramci Skoly: hudebni, pocitacovy, keramicky, sportovni.

Vikendové a prazdninové akce : turistika, voda, kola, lezeni.

Po pfedstaveni vyzkumného terénu piichdzi ke slovu charakteristika zkoumaného
vzorku:
Vzorek tvorili ucitelé ze Skol pro sluchové postizené v HoleCkoveé a Je¢né ulici a
sluchoveé postizené déti mladsiho Skolniho véku z Holeckovy a Je¢né ulice.
U ucitelt bylo pouzito metody dotazniku, s détmi jsem vedla Fizeny rozhovor a

zaroven jsem pouzila i metodu pozorovani.

Vyzkumny vzorek tvotilo 22 uéiteli (11ze Skoly v HoleCkove) a (11 ze Skoly v Jecné
ulici).

Na dotaznik odpovidali vzdy ucitelé 1. stupné.
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Pro zpracovani rozhovorti jsem zvolila 12 déti ze Skoly pro sluchové postizené v Jecné
ulici na Praze 2 a 12 déti ze Skoly pro sluchové postizené v HoleCkové ulici.
Za dulezité jsem povazovala rozliSeni podle pohlavi ( u uciteld 1 sluchové

postizenych déti) a vekoveé rozliseni (u uciteltl 1 sluchové postizenych déti).

Tabulka ¢€.1 - RozloZeni vzorku respondentii(uciteli) 7 hlediska pohlavi

Holeckova
Je€na
Celkem

Tabulka ¢.2 - RozloZeni vzorku respondentii(sluchové postizenych déti) 7 hlediska

pohlavi

Pocet Pocet

Pohlavi respondentii respondentii Celkem

Holeckova
Chlapci 6 11
Dévéata 6 13
Celkem 12 24

Tabulka €.3 - RozloZeni vzorku respondentii(sluchové postiZenych déti) 7 hlediska

véku

Vék

Pocet respondentii

Jeéna

Pocet respondentii

Holeckova

6-7 let

2/1

2/2

8-9 let

2/3

1/3

9-10 let

1/3

3/1

Pocet respondenti celkem

12

12

Legenda: Pocet chlapct / pocet dévcat
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Tabulka ¢.4 - RozloZeni vzorku respondentii(ucitelii) 7 hlediska véku

Vékové kategorie ¢na Holeckova Celkem
do 30let 3

30-45let 5 9
nad 45let 10
Celkem 22

Pozn. :

Pro Setieni jsem vybrala sluchové postiZené Zaky mladsiho Skolniho véku z JeCné
ulice na Praze 2 a komunikovala jsem s nimi ordlné.

Ke komunikaci se sluchové postiZenymi Zaky mladsiho Skolniho véku z Holeckovy
ulice jsem méla k dispozici tlumocnika.

Zkoumany vzorek Cita takovy poclet respondentii, kteii byl schopen a ochoten

odpovidat na moje otazky.
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9. Popis pouzitych metod a technik

Pti zpracovani prakticko-vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem provadéla kvantitativni
vyzkum, jehoz cilem bylo ovéfeni a vyvraceni stanovenych hypotéz. Pro tento el jsem
vyuzila nasledujicich metod :

- Fizeného rozhovoru

- dotazniku

- pozorovani.

Jako podpiirnou metodu jsem vyuzila praci s dokumenty.

9.1. ROZHOVOR

Rozhovor se neopira o pisemné vyjadieni respondenta, ale vychazi z Gstni

komunikace.

Rizeny strukturovany rozhovor

Jeho smyslem je ziskani odpovédi na pfedem pfipraveny soubor otazek.
Vytvoteni atmosféry otevienosti je dilezité pro validitu vypovédi respondentli, podobné
jako ziskani divéry a vytvoreni otazek, které na sebe navazuji a tvofi osu rozhovoru.
Otazky by mély byt :
srozumitelné pro respondenta (pfednost by mély mit otazky stru¢né, maloslovné, nebot’
jsou prihlednéjsi nez slozita souvéti),
opatrné zejména tam, kde se zacinaji dotykat intimni sféry respondenta,

formulované s urcitou stalosti a standardizovanosti. (Pelikan, 1998)

Neméné vyznamny pro vyznéni rozhovoru je i styl jeho vedeni.

Pozitivni roli k udrzeni kontinuity rozhovoru muize sehrat pauza (nesmi byt dels$i nez

zhruba 2-3 sekundy).
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Jinym prostfedkem k udrzeni kontinuity rozhovoru je pfitakani (povzbudi respondenta
k pokracovani rozhovoru).
Dulezitou funkei hraje 1 zddost o dodate¢nou informaci, nebo vysvétleni. ,,(Pelikan,

1998, str. 121)

Prednosti rozhovoru :

bezprostedni kontakt vyzkumnika se zkoumanou osobou

umoziuje 1 v piipadé strukturovaného rozhovoru pruznéjsi reakci na odpovédi

respondenta

dava mu moZnost k doplilujicim a upfesiiujicim dotaziim

umoziiuje ptimy kontakt a sledovani respondentovy reakce.
Nevyhody rozhovoru :

casova narocnost, nelze jim oslovit velké soubory

individualita odpovédi zna¢né komplikuje formu zpracovani

velmi obtizné i statistické zpracovani. »(Pelikan, 1998, str.124)*

Rozbor jednotlivych poloZek rozhovoru pripraveného pro popisované Setieni

Osnova tizeného rozhovoru je uvedena v Ptiloze ¢.2

Otazky tykajici se hypotézy ¢.1
Predpokladam, Ze nedostatek zajmu rodici o sluchové postiZené dité mladSiho
Skolniho véku negativné ovliviiuje jeho postoj k Zivotu, k okoli, k sobé samému, coZ

vyrazné pusobi na Skolika p¥i vybéru volnocasovych aktivit.

Otazka ¢.1 —Najdou si rodice obcas chvilku, kdy si s nimi miizeS promluvit o tom, jaké

mas problémy ve Skole i mimo skolu, jestli té néco netrapi?

Otazka ¢.2 — Mluvi s tebou rodice o tom, jak se ti libi v krouzku, ktery navstévujes, nebo
je spise zajima tvuj Skolni prospech?

Otazka ¢.3 —Zalezi rodicum spise na tom, jak se chovas ve Skole, nez na tom, jak se
chovas mimo Skolu? (Rekni mi, jestli maji rodice vétsi radost, kdyz dostanes dobrou

znamku, nez kdyz treba vyhrajes soutéz v krouzku, ktery navstévujes).

Zduvodnéni
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Tyto otazky jsem kladla proto, abych zjistila, zda se rodi¢e svym détem vénuji, zda jim
poskytuji dostatecné mnozstvi casu, v némz si déti mohou promluvit o svych osobnich,
Skolnich 1 mimoskolnich problémech a zaroven i o tom, co je zajima, jak trdvi svij
volny cas.

Zaroven jsem chtéla zjistit, zda je pro rodice dilezitéjsi prospéch déti nezli to, jak se
dité chova i ve svém volném case.

Ptedpokladam, Ze pokud rodice projevuji o své dité¢ urCity zdjem, reprezentuji tak
urcity vzor chovani a dit¢ motivuji k Zddoucimu (pozitivnimu) chovani i v dobé jeho
volného ¢asu.

U otazky ¢. 1 jsem zamérné zvolila slovo ,,obcas®, jelikoz si uvédomuji, Ze prevazna
vétSina déti ve Skolach po sluchové postizené jsou pies tyden ubytovany na internatu a
nemaji tak moznost ptimého kontaktu se svymi rodi¢i kazdodenné. O to vice by rodice
méli projevovat o své sluchové postizené dité zajem.

U otazek jsem dbala na to, aby mi déti rozumély, aby pochopily, na co se je ptam. Dle
vzniklé situace bylo zapotiebi vzdy otazku tzv. opsat, tj. nahradit jinym slovem to,
kterému déti nerozumély anebo ji pozménit tak, aby obsah ztistal stejny.

Mnohdy jsem si nechala poradit i samotnym vyucujicim. ZkuSenosti se sluchové
postizenymi  jsem ziskala jiz v dobé, kdy mtyj bratr (dg. zbytky sluchu), Skolu
navstévoval. Komunikace s nim nebyla snadnd, pfesto ji vSichni ¢lenové rodiny zvladli
a ja jsem svych poznatkli mohla vyuzit pravé pii ustni komunikaci se sluchové

postizenymi zaky.

Otazky tykajici se hypotézy ¢.2
Predpokladam, Ze klesa zajem sluchové postiZzenych déti mladsiho Skolniho véku o
traveni volného ¢asu v ramci krouZzkii realizovanych na $kolach pro sluchové

postizené zZaky.

Otazka ¢.4 — Navstévujes néktery z nabizenvch krouzkii primo na Skole?

Otazka ¢.5 — Myslis si, ze mas dostatecné mnozstvi prileZitosti k tomu, abys travil(a)
volny cas podle svych predstav?(Nesnazi se té rodice spise premluvit, abys néktery

z krouzkut na skole ¢i mimo skolu navstévoval(a)?)

Zdivodnéni
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Témito otazkami jsem se snazila odhalit, do jaké miry maji sluchové postizené déti
z4jem o nabizené krouzky piimo na Skole a zda nepreferuji spise ,,vlastni“ traveni
volného Casu mimo Skolu. Pokusila jsem se odhalit, zda je vybér zadjmovych aktivit
realizovanych Skolou dostatecny (,,zda dit€¢ mé moznost si vybrat™).

Mym cilem bylo zaroven zjistit, zda maji rodie vliv na své déti ve zplisobu traveni
volného Casu, a zda je tento vliv Zadouci ¢i nikoli.

Predpoklddam, ze déti maji mozZnost vybéru z nabizenych aktivit na Skolach, ale klesa
zajem o né.

Zaroven ptredpokladam, ze rodi¢e maji velky vliv na své déti ve zplisobu traveni

volného Casu, a ze tento vliv je pfedevSim zadouci a dit€ nauci travit volny Cas aktivné.

9.1.1. Charakteristika zajmovych aktivit realizovanych na $kolach pro sluchové
postizené

A. Praktické aktivity

V téchto aktivitach se zaci seznamuji s ¢innostmi, které mohou vyuzit v praktickém
zivoté. Patfi sem ¢innosti spojené s pé¢i o domécnost jako je vareni, uklizeni, prace
s textilem, zametani, veskeré prace se dievem a jiné rukodélné prace.
B. Pohybové aktivity

Ukolem pohybovych aktivit je pfedeviim zamémé pozitivni ovlivitovani télesného
rozvoje, posilovani zdravi, zvySovani celkové odolnosti v oblasti fyzické i psychické a
osvojovani pohybovych dovednosti a navyki i1 rozvijeni pohybovych vlastnosti.

Pohybové aktivity souviseji s rozvojem poznavacich schopnosti, rozvijeji pozornost,
ptfedstavivost, pamét’, mysleni i fec.

Pohybové aktivity jsou ve skolach pro sl.postizené realizovany v nékolika forméch :
Télesna vychova, pobyt v bazénu, volny vybér aktivit jako jsou miCové hry (atletika,
basketbal, kopana...), pohybové hry na zahradé.

Ve vSech téchto pohybovych aktivitach lze vyuzit strukturované a vizudlni podpory.

Télesnd vychova
Ptiprava na télocvik by méla byt systematickd, kazda ¢innost musi mit jasny zacatek
1 konec a zaroven i dobu trvani.

Jakym zpiisobem se realizuje cviceni v télocvi¢né?
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1. Volny pohyb v telocvicne —3-5 minut — slouzi k odreagovani

2. Stereotypné nacviceny nastup —2 minuty

3. Rozcevicka — uvoliiovaci a posilovaci cviky (vétSina cvikii by méla byt jednoducha,
opakujici se, vyuzivame i cviky na orientaci) —10 minut

4. Pohybove hry —10 minut, realizujeme dle ro¢niku, ktery déti navstévuji v 1. a II.
tfidé hry typu : ,,Rybicky, rybafi, hra ,,na babu“ atd. , ve vysSSich ro¢nicich
realizujeme spiSe prekazkové drahy, pouzivame napf. Zinénky, lavicky, kozu,
Svédskou bednu, Svihadla a zéky zapojujeme do soutéznich her napf. na dvé
druzstva. Veskeré Cinnosti by mély byt vybirany tak, aby se postupné posouvaly
hranice jednotlivych uzivatela (zlepSeni pohyblivosti, koordinace, vytrvalosti)

5. Skupinovad cviceni micovych her — jednoduché ovladani mice, fotbal, koSikova,
vybijena u starsich ro¢nika
V 1. avell tfidé spisSe jednoduché ovladani mice a rehabilitacni cviceni za pomoci
vyuzivani zinének, rehabilitacnich a masaznich pomiicek

6. Spolecny nastup — 3 minuty, celkové shrnuti probéhlé vyucovaci hodiny, slovni
hodnoceni zéki, spole¢ny odchod do ttid

Télesna vychova je soucasti ucebniho plianu na specialnich Skolach. Dost casto

inspiruje deti k vybéru sportovni zdajmové aktivity, ktera je na Skolach realizovana

prostiednictvim micovych her: basketbal, kopana atd. nebo ve formeé atletiky ci

aerobiku.

C. Pobyt v bazénu

velky prozitek, nebot’ nabizi svobodu pohybu. Plavanim se trénuji svaly, dochézi
k pozitivnim zménam v motorice i v psychice.Zpocatku je zapotiebi piekonat strach
z vody. Zaci se seznamuji s vodnim prostfedim, s reakci vody na pohyb a s novymi
pohybovymi dovednostmi — poskoky ve vod¢, chiize ve vodé, béh ve vode, sbirani
pfedmétl na dné bazénu atd.

Po celou dobu jsou dodrzovany bezpecnostni zasady.

D. Vytvarna ¢innost
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Mezi aktivitami Skolniho i mimoskolniho ¢asu ma své nezastupitelné misto. Pracuje
se pii ni s rozlicnymi materidly, nastroji a technikami.V této Cinnosti je vyuZzivano
osobitého vidéni svéta postizenymi jednici a jejich zvlaStnosti pfi vnimani.

Snahou je rozvijet poznavaci schopnosti, pozornost, vnimani, pfedstavivost, fantazii,
sebevédomi. Diiraz je kladen na rozvoj jemné motoriky, na hravost a barevnost.

Ptfed samotnou vytvarnou ¢innosti je dilezité soustfedit se na tzv. motivacni fazi,
ktera obsahuje hru i motivaéni povidani. Hrou a motiva¢nim povidanim seznamujeme
zaka s nastdvajici vytvarnou ¢innosti, poukazujeme na predméty, pomiicky, barevnost
apod. Osvédcilo se vyuziti vizualizace vytvarné ¢innosti prostiednictvim motivac¢nich
obrazkil a ukézek.

Pfi vlastni vytvarné ¢innosti se vyuziva fada vytvarnych potieb a pomicek, jsou
pouzivany i podpiirné pomuicky pro méné dovedné zaky.

Velmi dilezity je i proces ¢innosti (tvorby) samé, nikoli vysledek. Je samoziejmé, ze
volime takové ¢innosti, ve kterych nebudou zaci viditelné neuspesni. Stejné dilezité je
1 hodnoceni vytvarného dila. Interpretaci prace realizuje sam autor, pokud je ji
schopen, pokud ne, tak celd skupina ostatnich zakl v ¢ele sucitelem ¢i vedoucim

hodiny ¢i krouzku.

Prubéh vytvarné ¢innosti

a) nachystani materialu, vytvarnych potieb a pracovniho mista

b) pfevleceni do pracovnich odévi

¢) rozdéleni k pracovnim stolim

d) vlastni vytvarna tvorba

e) spolecné hodnoceni

f) uklid pomtcek a pracovnich mist

Vytvarna prace béhem Skolniho vyucovani provadéna zddoucim zplisobem vhodné

motivuje zaky k traveni volného Casu kresbou a malovanim. Détem se libi nejen prace
s vodovkami, temperami, ale 1 modelovani, prdace se sadrou, netradicni vytvarné
techniky jako jsou koldaze, frotize apod. Rady pracuji srozmanitym materidlem
s papirem, s textilnim materialem, s prirodnim materialem, a pravé variabilita materialu

je velmi inspirujici pro déti samotné..
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V oblasti vytvarnych aktivit se uzivatelé také seznamuji s kulturnimi tradicemi a
zvyky, kterych je v této oblasti vyuzivano (ozdoby na vanocni stromek, svicny, ptfani,

darky, zdobeni vajicek apod.)

E. Keramika

Keramika je vytvarna aktivita, kterou je ¢innost v keramické dilng. Zaci pracuji
s modelafskou hlinou a glazurou. Prace s hlinou je zaméfena na cviceni dlanového
svalstva a jemnou motoriku ruky.

Prace s hlinou uvadi uzivatele do prostoru, nuti je prozivat prostorové vztahy a

zakonitosti.

F. Muzikoterapie

Témer vSichni zaci vyuzivaji volnych chvil, aby si mohli pustit svou oblibenou
hudbu, muzika je pravé piijemnym vyuzitim neorganizovaného volného Casu.

Ptedstavuje vyznamny relaxacni prostiedek, pfindsi jim pocit uvolnéni, klidu a
jistoty. Muzikoterapie ma slozku receptivni (vnimani hudby) a aktivni.

Téz hrani na hudebni nastroje pfinasi uzivatelim prozit si pocit uspéchu, hraji a
zpivaji sami za sebe, vyvijeji hudebni aktivitu, pfiCemz ob¢ tyto slozky tvoii slucitelny
celek.Hudba sama o sob¢ plisobi na ¢lovéka bezprostfedné a intenzivné.

U handicapovanych jedinci se sluchovym postizenim je za nejvhodnéjsi formu
pokladana skupinova aktivni muzikoterapie, ktera vytvaii pfiznivé podminky pro
odbourdvani castych i drobnych problémt v komunikaci a v mezilidskych vztazich.

Jedinci se pfi ni ,,anonymné ,, uvoliiuji.

G. Pocitacovy krouzek

Pocitace se postupné stavaji béznou soucasti zivota déti predskolniho i1 Skolniho
veéku doma 1 ve Skole ¢i Skolském zatfizeni. Proto se vyuZzivani pocitace jevi jako
nezbytné.

Zakladem prace zakl s pocitatem je hra, pfitom tato hra muze slouzit
k procvicovani uciva probiraného ve Skole a k dal§imu vzdélavani. Tuto podminku
spliiuje celd fada pocitaCovych programi. Neexistuje zadny komplexni katalog
vhodnych a nevhodnych her, jejich vybér je vzdy nutné podminén zkuSenosti

ucitelt, rodict, vychovatela.
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Otazky tykajici se hypotézy ¢.3
Piedpokladam, Ze zpiisob traveni volného ¢asu internatnich sluchové postiZenych
Zaka mladsiho Skolniho véku je odliSny od zpiisobu traveni volného ¢asu téch

zaki, kteri internat nenavstévuji.

Otazka ¢.6 — Myslis si, Ze interndtni deti maji vice konickii nez ty, které interndat
nenavstevuji?

Zdavodnéni

Otazku jsem kladla détem proto, abych zjistila, jaky ndzor maji nejen na zpiisob
traveni svého volného casu, ale i na ¢as svych spoluzéka, vrstevniki, s kterymi se pfi

z4jmovych aktivitach setkavaji

9.2. DOTAZNIK

Je vyzkumnd metoda zalozend na pisemné komunikaci mezi vyzkumnym
pracovnikem nebo diagnostikem na jedné stran¢ a zkoumanou osobou na stran¢ druhé.
Podstatou dotazniku je uspotfddany soubor otdzek, predkladany pisemné a
predpokladajici pisemné odpovédi. Soubor pfedem piipravenych otazek je i zakladem
rozhovoru, zejména standardizované¢ho. Rozdil je v tom, ze u rozhovoru slouzi jako
voditko tazateli, kdeZto pfi dotaznikové metod¢€ se predklada v pisemné podobé ptimo
respondentovi.
Protoze dotazovany vypliuje dotaznik sam, je nutné, aby formulaci otazek

v dotazniku byla vénovéna jest¢ mnohem vétsi pozornost nez pii rozhovoru.

Prednosti dotazniku :
dotazovani neni komplikovano osobou tazatele
muze se tykat jak malého poctu, tak velkého mnozstvi osob

nemusi byt vazan na sit’ tazateli, mize se vyuZit masov¢ji nez rozhovor
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Nevyhody dotazniku :
chybi kontrola podminek, za nichz k vypliiovani dotazniku doslo
navratnost dotaznikl se snizuje postovnim doru¢ovanim

neni mozny piimy kontakt s respondentem

Rozbor jednotlivych poloZek dotazniku aplikovaného v ramci Setieni sledovaného
jevu

Dotaznik je v Gplné podob¢ uveden v Piiloze ¢.1

Otazky tykajici se hypotézy ¢.1
Predpokladam, Ze nedostatek zajmu rodici o sluchové postizené dité mladsiho
Skolniho véku negativné ovliviiuje jeho postoj k Zivotu, k okoli, k sobé samému,

coz vyrazné pusobi na Skolika pri vybéru volnocasovych aktivit

Otazka ¢.1 — Myslite si, Ze pokud se rodice svym deétem vénuji (pomahaji jim
s pripravou na vyucovani, probiraji s nimi jejich probléemy a hovori o nich), prispiva
to k pozitivnimu pristupu pri traveni volného casu?

Otazka ¢.2 — Jaky mate nazor na pretézovani deti Skolnimi povinnostmi? (Nejsou na
deti ve Skole kladeny prilis velké naroky, které v mnohych pripadech vedou ke zhorseni
chovani ditéte a k tomu, Ze jiz nemusi mit cas na realizaci svych konickii, zalib,
zajmui?)

Otazka ¢.3 — Domnivate se, Ze maji deti dostatecné mnozstvi volného casu?

Zdivodnéni
Tyto otdzky jsem kladla proto, abych se dozvédéla, jaky nazor maji ucitelé na
vzajemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou a zaroven proto, abych zjistila, zda
ucitelé dovedou ocenit projeveny zajem rodict o Skolni 1 mimoskolni problémy déti.
Problematika pietéZovani nehandicapovanych déti nejen Skolnimi povinnostmi, ale 1
zajmovymi krouzky, je nastinéna v Pfiloze €. 3 v projektu ,,Neni nam to jedno®.
Otazka ma sméfovat k odhaleni toho, zda Skola nezatéZuje svymi poZadavky déti
ptespfilis, a zda maji viibec Cas ,,samy na sebe®, ve kterém mohou délat to, co je bavi,

co se jim libi, a co je obohacuje.
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Otazky tykajici se hypotézy ¢.2
Predpokladam, Ze klesa zajem sluchové postiZzenych déti mladSiho Skolniho véku

o traveni volného ¢asu v ramci krouzkii realizovanych na specialnich $kolach.

Otazka ¢.4 — Motivuji sluchové postizené déti mladsiho Skolniho veku spise krouzky

realizované v ramci Skoly nebo travi sviij volny cas vice mimo Skolu?

Zdtvodnéni
PoloZenim této otazky jsem se chtéla dozvédéet, zda ucitelé védi, jak déti travi svij

volny ¢as (zda ho travi vice ve Skole ¢i mimo skolu).

Otazky tykajici se hypotézy ¢.3
Predpokladam, Ze ve zpiisob traveni volného ¢asu internatnich sluchové
postiZenych zakii mladSiho Skolniho véku je odlisny od zpiisobu traveni volného

¢asu téch zaki, kteFi internat nenavstévuji.

Otazka ¢.5 — Myslite si, Ze internatni deti travi sviij volny Cas aktivnéji nez-1li ty deéti,
které internat nenavstevuji?

Otazka ¢.6 — Vedete na Skole samy néjaky zajmovy krouzek pro deti?

Zdivodnéni
Chtéla jsem zjistit, zda maji ucitelé vibec zdjem o mimoskolni a volnocasovou
aktivitu svych zaki a zda maji povédomi o tom, jak travi svlij volny a mimoskolni cas

déti na internatu a déti, které na internatu ubytovany nejsou.
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9.3. POZOROVANI

Pozorovani jako vyzkumna technika

I v bézném zivote je pozorovani jednou z forem ziskavani informaci, tvorby zkuSenosti

apod. Muze jit nejen o pozorovani cilevédomé, ale 1 bezdécné. (Pelikan, 1998, str. 209)

Pozorovani ve védeckém vyzkumu ma charakter nejen zdmérného, ale i planovitého,
cilevédomého, systematického a fizeného pozorovani.

Spornéjsi je pozadavek objektivity pozorovani. Pfi vS§i snaze o objektivitu je
pozorovani vzdy spojeno s riiznou mirou subjektivity, kterd se projevuje nejen ve
specificnosti vlastniho vnimani, ale i v okolnostech vniméani a v neposledni fad¢ i
v individualnim zpracovani informaci ziskanych pozorovanim.

To ovSem neznamend, ze bychom méli rezignovat na snahu po zvyseni objektivity
pozorovani. Jednou z cest, jak zvysit objektivitu této techniky, je hledani standardnich
postupti fizeného pozorovani.

Prednosti pozorovani je skute¢nost, ze badatel sleduje samotny proces a realné jevy
piimo, ne zprostiedkovang, jako u jinych technik.(Tamtéz)

Pod pojmem fizené pozorovani chipeme pozorovani s nasledujicimi rysy:

- pfesné vymezeny cil a objekt pozorovani (na koho a na co se
zaméiujeme)

- vedeny zdznam o pozorovani (zaznamenavani jednotlivych
segmentll pozorovani)

- jasné¢ vymezeny postup analyzy ziskanych dat a jejich
zpracovani (rozhodnout se, zda pljde o kvantitativni ¢i

kvalitativni rozbor pozorovani). (Pelikan, 1998, str.212)
Pozorovani pouzité pro ucely této prace
Kritéria pozorovani

Ucitel si v§ima, jakym zpiisobem travi déti sviij ¢as o prestavkach

Zaver pozorovani, naplnéni kritéria:

Ano / ne/ nelze posoudit
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Komentat k naplnéni kritéria

Da-li se predpokladat, ze chovani déti o prestavkach se stale vice zhorSuje, pak se mi
jevi jako ucinné, aby ucitel dohliZel na trdveni ,,pfestdvkového® casu déti, zejména pak,

aby si vSimal, ¢im se déti v tomto Case zabyvaji.

UCcitel hojné vyuziva prestavek k informativnim sdélenim
Skala pozorovani:
Velmi Casto / Casto / zfidka

Komentaf :

Béhem vyucovani, které probiha u sluchové postizenych zakti mladSiho Skolniho véku
pfedevsim v dopolednich hodinach, maji tito Zaci ,,volny ¢as* pouze o ptestavkach.

Cilem pozorovani bylo zjistit, zda ucitel ponechd tento ,,pfestavkovy* ¢as sluchové

postizenému zakovi, nebo zda tento c¢as veénuje sdélovanim informaci, které ve
vyucovaci hodin¢€ nestihne prezentovat.

Berme v Gvahu. Ze dochézi k jistému ochuzovani déti, byt’ si uéitel z prestavky vyzada
pouhych pét minut.

Proto spatiuji jako Gcelné predem si stanovit uréitou pravidelnou dobu, ve které ucitel
svym zaktim sdéli veskeré potfebné informace, o nichz by méli védét, a nebude je pii

tom o prestavku ochuzovat.

Zavérecné poznamky k pouzitym metodam

Shora uvedené¢ metody Setfeni maji pfipravit piidu pro sledovani jevu na vybranych
Skolach, jak je popisuji v kapitole Terén Setfeni a charakteristika zkoumaného
vzorku.

Jednim ze zplsobl dobré kvantifikace je prace s dokumenty. Nekladu si za cil
provadét analyzu dokumentti, proto pro piehlednost uvedu dokumenty, s nimiz jsem
pracovala : Skolni kroniky, klasifika¢ni fady, Skolni fady.

Ptesto, Ze jsem si uvédomovala vSechny zdvislé i nezavislé intervenujici proménné,
nekladu si za cil zcela objektivni zpracovani vSech faktord, které do projevil déti
zasahuyji.

Z intervenujicich proménnych lze napf. pocitat s ptisobnosti faktort tfidniho ucitele,

uplatiiovaného stylu pti vedeni déti v rodiné apod.
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Zkoumany vzorek ¢itd jen malou ¢ast respondentd na uvedenych skolach, jelikoz jen
pravé tato Cast byla schopna a ochotna se do vyzkumu tohoto typu angazovat.
Zduvodnuji také tim, Ze pretizenost uciteli na téchto Skoldch je obrovska, stejné tak,
jako sluchové postizenych déti.

Kdyby jen zcasti aplikace téchto metod piispéla ke zmapovani volného a
mimoskolniho ¢asu sluchové postizenych déti mladSiho Skolniho véku, pak si myslim,

ze splnila sviij ucel.
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10. Vysledky zkoumaného vzorku a jejich interpretace

10.1. Vyhodnoceni dotazniku pro uclitele (Holeckova)

Otazka ¢.1
Myslite si, ze pokud se rodice svym deétem venuji (pomahaji jim s pripravou na
vyucovani, probiraji s nimi jejich problémy a hovori o nich), prispiva to

k pozitivnimu pristupu pri traveni volného casu?

Tabulka.¢.5 — Zajem rodici o traveni volného ¢asu déti

Pocet respondentt

Mozné Holeckova Celkem %
alternativy muzi Zeny
urcité ano 2 4 6 55
ano 2 1 3 27
spiSe ne 1 1 2 18
ne 0 0 0 0
Graf k tab.5
Spise ne n:a
18% 0%

Urcité ano
55%
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Otazka ¢.2
Jaky mate nazor na pretézovani déti Skolnimi povinnostmi?
(Nejsou na deti ve Skole kladeny prilis velke naroky, které v mnohych pripadech vedou

ke zhorseni chovani ditéte a k tomu, Ze jiz nemd cas na realizaci svych konicku, zalib,

zajmui?)
Tabulka €. 6 — PretéZovani déti Skolnimi povinnostmi

Pocet respondenti
MozZné Holeckova Celkem %

alternativy muZi Zeny
ano,jsou pretéZovany 1 1 2 18
ve vétSiné pripadii nejsou 4 3 7 64

pretéZovany
nejsou piretéZovany 0 2 2 18
Graf k tab.¢.6
nejsou ano,jsou
pfetéZovany pfetéZovany
18% 18%

ve vetsiné
pfipadu nejsou
pretézovany
64%
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Otazka ¢.3

Domnivate se, Ze maji deti dostatecné mnozstvi volného casu?

Tabulka ¢. 7 — Dostatek volného ¢asu

Pocet respondentt
MozZné Holeckova Celkem %

alternativy muzi Zeny
ano,maji 3 4 7 64
spiSe maji 2 2 4 36
nemaji 0 0 0 0

Graf k tab.¢.7
nemaji
0%
spiSe maji

36%

ano,maji
64%
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Otazka ¢. 4
Motivuji sluchoveé postizené deti mladsiho skolniho véku spise krouzky realizované

v ramci skoly nebo travi sviij volny cas vice mimo skolu?

Tabulka.¢.8 — Realizované krouzky

Pocet respondentii

MozZné Holeckova Celkem %
alternativy muzi Zeny
motivuji v 1 2 3 27

ramci Skoly

nemotivuji 0 0 0 0

v ramci Skoly

[
[
[ 5]

mimo $kolu 18

individualni 3 3 6 55
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Graf k tab.¢.8

ano,maji

\27%

spiSe maji
0%

motiwji
55%

nemaji
18%

Otazka ¢.5

Mpyslite si, Ze internatni déti travi sviij volny cas aktivnéji, nez-li ty deti, které internat

nenavstevuji?
Tabulka €. 9 — Traveny volny ¢as
Pocet respondentii
Mozné Holeckova Celkem %
alternativy muzi Zeny
ano,travi 2 6 8 73
spiSe travi 3 0 3 27
netravi 0 0 0 0
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Graf k tab.¢.9

netravi
0%

spiSe travi
27%

ano,travi
73%

Otazka ¢.6

Vedete na skole samy néjaky zajmovy krouzek pro deti?

Pokud ano, napiste jaky:

Tabulka. €. 10 — Vedeni zajmovych krouzki

Mozné

alternativy

Pocet respondenti

Hole¢kova

muZzi | Zeny

Celkem

%
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ne 3 5 8 73
vytvarny 1 1 2 18
prirodovédny 1 0 1 9
Graf k tab.¢.10
prirodovédny
9%
wtvarny

18%

ne
73%

10.2. Vyhodnoceni dotazniku pro udlitele (Jena)

Otazka ¢.1
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Myslite si, Ze pokud se rodice svym détem venuji (pomahaji jim s pripravou na
vyucovani, probiraji s nimi problémy a hovori o nich), prispiva to k pozitivnimu

pristupu pri traveni volného casu?

Tabulka.¢.11 — Zajem rodici o traveni volného ¢asu déti

Pocet respondentii
MozZné Jeéna
alternativy Zeny muZzi celkem %
urcité ano 4 3 7 64
ano 2 1 3 27
spiSe ne 1 0 1 9
ne 0 0 0 0

Graf k tab.¢.11

spiSe ne ne
9% 0%

ano
27%

urcité ano
64%
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Otazka ¢.2
Jaky mate nazor na pretézovani deti skolnimi povinnostmi?
(Nejsou na déti ve skole kladeny prilis velké naroky, které v mnohych pripadech vedou

ke zhorseni chovani ditéte a k tomu, Ze jiz nema cas na realizaci svych konickii, zalib,

zajmii?)
Tabulka €. 12 — PretéZovani déti Skolnimi povinnostmi
Pocet respondentii
Mozné Jecna
alternativy Zeny muzi celkem %
ano,jsou pretéZovany 0 0 0 0
ve vétSiné pripadi 3 1 4 36
nejsou pretéZovany
nejsou prretéZovany 4 3 7 64

Graf k tab.¢.12

ano,jsou
pietéZovany ve vetsiné
0% pfipadl nejsou
pretézovani
36%
nejsou
pfetéZovany
64%
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Otazka ¢.3

Domnivate se, Ze maji deti dostatecné mnozstvi volného casu?

Tabulka €. 13 — PretéZovani déti Skolnimi povinnostmi

Pocet respondentii
Mozné Jecna
alternativy Zeny muZzi celkem %
ano,maji 4 1 5 46
spiSe mayji 2 3 5 46
nemaji 1 0 1 8
Graf k tab.¢.13
nemaji
8%

ano,maji
46%

spiSe maji
46%
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Otazka ¢. 4
Motivuji sluchoveé postizené deti mladsiho skolniho véku spise krouzky realizované

v ramci Skoly nebo travi svuj volny cas vice mimo Skolu?

Tabulka ¢.14 — Realizované krouzky

Pocet respondenti

MoZzné Jecna
alternativy Zeny muZi celkem %
motivuji v ramci 1 0 1 9
Skoly
nemotivuji 0 1 1 9

v ramci Skoly

mimo $kolu 1 1 2 18
silné€ individualni 5 2 7 64
Graf k tab.¢.14
motiwiji v ramci
Skoly
9%
nemotiwji
vramci Skoly
9%
mimo Skolu
individualn 18%
64%
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Otazka ¢.5

Mpyslite si, Ze internatni déti travi sviij volny cas aktivnéji, nez-li ty deti, které internat

nenavstévuji?
Tabulka €. 15 — Traveny volny ¢as
Pocet respondentii

Mozné Jecna
alternativy Zeny muZzi celkem %
ano,travi 4 4 8 73
spiSe travi 2 0 2 18
netravi 1 0 1 9

Graf k tab.¢.15
netravi
9%
spiSe travi
18%

ano,travi
73%
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Otazka ¢.6

Vedete na Skole samy néjaky zajmovy krouZek pro deéti?

Pokud ano, napiste jaky:

Tabulka. €. 16 — Vedeni zajmovych krouzki

Pocet respondenti
MozZné Jecna
alternativy Zeny muzi celkem %
ano,keramicky 1 0 1 9
ano,hudebni 1 0 1 9
ano,vytvarny 1 0 1 9
ne 4 4 8 73

Graf k tab.¢.16

ano,keramicky

ano,hudebni

9%

ano,wtvarny
9%
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10.3. Vyhodnoceni fizeného rozhovoru s détmi (Je¢na)

Otazka ¢.1
Najdou si rodice obcas chvilku, kdy si s nimi miizes promluvit o tom, jaké mas problémy

ve Skole i mimo Skolu, jestli té néco netrapi?

Tabulka &17 — Cas rodici

Mozné

alternativy Chlapci Je¢na Divky Je¢na Celkem
ano,najdou
nékdy najdou
nenajdou

Graf k tab.¢.17

nenajdou
8%

nékdy najdou

339, ano,najdou

59%
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Otazka ¢.2
Mluvi s tebou rodice o tom, jak se ti libi v krouzku, ktery navstévujes, nebo je spise

zajima tvuj skolni prospéch?

Tabulka ¢.18 — Zajem rodici

MozZné

alternativy Chlapci Je¢na Divky Je¢na Celkem

ano,mluvi

ne,nemluvi
spiSe prospéch

Graf k tab.¢.18

ano,mluvi
17%

ne,nemluvi
25%

spiSe prospéch
58%
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Otazka ¢.3
Zalezi rodiciim spise na tom, jak se chovas ve skole, nez na tom, jak se chovas mimo

Skolu? (Rekni mi, jestli maji rodice vétsi radost, kdyz dostanes dobrou zndmbku, nez kdyz

treba vyhrajes soutéz v krouzku, ktery navstévujes?)

Tabulka ¢.19 — Chovani déti

Mozné

alternativy Chlapci Je¢na Divky Je¢na Celkem

ve Skole

mimo $kolu

ve $kole i mimo $kolu
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Graf k tab.¢.19

ve Skole
25%
mimo Skolu
0%
ve Skole i mimo
Skolu
75%

Otazka ¢.4

Navstevujes nektery z nabizenych krouzkit primo na skole?

Tabulka €. 20 — Krouzky na Skole

Mozné

alternativy

Chlapci Je¢na Divky Je€na

navstévuji

3 5

nenavstévuji 2 2
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Graf k tab.¢.20

nenavstéwji
33%

navstéw;ji
67%

Otazka ¢.5
Myslis si, Ze mas dostatecné mnozstvi prileZitosti k tomu, abys travil(a) volny cas podle
svych predstav? Nesnazi se té rodice spise premluvit, abys néktery z krouzkii na skole ¢i

mimo Skolu navstévoval(a)?

Tabulka ¢.21 — PrileZitosti k traveni volného ¢asu
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Mozné

alternativy

Chlapci Je¢na Divky Je¢na

Celkem

ano,mam

spiSe nemam

nemam

spiSe nemam
33%

Graf k tab.¢.21

nemam
8%

ano,mam
59%

Otazka ¢.6

Myslis si, Ze internatni déti maji vice konickii nez ty, které interndt nenavstévuji?
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Tabulka ¢.22 — Internatni déti

Mozné

alternativy

Chlapci Je¢na DivKky Jeéna

ano,maji

spiSe maji

nemaji

spiSe maji
17%

Graf k tab.¢.22

nemaji
0%

ano,maji
83%
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10.3. Vyhodnoceni Fizeného rozhovoru s détmi (HoleCkova)

Otazka ¢.1
Najdou si rodice obcas chvilku, kdy si s nimi miizes promluvit o tom, jaké mas problémy

ve skole i mimo Skolu, jestli té néco netrdpi?

Tabulka &.23 — Cas rodi¢a

Mozné

alternativy Chlapci Hole¢kova | Divky Hole¢kova Celkem
ano,najdou
nékdy najdou
nenajdou

Graf k tab.¢.23

nenajdou
8%

nékdy najdou
17% ano,najdou

75%
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Otazka ¢.2
Mluvi s tebou rodice o tom, jak se ti libi v krouzku, ktery navstévujes, nebo je spise

zajima tviyj skolni prospech?

Tabulka ¢.24 — Zajem rodic¢i

MozZné

alternativy Chlapci Holeckova | Divky Holeckova Celkem

ano,mluvi

ne,nemluvi
spiSe prospéch

Graf k tab.¢.24

ano,mluvi
spiSe prospéch 33%

42%

ne,nemluvi
25%
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Otazka ¢.3
Zalezi rodiciim spise na tom, jak se chovas ve skole, nez na tom, jak se chovas mimo

Skolu? (Rekni mi, jestli maji rodice vétsi radost, kdyz dostanes dobrou znamku, nez kdyz

treba vyhrajes soutéz v krouzku, ktery navstévujes?)

Tabulka ¢.25 — Chovani déti

Mozné

alternativy Chlapci Holeckova | Divky Holeckova
ve Skole
mimo §kolu
ve Skole i mimo $kolu
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Graf k tab.¢.25

ve Skole
25%

. L mimo Skolu
ve Skole i mim
N 8%
Skolu
67%

Otazka ¢.4

Navstevujes nektery z nabizenych krouzkii primo na skole?

Tabulka €. 26 — Krouzky na Skole

MozZné

alternativy Chlapci Holeckova | Divky Hole¢kova Celkem

navstévuji 0 5 5
nenavStévuji 6 1 7
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Graf k tab.¢.26

navstéwji
42%

nenavstéwiji
58%

Otazka ¢.5
Myslis si, Ze mas dostatecné mnozstvi prilezitosti k tomu, abys travil(a) volny cas podle
svych predstav? Nesnazi se té rodice spise premluvit, abys néktery z krouzkii na skole ¢i

mimo Skolu navstévoval(a)?

Tabulka ¢.27 — PrileZitosti k traveni volného ¢asu

MozZné
alternativy Chlapci Hole¢kova | Divky Holeckova Celkem
ano,mam 6 3 9
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spiSe nemam 0 3 3

nemam 0 0 0
Graf k tab.¢.27
. . nemam
spi8e nemam 0%
25%

ano,mam
75%

Otazka ¢.6

Myslis si, Ze internatni déti maji vice konickii nez ty, které internat nenavstévuji?

Tabulka ¢.28 — Internatni déti

104



Mozné

alternativy Chlapci Holeckova | Divky Holec¢kova Celkem

ano,maji

spiSe maji
nemaji

Graf k tab.¢.28

nemaji
17%

spiSe maji
25%

ano,maji
58%

10.5. Vyhodnoceni pozorovani sluchové postiZenych zaku (Hole¢kova a Jefna)
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Ucitel si v§ima, jakym zpusobem travi Zdci sviij Cas prestavkach

Graf - Prestavkovy €as

nelze posoudit
0%

Jak vyplyva z grafu, 90 % uciteld na skolach pro sluchové postizené si v§ima, jakym
zpusobem travi zaci Cas o prestavkach. 10 % ucitell si piestdvkového casu zakl
nevsima.

Na obou Skolach neni mozné, aby zici zistali o prestavkach bez dozoru. Ucitelé
nabizeji détem i rdzné moznosti, jak prestavkovy Cas vyuzit (pousténi hudby, moznost
hrani si na koberci v zadni Casti tfidy...).

Zaci piestavkovy Cas vyuzivaji ke vzajemnému kontaktu s uéitelem, kterému tak

zbyva jen velmi malo ¢asu na pfipravu do dalsi hodiny.

- UCcitel hojné vyuZiva piestavek k informativnim sdélenim

Graf - Informativni sdéleni
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Jak vyplyva zgrafu, 70 % uciteld na Skolach pro sluchové postizené vyuziva
prestavek k informativnim sd&lenim velmi &asto. Casto pak prestavky ke sdé&leni
informace vyuzije 20 % a pouhych 10 % uciteld ponechava prestdvku sluchové

postizenym zakam.

Vétsina ucitelll mé tendenci zvladnout pottebné informace sdélit détem o vyucovacich
hodinach. Piesto jim vSak tento Cas ve vétSing€ piipadd nestaci a vyuziji tak Casu o
prestavkach. Resenim je vyhradit si urdity den v tydnu, kdy po spoleéné omluvé s zaky

stanovi sdéleni informaci.
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11. Verifikace hypotéz

H1. Piedpokladam, Ze nedostatek zajmu rodicit o sluchové postiZené dité mladsiho
Skolniho véku negativné ovliviiuje jeho postoj k Zivotu, k sobé samému, coz vyrazné

pusobi na Skolaka pii aktivnim vybéru volnocasovych aktivit.

Otazka ¢. 1 — Najdou si rodice obcas chvilku, kdy si s nimi miizes promluvit o tom,
Jjaké mas problémy ve Skole i mimo Skolu, jestli té néco netrapi?

Otazka ¢.2 — Mluvi s tebou rodice o tom, jak se ti libi v krouzku, ktery navstévujes,
nebo je spise zajima tviij Skolni prospéch?

Otazka ¢. 3 — Zalezi rodiciim spisSe na tom, jak se chovas ve skole, nez na tom, jak se
chovas mimo skolu ? (Rekni mi, jestli maji rodice vétsi radost, kdyz dostanes dobrou

znamku, nez kdyz treba vyhrajes soutez v krouzku, ktery navstévujes.)

Na otazky vztahujici se k hypotéze ¢. 1 odpovidaly déti nasledujicim zplisobem:
Rodice si vétSinou najdou cas, kdy si s nimi sluchové postizené dit€é mladsiho
Skolniho véku miize promluvit o problémech ve $kole i mimo Skolu a takto projeveny
zajem motivuje dit¢ k pozitivnimu chovani ve skolnim, mimoskolnim prostfedi i v jeho
volném case pii vybéru volnocasovych aktivit.

Rodice si vSak ¢as najdou ,,jenom nékdy*“ a jak vyplyva z grafického znazornéni, toto
procento neni zanedbatelné. Zde jiz obcasné projeveny zajem rodict vede ke ztraté
motivace u sluchové postizenych déti mladsiho Skolniho véku, ktery se promita do
volného Casu takto postizenych.

Rodice ponejvice zajimad Skolni prospéch déti mladsiho Skolniho véku, ktery povazuji

O chovani déti ve Skole i mimo Skolu se zajima nejvétsi procento rodi¢ii. Chovani
sluchové postizenych déti mladSiho Skolniho véku neni dle odpovédi déti rodi¢tim

lhostejné.

Pisobeni z4jmového krouzku na volny cas ditéte mladsiho Skolniho véku je znaény a

do jist¢ miry ovliviiuje jeho aktivitu v Case, kdy jiz neni ve Skole.
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Skolni prostiedi je vsak neustale spjato s utkvélou piedstavou rodi¢i o tom, e pokud
bude jejich sluchové postizené dité mladsiho Skolniho véku tuspésné ve skole, bude do

jisté miry uspésné i1 v ostatnich mimoskolnich a volnocasovych aktivitach.

H1 se mi potvrdila. Cim menSi je zdjem rodici o sluchové postizené dité mladsiho
Skolniho véku, tim je toto dité méné motivovano v jakékoli dalsi ¢innosti at’ uz ve
$kolnim, mimoSkolnim prostredi ¢i ve volném case.

Obr. C.1

&
¢
(0]

\4 imoskolni
\<> volny Gas

Prostredi sluchové post.déti

Zajem rodica sluchové postizenych déti

H?2. Predpokladam, Ze klesa zdajem sluchové postizenych déti mladsSiho Skolniho véku
o traveni volného casu v ramci krouzkit realizovanych na Skoldach pro Zaky sluchové

postizené.

Otazka ¢. 4 — Navstévujes néektery z nabizenych krouzkii primo na skole?
Otdzka ¢. 5 — Myslis si, Ze mas dostatecné mnozstvi prilezitosti k tomu, abys travil (a)
volny cas podle svych predstav? (Nesnazi se té rodice spise premluvit, abys néktery

z krouzkit na skole ¢i mimo skolu navstévoval(a) ?)
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Na otazky vztahujici se k hypotéze ¢. 2 odpovidaly déti nasledujicim zptisobem :
Vice nez polovina dotazanych déti ze Skol pro sluchové postizené navstévuje zdjmovy
krouzek pfimo na Skole, md moznost si vybrat a tato moznost je dostacujici. K této

navstéveé neni premlouvana rodici.

H2 se mi nepotvrdila. Predpokladala jsem, Ze i pres velkou $Skalu nabizenych

mozZnosti volného (mimoskolniho) ¢asu mladsi §kolak neprojevuje o takovéto

zajem a preferuje spiSe vlastni traveni volného ¢asu.

Obr.c.2

imo|Skolu

\\

Zajmové krouzky pro sluchové
postizené déti

Zajem sluchové postizenych déti

H3. Piredpokladdam, Ze zpiisob traveni volného Casu interndtnich sluchové postiZenych
Zakit mladsiho Skolniho véku je odliSny od zpiisobu traveni volného Casu téch Zaki,

kteFi interndt nenavstévuji.

Otazka ¢. 6 — Myslis si, Ze internatni déti maji vice konickii nez ty, které internat

nenavstevuji?

110



Téméer vSechny dotdzané sluchové postizené déti odpoveédely na tuto otazku shodné, a
to, Ze internatni déti maji vice konic¢kl nez-li ty déti, které internat nenavstévuji.
Pii realizaci fizeného rozhovoru vyplynulo, Ze mimointernatni déti byvaji ¢asto doma,

a nemaji takové prileZitosti k navstéve zajmovych krouzki jako ty déti, které jsou na

internate.
Obr.c.3
— internatni déti —— mimointernatni déti
—_—
-

L

2

o

E 5

\(“ x

N N

% 3 i
O =

c x

>

Q

wid

7

>

MO

-4

Prabéh skolniho roku

H 3 se mi potvrdila. Traveni volného ¢asu internatnich déti je daleko aktivné;jsi
nez-li déti mimointernatnich. Tedy zpusob traveni volného ¢asu je odliSny. Zalezi
viak nejen na aktivité sluchové postiZenych déti mladsiho $kolniho véku, ale i na

jejich rodicich, které dost ¢asto nemaji ¢as ani dostatek financi k zabezpeceni

volného ¢asu svych déti.

Pro verifikaci hypotéz (H1 — H3) dotazniku s uciteli Skol pro sluchové postizené jsem

zvolila nasledujici kritéria:

H1
Otazka ¢. 1-3 dotazniku
Y uditelé oceituji projeveny zdjem rodicii o Skolni problémy svych déti
v ucitelé piilis zatézuji sluchové postiiené déti mladsiho Skolniho véku Skolnimi

povinnostmi, takZe déti nemaji cas ,,samy pro sebe*
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vV mimo$kolni a volnocasova innost uditele zajima

Z téchto tii stanovenych kritérii, kterd sleduji zvolenou hypotézu, vyplyva :

Ucitelé sluchové postizenych skoldkli dovedou ocenit projeveny zajem rodict o Skolni

problémy sluchové postizenych déti mladsiho Skolniho véku. Vzijemnd spoluprace
mezi rodinou a $kolou je na dobré urovni. Pouze v n€kterych ptipadech se dosud nedari
navazat dobrou spolupraci (komunikaci).

Pozitivnéj$i chovani sluchové postizenych déti ve skole je v dobrém piipade vysledkem
této spoluprace.

Sluchové postizené déti vétSinou nejsou podle uciteld pret€Zzovany, maji dostatek Casu

samy pro sebe.

Volny ¢as dle uciteli sluchoveé postizené déti maji. Mély by ho mit z&asti organizovany
a zCasti neorganizovany. Nékdy jsou na viné€ rodice, kteti svym détem bud’ nemohou
organizovany c¢as vramci krouzku umoznit a nebo naopak pretézuji dité piiliSnym

mnozstvim organizovaného volného €asu a ani si neuvédomuji, Ze to déti nemusi bavit.

H 1 se mi v tomto ohledu potvrdila. Pfesto se domnivam, Ze jista pretiZenost a
zvySujici se poZzadavky kladené na sluchové postizené dité mladsiho Skolniho véku

se na §kolach pro sluchové postizené vyskytuji.

H2
Otazka ¢.4 dotazniku
V sluchové postizené déti mladsiho $kolniho véku travi sviij volny as spiSe mimo
Skolu (v ramci krouZkii Skolou nerealizovanych)
Sluchové postizené déti mladsiho Skolniho veéku travi sviij volny €as v rdmci zajmovych
krouzki realizovanych Skolou, pokud jsou internatni, krouzky realizuji 1 vychovatelé a
vychovatelky na internatu.

Mimointernatni déti travi sviij volny ¢as spiSe v rodinném prostiedi.
H 2 se mi v tomto ohledu nepotvrdila. ZaleZi predevs§im na individualité kazdého

sluchové postizeného ditéte mladsiho Skolniho véku. A predevSim internatni déti

vyuZzivaji nabidek zajmovych aktivit internatu hojné.
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H3
Otazka ¢. 5-6 dotazniku

v odlis$ny zpiisob traveni volného dasu

Internatni déti maji vice prilezitosti k traveni svého volna v ramci aktivit, které nabizi

internat, zatimco mimointernatni déti travi svlij volny Cas spiSe v domacim prostiedi.

H3 se mi potvrdila. Aktivnéji k traveni volného ¢asu pristupuji internatni sluchové

postiZené déti mladsiho Skolniho véku.

Z pozorovdni sluchové postizenych déti mladSiho Skolniho v€ku na Skolach pro
sluchové postizené vyplynulo, Ze :
Ucitel si v§ima, jak travi o prestavkach déti sviij volny Cas

Ucitel velmi Casto vyuziva prestavek k informativnim sdélenim.
Hypotézy poufité pro ucely této diplomové prdace byly z vétsi Casti potvrzeny a ja se

domnivam, Ze pro odhaleni problematiky volnocasovych aktivit sluchové postiZenych

Zaki mladsiho Skolniho véku i spravné zvoleny.
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Z.aver

Literdarné-teoreticka c¢ast mé diplomové prace je koncipovana tak, aby ji mohl vyuzit
kdokoli, kdo se rozhodne pracovat se sluchové postizenymi détmi mladsiho Skolniho
veéku. Ptfedkladdm v ni uceleny piehled zakladnich poznatkii o sluchové postizenych a o
vyuzivanych ptistupech k nim.

Jelikoz tématem mé diplomové prace je volny c¢as sluchové postizenych jedinct
mladsiho Skolniho véku, zatadila jsem do této ¢asti 1 kapitolu vSeobecné pojednavajici o
volném case.

V prakticko-vyzkumné Casti jsem se vénovala pfimo oblasti volného ¢asu u sluchové
postizenych jedinci mladsiho Skolniho véku. Pii zaméfeni na konkrétni Skoly pro

sluchové postizené jsem vychazela i z vlastni zkuSenosti.

Predlozena prace muze poslouzit jako nezdvazny vzor pro vyuzivani volného Casu
v jinych Skolach. Avsak je podstatné poznamenat, ze vSechny piedlozené a popisované
volnoCasové aktivity je tfeba upravovat a piizpisobovat podle toho, jaké seskupeni
uzivateli je vuréitém zidjmovém krouzku a zdroven je nezbytné piihlizet na
individualni moznosti, potfeby a schopnosti jednotlivych uzivatela.

Ze zkoumani volného ¢asu sluchové postizenych mladsiho Skolniho véku vyplynulo,
ze zalezi predevSim na individualité kazdého sluchové postizeného jedince, a také na
vilivu rodinného, skolniho a mimoskolniho prostredi.

Zejména pobyt v internatu otevira sluchové postizenym moznosti realizace
volnocasovych aktivit, kterych se hojné ucastni, na rozdil od mimointernatnich déti.

Zajem téchto jedincti smétuje spisSe k pocitaCovym hram, videohrdm, ¢imz upada
snaha tcastnit se ostatnich aktivit rozvijejicich kreativitu zaki.

Volny ¢as pro mnohé znamena ,,Cas nudy*, coz je alarmujici signal pro rodice, ucitele i

vychovatele, ktefi s détmi ptichazeji kazdodenné do styku.
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K tomu, abychom sluchové postizenym jedincim mlads$iho Skolniho véku poskytli

dostatek inspirace a motivace, musime nejprve my objevit krasy jejich svéta.

Resumé

Tématem diplomové prace jsou volnoCasové aktivity sluchové postizenych déti
mladsiho Skolniho véku. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, které na sebe plynule navazuji.
Prvni ¢ast se d€li do Sesti oddilii. Prvni oddil jsem zaméfila piimo na sluchové
postiZeni, na vady a vyvoj sluchové postizené¢ho ditéte, na faktory ovlivitujici psychicky
vyvoj ditéte a neopomnéla jsem ani vliv Skoly a rodiny.
Ve druhém oddilu se zabyvam specifiky vychovy a vzdélavani ditéte se sluchovou
vadou.
Tteti oddil je vénovan pojmoslovi volného Casu, mimoskolni vychové, zdjmové
¢innosti.
Ctvrty oddil mapuje etiologii obtiZi pfi vybéru volnocasovych aktivit.
V patém oddilu charakterizuji mladsi skolni vék a poruchy chovani v tomto obdobi.

V Sestém oddile uvadim preventivni opatieni u sluchové postizenych déti.

Ve druhé ¢asti (délené do péti oddili) nejprve popisuji cil Setieni a pracovni hypotézy.
Dalsi oddily Cerpaji z mnou vybranych zafizeni pro sluchové postizené déti mladsiho
Skolniho véku. Nejprve jsem uvedla profil téchto zafizeni a nasledné na to jsem se
specializovala pfimo na oblast volného Casu a na jednotlivé volnocasové aktivity, které

se v téchto zafizenich objevuji.

Jako metody zkoumaného vzorku jsem pouzila fizené¢ho rozhovoru, dotazniku a

pozorovani.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 Dotaznik pro ucitele $kol

Ptiloha ¢. 2 Rozhovor se sluchové postizenymi détmi

Ptiloha ¢. 3 Fotografie potizené ve sportovnim zatizeni Motorlet pii
plavani sluchové postizenych

Ptiloha ¢. 4 Projekt ,,Neni ndm to jedno*
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Ptiloha ¢.1
DOTAZNIK

1. Myslite si, Ze pokud se rodi¢e svym détem vénuji (pomahaji jim s pfipravou na
vyucovani, probiraji s nimi problémy a hovori o nich), prispiva to k pozitivnimu

pristupu p¥i traveni volného ¢asu?

2. Jaky mate nazor na pretéZovani déti Skolnimi povinnostmi?

(Nejsou na déti ve Skole kladeny prili§ velké naroky, které v mnohych pripadech
vedou ke zhorSeni chovani ditéte a k tomu, Ze jiZz nema ¢as na realizaci svych
konicki, zalib, zajmi)?

3. Domnivate se, Ze maji déti dostate¢né mnozstvi volného ¢asu?

4. Motivuji sluchové postizené mladsiho Skolniho véku spiSe krouzky realizované

v ramci $koly nebo travi sviij volny ¢as vice mimo $kolu?

5. Myslite si, Ze internatni déti travi sviij volny ¢as aktivnéji nez-li ty déti, které

internat nenavstévuji?

6. Vedete na Skole samy néjaky zajmovy krouZek pro déti?
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Piiloha ¢. 2

ROZHOVOR

1. Najdou si rodic¢e ob¢as chvilku, kdy si s nimi muZe§ promluvit o tom, jaké mas

problémy ve Skole i mimo Skolu, jestli té néco netrapi?

2. Mluvi s tebou rodice o tom, jak se ti libi v krouzku, ktery navstévujes, nebo je

spiSe zajima tvij Skolni prospéch?

3. Zalezi rodi¢im spiSe na tom, jak se chovas ve $kole, neZ na tom, jak se chovas
mimo $kolu? (Rekni mi, jestli maji rodice vétsi radost, kdyZ dostanes dobrou
znamku, nez kdyz tieba vyhraje$ soutéZ v krouzku, ktery navstévujes).

4. NavstévujeS néktery z nabizenych krouzki primo na $kole?

5. MysliS si, Ze mas dostatecné mnoZstvi prileZitosti k tomu, abys travil(a) volny ¢as
podle svych predstav?(NesnaZi se té rodice spiSe premluvit, abys néktery z krouzki

na Skole ¢i mimo Skolu navStévoval(a)?)

6. Myslis si, Ze internatni déti maji vice koni¢kii nez ty déti, které internat

navStévuji?
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Ptiloha ¢.3

Fotografie ¢.1

Fotografie ¢. 2
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Piiloha ¢.4

Projekt ,,Neni nam to jedno*

Zde bych si dovolila uvést prizkum vramci projektu : Neni nam to jedno
uskute¢nény pomoci dotaznikového Setieni ve spolupraci s détskymi psychology a
pedagogy détskych volnocasovych sdruzeni, ackoli si uvédomuji, ze projekt se
vztahuje k intaktni populaci. Jist€¢ vyvodime zajimavé zjisténi, zda se volnocasové
aktivity intaktni populace mladSiho Skolniho véku 1i8i od aktivit sluchové postizenych

mladsiho Skolniho véku, pfestoze to neni ptimo cilem diplomové prace.
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Na dotaznik odpovédélo celkem 2000 ceskych Skolakti ve véku 6-15 let. Cilem
prazkumu bylo zjistit, jaké maji v soucasnosti zajmy, do jakych chodi krouzkt, jaky je
jejich ,recept na nudu®, kolik ¢asu travi u pocitace, u televize ¢i etbou knih.

Velkd vétSina déti si precte nanejvys jednu knihu mésicnég, zato travi primérné 4,5
hodiny tydné ptipravou do Skoly. Pfekvapivym zjisténim je, Ze nejvice ¢asu domaci
pripravé vénuji déti z netplnych rodin.Pfedpoklada se totiz, ze jejich matky se jim
mohou vice vénovat, protoze tolik ¢asu netravi se svym partnerem.

Ctvrtina déti si prohlizi denné webové stranky. Vice &asu u pocitade travi
jedinackové, coz muze byt ddno i moznosti lepsiho pocitaového vybaveni jejich
rodin, a kupodivu i naopak déti z mnohocetnych rodin, kde maji Ctyti a vice déti.

Asi tolik neptekvapi zjisténi, Ze konkurentem pro knihu je dnes televizni obrazovka.
Déti pred ni primérmé travi 1,6 hodiny denné. Pfitom mnozstvi Casu strdveného u
televize roste pfimo tmérné s vékem ditéte a kulminuje kolem 14. roku Skoldka.
Vyrazné¢ méné Casu travi u televize déti z vesnice a nejméné Casu travi sledovanim
televize jedinacci zijici s jednim rodi¢em. PotéSujici je zjiSténi, Ze az 90% Skolnich
déti navstévuje néjaky zdjmovy krouzek, nejcastéji umeélecky nebo sportovni.

Jak ovSem upozoriiuje psycholozka Jana Kocourkova z Détské psychiatrické kliniky
v Motole, nem¢ly by se déti zdjmovymi krouzky pietézovat. Rodice mnohdy promita;ji
do déti své nenaplnéné sny a ambice.

Vybér krouzku by mél byt otazkou vzdjemné dohody. Je dobré s ditétem probrat
vSechna pro a proti, stanovit priority.

Na zéaklad¢ pretézovani déti krouzky uvadim v rozhovoru otazku €.5, cituji : ,,Nesnazi
se t¢ mamka s tatkou pfemluvit, abys ncktery z krouzkl na Skole ¢i mimo Skolu
navstévoval (a)?*

Nejvice ze vSeho déti usiluji o socialni kontakt se svymi vrstevniky. Davaji tedy
prednost spolenému pobytu s ostatnimi détmi na hfisti nebo na ulici, kde se mohou
neruSené bavit. Nejvice vyhledavaji bézné povidani si spolu. Zhruba 10% déti denné
zaziva velkou nudu, a kdyz pifijdou domt ze Skoly, nedélaji prosté¢ nic. Rodice by
neméli zodpoveédnost za vyvoj ditéte svalovat vyhradné na Skolu. Vzdy je dulezity
dialog mezi rodinou a Skolou. Totéz plati i pro rodice sluchové postizenych déti.

Nepotvrdil se ptedpoklad, ze ,,nudici se déti* se budou vice divat na televizi nez déti
aktivni, ¢inorodé. Nebyla prokdzana imérnost mezi pocitem nudy a touhou sledovat

televizi. Pasivni déti se v priméru mnohem mén¢ uci a nenavstévuji zdjmové krouzky.
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Aktivni déti toho stihnou mnohem vice- nejen ve Skole, ale i doma. Vice ¢tou a maji
celkové vice aktivit.

Ukazuje se, Ze dnesni déti maji novy model traveni volného ¢asu. Dnes vice nez diive
travi ¢as u pocitace a navstévou raznych krouzkt. Co zlstava i nadale, je touha byt se

svymi vrstevniky.(Rodina a Skola, 8/2006, str.17)
Dle mého ndzoru je zarazeni vyzkumu do diplomové prace podnétné, jelikoz poukaze

na rozdily ve zpusobu traveni volného casu zdravé a sluchove postizené populace

mladsiho Skolniho véku.
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