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Abstrakt

Diplomova prace se vénuje vlivu pisobeni médii na formovani hodnot a hodnotovych
systémt mladeZe. Prace nejprve predstavuje souvisejici teoretické koncepty — charakterizuje
hodnoty, jejich utvafeni a mozné ndhledy na jejich kategorizaci a dale se vénuje také
vyvojovym specifikiim pojicim se s adolescenci, piedevSim pak z perspektivy vyvojové
psychologie. Nedilnou soucasti teoretické ¢asti je potom uchopeni medialni problematiky, je
tematizovana medidlni typologie, u¢inky médii a také vliv, ktery maji (nejen) na dospivajici, a
to konkrétné z hlediska utvareni jejich hodnotového systému.

Praktickou ¢ast tvofi vyzkum, dotaznikové Setfeni realizované mezi stfedoSkolaky, a
jeho vyhodnoceni/interpretace. Primarnim cilem je zjistit, jaké typy médii dominuji
Vv zivotech vybranych respondentll, jaké obsahy je formuji a jakym zplsobem se piisobeni

médii odréazi v jejich zebtic¢cich hodnot.

Abstract

The dissertation examines the influence the media have on shaping the values and
value systems that teenagers hold. The first part of the dissertation includes related theoretical
concepts, it defines values, and how the values are established and cathegorized. The
dissertation also covers developmental specifics of adolescence, described from the
perspective of the developmental psychology. The theoretical part also contains a chapter
covering media including the description of the media issues, media typology, the impact of
media and the influence which media have on value systems of not only teenagers but also
adults.

The second part of the dissertation is the description and evaluation of the research
carried out on high school students. The objective of the research was to find out what types
of media predominate in the lives of selected respondents. The aim of the research was also to
find out how the teenagers are influenced by the content of the used media and how the media

influence their value systems.
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Predmluva

Téma prace jsem si zvolila na zédklad¢ zajmu o problematiku medialniho ptisobeni na
mladez, ktera je Vv souvislosti shodnotami ahodnotovou orientaci adolescenti jednim
z aktudlnich témat védeckych studii, celospoleCenskych diskusi, ale rovnéz predmeétem,
kterym se zaobira stale vice pedagogl, pozorujicich ndpadné zmény v mysleni, nazorech a
postojich soucasnych teenagerti. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast se zamétuje na vyklad zakladnich pojmu a souvislosti mezi nimi. Prvni
kapitola ptiblizuje pohled na mladez ve véku od 15 do 18 let z hlediska vyvojové
psychologie, popisuje psychicky a kognitivni vyvoj této vékové skupiny, jeji charakterové
vlastnosti, socialni vztahy, zajmy, ale predevSim nejdilezitéjsi vyvojové ukoly tohoto
zivotniho useku. V souvislosti s formovani identity jedince jsou tematizovany také hodnoty,
kter¢ jsou dale klasifikovany, a pozornost je vénovana 1 utvaieni hodnotové orientace.

Druha kapitola se zaméfuje na medialni problematiku, vliv a u¢inky médii na mladez,
vyznam jejich jednotlivych forem, stejné jako na potencialni pozitivni a negativni aspekty.

V praktické casti jsou, pomoci kvantitativni metody sbéru dat, formou dotazniku,
zpracovany udaje, zjist'ujici, jak se odrazi pisobeni médii v hodnotach mladeze z hlediska
Casu, obsahu, ale i medialnich vzort. Cilem praktické Casti je tedy postihnout na konkrétnim
vzorku mladeze jeji dominantni hodnotové preference a ptip. také urcité souvislosti mezi nimi

a demografickymi udaji.



1 UVOD

., Existuje jen jediny zpusob, jak si poradit se Zivotem, a to najit onen soubor hodnot, které
nepodléhaji modnim trendum, které se nikdy nemeéni a budou neustdle rodit ovoce v tom

smyslu, Ze nam i uprostred velice nejistého sveta prinesou klid, zdravi a jistotu. *

(Thomas Hora)

Otéazkami hodnot a jejich vyznamy se zabyvalo lidstvo od praddvna, nelze je opomijet
V dnesni dob¢ a jisté tomu tak bude i v daleké budoucnosti. Hodnoty jsou néfim, co urcuje
nas zivot, jsou soucasti nas samych. Od nich se odviji to, jak se chovame, jaké mame vztahy
S ostatnimi, jaky zivot zZijeme, kam sméfujeme. Pravé v obdobi adolescence, obdobi
neustalého hledani a tazani se, zacina problematika hodnot nabyvat na aktudlnosti a stale vice
zasahovat mysl dospivajiciho, nebot’ adolescenti jsou jiz schopni sami se rozhodnout, které
hodnoty piijmou za své.

Soucasna doba je provazena mnoha dynamickymi zménami, a to v komplexnim
spoleCenském méfitku. Rozmach technologii, jejich rychly vyvoj ¢i nepostradatelnost
kyberprostoru a on-line svéta v ramci bézné kazdodennosti se urcitym zptisobem promita do
zivota kazdého z nés, a to jak v podobé Zivotniho stylu, tak 1 zebticku hodnot apod. Generace
dne$nich adolescentli je tak vystavena, vedle médii standardnich (pfedevSim televize, tisk
rozhlas), také médiim sitovym, bez nichz by si pravdépodobné jiz Zivot nedokazala
predstavit. Ackoliv se tedy na formovéani hodnot a hodnotové orientace podili cela fada
Cinitelt, predev§im potom rodina a Skola, nelze v této souvislosti opomijet ani vliv médii (a
medialnich obsahil), kterd se stala vyznamnou a pfirozenou soucasti volného ¢asu mladeze.
Pravé média totiz slouzi k ur¢itému sebepotvrzovani, nebot’ prezentuji mainstreamové obsahy
V normativnich ramcich, z nichz si kazdy muze vyvodit, jaka je aktualné idealni podoba toho,

jak zit, vypadat, jaké véci vlastnit, byt Gspésny.



2 ADOLESCENCE, HODNOTY A SOCIALIZACE

Obdobi adolescence je pro dospivajici ¢asem velkych zmén, ale také nejriznéjSich
ptéani, idealt a tuzeb, stejné jako i zmatkl a nejistot, kdyz mlady ¢lovék hleda sam sebe, své
misto ve sveété, svij systém hodnot. Vagnerova definuje adolescenci jako ,,druhou fazi
relativné dlouhého casového useku dospivani, ktera trva priblizné od 15 do 20 let, s urcitou
individualni variantou, a to predevsim v oblasti psychické, socidlni, vzacnéji i somaticke. "
(Végnerova, 2000, s. 253). Pro tento zivotni usek vymezila autorka dva socidlni mezniky,
Znichz tim prvnim je ukonceni povinné Skolni dochazky, druhym dovrSeni pfipravného
profesniho obdobi, nasledované nastupem do zameéstnani (tamtéz).

Podle Vagnerové je adolescence zaroven , prechodné obdobi, jez ma za ukol
poskytnout jedinci ¢as a moznost k tomu, aby dosdhl predpokladii stat se dospélym ve vsech
oblastech, v nichz to soucasna spolecnost vyzaduje.” (Vagnerova, 2000, s. 254). Stanovit
horni vékovou hranici tohoto Zivotniho tiseku mize byt obtizné, nebot’ ji ovliviiuje celd fada
skute¢nosti. Jak shodné s Vagnerovou uvadi Ri¢an (2006), je tomto sméru vyznamny napf.
vstup do zaméstnani, prvni vyplata nebo dosazeni plnoletosti.

V soucasnosti je adolescence vniméana jako obdobi tykajici se druhé dekady zivota
jedince, ¢asov¢ je na ni mozné nahliZet tradi¢né a klasifikovat ji do dvou etap na pubescenci a
adolescenci (napt. Langmeier, Krej¢ifova, 2006) nebo moderné, kdy je ¢lenéna na adolescenci

¢asnou, stfedni a pozdni (Smékal, Macek, 2002).

10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
[ 1. Pubescence ] [ 2. Adolescence
J
1. Casna 2. Stiedni 3. Pozdni
adolescence adolescence adolescence

Obrazek 1: Srovnani tradi¢niho a moderniho déleni adolescence

Zdroj: Nielsen-Sobotkova a kol., 2014, s. 27

Vétsina vyvojovych psychologli povazuje za hlavni kol adolescenta vytvoreni vlastni

identity. Mezi dal3i, neméné dilezité tikoly, zahruje Simitkova-Cizkova (2008, s. 111)
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pfijeti norem spolecnosti, vytvofeni si védomi vlastni hodnoty, pfijeti moralnich principt
spoleCnosti, v niz adolescent vyrtistd, postupné vymanéni se z pout rodiCovské autority ¢i
utvareni vztahové sité. Diky rozlicnym vyzvam, jimz musi adolescent Celit, a zkuSenostem,
které¢ kazdodenn¢ ziskava, se postupné formuje jeho osobnost, dochdzi k zdsadnim zménam
Vv jeho mysleni, chovani i emocionalité.

Praveé v obdobi adolescence se vyskytuji také prvni zdsadnéj$i hodnotové, normativni i
rolové konflikty. ,, Preference jednoho nazoru soucasné snadno vede k nutnosti resit konflikty
S predstaviteli opacného postoje, “ dodava Margaret Mead (1970) k volbam postojii a norem,
které pro dospivajici reprezentuji rozliéné autority. To je také jeden z charakteristickych ryst
pro zapadni spole¢nost, v niz je zarovenh mnohem vyssi diraz kladen na individualismus. Jak
dale uvadi napt. Murphy (2004), je pro adolescenci v zadpadni kultufe podle antropologl
typické také urcité odcizeni a pozbyti na psychické celistvosti v disledku nutnosti jasné
vymezit svou dospélou roli ve spolecnosti a dostat také charakteristikAm normativné
spojovanym s jednim ¢i druhym genderem.

Kohoutek zastava nazor, ze ,,pri optimdlnim pribéhu se adolescence stava fazi
upevnéni vseho nové ziskaného. Dochazi k vybéru povolani, ziskavani prvnich zkuSenosti
V pracovnim procesu i sexualnim Zivoté. Adolescent postupné dosahuje vyssiho stupné
uvedomeni sebe sama i svého vztahu k socialnimu prostredi, obnovuje realisticky vztah ke

svetu i sobé samému. ““ (Kohoutek, Walterova, Mares, 2000, s. 144).

2.1 HODNOTY, JEJICH UTVARENI A TYPOLOGIE

Zijeme v moderni, uspéchané, informacemi i podnéty presycené dobé. Jednim z
naro¢nych ukoll soucasného ¢loveka je umét se zorientovat ve svété, v némz zije, a naleznout
vlastni identitu, sebe sama. Pravé hodnoty potom predstavuji jistou optiku, jejimz
prostfednictvim je moZzné pohliZet na svét a participovat v kazdodennim déni.

Pojem hodnota ma ve svété védy $irsi interdisciplinarné-védni zastoupeni. Vzhledem
K tématu této prace bude pozornost zaméfena predevsim na to, jak k hodnotam pfistupuji

spolecenskovédni obory, jako je filozofie, psychologie a sociologie.

Grac (1979, s. 23) uplatituje nasledujici pohled na hodnoty:
1. Ve filozofii — v§eobecné hodnotami rozumime vyznam, ktery pfipisujeme vécem
nebo konéni na zékladé toho, ze mohou uspokojit néjakou nasi potfebu. Podstatu

hodnot zkoumé moderni filozoficka disciplina zvana axiologie.
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2. Vsociologii — se hodnotou oznacuje libovolny material nebo idealni objekt, idea
nebo instituce, skuteény ¢i imaginarni pfedmeét, ke kterému jednotlivei nebo
skupiny zaujimaji hodnotici postoj, pfipisuji mu vyznamnou tlohu ve svém zivoté
a snahu pro jeho dosazeni pocit'uji jako nutnost.

3. V psychologii — psychologie vétsinou hodnoty pojima a interpretuje z hlediska
svého predmétu. Jeji ulohou je odhalit takové psychické jevy (procesy, vlastnosti a
stavy), které¢ podminuji nebo spoluptisobi pfi vzniku, pietrvavani anebo zméné
hodnot, hodnotovych systémi nebo hodnotové orientace.

Hodnotou miize byt tedy to, co je pro ¢lovéka potiebné, ale také to, na ¢em mu zalezi,
co obdivuje, k ¢emu vzhlizi. Hodnoty kazdého jedince se odvijeji pfedevsim od toho, v jakém
prosttedi vyrtstal, jaci 1idé jej formovali, jakou Zivotni ¢i profesni zkuSenosti prosel.

Pedagogicky slovnik definuje hodnotu jako,, subjektivni ocenéni nebo miru dilezitosti,
kterou jedinec prisuzuje urcitym vécem, jeviim, symboliim, jinym lidem. Hodnoty (hodnotové
orientace) jsou osvojovdany v procesech socializace a enkulturace. Nékteré hodnoty jsou
sdileny celymi skupinami nebo celou spolecnosti. Urcité hodnoty (napr. moralni) maji
trvalou, ,,absolutni* platnost, jiné jsou promenlivé a maji kratké trvani. “(Pricha, Walterova,
Mares, 2013, s. 74).

Dorotikova uvadi, Ze hodnoty jsou zvlaStnim fenoménem, v némz se odrazi
smysluplnost skutecnosti pro ¢lov€ka. Ta vSak, dle autorky, neni nikdy jednoznacna, tj.
nesmé&fuje stejné, a neni proto ani ,,platnd“ pro vSechny. To znamend, Ze kazdy posuzuje
rizné situace z hlediska své individuality a zkuSenosti. Jenom on bude moci rozhodovat o
tom, jaké vyznamy dilezitosti jim pfifadi, které piijme a které ne (Dorotikova, 1997). Jak dale
uvadi Dorotikova (1998, s. 29), ,,hodnoty vznikaji v aktivnim vztahu, ktery clovék zaujima
vici svému prostiedi a v némz se projevuje jako jednajici subjekt. Nejsou tudiz vysledkem
reflexniho, tj. kognitivniho postoje (poznani), jak se casto mylné soudi, ale maji sviij piivod
V ¢inném aktu, jehoz prostrednictvim clovek usiluje realizovat to, co povazuje za hodnotu. “

Dle Saka potom hodnoty, spoleén¢ s hodnotovymi orientacemi, tvofi soucast
energetické stranky nasi osobnosti. ,,Hodnoty spolu s potrebami, zajmy a postoji vytvareji
motivaci K jednani cloveka a urcuji smér tohoto jednani.” (Sak, 2000, s. 65). Pravé toto
smérovani lidské Cinnosti, stejné¢ jako uzité prostiedky a zplsoby, jimiz je dosahovano
zvolenych cilii, potom vychazi z vlastniho hodnotového systému, stejné jako je platformou
pro utvafeni stanovisek. Jak uvadi Kiivohlavy (2006, s. 19), ,,dynamiku lidské cinnosti

nejlépe vystihuje pojeti cilii a hodnot, planii a cilesmerného zaméreni lidské cinnosti.
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Hodnoty, potieby a zajmy jsou z psychologického hlediska souhrnné oznacované jako
motivy, nebot’ plati, ze svou specifickou hodnotu véci €i skutecnosti nabudou ve chvili, kdy
naplni nékterou z naSich potfeb. Klicova je potom harmonie, ktera by méla nastat mezi
hodnotami, potfebami a naplinovanim zvolenych cilt. ,, Cile jsou prostredky, jimiz se snaZime
realizovat své hodnoty. A kdyz se nam to dari, uspokojujeme své potieby. “(Ktivohlavy, 2004,
s. 100). Hodnoty tedy stoji v samotném jadru naseho rozhodovani, od nich se odviji, jak se

v dané situaci zachovame, jsou ukazateli Zivotniho sméru, smyslu a nepochybné patii k

vvvvvvvvvvvv

2. 1. 1 Typologie hodnot

Akademickd typologie hodnot je vyraznym axiologickym problémem, nebot
., vzhledem k bohatosti svéta hodnot neexistuje Zadnd typologie zformulovana filozofii, kterd
by jej mohla plné vystihnout ¢i obsahnout. “(Dorotikova, 1998, s. 51). Nejcastéji probihaji
snahy o klasifikaci hodnot ve filozofickych studiich, v ptipadé¢ psychologie je naopak
jakékoliv kategorizovani ¢i typologie hodnot spiSe odmitana. V zékladu je vSak moZné
nahliZet na kategorizaci hodnot ze tii perspektiv:
e snaha o systematizaci teorii a definovani vztahti tykajicich se hodnot v kontextu
axiologie nebo ptibuznych spolecenskych véd,
e snaha o kategorizaci hodnot ve smyslu pojmenovani jejich jednotlivych typt a hledani
souvztaznosti, ¢asto dochazi také k hierarchizaci,
e snaha o klasifikaci hodnot, tj. proces jejich hodnoceni, tento pfistup je ekvivalentni

s tradi¢nim chdpanim hodnotové klasifikace (Hudecek, 1986).

Nejjednodussi moznosti, jak hodnoty klasifikovat, je uZzit klasifikaci hodnotici. Tehdy je
mozné hovoftit o hodnotach pozitivnich (tedy téch, které evokuji emoce kladné) a negativnich
(evokujicich emoce zaporné), ptip. jesté také o hodnotach neutrdlnich (v piipadech, ze véci Ci

konani a déni nemaji rysy ani kladné ani zédporné).

Na principu dialektického chépani obecného a jedine¢ného sestavil kategorizaci hodnot
Tugarin, ktery je (jak uvadi Dobrovolska & Duplinsky, 1981) ¢leni na:
e Hodnoty spolecenské — hodnoty, na jejichz utvareni se podili spoleCnost a maji obecny

vyznam pro kazdého, kdo ve spolecnosti Zije,
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Hodnoty osobni — mezi n¢ se tadi individualni Zivotni hodnoty, jez podléhaji konkrétni

kultute, ale také prostiedi, a to jak materialnimu, technickému, tak i sociadlnimu.

Viktor E. Frankl, zakladatel logoterapie, jejiz podstata tkvi v nalézani smyslu zivota

Vv uskute¢iiovani hodnot, vénoval ve své praci zna¢nou pozornost pravé osobnim hodnotam,

jez chapal jako ,,podstatu smyslu, kterého lze dosahnout prozivanim hodnoty, tvorenim dila

nebo utrpenim. “ Hodnoty dale rozd¢lil do ti skupin:

Hodnoty zazitkové — budi pozitivni emoce a slouzi k obohaceni lidského zivota,
Hodnoty tviiréi — souvisi s vlastni cilenou aktivitou jedince, ktery diky nim utvafti své
okoli,

Hodnoty postojové — pisobi, pokud je prostor pro zazitkové nebo tvirci hodnoty

vyrazné omezen nebo znemoznén (Cakirpaloglu, 2009).

Podrobnéjsi a vice ¢lenénou typologii hodnot uvadi Dorotikova (1998, s. 53-68), jiz slouzi ke

klasifikaci ¢tyfi zédkladni kritéria:

Kritérium specifické funkénosti — v tomto piipad¢ hovofime napt. o hodnotach
etickych, ekologickych, pravnich, nabozZenskych, zdravotnich, instituciondlnich aj.
Kritérium platnosti — hodnoty ¢lenéné dle tohoto kritéria oznacujeme jako normy, a
to ve tfech podobach, tj.:

idedlni vzory tvorby — norma je obecnym modelem, vyjadiujicim urcity idealni princip
dokonalosti. Tato norma se tak stava jistym motivacnim faktorem pro konkrétni
jednani a aktivity s cilem jejiho dosazeni.

idealni vzory chovani — principy chovani, vychdzejici z néjakych vSeobecné
uznavanych standardi, kdy klicové je nejen jejich pochopeni, ale i interpretace a
zvnitinéni jako hodnot. Prakticky se jednd napft. o etické normy.

normy jako hodnotici kritéria — normy jsou konstitutivnim prvkem kazdého hodnoceni
Kritérium ¢asu — z této perspektivy je mozné o hodnotach uvazovat jako o:

trvalych — zahrnuji vSe, co v minulosti vzniklo a stdle je chapano jako dilezité ¢i
vyznamné

nadcasovych — kdy nad¢asovost neni charakterizovana neménnosti, ale faktem, ze
¢lovék mize a mél by vychazet z toho, co v minulosti pfedchozi generace vytvofily a
co ma svijj vlastni vyznam 1 dnes

Kritérium kultury

materialni hodnoty: jsou spojovany s hodnotovou funk¢nosti materidlniho prostiedi
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- duchovni hodnoty: jejich podstatou jsou idealni vztahy k nejriiznéjsim procesim
projeviim, vznikajicim v lidském védomi. Jde napf. o principy humanismu,

vSeobecného vzdelani, ndbozenské svobody apod.

Je tedy evidentni, ze ptistup jednotlivych autord k hodnotdm je zna¢né€ rozdilny, stejné
jako hlediska aplikovana na posuzovani funkci, které hodnoty sohledem na jedince a
spolecnost plni. Vzhledem k tématu této prace, lidské existence i1 vyvoje spolecnosti jako
takové, se jako nejvhodnéjsi miize jevit uziti kritéria kultury definujici hodnoty materidlni a

duchovni, jimz bude dale vénovana blizsi pozornost.

2. 1. 2 Hodnotova orientace

V mnozstvi hodnot, se kterymi se ve svém zivoté setkame/registrujeme, existuji ty,

[ 24

které jsou pro nas nejdilezitéj$i a klademe je na prvni mista, a naopak hodnoty, jimz
pfifazujeme vyznam niz$i ¢i je povazujeme za méné vyznamné. Hodnotova orientace je tedy
,, hierarchicky usporadany soubor hodnot, ktery odrazi redlné poradi (duleZitost) hodnot
sdilenych urcitou skupinou populace v urcitém obdobi. Je zjistovan specidlnimi vyzkumy,
které objasnuji napr. rozdily v hodnotovych systémech (h. orientacich) mladé generace a
dospélych. ““ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 74).

Pro definovani specifické hodnotové orientace je mozné uplatiovat vychodiska
nejriznéjSiho charakteru. Napf. Aristoteles uvadi, ze ,,jestlize tedy jest néjaky cil naSich
ukonii, jejz chceme pro nej sam a ostatni véci pro néj, a ne vseho si zadame pro néco jiného,
Jjest zjevno, Ze toto bude dobro a nejvyssi dobro.” (Aristoteles, 1937, s. 2-3). Nejvyssi
dilezitost pritom ptikladal Aristoteles rozumovym hodnotam. Kazdy ¢lovek je ale orientovan
jinym zptisobem, nékdo v zZivoté preferuje predevSim vzdélani a osobnostni rozvoj, boj za

ptikofti a spravedlnost, jiny touZi po kariéte, preferuje plisobeni v trzni ekonomice apod.

Hodnotové orientace (ve smyslu zobecnélych motivil) je mozné dle zakladnich sméri délit na:
e Autotelické — maji egoisticky charakter, jsou zaméreny na jedince samotného,
e Heterotelické — altruistické, sméerujici k druhym,

e Hypertelické — hodnoty nadosobni (Kohoutek, 2000, s. 129).

Na zaklad¢ individudlnich preferenci dale Sak (2000, s. 79) definuje sedm zakladnich

druhtt hodnotovych orientaci, z nichz kazda je tvofena souborem né¢kolika typickych hodnot:
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Eqoisticko-materialistickda — tuto hodnotovou orientaci tvofi hodnoty jako majetek,
plat, dalsi pfijmy, spolecenska prestiz, soukromé podnikani, GspéSnost v zaméstnani
ad.

Rozvojovo-hodnotovd — hodnota vzdé€lani, rozvoj vlastni osobnosti, zajimava prace,
uspésnost vV zaméstnani

Reprodukcni — zivotni partner, rodina a déti, laska. Vyjadiuje zajem clovéka na
zachovani druhu, resp. pokracovani v linii

Globalni — zdravé zivotni prostiedi, mir a zdravi, jez je také dlouhodobé povazovano
za nejvyssi hodnotu lidského jedince

Liberalni — tuto orientaci tvoifi hodnoty jako svoboda, demokracie, soukromé
podnikani

Socialni — je vyjadrena faktory tvofenymi hodnotami, jako je vefejné prospéSna prace,
politickd angazovanost, spole¢enska prestiz, snaha byt uzite¢ny druhym

Hédonisticka — hodnoty, koniCky a zajmy, pratelstvi, laska. Hédonisticka orientace je
alternativou Kk orientacim na rodinu, spole¢nost, hromadéni majetku i profesi.
Vyznamnou soucdsti orientace jsou mezilidské vztahy, ovSem vztahy, které clovéka

nesvazuji.

Smyslem hodnotové orientace je dle Dorotikové (1998) chapat podstatu hodnot

pfedevsim proto, abychom byli schopni rozlisit, pro¢ pro nés je, nebo neni dand hodnota

dilezitd a zda ji dokdzeme piijmout za svou. ,, Hodnotova orientace je nejen o tom, které

vyznamy subjekt zaregistruje, ale predevsim o tom, které hodnoty preferuje a které odmitd,

které povazuje za dominantni a které za okrajové, které respektuje a piisobnost kterych hodla

blokovat. “ (Dorotikova, 1998, s. 75).

Na zakladé hodnotové orientace potom némecky psycholog E. Spranger (1921)

sestavil typologii osobnosti dle jejiho pfevazujiciho zaméteni:

typ teoreticky — hlavni hodnota poznéni (zaméfeni na hledani pravdy, kritiku,
racionalitu)

typ ekonomicky — hlavni hodnota uzitek (zaméfeni na uziteCnost, prakti¢nost,
prospéech)

typ esteticky — hlavni hodnota krdsa (zaméfeni na harmonii, inklinace
k individualismu)

typ socialni — hlavni hodnota laska (altruistické zaméteni)

typ politicky — hlavni hodnota moc (soutézivost, snaha ovladat druh¢)
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e typ nabozensky — hlavni hodnota jednota (duchovni sméfovani) (Provaznik,
Komarkova, 1996).
Jak dale Provaznik a Komarkova uvadéji, bylo by mozné tuto typologii, jez vznikla v roce

1921, rozsitit v kontextu doby napf. o typ technicky, sportovni apod.

2.2 SOCIALIZACE V ADOLESCENCI

Socializaci na zdkladni Grovni rozumime ,,proces zaclenovani jedince do vztahii
S lidmi, do socialnich skupin, do spolecnosti, do sociokulturniho systemu. Zakladnim
mechanismem socializace je socialni uceni. “ (Helus, 2011, s. 257). Jedna se zaroven o proces
celozivotni a komplexni, i tak byva jeho prubéh rozdélovan do etap, kdy miizeme napt. praveé
dle Heluse (tamtéz) nejprve hovotit o socializaci primarni (vztahujici se na rany zivot ditéte a
spoCivajici zejména ve vytvafeni pouta k matce), kterd zahrnuje dale osvojeni generacni
hierarchie, genderu a vlastniho postaveni v rodin€. Socializace sekunddarni tkvi v osvojeni
schopnosti jednat mimo rdmec rodiny, mezniky jsou v tomto ptipadé jak vstup do mateiské,
tak i zakladni Skoly, ucasti na rozlicnych prazdninovych pobytech apod. Jandourek (2008)
dale hovoti o tom, Ze sekundarni socializace se vztahuje pfedev§im k obdobi dospivani a
., dospivajici si md osvojit spolecenské hodnoty a vlastni sebepojeti — self image “ (Jandourek,
2008, s. 82). Socializace tercidrni souvisi predev§im s obdobim piechodu do dospélosti, ale
dale se vztahuje 1 ke zbytku zivota jedince. Za mezniky lze v tomto pfipadé¢ povazovat
utvafené neformalni vztahy mezi dospélymi, vstup do zaméstnani, intimni vazby (Helus,
2011) nebo jak dale uvadi Jandourek (2008), jedna se principidlné o osvojeni si zpiisobil
jednani v pozménéné situaci (v zaméstndni nebo zméné situace socialni). Na jednotlivé
socializa¢ni etapy lze potom nahlizet i prizmatem vyvojového stadia jedince — tj. socializace
V raném détstvi, détstvi, socializace mladistvych, mladych dospélych, socializace v dospélosti
a ve stafi (Reichel, 2008).

Béhem socializace mladistvych sehrdvaji svou zéasadni roli Skola, spoluzéci, pratelé,
nebot’ jedinec se stavd postupné ¢lenem mnoha socialnich skupin a kolektivii — at’ uz
formalizovanych ¢i nikoliv —, které je riznymi zptsoby ovliviuji (Reichel, 2008). S ohledem
na to, ze adolescence je pfechodem do dospélosti, je pro dospivajiciho klicové také formalni
uznani, které v tomto ptipadé¢ mize mit napt. i podobu vykani. ,, Vykani ma vyznam potvrzeni
symbolické promeny, ktera vede k ziskani statusu dospélého. Adolescent rovnéz ziskava
prechodnou roli stiedoskolského studenta, nebo ucne. “ (Vagnerova, 2000, s. 278). Socializaci

Vv adolescenci dale Vagnerova rozdé¢luje do tii skupin:
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1)

2)

3)

LAY
mezi.

Vztah adolescentd k dospélym

vvvvvv

vztahy K rodi¢tim se vétSinou dramaticky proménuji

nejcastéji se adolescent bud’ stavi do opozice proti rodi¢tim, snazi se vymanit z jejich
pout at’ uz odmitdnim péce ¢i dobie minénych rad, nebo pohrda hodnotami a nazory,
které uznavaji

situace je pozitivnéjsi, pokud ma adolescent s rodi¢i dobré vztahy a bere je jako svij
vzor

adolescenti vSak radi navazuji kontakty i s ostatnimi dospélymi

Vztah adolescentu s vrstevniky

kromé rodiny mé v Zivoté¢ adolescenta své nenahraditelné misto také setkavani
s vrstevniky, se kterymi se déli o pfizen, prozitky, nazory, , tyto skupiny realizuji
socialni Zivot predevsim mimo Skolu. Utvareji si své skupinové normy, hodnoty,
postoje a formy komunikace. Typické jsou i vnéjsi znaky této skupiny, jako jsou
obleceni, ucesy a gesta.** (Havlik, Kota, 2002, s. 52).

Simi¢kova-Cizkova (2008) potom povazuje vrstevnické vztahy za dilezité predevsim
proto, Zze pomahaji dospivajicimu postupné se odpoutat od rodiny a zacit s vlastnim
osamostatnénim.

Volba povolani

jedna se o posledni kol socializace adolescenta
jeho narocnost spatiuje Simickova-Cizkova (2008) ptedevsim v tom, Ze dospivajicimu
vétSinou chybi predstava o jeho dal$im profesnim smétfovani, a to predevsim kvili

nedokoncenému vyvoji jeho schopnosti, identity a nezavislosti.

2. 2. 1 Socializace a formovani identity

Prednim vyvojovym tUkolem adolescence je vytvofeni ,identity*. , Mit identitu

znamend znat odpovéd’ na otazku, kdo jsem, znat sam sebe, rozumét svym citim, védet, kam
patiim, kam sméruji, cemu doopravdy verim, v cem je smysl mého Zivota. Znamenda to jistotu

sebou samym, zodpovédnost za své ciny, realistické sebevedomi, znalost svych moznosti a

(Rigan, 2006, s. 217). Problematiku utvateni identity pojimaji v moderni perspektivé

Berger a Luckmann (1999), ktefi v souladu se socialnim konstruktivismem chépou socializaci

jako zaklad pro utvafeni osobni identity jedince, jez je také kliCovym prvkem subjektivni
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reality. Podle Bergera a Luckmanna také v pfipadé, ze socializace jedince neprobéhne
uspesné (tj. nedojde ke zvnitinéni pouze jedné reality), dojde k obtizim s vlastni identitou.
Snaha o utvofeni identity, touha po odliSnosti se potom odrazi také v riiznych

experimentech s rolemi béhem dospivani. Toto experimentovani potom adolescentim pomaha
nabyvat nové zkuSenosti a obohacuje je o alternativni zplisoby chovani. Dle Langmeiera a
Krejcikové (2006, s. 161-162) se na utvareni identity adolescenta podili nésledujici faktory:

1. hodnoceni viastniho vzhledu,

2. dosazeni jasné sexualni identity,

3. aktivni sebeexperimentace (nacvik riznych vyrazii pred zrcadlem, zmény rukopisu),

4. vyvoj mravnich norem,

5. hledani budouci praktické (pracovni, zajmové, spolecenské a sexualni) orientace, ale i

orientace hodnotové.

Konkrétnd vzhled méa pro adolescenta zasadni spoletenskou hodnotu (Simickova-
Cizkova, Zacharova, 2011). Pfitom pro dospivajici je typické, Ze v souvislosti s prom&nami
vlastniho téla vénuji vzhledu mnohdy pfilisSnou pozornost, jakoukoli odliSnost zaznamenavaji
a citlivé ji prozivaji. A pravé na zéklad¢ téchto prozitka si dale utvareji predstavu o tom, zda
jsou pro své okoli atraktivni ¢i nikoli (Smékal, Macek, 2002). ,, Tento kult téla je navic
podporovan obecné platnym sociokulturnim standardem vysoké hodnoty mladi a fyzické
krasy. “ (Sedlackova, 2009, s. 31). Adolescent tedy velmi ¢asto srovnava své télo s vrstevniky,
ale 1 s idealem, ktery pfevazné prezentuji meédia. ,, Pokud odpovida aktudalnimu idedalu krasy,
vytvari oporu vlastniho sebevedomi. “ (tamtéz). Tato télesnost, resp. t€lové schéma, se potom,
dospivajicich je k sobé ale pftili§ kriticka a ,,v extrémnich pripadech miize zména ohrozit
integritu vilastniho ja a projevit se negativné v uvazovani o sobe.“ (Smékal, Macek, 2002, s.
147).

Fyzicky vzhled se potom velmi Casto stava nejen prosttedkem k tomu, jak ,,byt piijat*
vrstevniky, nybrz i1 k dosahovani nejriznéjSich cili. Vzhled je dulezity (stejné€ jako ptivab a
oblibenost) zejména pro divky (Langmeier, Krej¢itova, 2006). V kazdém ptipad¢ zpisob,
jakym v tomto obdobi dokazi dospivajici akceptovat své télo a vstupovat s nim do interakci
s opa¢nym pohlavim, se kazdodenné odrazi v jejich sebevédomi, kvalit€¢ vztahii i Zivote
samotném, nebot’ to, jak je adolescent uspesny €i netispéSny v navazovani a udrzovani vztahti
k druhému pohlavi, ovlivituje vyraznym zptsobem jeho celkovou sebedivéru a sebetictu

(Kohoutek, Walterova, Mares, 2002).
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Proces utvareni vlastni identity v obdobi adolescence (tzv. individuace), je délen do

Ctyt fazi, které Vagnerova (dle Josselsonové, 1980) definuje nasledovné:

1) féaze diferenciace

- probiha na pocatku dospivani a pubescent si zac¢ind vice uvédomovat odliSnost sebe
sama od ostatnich, zaciné se vice zamétfovat na sebe a s jinymi se srovnavat,

- primarni snahou v tomto obdobi je odlisit se, coz ruku v ruce vede ke zpochybnovani
nazord, hodnot a norem rodicu 1 dalSich autorit,

2) faze experimentace

- vztahuje se na posledni dva roky rané adolescence (vek 14-15 let),
- jedinec se vice upina na vrstevniky a odvraci se od rodiny, jejiz rady odmita,
- typicky je s timto obdobim spojen pocit v§emocnosti,

3) faze postupné stabilizace

- tyka se v€ku 16-17 let, tedy obdobi stfedni adolescence,
- postupné se stabilizuji vtahy s rodi¢i a mirni projevy revolty,
- dochéazi k opétovnému navratu zpét do rodiny, ovSem na odli$né roving,

4) faze psychického osamostatnéni

- pro obdobi konce adolescence je charakteristické dosaZeni samostatnosti a utvofeni si
vlastni identity,
- jedna se o findlni f4zi individuace.

Ackoliv se tedy identita dneSnich teenagerii utvaii v nelehkych podminkach, nebot
jsou denné vystavovani nezmérnému poctu moznosti, zvlasté¢ pak medialnich, z nichz mohou
cerpat inspiraci k tomu, jak vypadat, jak se chovat, jak Zit, situaci jim mize usnadnit ,, pokud
jejich rodice, ucitelé a vrstevnici zastavaji obdobné hodnoty, tehdy je hledani identity pro
adolescenta snazsi. “ (Kovatik, 2004, s. 102). V otazce identity by potom mélo adolescentovi
napomoci uvédomeéni si vlastnich silnych a slabych stranek, vlastnosti ¢i limiti a pfijeti sebe

sama se vSemi témito aspekty.

2. 2. 2 Utvaieni hodnot prostiednictvim socializace

Proces socializace a vychovy je potom zcela zasadni pravé pro formovéani hodnot,
nebot’ ,, socializace se neprojevuje jenom zmenou vnéjsich projevii, tj. chovani, ale i rozvojem
prozivani a hodnoceni, rozvojem sebepojeti a sebehodnoceni, které je soucasti
individuace. “(Vagnerova, 2000, s. 223). S hodnotami se tedy ¢lovek nerodi, nejsou mu dany

,»predem®, ale utvareji se skrze socialni interakce a komunikaci s druhymi lidmi, skrze prozité
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situace a zkuSenosti. Utvareni hodnot se déje v urcitych procesech a za pritomnosti patficnych
a kulturnimi bytostmi, lidmi v plném slova smyslu. V souvislosti s hodnotami Sak chape
socializaci jako ,,proces, jehoz soucasti je rovnez prenos hodnot. “ (Sak, 2000, s. 67). Tento
pohled potvrzuje rovnéz vyklad Sociologického slovniku, jenz uvadi, ze ,, socializace spociva
V osvojovani hodnot, norem a zpiisobii, jednani srozumitelnych a platnych Vv dané kulture ci
subkulture.* (Jandourek, 2011, s. 1012).

Béhem socializace dochazi ke zvnitiiovani spolecenskych hodnot a norem (resp.
hodnot a norem urcité socialni skupiny). Pro hodnoty a normy potom byva v sociologii
uzivano souhrnné oznaceni ,nemateridlni kultura®, kterd jedincim poskytuje konkrétni
»kulturni vzory*“. Na socializaci tak 1ze také nahlizet jako na zédklad hodnotové- normativniho
konsenzu (Reichel, 2008). Kulturou materialni jsou potom napft. rozliéna umélecka dila jako
obrazy, sochy. S ohledem na tuto nehmatatelnost je k Sifeni této kultury tfeba jazyka a také
rozliénych symbold (Jandourek, 2011). To, Ze celospoleCensky systém hodnot ma na mladou
generaci vyznamny vliv, potvrzuje také Kraus (2006). Tento vliv se promitd do jednotlivych
prostiedi a zasadnim zptsobem pak plsobi na utvafeni hodnot a ideali mladého Clovéka.
Patizek rovnéz upozoriiuje na to, ze v dusledku souc¢asného charakteru spole¢nosti ,, dochazi
k rozpadu klasickych hodnot dobra, pravdy a krasy.* (Patizek, 1999, s. 20). A ziejmé rovnéz
ke krizi hodnot duchovnich i hodnot jako takovych. Na druhou stranu Vagnerova (2000)
tematizuje v souvislosti s riznymi existencialnimi otazkami adolescentll jejich vztah
k hodnotam duchovnim, konkrétné potom k vife. K ni potom v piipadé dospivajicich vede
hledani smyslu zivota, hledani platnych a trvalych hodnot a také potieba ptesahu vlastniho
Zivota.

Jak uvadi Helus (2011), jedinci jsou vedeni k tomu, aby se snazili dosahovat urcitych
cili, které jejich okoli klasifikuje jako hodnotné, od utlého détstvi. V takovém piipadé
., hovorime o socializaci jako hodnotové orientaci, kdy cilem socializace je, aby jedinec tyto
hodnoty a normy prijal vnitiné za své, aby je internalizoval. *“ (Helus, 2011, s. 257). Normy
pfitom slouzi jako urcité ukazatele toho, jak se chovat, naopak hodnoty jsou vnimany Sifeji,
nebot’ se odvijeji od toho, co je (a kym) povazovano za spravné a co nikoliv. ,, Dospivajici
veédomé prijima zakladni normy a principy, které rozhoduji o tom, co je ¢i neni spravné a
dobré. Moralka adolescenta je vSak vétsinou absolutni — prijaté moralni normy plati podle néj
pro vSechny, a za vSech okolnosti, bez jakychkoliv omezeni. “ (Langmeier, Krej¢ikova, 2006,
s. 162). Pro dospivajici je tedy typické Cernobilé¢ vidéni svéta, nekompromisni stanoviska,

mnozi jsou také pfehnané sebekriticti, ptip. také kriticti vii¢i svému okoli.
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Langmeier s Krej¢ikovou (2006, s. 132) dale tvrdi, ze vyvoj hodnotové orientace byl
uz v zakladech zahajen v ptedskolnim obdobi, takze dité, které zacina Skolni dochazku, si uz
s sebou do $koly zvnitinéné elementarni normy socialniho chovani a rovnéz zakladni hodnoty
nese. Jiz v utlém veku je tedy pro déti nesmirné dilezité naucit se, co je spravné, Spatné, co je
dobré a co naopak zlé. Pravé toto rozliSovani jim poskytne prvni zéklady ,lidskosti®.
Postupem c¢asu, v mlad§im a star§Sim Skolnim véku, déti Casto kopiruji chovani rodicti a
ostatnich a pfebiraji tak hodnoty pravé od nich, v obdobi adolescence maji pak vyrazny vliv
vrstevnici, rodi¢e a dalsi vyznamni dospéli, stejn¢ jako nejriiznéjsi dalsi vzory (napi. idoly
ztad znamych osobnosti), které mohou pisobit jak pozitivné tak negativné. Z hlediska
¢asového Kraus (2006) dodava, ze vyvoj hodnotového systému neni u adolescentni generace
dokoncen pfedevsim proto, Ze se jedna o dlouhotrvajici proces.

Autor dale uvadi, ze v procesu utvareni hodnotového systému hraji vyznamnou roli
endogenni a exogenni Cinitelé. Za dominujici vSak poklada faktory exogenni, tedy vnéjsi, a
hodnotova orientace je dle néj z tohoto hlediska zavisla na:

e materidlnich podminkach Zivota,

e vlivu socialnich a vychovnych instituci (rodina, $kola, média apod.),

e Vlivu politicko-ekonomické sféry dané spolecnosti. (tamtéz)

Jakékoli zmény mravniho védomi a hodnotovych orientaci u mladé generace vysvétluje
Eleanor Maccoby (Maccoby, Martin, 1983) plisobenim nedostate¢éného podmifiovani
jednotlivych hodnot ze strany socidlniho prostfedi, dale vlivem novych Cinitelli socializace
(napf. vrstevnici, vzdélani, masmédia aj.) a v neposledni fad¢ také vlivem kognitivnich
Cinitelt — zejména schopnosti abstraktniho mysleni a chapanim reality. Dominance
abstraktniho mysleni, zkuSenosti a znalosti u dosp€lych, vcéetné redlnych zmén Zzivota,
dodavaji urcitym hodnotdm zcela jiny vyznam, v porovnani s tim, co znamenaly v détstvi
nebo obdobi mladi.

Utvareni hodnot je tedy nikdy nekoncicim procesem, v némz ¢lovek sbira zkuSenosti
ruzného charakteru. Je cestou k zivotni odvaze a odpovédnosti. At je tedy nas uhel pohledu
na hodnoty a jejich formovani jakykoliv, faktem je, Ze hraji v naSem Zivoté nezastupitelnou
roli, jsou soucasti nds samych, pomahaji ndm v rozhodovani, motivuji nase jedndni, davaji
zivotu smysl a urcuji smér, kterym se chceme ubirat. Vedle toho je vSak tfeba mit na mysli, Ze
kazdy z nas je ,,original®, obdafen svou vnitini vybavou, a tato individualita se promitne i v
hodnotovém systému jak z hlediska véku, pohlavi, vzd€lani, tak i prostfedi, ve kterém jedinec

vyrustal.
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3 MEDIA, JEJICH UCINKY A VLIV NA DOSPIVAJICI

Pojem média (z lat. medium, Ces. prostiedek, zprostiedkovatel) nema piesné vymezené
a obecn¢ akceptované hranice (Reifova a kol., 2004). Médii jsou tedy chapany jak piimé
individualni prostfedky komunikace (fe¢, mimika...), tak prostfedky technické (pt. pocitatova
sit’, kabelova televize...) a v neposledni fadé také rozli¢né organizace masové komunikace.
Bézné chapani meédii potom zahrnuje pfedevSim média ,tradi¢ni“ (noviny, rozhlas, televize),
nelze vSak opomijet ani dals$i komunikacni platformy jako veletrhy, vystavy, kongresy a dalsi
(Urban, Dubsky, Murdza, 2001). V rdmci medialni teorie bychom potom hovoftili o médiich
jako o ,,prostiedcich komunikace, tedy toho, co spojuje komunikdtora a komunikanta.
(Reifova a kol, 2004, s. 139).

Jirdk a Pavlicikova (2013, s. 19-20) klasifikuji média na:

1. zdkladni (primérni)

- pfirozeny jazyk a prostfedky neverbalni komunikace,
- pro tato média je pfiznacné, Ze je mozné uzivat je v zdkladni podobé jen v ramci
ptimé komunikace,

2. podpurnd (sekundarni) média

- vedle pisma jimi rozumime také telefon, telegraf atd., tedy vSechny technické
prosttedky, které dovoluji pfekonavat Casové a prostorové piekazky,

3. celospolecenskd (terciarni)

- vyvinula se v masové prostfedky komunikace a stala se masovymi médii (periodicky
tisk, rozhlas, televize),

- jedné se o komunikac¢ni prostfedky, které umoziuji §ifit sdéleni k velkym skupindm
ptijemct,

4. sitova (kvartalni)

- jednd se pfedev§sim o komunikaci odehravajici se prostiednictvim propojenych

pocitacovych siti (e-mail, Skype,ICQ, Facebook).

Budeme-li dale o médiich uvazovat jako o hromadnych sdélovacich prostfedcich, bude
jejich podstatu napliiovat oznaceni ,,masova média“. Pedagogicky slovnik jimi rozumi
ptedevsim ,, prostiedky, jimiz se realizuje masova socialni komunikace, vymezovana tim, Ze
prendasené sdéleni je prijimdano velkym, anonymnim a heterogennim souborem adresatii a
zpétna vazba od adresata sdéleni ke zdroji je zpozdeéna. Predstavuji rovnéz vyznamny
prostiredek vzdélavani, akulturace a socializace jedince.* (Pracha, Mare§, Walterova, 2013, s.

119).
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Oproti ptedchozimu vykladu slovnik psychologicky v tomto pojmu navic spatiuje
., prostredky, které mohou v jediném okamzZiku ovliviiovat velké mnozstvi lidi.“(Hartl,
Hartlova, 2009, s. 460). Z ¢ehoz konkrétné prostiedky ,,tzv. audiovizualni* maji mimoiadny
vliv na chovani a mysleni lidi a jejich vyuziti od vzdélani, pres reklamu az k politickym cilim
dle psychologického neobehaviorismu B. F. Skinnera muze slouzit k manipulaci jedince i
spole¢nosti (tamtéz).

Z medialni perspektivy se potom masovymi médii rozumi,, komunikacni prostiedky a
instituce, které dokazi velkokapacitné vyrabet sdeleni verejného charakteru a distribuovat je
smerem k rozptylenému, rozmanitéemu a individudlné neurcenému publiku. “ (Urban, Dubsky,
Murdza, 2001, s. 48). Jirak s Kopplovou (2009) potom masova média chapou predevsim jako
vetejné dostupnd sdéleni na internetu, at’ uz se jedné napt. o zpravodajské portaly, ,,prostory*
urcéené k soustted’'ovani uzivatelskych ptispévkl (napt. YouTube) a individualnich prezentaci
(napt. autorské blogy), popf. kontaktni a sebeprezenta¢ni nasténky (Facebook). ,, Masova
média tedy maji, pres velkou rozmanitost tvarovou, spolecné to, ze jsou obsahové univerzalni,

maji velkou popularitu a jsou v zasade verejné povahy. “ (tamtéz, s. 93).

3.1 FUNKCE A TYPOLOGIE MEDII

M¢édia maji pro clov€ka vyznam v mnoha smérech, jsou zdrojem informaci,
zprostfedkovavaji zabavu, u¢i novym poznatklim, nezfidka postojiim a hodnotdm. Masmédia
plni tedy spoustu specifickych funkci, dle Pedagogického slovniku (Priicha, Mares,
Walterova, 2013, s. 119), patii mezi ¢tyti zékladni:

1. informovat,
2. bavit,
3. presvédCovat,
4

zprostredkovavat kulturu.

Psycholozka Maria Fiirst (1997, s. 254) vSak rozsifuje tento vycet jest¢ o dalsi body, jimiz
jsou také predavani norem a hodnot (napt. socidlniho, politického nebo nabozenského
charakteru) a pomoc v zivote.

McLuhan naopak sestavil pfehled, v némz vyclenuje Ctyii zakladni funkce masmédii,
jedna se o funkce informativni a komunikativni a funkce presvédcovaci (formativni) a
rekreativni (McLuhan, 1991). Tyto funkce dale vyuzil napi. Kraus (Kraus, Polackova, 2001)

k podrobngjsimu ¢lenéni dle ptevazujici orientace a G¢inku médii.
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Clenéni funkci je ale velmi riiznorodé a muize byt dale, dle klasikii medialnich a
kulturnich studii (napf. Roberta K. Mertona, Harolda Laswella ¢i Charlese Wrighta),
rozliSovano naptf. mezi funkcemi pozitivnimi (eufunkce) a negativnimi (dysfunkce), ¢i
zjevnymi (manifestni) a skrytymi (latentni) (Urban, Dubsky, Murdza, 2011, s. 51).

Z hlediska vlastni medialni typologie je opét mozné uplatiiovat vice perspektiv. Dle
odborné literatury existuje cela fada typologii médii. Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova,
2009) masmédia rozliSuje dle uzité technologie na opticka, akusticka a audiovizualni.

Jednim z viibec nejzndméjsich rozliseni je clenéni médii dle Marshalla McLuhana, a to
na zakladé toho, nakolik jsou média naplnéna daty a jaka je mira jejich dopliiovani ze strany
adresata sd€leni. Toto déleni tematizuje média chladné a horka.

o chladna média

ree
1

- jsou dle McLuhana ,nizkodefinicni“, nebot’ ,, obsahuji méné informaci a dovoluji

mnohem vétsi smyslové zapojeni uzivatele “ (McLuhan, 1991, s. 35),

- chladnéd média jsou ur¢ena predevsim k pienosu a zprostfedkovavani faktd a informaci
a zam¢ruji se na raciondlni slozku adresata sdéleni, jehoz vlastni aktivita je nutna pro
konstruovani jednotlivych vyznami,

- chladnym médiem mutze byt napi. telefon, byvéd jim oznacovéna ale také televize
(Urban, Dubsky, Murdza, 2001),

e horkada média

- jsou naopak ,,vysokodefini¢ni®, tedy ,,vice naplnénd informacemi a umoznuji nizsi
miru participace ze strany uzivatele“ (McLuhan, 1991, s. 35),

- principidlné tkvi podstata horkych médii v kombinovani akustickych a vizudlnich dat,
¢imz dochazi k intenzivnéjsimu plisobeni na emoce a smysly piijemct sdéleni, jejichz
participace je dale minimalni (nebot’ horkd média poskytuji velké mnoZzstvi rozliénych
typli informaci) a vystupuji spiSe v roli pasivnich piijemci,

- jedna se napft. o rozhlas, film.

Dalsi moZnou perspektivou pro klasifikaci médii je jejich ¢lenéni na média tiSténa a
elektronicka (Casto uvadéno v anglosaské literatuie), McQuail (2009) potom v souvislosti
s délenim médii rovnéz uziva termin ,,nova média“. Témi rozumi pfedev§im komplexni
elektronickd média, kterd kombinuji obraz, zvuk a napliuji podstatu interaktivity. Dle
McQuaila miizeme urcit ¢tyfi hlavni kategorie ,,novych médii, jez jsou si v jistych ohledech
podobné, odlisuji se ale typem uziti, obsahem a kontextem:

o interpersondlni komunikacni média (mobilni telefony, e-mail),
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e interaktivni média urcena ke hrani (poc¢itaCové a video hry a zafizeni vytvarejici
virtualni realitu),

o média pro vyhledavani informaci (internet),

o kolektivni média se spoluucasti (jedna se o vyuziti internetu pro sdileni a vyménu
informaci, mysSlenek a zkuSenosti a krozvoji aktivnich, tedy pocitaCem

zprostiedkovanych, osobnich vztaht) (McQuail, 2009, s. 155).

3.2 UCINKY MEDIi

Medialnim G¢inkem rozumi Jirdk s Képplovou (2009, s. 93) ,,zménu v chovani nebo
mysleni individudlniho prijemce ¢i publika, k niz dochdzi v reakci na recepci urcitého
medialniho obsahu.* Zéaroven ptikladaji masmédiim a jejich obsahiim zasadni vyznam pii
formovani lidské psychiky a socialniho chovani. Na problematiku medialnich vlivii 1ze potom

nahlizet jak pohledem medidlnich védct, tak i teoretikli z hlediska socidlni psychologie.

3. 2. 1 Medidalné-teoretické hledisko

Jirak s Kopplovou uvadéji, Zze medidlni vlivy je moZzné zkoumat jak na tUrovni
jednotlivce,, tedy jako fyziologickou, postojovou, citovou ¢i jinou reakci individua na
Jjednorazove, kratkodobé, nebo naopak opakované, dlouhodobé vystaveni se pusobeni médii
spojené s proméenami v postojich, ndazorech a zvycich®, (Jirak, Kopplova, 2009, s. 179), na
urovni socidlnich skupin (napf. slovnik ¢i oblékani mladeze), tak i na urovni spolecenské.

Co se tyka viivu médii na jednotlivce, Jirdk (2009, s. 180) ptedstavuje nasledujici
typologie u¢inki:

1. medialni obsahy ¢i samo uzivani médii ovliviuji,

2. podle situace, kontextu, zptisobu zpracovani a rozpoloZeni uzivateld,

3. kratkodobe¢, nebo dlouhodobé a piimo, nebo nepiimo,

4. postoje (vCetné postoji k samym médiim), emoce, poznani ¢i chovani jednotlivce, v
oblasti vefejného Zivota a hodnoceni vlastniho postaveni, zivotniho stylu, zdravi,

spotieby, sexudlniho zivota atd.

Na urovni celé spolecnosti se jedna predev§im o vliv na stabilitu uspofadani spolecnosti a o

rozlicné plsobeni na urovni spole€enskych instituci, resp. o interakci mezi médii a jinymi
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spoleCenskymi institucemi, v tomto ptipad¢ Jirdk (tamtéz) hovofi o nésledujicich moznostech
medialnich ucinku:
1. medialni obsahy ¢i samo uzivani médii ovliviiuji,
2. Ve vztahu k socialnimu, politickému a ekonomickému kontextu, zptisobu zpracovani a
rozlozeni moci,
3. zpravidla dlouhodobé¢ a neptimo,
4. na stabilitu spole¢nosti, schopnost jejich ¢lenti pfijimat inovace a roli jednotlivych
spoleCenskych instituci (vCetné samych médii), a to v oblasti ekonomického,

politického 1 kulturniho Zivota spolecnosti a v oblasti vzdélani.

Medialni vlivy je pak dale mozno délit na kratkodobé a dlouhodobé, pfimé a nepiimé,

zamérné a nezamerné a v neposledni fade na pozitivni a negativni.

3. 2. 1. 1 Pozitivni a negativni vliv médii na mlade?

Pii debatich na téma medidlnich vlivii jsou vétSinou zminovany jejich negativni
dopady a pozitivnim G¢inkiim je vénovano podstatné méné pozornosti. Mezi pozitivni vlivy
se dle McQuaila (2009, s. 500) fadi: poskytnuti zakladny pro socidlni interakce, ziskavani
védomosti o svéte, uceni se spolecenskym postojim a chovani, osvétové ucinky, pomoc pii
formovani identity a rozvoj piedstavivosti. Negativnimi vlivy potom chépe: vzristajici
socialni izolaci, méné Casu a pozornosti na doméci tkoly, vzristajici pasivitu, méné ¢asu na
hru a pohyb (nahrazeni jinymi aktivitami), méné Casu na cteni (kvili televizi), podryvéani
rodi¢ovské autority, pfedcasné sexudlni znalosti a zkuSenosti, nezdravé jidlo a obezitu a
prehnanou starost o vlastni vzhled, napt. vedouci k anorexii. Do vy¢tu negativnich jevi dale
Sak (2004, s. 109) tadi vulgarni zobrazovani sexu, nasili, Spatny ptiklad pro déti,
nacionalismus, rasismus, antisemitismus, agresivitu proti skupindm, agresivni hloupou
reklamu, pokleslou estetickou a intelektudlni uroven.

Vycet pozitivnich vlivii médii by dale bylo mozné rozsifit napt. o tezi, Ze masmédia
uci mladez ptijimat nové technologie, rozumét jim, ovladat je. Navic mohou masmédia dobie
informovat o rozlicnych tématech, ktera jsou, zvlast, v adolescentnim véku, velmi aktualni,
mohou upozornovat na nejriznéjsi nastrahy blizkého i Sirokého okoli, Zivota, rozsifovat obzor
v problematice zavislosti, pfistupu k partnerstvi, sexu, rodiovstvi, sobé¢ samym atd. a tim,

mnohdy zabranit mnoha omylim.

26



Snad nejdiskutovanéj§im a nejvice zminovanym negativnhim u¢inkem jsou potom
ruzné druhy nésili, jimiz jsou média prostoupena. Vliv téchto nésilnych obsahti je navic velmi
uzce spojovan srozvojem socialné patologickych jevli. Nazory odbornikli na pisobeni
medialniho nasili se lisi, jedni tvrdi, ze jeho vliv na jedince je vyrazné negativni, jini v ném
dokazou najit pozitiva. Jak napt. McQuail (2009, s. 498) uvadi teze Peseové - zobrazeni
nasili a agresivity v médiich miize mit na jedince i pozitivni u¢inky tim, ze ,, nasili umoznuje
uvoliiovat od skodlivych emoci a neprime agresivity.” Zéklady této teorie je potom mozné
hledat napt. v teoriich Freuda, ktery tvrdil, Ze sledovani nasili mize poskytnout ulevu od
potlacované agrese, jez se uvolni formou tzv. katarze.

Z vychovného a hodnototvorného hlediska nahlizi na tuto problematiku Hill (2004),
jenz poukazuje na to, ze sledovani antisocialniho nasili mize byt naopak vytecnou piilezitosti
k diskusim o jeho nemoralnosti nebo zjisténim, ze takovy typ chovani nevede k ni¢emu
dobrému, nebot’ ,,zaporny* hrdina nakonec prohraje. Autor dale tvrdi, ze stejné, jako se lze od
vzori z médii naucit agresi, vzory prosocidlnich roli mohou naopak poskytovat zaklad pro
uceni pozorovanim a napodobou. A to ptedevs§im v piipadé, ze jejich chovani ptindsi odménu
aneb,.kladny hrdina* nakonec vzdy zvitézi.

Hill (2004) se vyjadiuje rovnéz k negativiim, kterd s sebou televizni agresivita piindsi.
Za nebezpetné povazuje jak fakt, ze je pomérné Casto uvadéna do sexudlniho kontextu, tak
riziko ur€ité naivity, s niz déti a mladez nasili sleduji. ,, Mnohé brutadlni scény jsou znacné
umeélé, ale to plati pouze pro dospélou populaci, nebot dité nemd zcela vypracovany
schopnosti rozliSovat mezi realitou a fantazii. Zda se také, Ze pravé ta mladez, ktera je
problémovd, je pritahovana ndsilnymi filmy. A piisobi-li televizni agresivita navodné, pak
pravé na tyto mladistvé. “ (tamtéz, s. 83).

DalSim zé&sadnim rizikem zvySujiciho se uzivani masmédii je postupné potlacovani
»komunikace tvafi v tvai“, kdy navic mnoho dospivajicich zacind pomeétovat ,kvalitu“ svych

socialnich vztahli poctem ptatel ptihlaSenych na Facebooku.

3. 2. 2 Psychosocialni pohled na ucinky médii

Od pocatku 20. stoleti, které s sebou piineslo vyznamny rozvoj médii, se logicky
znacn¢ navysila také mediadlni produkce. Média (tisk, rozhlas, televize, internet) se postupné
stala nedilnou soucasti nasich Zivota a jejich vyznam, coby socializacniho Cinitele, neustale
roste. Sociologie, psychologie i pedagogika potom tematizuje vyznam médii jako zasadni

v souvislosti s primarni socializaci jedince, kdy o médiich uvazuji jako o vyzna¢ném
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socializatorovi (Reichel, 2008). ,, Média se podileji vyraznou mérou na socializaci moderniho
cloveka, tedy na procesu, jimz se jedinec vrazuje do ,,své* spolecnosti.” (Jirdk, Kopplova,
2009, s. 21).

Diivody, které mohou vést k chapani médii jako socializacnich Cinitelii, shrnuje napf.
Rosengren, ktery zaroven postihuje, v em je postaveni soucasnych masovych médii
V procesu socializace tak jedinecné a z jakych divoda je mizeme povazovat za tak vlivny
socializa¢ni faktor:

- vyskytuji se po nékolik hodin denn¢ kazdy den prakticky ve vSech domécnostech
spole¢nosti,

- nabizeji prakticky nekone¢ny proud zabavy a informaci,

- ustavuji agendu politickych, ekonomickych a kulturnich diskusi,

- zajiStuji formalni, na vzdélani zaméfenou socializaci (Rosengren, 2000, s. 144).

Na urovni medidlni teorie je vSak teze o socializaci prostfednictvim médii pfijiména spiSe
opatrné. Napf. podle McQuaila (2009) je plsobeni médii na této urovni velmi tézké
postihnout a prokazat, nebot’ socializace je proces dlouhodoby a vedle médii a medialnich
ucinkl do né&j vstupuje velké mnozstvi dalSich Cinitell, spole¢enskych vlivii a socializace
probihajici v rodinach. Dle n&j muize byt plsobeni médii zaroven dvousecné, mohou
napomahat jak pozitivni socializaci a pozitivnimu formovani jedince, tak na druhou stranu
naopak podlomit hodnoty, které se rodice snazi détem vstépovat.

I tak ale jak déti, tak 1 dospivajici, ale 1 dospéli inklinuji k tomu, ze z médii naCerpava;ji
urcita zivotni pouceni a uci se tak, jak se v konkrétnich Zivotnich situacich zachovat, ,, nebot’
média nabizeji takové obrazy Zivota a modely chovani, které skutecnym zkusSenostem casto
predchazeji. “ (Reichel, 2008, s. 231). Vnéjsi prostiedi, tedy veetné ptisobeni médii, povazuje
za faktor zapadajici do modelu obecného vyvojového kontextu také Vagnerova. Sociokulturni
vlivy tak pisobi na kazdého a zaroven Si ,,jejich prostiednictvim vSichni osvoji tentyZ jazyk,
prejimaji tytéz hodnoty i zpiisoby chovani, které jsou povazovany za zdadouci. Specificky Vliv
maji média, ktera prezentuji uznavané hodnoty, normy a postoje. Tim spoluutvareji styl Zivota
i ndzory velkého mnozstvi lidi. ** (Vagnerova, 2000, s. 16-17).

S ohledem na to, ze média nas obklopuji na kazdém kroku, je zarovenn mozné hovotit o
jisté masovosti, tedy potazmo uvazovat o produkovanych informacich jako o masmedialnich.
Ptitom ,,masova média svymi specifickymi soubory podnétii a informaci zakonité vyvolavaji
nekteré druhy kolektivniho (tj. masového, jakoz i davového) chovani: riuzné mody, konicky,
Sifent nekterych povesti, ale téz vytvareni (Ci prejimani) jistych nazorii, spolecenskych postojii
a politickych presvédceni. *“ (Reichel, 2008, s. 94).
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To, Ze se média odrazi vyznamnou mérou v psychosocialni strance jedince, doklada
Burton (Burton, Jirak, 2001, s. 201) tvrzenim, Ze ,,v modernich spolecnostech se stala
podstatnym ndstrojem Sireni (prosazovani a upeviiovani) socidlnich norem a hodnot prave
média.“ Dle Urbana média zprostfedkovavaji vzorce sociadlniho chovani a jednani pravé
skrze prezentaci riznych zivotnich styld a trendd, ale rovnéz dodavaji vzory a hrdiny, ktefi ve

spole¢nosti chybi (Urban, Dubsky, Murdza, 2001).

3. 2. 2. 1 Hodnoty, postoje a média

Jak jiz bylo zminéno, hodnoty se utvéieji v pribcéhu socializace. KdyZ vezmeme
Vv uvahu, Ze média jsou skute¢né socializa¢nim Cinitelem, je mozné predpokladat, Ze se stanou
pro jedince, zvlast¢ pak adolescenty, ktefi jsou jejich plsobeni vystaveni nejvice, také
zdrojem urcitych hodnot. Plsobeni medidlnich vlivii by tak bylo mozné piikladat napft. i
promény v hodnotovych systémech adolescentii tak, jak uvadi Sak (2000). Podle jeho
vyzkumu z devadesatych let dvacatého stoleti se na prvnich tfech mistech v zebticku hodnot,
jez mladez povazovala za nejdulezitejsi, umistilo zdravi, laska a mir. Autor dale uvadi, ze tyto
hodnoty maji na Zebticku oblibenosti pomérn¢ stilou pozici, avSak trvale roste vyznam
hodnot materidlnich, jako je majetek, uspéch v zaméstnani, plat. ,, Od roku 1984 stoupa pro
mladez ve véeku 15 — 18 let vyznam hodnoty majetku, od roku 1992 dokonce velmi silné. Jde o
jeden z nejvyraznéjsich hodnotovych posunii mladeze. “(tamtéz, s. 35).

Samotnd medidlni informace ¢i medidlni obsah nemd pfitom vyznamny potenciél
ovlivnit své konzumenty, pro vstiebani informace je tfeba vytvofit si k ni urcity vztah.
K tomu, aby doslo k pfijeti a zpracovani hodnoty do osobnosti jedince, je zapotiebi dvou
mechanismu, tzv. interiorizace, jiz pedagogicky slovnik definuje jako ,,zvnitinéni,
vstrebdavani do psychiky a osobnosti, prijimani za své ideji, myslenek, postojii, hodnot a
norem‘ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 237) a exteriorizace, jiz rozumime ,,prechod z vnitrni
psychické cinnosti kvnéjsi* (tamtéz, s. 151), diky které zacne jedinec uplatiovat piijaté
slozky ve svém chovani.

Pro to, abychom byli schopni ptijmout jakoukoli zménu a pifehodnotit nase dosavadni
mysleni, musi se tato zména ,,vnitiné* dotknout samotného jadra nasich postoji. Postojem
potom rozumime ,, hodnotici vztah zaujimany jednotlivcem viici okolnimu svétu, jinym
subjektiim i sobé samému. Zahrnuje dispozici chovat se ¢i reagovat urcitym relativné
stabilnim zpiisobem. “(Kot’a a kol., 2005, s. 137). Psychologové rozlisuji v kazdém postoji tfi
zakladni slozky, a to slozku emociondlni, slozku chovani (konativni) a slozku kognitivni.
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V souvislosti s medialnim vlivem muzeme praveé tyto slozky povazovat za vzty¢né body, na
které se média zamétuji. Utvareni postoji je dale realizovano skrze procesy klasického
podminovani, operantniho podminovani a zprostiedkovaného uceni, skrze néjz se mimo jiné
ucime postojiim rovnéz prostiednictvim médii, jako jsou knihy, Casopisy, film a dalsi.
Klasickym piikladem cilené snahy o zménu postojii a nazorl jedince je potom
reklama. V souvislosti se zménou postoji jedince skrze reklamu a medialni obsahy hraji
vyznamnou roli ndsledujici charakteristiky a procesy, jez by méli brat jeji tvarci v tivahu:

- zdroje sdeleni a zprav — velky vyznam je vtomto pifipad¢ piikladan fyzické i
spoleCenské atraktivité a diivéryhodnosti ¢loveka, ktery dané sdéleni predava,

- vlastnosti sdeleni — zalezi na tom, ,,kdo* sdéluje a jaky je samotny obsah sdéleni,

- vlastnosti prijemcu sdeleni — zda bude sdéleni piijato ¢i nikoli zavisi na mnoha
faktorech, nezanedbatelnou roli hraje povaha a védomosti adresata, stejn¢ jako jeho
inteligence (vyssi inteligence pomahd a zabranuje presvédcovani) ¢i pohlavi (zeny
jsou vice ovlivnitelné nez muzi). Tvlrci reklam zvazuji navic dalSi charakteristiky
piijemct, jako je vek, rasa, ndbozenské vyznani, spolecenské postaveni atd. (Kota a

kol., 2005, s. 143-145).

3. 2. 2. 2 Medialni vzory

Dnesni jednoduchy pfistup k médiim a socidlnim sitim adolescentim umoZiluje
setkavani se Sirokym spektrem riznorodych povah a osobnosti, které se riizné sebeprezentuyji,
rizné chovaji. A pravé v souvislosti s plisobenim médii na chovani a formovani osobnosti
adolescenta je zasadni Bandurova teorie sociidlniho uceni — tedy uceni pozorovanim.
., Podstatou socidlniho uceni je vzdjemné se ovliviujici vztah napodobivého chovani,
naucenych kognitivnich schopnosti a posilujicich ¢i utlumujicich vlivii prostredi. Tyto
mechanismy maji zasadni vliv na osvojeni si spolecensky akceptovatelnych zpiisobu chovani,
na prizpiisobovani se socialnim rolim, prijimani postoji, ziskavani novych védomosti a
dovednosti viibec. “(Miiller a kol. ed., 2014, s. 55). V tomto piipadé se jedna o napodobovani
chovéni, jeZ je odpozorovano v médiich. Jak vysvétluje Jirdk (2007), zdkladni mySlenkou
tohoto uceni je, Ze k rozvoji a modelovani chovani nemize postacovat pouze piimé osobni
pozorovani a zkuSenost a vétSinu je tieba ucit se rovnéZ ze zdrojii nepiimych, jimiz jsou napf.
praveé média.

Diky socidlnimu u¢eni se mohou déti ¢i dospivajici u¢it od medialnich postav, celebrit,

vzorl, jak pozitivnim, tak nezadoucim negativnim vzoriim chovani. Pfemira moZnosti a
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obrazi lidskych charakteri mize mladé¢ lidi jak svadét k nezadoucimu chovani ¢i
nejruznéjSim zmatkm, tak je naopak ucit Iépe rozpoznavat mezi tim, co je skutecné dobré a

co Spatné a stat se tak tou nejlepsi Skolou zivota i virtualni reality.

V bézném zivoté¢ adolescenta hraji v oblasti utvafeni hodnot a pfejimani postoji
zasadni roli vrstevnici ¢i vyznamni dospéli, jako jsou rodice, ucitelé. Z oblasti ,,medidlni* jsou
nesporn¢ velmi vlivné celebrity, jejichz chovani ¢i chovéani dalSich osobnosti znamych z
televizni obrazovky, tisku, filmt ¢i internetu se v oCich dospivajicich stavaji témi, koho
uznavaji, obdivuji a chtéji se s nimi ,,ztotoznit*. V tomto piipadé je tedy pfinosnéjsi oznaceni
,medidlni vzory“ nez ,,celebrity, které, jak uvadi Jandourek ,,jsou slavni lidé, kteri jsou
slavni, protoze jsou slavni. Casto jde totiz o jedince, kteri nemusi byt schopni, krasni,
inteligentni, ale prosté néjak pritahli pozornost médii a jejich obraz uz dal Zije vilastnim
zivotem. *“ (Jandourek, 2008, s. 88). Dle Janouska (1971) svymi potifebami a postoji mohou
pusobit praveé ty osoby nebo postavy, které déti a mladez obdivuji, maji k nim blizko, jsou
ochotni se snimi identifikovat, a proto i pfejimat jejich postoje. Vzdy je ale tieba si
uvédomovat, Ze osoby, které uznavame, at’ uz redlné nebo fiktivni, mohou svymi potifebami a
postoji formovat jak pozitivni, tak negativni hodnoty.

Co se stava predmétem psychologie v souvislosti s medialnimi ucinky v poslednich
letech, je vliv médii na télesny vzhled a miru dileZitosti, kterou mu pfedev§im dospivajici
ptikladaji. ,, Média, zejména film, televize a tistena média, popularizuji ve znacné mire normy
krasy a zdatnosti. To soucasné znamena, ze dité, které se od téchto norem a ideadlii podstatné
odchyluje, je vystaveno zvySenému nebezpeci tisnivych pocitiu osamelosti.” (Sedlackova,
2009, s.39). Giles (2012) potom upozoriiuje také patologie ve stravovacich navycich
adolescentl (a to jiz nejen divek), ktefi za své vzory povazuji urcité celebrity, kdy fascinace

jimi a jejich vzezfenim miZe vést prave az k porucham piijmi potravy.

3. 3 MEDIA JAKO SOUCAST VOLNOCASOVYCH AKTIVIT MLADEZE

Dle Jirdka a Kopplové jsou média v liberdlné¢ demokratickych pomérech vnimana
hlavné ,,jako instituce svobody projevu a verejné komunikace, ale rovnéz jako
institucionalizovany prostredek k naplinovani volného casu a nékdy i instituce vychovy a
mimoskolniho vzdelavani. “ (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 111).

Volny cas potom adolescentim nabizi moznost odhlédnout zejména od Skolnich

povinnosti a vénovat se plné€ sob¢, kamaradiim, z4jmovym aktivitdm, nabizi velky prostor pro
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sebevyjadieni, seberealizaci. Obdobi adolescence je, v ohledu utvafeni volnocasovych aktivit,
velmi zasadni, nebot’ ,,v Zddném jiném zivotnim useku jiz neni jedinec schopen zajimat se o
tak Siroké spektrum aktivit jako v détstvi a mladi. V mladi se tvori zakladni zajmova orientace
ve smyslu obsahovém, ale i ve smyslu aktivni Zivotni pozice. “(Jirak, Képplova, 2009, s. 59).

Vybér volnocasovych aktivit je potom ovlivnén biologickym zranim a zaroven
poskytuje obraz o dosazené urovni socialniho, mentalniho a psychického zrani. Volnocasové
aktivity navic mohou vypovidat o posunu v hodnotové orientaci jedince (Kraus, Polackova,
2001, s. 166). Obsah, kterym se adolescent rozhodne plnit svlij volny Cas, se potom odrazi
Vv jeho Zivotnim stylu, bude jej ovliviiovat ve vSech rozmérech a mit pro néj celozivotni
vyznam.

Sak k tématu uvadi, ze ,,volny cas je ve svém rozsahu a obsahu systémové provazan
S danym typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce, vzorce chovaini a
socidlni mechanismy spojené s napliovanim volného casu.“(Sak, Sakova, 2004, s. 59). Ve
vztahu K jedinci plni volny Cas pfevazné rekrea¢ni, relaxaéni a rozvojovou funkci, ve
spolecenském systému vSak mnoho funkei dalSich (Sak, 2000).

Dle vyvojového psychologa Ri¢ana do oblibenych volno¢asovych aktivit mladeze
patii stale pfevazné sport. Rada dospivajicich se dle n& vtomto obdobi vénuje rovnéz
Oblibenou ¢innosti je aktivné provozovana hudba, diky niZ je teenager schopen vytvofit si
cenné vztahy k posluchacim i ke spoluhra¢im. Stejné hodnotnym zajmem je ochotnické
divadlo, které ma pro adolescenty velké kouzlo zejména diky tomu, Ze nabizi moZnost vzivat
se do riiznych postav, byt ,,jakoby* v riznych rolich, coz dobfe vyhovuje tomu, kdo prave
hleda svou pravou roli v zivoté (Sak, 2000).

Co se tyka frekvence a oblibenosti jednotlivych druhti aktivit, ze Sakovych vyzkumi
(2000) plyne, ze aktivity s nejvyssi frekvenci provozovani ve vékové skupiné 15-18 let jsou
predev§im sledovani televize, poslech CD, povidani si s prateli, nicnedélani, préace
S poc¢itacem, Cetba knih, aktivni sportovani, sledovani videa, studium. S ohledem na to, ze se
ale jedna o vyzkumy z prelomu tisicileti, je tieba dodat, Ze konkrétné televizi velmi zasadné
Vv soucasné dobé nahrazuje internet. DneSni adolescenti travi zna¢nou ¢ast dne online a jejich
volny Cas je stale vice vypliiovan (a tim padem i vyznamné ovlivnén) médii elektronickymi.

Dle informaci agentury Millward Brown funguje vztah mezi médii a mladeZi na bazi
reciprocity — mladi lidé si vybiraji média, ktera odrazeji jejich zptisob zivotniho stylu, nabizeji

a spliuji to, co oni chtéji, pomdhaji vytvaret vlastni styly a jsou oteviena zménam. Média
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reflektuji a nabizeji presné takové obsahy, které odpovidaji potiebam mladych (Millward
Brown, online).

Mladez vétsSinou zajimaji média, kterd reflektuji zpisob jejich zivotniho stylu, nabizeji
a spliuji to, po ¢em touzi, pomahaji vytvaret predstavu o svéte, sobé samych. Konkrétni vyber
zajmu a konickl adolescenta se potom odviji také od hodnot a kultury rodiny, ve které vyrostl
a kterd jej formovala. D4 se tedy predpokladat, ze ¢im kultivovanéjsi osobnost, tim kvalitnéjsi

zajem a od toho i kvalita zivota a hodnotového systému.

3. 3. 1 Literatura, tisk

Literatura, potazmo knihy, jsou vétSinou jednim z prvnich médii, se kterym clovek
pfichazi do styku. V priibéhu let se existence literatury stala synonymem moudrosti,
nepostradatelnou soucdsti vychovy a vzdélavani, ale také dilezitym spole¢nikem pro traveni
volného Casu, uvolnéni, zabavy.

Dle Halady ,, literatura zobrazuje a vyjadruje socidlni skutecnost, pouzivd konvence a
normy, jez jsou socialnimi vytvory a socialné vzmikaji a Siri se, literarni dilo je nejen
vyslednici, ale i predpokladem socidlnich aktivit. (...) Kromé toho je literarni dilo i
predmétem emocionalnich reakci, nositelem nejen estetické, ale i socialni informace tim, zZe
primo ¢i neprimo vypovida o spolecenské skutecnosti urcité doby. Zaklada mozZnost vzniku
novych, specifickych spolecenskych vztahii mezi autorem a cCtenarem, ctenarem a dilem,
hrdinou atd. “ (Halada, 1993, s. 18). Tento vztah mtze byt pro adolescenta, zvlast’ v obdobi
sebehledani, velmi vyznamny. Pomaha mu identifikovat se s t¢ématem knihy, jejim hlavnim
hrdinou, nechat se inspirovat jeho mysli, srdcem, ¢iny a problémy, se kterymi se potyka,
zpusoby, jakymi je feSi. Na zdklad¢ této interakce se ve Ctenafi odehravaji emoce rizné
intenzity a v mysli vyvstavaji riizné otazky, véetné téch, které postupné utvateji hodnotovy
systém.

Dals§im rozmérem, o ktery adolescenta literatura obohacuje, je rozmér psychologicky.
Dle Ri¢ana (2006) adolescenti zadinaji projevovat zvySeny zijem o spoleCensky, resp.
psychologicky roman. Diky nému se jim otevird kvalitni Skola mezilidskych vztahii a
pomahd jim zjiStovat mnohé o lidskych charakterech, mnohdy lépe a vydatnéji, nez
psychologie. Dospivajiciho rovnéz zasahuje vazné drama, kdy ,,jiz nevyzaduje happy end a
sentimentalitu, ale zajimd ho Zivotni pravda, i kdy? je rozlicnd, drsnd a tragicka. (Ri¢an,

2006, s. 200). Tyto pohledy jen dokladaji, ze literatura, ptib¢h, at’ uz ¢teny nebo vypravény,
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maji pro adolescenta svlij nezastupitelny vyznam, jenz se ziejmé nebude ani v prib¢hu staleti
vyrazné¢ meénit.

V souvislosti s knihami a literaturou se nabizi otdzka, jaky ma vlastn¢ dnes$ni mladez
ke ¢teni vztah. Dle Sakova vyzkumu z roku 2001 je Cetba jako volnocasova aktivita postupné
na ustupu, nebot’ témét polovina populace nepiecte za mésic ani jednu knihu. Pozitivni je ale
zjisténi, ze nejvice ¢te mladez ve veku 15 — 23 let. V této vékové kategorii se mladi vétSinou
pripravuji na povolani studiem na stfedni ¢i vysoké Skole a ¢etba ma proto pro n¢ vétSinou
charakter aktivity pracovni (Sak, Sakova, 2004).

Dalsi zjisténi tykajici se této problematiky plynou z dotaznikového Setieni
realizovaného diky projektu Cteni pomdhd. Tento projekt sledoval, jaké Zanry jsou mezi
mladymi ¢tenéfi nejoblibenégjsi, kolik Casu travi déti a studenti v knihovnach a kolik knih si v
priméru odnesou z jedné navstévy. Ukdazalo se, Ze nejobliben&j$im zanrem mezi Zaky
zakladnich a stfednich Skol jsou podle pruzkumu dobrodruzné piibéhy, dale pak sci-fi a
fantasy, na tfetim misté se pak umistily div¢i romany. Naopak nejmensi zajem mezi mladymi
do devatendcti let je o literaturu faktu a historickou literaturu (Svét literatury, online).

Velkou oblibu mladeze ve fantasy a sci-fi literatufe potvrzuje i Lucie Dvotakova,
manazerka propagace nakladatelstvi Fragment. , V' tématech prevazuji draci pribéhy plné
kouzel a magie, ve kterych se nejcasteji vyskytuje jeden silny hrdina nebo hrdinka. Mezi
upozoriiuje na dalsi promény, k nimz v literdrnich tématech doslo. Prvni z nich je skutecnost,
ze otazky dospivani jiz nejsou tabuizovany a kazdodenni problémy teenageri, tedy prvni
lasky ¢i zivotni styl, se staly souc¢asti ptibeéhi v knihach. Poukazuje ovSem rovnéz na fakt, ze
., hranice mezi jasné vymezenym 'dobrem' a 'zlem' se zacala postupné smazavat a zaporny
hrdina uz neni jen 'Cerny', ale muzZe mit i své dobré stranky. “(Magazin Akluané.cz, online).

V Albatrosu patii naopak mezi stalice nabidky divéi romany a dal$i knihy pro divky,
oblibena jsou predevSim témata o lasce a dospivani. V modernich knihach pro divky se
k tomuto tématu Casto opét ptidavaji zahady, tajemno a fantasy naméty, jako je trilogie knih
pro divky Tajny kruh nebo Valka carod¢jek (Albatros media, online).

Pozitivnim zjiSténim tedy je, Ze mladez stile ¢te a zfejmé rada. Vybira si piredev§im
témata, kterd ji oslovuji ,,vyvojoveé“, ve kterych se ji dafi nalézt kus sebe, probouzi v ni
fantazii 1 napéti.

Co se tisku urc¢ené¢ho mladezi tyka, je mozné zkonstatovat, Ze kvili internetu je vétSina
tisténych casopisti spiSe na ustupu, ackoliv urcité druhy magazinli pro teenagery, zvlaste

populdrniho charakteru, jako je Bravo, Popcorn, si stale uchovavaji atraktivitu. Jsou
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specifické svym zaméfenim i tématy, piinasSeji informace i pohled do svéta dneSnich
nactiletych, odrdzi jejich myslenky, touhy, kulturu a mnoho dalsiho. Jak podotyka Roth
(2005, s. 94) ,,prave diky nim prichdzeji deti a mladez poprvé do styku s iluzornim svétem
plnym krdsy, zdravi a Stésti, ktery nemd s redlnym Zzivotem nic spolecného.” Vzhledem
k tomu, ze tato v€kova skupina ¢tenaiti mnohdy nekriticky pfijima medialni obsahy, lze také
predpokladat, Ze se nachazi v nejvétsim ohrozeni, co se manipulaci tyka.

Z hlediska cCasopist lze nabidku pro vékovou kategorii 15-18 rozdélit minimalné na
dv¢ kategorie, a to na Casopisy, jez zdlraznuji potiebu byt predevsim ,,in“, tedy popularni, a
Casopisy zdjmoveé (vztahujici se spise k néjakému konkrétnimu tématu).

Popularnich ¢asopist je na ¢eském medialnim trhu zna¢né ptrevaha a cilovou skupinou
jsou pifedevS§im divky. Obsahy jsou bulvarné zaméfené, prezentujici predevS§im hodnoty
materialni a hédonistické povahy, jako je majetek, vzhled, iluzorni svét krasy, a zamétuji se
na kult téla, celebrity. D4 se prepokladat, ze tyto atributy budou rovnéz ovliviiovat i rozvoj
osobnosti Ctenaie (resp. ¢tenarky), ktery/a dava pravé témto obsahiim ptednost. Zajmovych
Casopisu, které tvoii druhou ¢ast nabidky pro nictileté, je potom ve srovnani s ptedchozi

skupinou na trhu minimum.

3.3. 2 Film

Film ma pro teenagery stale velky vyznam, ve vybéru davaji vétSinou piednost bézné
modeé a chodi na nové promitané filmy (pfip. stahuji z internetu nebo sleduji online). Film se
muze stat jak prostfednikem socidlniho kontaktu s vrstevniky, tak niterného spojeni s
vlastnim svétem. Pro mladdeZ mezi 15-18 rokem jsou podle M. Keilhackera rozhodujici
predevsim dva motivy pro sledovani filmu:

1) film vytrhuje z kazdodennosti,

2) prostiednictvim filmu dochazi k poznavani zivota,

- film tedy , nemd pouze osvobozovat od vsedniho dne, verifikovat iracionalitu
neporuseného svéta, nybrz také napomdhat nalézt vlastni Zivot, vlastni
identitu... “(First, 1997, s. 256),

- pritom se obCas podafi najit uréity typ, at’ jiz jako roli nebo protagonistu, jako
individualni idol, popft. jako idol generace, tzn. filmovou postavu, ktera ptredstavuje
zrcadlovy obraz vlastnich potizi, a jejiz postoje a jednani mulize pak prevzit (Flirst,

1997).
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Pravé v ptsobeni téchto osobnosti spatiuje Janousek,, velké moznosti vychovného piisobeni
umeni, predevsim literatury, filmu a divadla. “(Janousek, 1971, s. 113).

Prestoze ke kazdému jedinci promlouva jiny typ ,,postav®, nékdo preferuje fiktivni,
historické, kladné, zaporné ¢i kontroverzni, je nesmirn¢ dulezité diskutovat s teenagery o
ruznorodych lidskych charakterech a situacich, jez se v ptibézich vyskytuji.

Vyse uvedena oblibena témata sci-fi ¢i hororu se promitaji rovnéz ve filmu pro
mladez. Server Kinobox (2011, online) uvadi, ze zaliba teenagerii v romancich, fantasy a
nadpfirozenu se stale zvySuje. V zebfiCcich oblibenosti a sledovanosti tak v této vékové
kategorii vede saga Twilight ¢i Nadherné bytosti, jez mladé divaky zavadi do svéta zaklinact
a sluzebnikl zla a magie. Zajem o tyto druhy snimkd prozrazuje, Ze mlada generace pred
klasickymi tématy preferuje napé€ti, vzruSeni, nadpfirozeno, unik z reality. Tyto obsahy
ziejmé& odradzi jeji niterné touhy po ojedinélych prozitcich, obavy, ale dost mozna rovnéz

zmatky Vv jejich hodnotach.

3. 3. 3 Rozhlas

V dnesni dob¢ obliba rozhlasu ustupuje, zvlasté¢ mezi mladezi, spiSe do pozadi. Tento
pohled dokresluje Sak tvrzenim, ze ,,na minimum poklesl také poslech rozhlasu jako hlavni
cinnosti, “(Sak, Sakova, 2004, s. 112) a to 1 navzdory tomu, Ze rozhlasové stanice (konkrétné
napt. Cesky rozhlas) se snazi svou nabidku modernizovat a poskytnout adolescentiim
formaty, které by je mohly zaujmout, byly atraktivni. Z hlediska piisobeni na jedince je
rozhlas , casto pokladan za vizudlni médium, protoze zavisi na posluchacové tvorbé
predstav. “(Meyerovitz, 2006, s. 208). Rozhlas ovliviiuje vétSinu lidi intimn€, v osobnim
kontaktu, a umozZiiuje nevyslovenou komunikaci mezi autorem-hlasatelem a poslucha¢em. To
je také bezprostiedni aspekt rozhlasu, soukromy zazitek (McLuhan, 1991).

Cesky rozhlas doklad4 svou snahu piiblizit se mladé generaci zalozenim webovych
stranek pro teenagery — Teenweb. Piesto, Ze zde mladeZ najde pievazné zabavu (hudebni
stream Wave Party, hry, kvizy) nabidka je rozsifena o tipy na koncerty, hudebni novinky,
napady, jak travit volny cas, témata, ktera mladez trapi, zajimavosti z mnoha odvétvi (z
ptirody, védy, kultury, ze svéta pocitact). Stejn¢ tak radio Evropa 2 vysila dva webové
streamy, TeenAge a TeenAge Rock, které jsou zaméfeny prioritné na teenagerskou hudbu a

nabizeji mladezi ,, fo nejlepsi ze soucasného popu i rocku. “(Eff, 2011, online).
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http://www.kinobox.cz/film/324947-nadherne-bytosti/
http://prehravac.rozhlas.cz/waveparty
http://prehravac.rozhlas.cz/waveparty
http://www.rozhlas.cz/teens/hry
http://www.rozhlas.cz/teens/tipy
http://www.rozhlas.cz/teens/tipy
http://www.rozhlas.cz/teens/poznavej
http://www.rozhlas.cz/teens/poznavej

3. 3.4 Televize

Televize se stala automatickou soucéasti nasich domovl. Pro nékoho je zdrojem
informaci, pro jiného zabavy, uvolnéni, nebo také nahrady mezilidské komunikace. Pro
adolescenta vS8ak donedavna byla zdrojem dulezitych témat, ktera byla Casto ustfednim
pfedmétem rozhovoril s vrstevniky. Zatimco televize v 90. letech minulého stoleti zaujimala
dominantni pozici mezi tiS§ténymi a elektronickymi médii a patiila mezi Ustfedni napln
volnocasovych aktivit adolescentti, dnes jeji obliba, zvlasté s nastupem internetu a socialnich
siti, rapidné klesa. ,, Televize se stala podstatnym zdrojem soucasné tvorby lidské identity,
populdarniho védeni a zprostredkovatelem naseho kontaktu s okolim.* (Urban, Dubsky,
Murdza, 2011, s. 102). Prestoze je tedy dominance televize na ustupu, fakt, ze zasahuje zivot
kazdého ¢loveéka a ma na néj urcity vliv, je stale nezpochybnitelny.

Odbornici, jiz patii mezi zastance televize, spatfuji hlavni pfinosy pfedevSim v jeji
relaxacéni, informacni a terapeutické sile. Tvrdi, ,,Ze televize redukuje stres, nabizi prilezitost
bezpecné si odzit adrenalinové ,, boure”, neskodné si vyventilovat rizné druhy deviaci, ddle,
Ze publikum informuje a vzdeélava, rozsiruje jeho intelektudlni obzory a podobné. “(Urban,
Dubsky, Murdza, 2011, s. 102).

Ze zcela opacného pohledu na tuto problematiku ovSem nahlizi Jedlicka s Kot'ou, ktefi
zastavaji nazor, ze ,deti proZivajici hodiny pred televizni obrazovkou maji obdobné
charakteristiky jako tzv. pocitacovi narkomani a vieobecné jako jedinci se zavislosti. Déti a
adolescenti postupné ztraceji blizké vztahy k souvekovciim, jejich usili je vazano pouze na
objekt zavislosti (TV, pocitace atd.). Vyhasinaji vsechny emocni vztahy, objevuji se prudké
konflikty s rodici pro naprosté neplnéni jak Skolnich, tak mimoSkolnich povinnosti. Zhorsuje
se prospéch ve Skole, dochadzi k mordlné emocnimu otupeni. Vytvari se skupina zhlouplych,
nemotivovanych, neetickych mladych lidi s podivnou hierarchii hodnot.“ (Jedlicka, Kota,
1998, s. 75). Neumérné sledovani televize se tedy odrazi vyraznym zplsobem nejen v
kontextu mezilidskych vztahli, souCasné estetické a lingvistické urovni, ale rovnéz v
osobnostnim rozvoji a sebepoznani adolescenta. Patrani po hlubsSich tématech, kladeni si
existencnich otdzek a aktivni pfistup k Zivotu je siln¢ zastinén pfemirou obrazovych podnétd,
jejichz vyhledavani a sledovani se stdva de facto zasadni naplni Zivota dospivajicich.

V nabidce televiznich potadi celoploSnych ceskych stanic je potfadli zaméfenych
vyhradné na vékovou kategorii teenagerti 15-18 let minimum. Mnohem bohat$i je potom
nabidka potradii pro déti s maximélni v€kovou hranici do 15 let. Pofady o mladych a pro

mladé v Cesku tedy véts§inové chybi, piicemZ viak uspokojit pravé tuto vékovou skupinu je
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rozhodné¢ nesnadné zalezitost, nebot’ kazdy teenager ma o podobé a kvalité potadil zcela jinou

predstavu.

3. 3. 5 Internet

Televizi dnes jiz nahradil internet, u n€éhoz mladez zac¢ina travit pfevaznou ¢ast svého
volného Casu na ukor pohybu, kontaktu s kamarady, povinnosti a neziidka se pravé tato
¢innost stava urcitou prvni zavislosti.

Virtualni svét nema zadné zabrany a pro adolescenta, ktery bojuje s riiznymi vnitinimi
nejistotami a jeho identita je zatim stale dotvarena, skytd spoustu moznosti, jak provozovat
aktivity, které jsou v realité nezddouci. Jistd atraktivita internetu tkvi také ve volném pfistupu
a necenzurovanosti, kdy poskytuje dospivajicim moznost rozhodnout se bez omezeni pro to,
jaké téma ¢i okruh si vyhledaji a s jakou intenzitou jej budou uzivat.

Tento pohled Sebes (online) dokresluje tvrzenim, Ze ,, internet teenageriim umoziuje
stat se nezavislymi, délat si véci po svém, prozivat dobrodruzstvi, o nichz rodice nemaji tuseni
— a pritom tak cinit z bezpeci domova. Nadto se kyberprostor stava mistem, kde si dospivajici
mohou snadno odreagovat frustrace, které jsou s vyvojovym stadiem dospivani casto
spojeny. “

Dle Saka patii mezi nejcastéjsi internetové aktivity mladeze ve véku 15-18 let
pfedevs§im chatovani a stahovani hudby (Sak, Sakova, 2004). Za né€kolik poslednich let se ale
jednou z velmi oblibenych ¢innosti dospivajicich na internetu stalo také psani blogti. Luskova,
Smahel a Blinka (2008) uvadi, e pro ,,blogery je duleZité, dostat se prostfednictvim blogu
do kontaktu s publikem, které tvoii ptevazné vrstevnici s podobnymi zajmy. Nejde zde ale
primarné ani tak o navazovani ptatelstvi, jako spiSe o moznost, jak u¢inné vystupovat v ramci
vrstevnické skupiny, v niz se adolescenti srovnavaji. Blogy tedy poskytuji prostor, kde se
mohou vyjadfovat, nebo jen poslouchat, nebo ziskavat zpétnou vazbu tykajici se riznych
aspektli sebehodnoceni.

Velmi vysadni postaveni maji v zivoté mladeze také socidlni sité. Vlastni profil na
Facebooku méa 91 % populace nactiletych, v oblibé vSak nezaostavd ani Twitter (jehoZ
popularita praveé v této skupiné vyznamné vzrasta) ¢i Instagram. Zajimavym zjiSténim je fakt,
ze praveé navstéva vlastniho profilu je pro celou Ctvrtinu Ceskych teenagerti tim hlavnim
diivodem, proc¢ na internet chodi (Facemag, online, 2013).

Prestoze se setkdvame spiSe s negativnimi ndzory na problematiku vlivu socidlnich siti

na mladez, a to piedev§im ve spojitosti s ndvykovosti, nebezpecnymi nastrahami,
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prokrastinaci a vztahovym odosobnénim, naptf. Hulanovéd pohlizi na toto téma pozitivné a
naopak Vv uziti socialnich siti spatiuje konkrétni ptinosy. Vysvétluje, Ze ,,zvldast pro deti a
dospivajici mohou byt socidlni interakce ,,tvari v tvar‘ neprijemné a obtizné. PouZivani
online socialnich siti jim muzZe pomoci zlepsit jejich osobni socidlni dovednosti, miize jim
pomdahat budovat nova pratelstvi a vytvaret socidalni vazby. Spolecné zajmy a konicky
umoznuji zkoumat jejich osobnost, zazit si pocit porozumeni nebo se také dovedet novy pohled
na urcitou véc ¢i situaci. “(Hulanova, 212, s. 65).

V obdobi adolescence se velké oblibé tési také pocitacové hry, kdy pohledy na jejich
vyuziti se jako u vSech vySe zminovanych druhi médii velmi rizni. Dle Smékala (Smékal,
Macek, 2002) jsou hry Casto zatracovany pro své agresivni obsahy, jejich hrani je povazovano
za zbytecné plytvani ¢asem a samotny hrd€¢ za podivina, ktery proziva svlj Zivot pred
obrazovkou monitoru. Za dal$i negativa povazuje rovnéz fakt, ze déti kvuli pocitaci prestavaji
Cist, zanedbavaji Skolni povinnosti, pferusuji kontakty se svymi vrstevniky, obrazovka je
zbavuje zajmu o cokoliv jiného a stava se jejich drogou (tamtéz). Na druhou stranu je nutno
poukazat rovnéz na existenci her kulturniho a vzd€lavaciho charakteru, které mohu naopak
roz§ifovat védomosti a obohacovat adolescentovo poznani. Stejné jako vSechno na svété ma

dv¢ strany mince, maji je, zajisté, i po¢itacové hry.

Z vyse uvedeného je tedy ziejmé, ze média zasahuji teenagera ve vSech rozmérech,
biologickém, psychologickém i socidlnim. To, jak hodnotny a kvalitni vSak bude jejich pfinos
pro n& samotného, zalezi na tom, jaké konkrétni obsahy bude vyhledavat, kterym dovoli
prostoupit jeho svét, a jakym zpisobem s nimi bude dal pracovat. Prestoze média a internet
obzvlast nabizi pestrou Skalu obsahti rizné kvality a hodnot, na veskerou tuto otevienost bude

vzdy mozno nahlizet jak z hlediska negativniho, tak pozitivniho.
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4 EMPIRICKA CAST

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je zaméfena na postizeni vlivu médii na utvareni
hodnotové orientace stiedoskolské mladeze ve véku 15 — 18 let.

Cilem vyzkumu je zmapovat vztah mladez — média, a to piedevsim z hlediska toho,
jakou roli média v zivoté adolescentli hraji, jaka medialni témata dopivajici preferuji, ktera
Jim naopak v medialni nabidce chybi. Déle se vyzkum zaméfuje na to, jakym zplsobem se

pusobeni médii odrazi v hodnotové orientaci dotazovanych.

Vyzkumné otazky:
1. Jaké hodnoty jsou adolescenty preferované a ke kterému druhu hodnotové orientace
inklinuji?
2. Jaké typy médii mladez preferuje a kolik ¢asu jim vénuje?
3. Jak se média a jednotlivé faktory jako napf. mnoZstvi ¢asu traveného s internetem a

konkrétni medialni obsahy promitaji do hodnotové orientace adolescentd?

4.1 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro realizaci vyzkumné sondy byl zvolen kvantitativni vyzkum provedeny
prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni (Dotaznik viz Pfiloha €. 1), a to ve
zvolené skupiné dospivajicich. Vyplnovani dotaznikli bylo realizovano v ramci $kolni vyuky
a zajistilo 100% navratnost materialu. Podstata kvantitativniho vyzkumu je postavena na
dedukci — tedy na zakladé teoretickych poznatkt jsou sestaveny hypotézy, které jsou dale
testovany. Ziskana data je bud’ potvrdi, nebo vyvrati (Disman, 2002).

Pted distribuci dotazniku byla za u€elem ovéfeni srozumitelnosti dotazniku provedena
pilotdz ve skupin€ osmi dobrovolnikl ve vé€kové kategorii 16-18 let, nebot’ jak uvadi Chréaska
(2007, s. 26), ,,vhodné provedend pilotaz umoznuje zpresnit formulaci problému i hypotézy,
miize prinést cenné informace o verifikovatelnosti jednotlivych hypotéz apod. *“ Studenti méli
zarovenl moznost upozornit na ptipadné nedostatky. Findln¢€ byl dotaznik sestaven jako soubor
jedenacti zékladnich otdzek, knimz byla pfifazena sada odpovédi, ze kterych meéli
respondenti moZnost vybrat pro sebe tu nejpfijatelnéjsi variantu. Duraz byl kladen na

srozumitelnost, jednoznacnost.
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Uvod dotazniku oteviraji dvé otazky identifikacni, zjistujici pohlavi respondenta/ky a
typ navstévované Skoly. U otdzky €. 1 je pouzita metoda numerickych posuzovacich skal, kdy
je principialné respondentovi piedlozena tada Cisel, ktera se vztahuji k rizné miie posuzované
vlastnosti s tim, ze jednu z nich ma zvolit (Chraska, 2007, s. 159). V otazce ¢. 4 a 5 méli
respondenti procentudlné vyjadfit, kolik Casu vénuji tydné vyjmenovanym volnoCasovym
aktivitdm a jednotlivym druhiim médii. Otazky €. 2, 3, 6, 7, 8, 10 jsou uzaviené, respondenti u
nich vybirali pouze jednu odpovéd’ z nabizenych variant. V otevienych otazkach (€. 9, 10, 12)
se od respondenta ocekavala volna tvorba odpovédi, stejné jako v zavéru dotazniku
zjiStujicim miru srozumitelnosti a pfinosnosti pro respondenty. Pfi tvorbé otazek byl bran
ohled na vék a zkusenosti danych respondentd.

Odpovédi respondentll byly po jejich shromazdéni zaneseny do tabulek v programu
Excel. Odpovédi otevienych otazek byly zapsany do MS Word a kategorizovany do
tematicky podobnych skupin, jez jsou v tabulkach sefazeny podle cCetnosti odpovédi.
Vysledky jsou vyhodnoceny bud’ slovné nebo za pouziti statistickych metod, jako je regresni
analyza (sefazovéani dat a primérovani), v ptipadé H2 za pomoci chi kvadrat testu, neboli
»testu na shodu®. Blizsi informace o metodickém zpracovani této hypotézy jsou k nalezeni

V Priloze DP ¢.2.

4.1. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Z hlediska vybéru vyzkumného vzorku byla zvolena jedna ztechnik
nepravdépodobnostniho vybéru — tj. vybér ucelovy (Disman, 2002). Zakladnim vzorkem
vyzkumu byla tedy skupina stfedoSkolskych studentd ve véku 15-18 let. Do souboru byli
zahrnuti pouze respondenti, jiz vyplnili vice nez polovinu otazek. Vyzkumné sondy, ktera
byla realizovdna v obdobi 15. 2. — 15. 3. 2015 na izemi Prahy, se zucastnilo 263 respondentt,

Z toho 146 Zen a 117 muzh z péti Skol riznych typi:

typ stiedni Skoly celkem | zeny | muzi

Stiedni odborné uciliste (dale ,,SOU*) 50 36 14
Stfedni ekonomicka skola (dale ,,SEg“) 56 35 21
Sttedni zahradnicka $kola (dale ,,SZS%) 52 32 20
Rakouské gymnéazium (déle ,,RG*) 55 28 27
Gymnazium Mensa (dale ,,GM®) 50 15 35
respondenti celkem 263 146 117

Tabulka 1: Pocty respondentii vs. pohlavi a typ §koly

Zdroj: vlastni Setfeni
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Siroké vzdélanostni spektrum respondentli bylo vybrano zamémé, piedeviim
s ohledem na predpoklad diferencovanéj$ich odpovédi v souvislosti s vybranym typem studia.
Minimalné je mozné piedpokladat, Zze dojde k ndzorové polarizaci mezi studujicimi na
Gymnaziu Menza, které se vénuje vyhradné mimotradné nadanym studenttim (pfijati studenti
maji 1Q 130 a vice) oproti zbytku vzorku. Stejné tak i u studujicich na druhém do vyzkumu
zafazeném gymndaziu je mozné ocekavat jejich vyssi orientaci na vzdélani, vétsi vSeobecny
rozhled a univerzalngjsi znalostni vybavu oproti studentim stiednich odbornych skol a ucilist.
Z hlediska problematiky medialnich vlivai je pfedpokladem, ze studenti gymnazii o ni budou
zalezitostem vice odolni nez studenti stfednich $kol a ucilist’, u nichz se da obecné ocekavat
vEtsi ovlivnitelnost.

Stejn¢ tak je mozné ptedpokladat rozdily v odpovédich na zdkladé¢ genderovych
specifik (a to napt. proto, ze chlapci psychicky dospivaji pozdé&ji nez divky, které jsou vSak

zaroven vice orientovany na vlastni vzhled apod.).

4. 1. 2 Hypotézy

H1: Mladez vice inklinuje k materialni hodnotové orientaci nez k orientaci vzdélanostni.
Vychodisko: Jak plyne ze Sakovych vyzkumu z 90. let, patii ,,zdravi, laska a mir” K
dlouhodob¢ uznavanym hodnotam, pfitom hodnoty ,, vzdelani, majetek, plat, uspéch“ ale stale
nabyvaji na vyznamu. Cilem je ovéfit, zda u vybraného vzorku jiZ materidlni hodnoty

aktualné zcela neptevladaji.

H2: Hodnotova orientace jedince je ovlivnéna mnoZstvim ¢asu straveného u pocitace.

Vychodisko: Dle Petra Saka je ,, komputerizace (tedy vlastnictvi pc a aktivity s nim a na ném
spojené) u jejich nositelit spojena prevazné s orientaci na zaméstnani, vykon, socialni status a
na majetek. “(Sak, Sakova, 2004, s. 205). U respondentd, kteti vénuji elektronickym médiim
minimalni pozornost, by se tedy potom dalo naopak ptedpokladat, Zze jejich hodnotova

orientace bude odli$na.

H3: K ¢etbé popularnich periodik inklinuji pfedev§im divky, coZ se projevuje i v jejich

prevazujici materialni hodnotové orientaci.

Vychodisko: S ohledem na to, ze napt. Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadeji, ze vzhled hraje

Vv dospivani zdsadni vliv pfedev$im pro divky, je mozné predpokladat, ze pravé ony budou
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spiSe Ctenarkami periodik takto zamétenych (nemluvé o tom, ze ptimo pro dospivajici chlapce
de facto na ¢eském trhu Zadné specificky zacilené life-stylové periodikum neexistuje). Pfitom
populdrni a bulvarni tituly zprostfedkovavaji predevSim materidlni a hédonistické hodnoty
(majetek, vzhled, prestiz), tedy i jejich Ctenafi (potazmo cCtenarky) by timto mohly byt

ovlivnény.

H4: Materialni hodnoty jsou, oproti hodnotam duchovnim, nejvice formovany médii.
Vychodisko: V zakladu je naklddano s tezi, ze ,,masova komunikace zprostredkoviava nové
spolecenské hodnoty, v neposledni rade svym akcentem na spotiebu posiluje hodnoty
materidalni povahy.” (Reichel, 2008, s. 230). Zaroven tedy ptredpokladame, ze hodnoty
povahy duchovni budou dospivajicim pteddvany spiSe prostiednictvim blizkych osob —
rodic¢i, ucitelt apod.

H4 a) K chapani lasky jako dobrodruZstvi, sexu, ¢i experimentu inklinuji vice ti,

kteri Cerpaji informace o tom, jak se zachovat v konkrétnich Zivotnich situacich,

Z médii.

Vychodisko: V tomto piipadé opét vychdzime z Reichelova tvrzeni s tim, ze pravé

medidlni prezentace lasky Casto onen duchovni pfesah zcela postrada a tedy by timto

mohla ovlivnit 1 siln€j$i konzumenty medialnich obsahfl.

HS: Studenti se chtéji svym medialnim vzoriim podobat predevsim v oblasti materialni
(majetek, vzhled, Zivot v prepychu).

Vychodisko: Dle Sakovych vyzkumi mizeme spatfovat v hodnotovém vyvoji mladé generace
spiSe ,,pokracujici rist vyznamu hodnot, které ve svém uhrnu vypovidaji o narustajicim
materialismu, sekularizmu a ateizmu, hédonismu, egoizmu a liberalizmu. “(Sak, Sakova, 2004,
s. 204). Je tedy mozné predpokladat, ze hodnoty, které bude dospivajici v souvislosti se

zvolenym ,,vzorem* ¢i ,,idolem* povazovat za zasadni, budou spiSe materidlniho charakteru.

H6: Cely vyzkumny vzorek vykaze rozdilnost v odpovédich v souvislosti s pohlavim
dotazovanych.

Vychodisko: Jak uvadi napt. Macek (2003), dle ¢etnych vyzkumi se v adolescenci projevuji
rozdily mezi divkami a chlapci — a to jak na Grovni sebepojeti, tak 1 emocionality a vnimani
obecné. Z toho divodu je mozné predpokladat, Ze tato skute¢nost se promitne i do odpoveédi

V dotaznikovém S$etfeni.
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4.2 VYHODNOCENI OTAZEK

Srovnavacim kritériem vSech vyhodnocovanych otazek jsou jak typ Skoly, tak i

pohlavi respondent.

e Otazka ¢. 1 — Jakou diilezitost prikladaji respondenti jednotlivym hodnotam

Zamérem této otazky bylo ziskat ptehled o hodnotovych preferencich soucasného

stiedoskolského studenta. Respondenti byli pozadani, aby v tabulce s dvaceti hodnotami

ptifadili ke kazdé znich stupen dilezitosti na Skale 1-5, pficemz 1

hodnota, 5 = nejvice dilezita hodnota.

nejméné dilezita

celkem p Skol
hodnota % |Zeny |muzi | SOU | SES | SZS | RG | GM
zdravi 94% | 4,72 4,64| 4,82 4,84 467 4,64| 4,30
svoboda 87%| 4,24| 446| 3,80 4,21| 429| 487| 3,84
pratelstvi 86% | 4,26| 424| 4,42 436| 4,42 3,71| 3,48
vzdelani 85% | 4,12| 390| 3,62| 382| 3,67| 3,75| 3,04
rodina 82% | 4,23| 3,87| 4,26| 4,00| 4,13| 3,82| 3,94
laska 81% | 4,07| 399| 430| 448| 431| 4,29| 4,30
0S. rozvoj 81% | 4,01| 4,00 324| 4,09| 365| 3,69| 4,04
/ 71%| 397| 3,76| 4,38| 4,29| 4,44 422| 4,10
77%| 3,86| 3,80 3,62 357| 3,69, 3,65| 3,88
71%| 3,76| 3,85| 3,22| 4,00| 3,77| 3,84| 3,86
75% | 3,85| 3,67| 3,76| 4,16| 4,04 3,71| 3,58
75% | 3,63| 3,90 3,72| 4,07| 4,17| 3,60| 3,50
74%| 3,58| 3,82| 3,28| 352| 342| 3,35| 3,04
Ziv.prostredi 72%| 3,66| 357| 3,98| 4,23| 4,02| 382 4,02
majetek 67%| 3,13| 350| 3,10| 3,29| 3,13| 3,49| 3,16
demokracie 65% | 3,10| 3,37| 4,18| 4,20| 3,85| 3,80| 3,22
prestiZ 61%| 2,84| 3,16| 2,72| 321| 3,19| 3,09| 2,92
47% | 2,40 2,26| 2,16| 2,54| 221 253| 2,30
43%| 2,17| 2,05| 1,90| 2,07| 2,25| 2,25| 2,10
politika 38% | 1,79| 191| 1,34 184| 213| 191| 214

Tabulka 2: Poradi hodnot vs. pohlavi a typ Skoly

Zdroj: vlastni Setfeni
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V hodnotovych preferencich zaujimaji celkové prvni pozice hodnoty zdravi (s
indexem 4,68), svoboda (s indexem 4,35) a pratelstvi (s indexem 4,3). Konkrétné¢ umisténi
svobody na druhé pozici je vzhledem k adolescentnimu véku, pro néjz je typické hledani,
experimentovani, vymanéni se z pout rodicovské autority a zkousSeni vSeho nového zcela
pochopitelné. Pozice pratelstvi potom potvrzuje, Ze socialni kontakt hraje v zivoté adolescenta
vyznamnou roli. Z opa¢ného konce hodnotového Zebticku se na poslednich tfech ptickach
umistily vefejné prospesna ¢innost (s indexem 2,36), Buh (index 2,13) a politika (index 1,88).
Maly diiraz kladeny na vetejné prospésné ¢innosti Ize piikladat napt. tomu, ze k jejich potiebé
adolescent zatim vnitin€ nedorostl, nebo také faktu, Ze mu pfi sou¢asnych zajmech nezbyva
dalsi prostor. Umisténi Boha na ptedposledni pozici neni potom v dneSni sekularizované
dobé, kdy duchovnim oblastem ve svém zivot¢ nedavaji velky prostor ani dospéli,
ptekvapivym zjisténim. Z vysledki je také zifejmé, Ze v hodnotovych zajmech dospivajicich
stale nedominuji hodnoty materialni (napf. penize a majetek se umistily az na 10. a 15. misté
zebfticku).

Pohlavi respondentli v tomto pfipadé mirn¢ ovliviiuje potadi jednotlivych hodnot, kdy
asi nejveétsi rozdil je mozné pozorovat Vv piipadé vyznamu piiklddaného rodin€é — tu divky
prvnich a poslednich tii polozek se vSak divky a chlapci v podstaté shoduji. Z hlediska typu
navs§tévované Skoly tvoii v pofadi prvnich dvou polozek (zdravi a svoboda) vyjimku pouze
studujici Rakouského gymnazia, ktefi pravé pied zdravim upfednostnili svobodu. Zajimavym
zjisténim je, ze nejen vétSina stfedoskolakt z odbornych §kol, ale i obé skupiny studujicich na

gymndziich si ceni vice rodiny a lasky neZ vzdélani.

e Otazka ¢. 2 — zhodnoceni pojmu ,,laska“

S ohledem na to, ze v adolescenci je téma lasky a sexu jednim z Gstfednich a pohled na
ni se zadroven muize velmi riznit, dostali respondenti prostor vymezit své stanovisko k tomu,

co konkrétné pro né laska znamena.
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Vnimani pojmu "laska"
celkem typ Skol
odpovédi % Zeny | muZi | SOU |SES |SZS |RG | GM
dusSevni souznéni 43,48% 65 45 19| 24| 21| 21| 25
vérnost, oddanost 35,57% 59 31 15| 26| 20| 16| 13
dobrodruzstvi, sex 16,60% 12 30 11 3 4| 14| 10
zavazek 3,95% 5 5 2 2 3] 1 2
experiment 0,40% 1 0 0 0 11 O 0
celkem odpovédélo 100,00% | 142 111 48| 55| 49 52| 50

Tabulka 3: Celkovy piehled co znamena laska vs. pohlavi a typ Skoly

Zdroj: vlastni Setfeni

Pro témér polovinu (43 %) respondenti predstavuje laska ,, dusevni souznéni dvou
lidi . Druhou nej¢astéjsi odpovedi (témét 36 %) potom byla ,, vérnost a oddanost “, teprve na
ttetim misté (témét 17 %) se objevilo ,, dobrodruzstvi a sex”. Zbyla témet 4 % respondentil
spatfuji v lasce zadvazek a 0,4 % experiment.

V ptipadé této otdzky jsou také zaznamenatelné urCité rozdily napfi¢ pohlavimi —
ackoliv neni vzorek plné pocetné zcela vyrovnan, konkrétné v piipad€ zen je pozorovatelny
jisty rozdil mezi vnimanim lasky jako souznéni vs. dobrodruzstvi a sexu (65:12) oproti vzorku
muzskému (45:30), ktery ptsobi vyrovnanéji. Stejné tak vnimani lasky jako vérnosti a
oddanosti se dominantnéji projevuje u divek. V piipad€ srovnani kol je pozorovatelny urcity

cvwr

ve srovnani s ostatnimi Skolami.

e Otazka ¢. 3 — Hodnotové charakteristiky respondenti

Cilem této otazky bylo zjistit, k jakému druhu hodnotové orientace respondenti
inklinuji, tedy kterému souboru hodnot ptikladaji v zivoté nejvétsi vyznam. Kazda ze skupin
hodnot uvedenych v dotazniku (kdy jednotlivé charakteristiky hodnotové orientace byly
»prevedeny* do feci teenagera) reprezentovala jednotlivy druh hodnotové orientace, a to dle
Sakova rozdéleni hodnotovych orientaci. V dotazniku byly jednotlivym kategoriim pfifazeny
nasledujici druhy hodnotové orientace: 1 = materialni, 2 = vzdé€lanostni, 3 = reproduk¢ni, 4 =

globalni, 5 = liberalni, 6 = socialni, 7 = hédonisticka.
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Preference druhti hodnotovych orientaci

druh hodnotové celkem typ Skoly

orientace % Zeny | muzi | SOU | SES [SZS |RG | GM
hédonisticka 41,60% 60 49 32| 18| 20| 18] 21
reprodukéni 21,75% 36 21 12| 16| 17] 9 3
vzdélanostni 18,30% 25 23 4| 14 4| 13| 13
materialni 10,70% 14 14 1 5 9 7 6
liberalni 3,45% 4 5 1 2 1] 3 2
globalni 2,30% 3 3 0 1 0| 2 3
socialni 1,90% 3 2 0 0] 3 2
celkem odpovédélo 100,00% 145 117 50| 56| 51| 55| 50

Tabulka 4: Hodnotova orientace dotazovanych vs. pohlavi a typ Skoly

Zdroj: vlastni Setfeni

Z vysledkti plyne, ze s vyznamnou pievahou vykazuji dotazovani hédonistickou
orientaci (41,6 % pftipadi). Ta je z hlediska celku nasledovana v témér 22 % orientaci
reprodukéni a vzdélanostni (18 %). Prekvapivé se toto zjisténi mlize zdat v kontextu toho, Ze
pfedni piicka patfi hédonistické orientaci napii¢ vSemi typy Skol. Rozdily jsou potom
pozorovatelné predevsim v ptipadé orientace vzdélanosti, ktera se jako dulezita prokazala u
studentl obou gymnazii (a ptredcila i orientaci reprodukéni v poméru 26:12). Jeji preference
muze pramenit z vyS$§i potieby se vzdélavat, ucit se, pracovat na sob¢€, rozsifovat si obzory,
uplatnit se v budoucnosti. Vzdélanostni orientace se potom jako nejméné dulezita prokazala u
SOU a SZS (celkem pouze 8 piipadi). Pravdépodobnym diivodem téchto rozdilti mize byt
fakt, Ze gymnazisté predpoklddaji pokracujici studium na vysoké Skole, zatimco studenti
stitednich odbornych $kol vice pocitaji s nastupem do zaméstnani a zaloZenim rodiny.

Nizké preference hodnotové orientace liberalni, globalni a socialni, které se umistily
na poslednich tfech mistech, miize poukazovat na to, ze k t¢émto typtim hodnotovych orientaci
adolescent zatim vnitin¢ nedozral, a proto jim neptiklada velkou duilezitost.

Z hlediska pohlavi nejsou pozorovatelné zadné zasadni rozdily, resp. vyssi zastoupeni
Vv orientaci reprodukéni vykazaly divky (kdy chlapci pfed ni preferuji spiSe orientaci

vzdélanosti), coz je vSak mozné prikladat také jejich vysSimu zastoupeni ve vzorku.

Otazka €. 4 — ¢as straveny riuznymi typy volnocasovych aktivit

Za poloZzenim této otazky se skryvala snaha zjistit, jakému druhu Cinnosti vénuji
adolescenti ve svém volném case nejvice prostoru, nebot’ ve volbé volnocasovych aktivit se
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rovnéz odrdzi jejich hodnoty. Respondenti méli procentualné vyjadrit, kolik casu vénuji
preferovanym volno¢asovym aktivitdm, pticemz kazda z uvedenych skupin 1-13 v dotazniku
predstavovala jednotlivy druh volnocasové aktivity: 1 = umélecké, 2 = sportovni, 3 = PC+
internet, 4 = vzdélavaci, 5 = tvirc¢i, 6 = dobrovolnické, 7 = kamaradi, 8 = duchovni, 9 = Cetba

knih, 10 = kulturni, 11 = péce o vzhled, 12 = adrenalinové, 13 = odpocinkové.

Volnocasové aktivity - tydenni vyjadieni v %

celkem typ Skoly

druhy
volnocasovych 5 5

aktivit zeny | muzi [ SOU SES SZS RG GM
PC+lInternet 24,97% | 28,86% | 29,34% | 27,48% | 30,37% | 21,78% | 24,18%
sportovni 15,64% | 19,63% | 17,54% | 16,95% | 9,78%|19,16% | 10,65%
kamaradi 11,91% | 13,24% | 14,96% | 15,04% | 17,78% | 11,35% | 13,16%
odpocinkové 11,32%| 8,88%|10,00% | 9,93% |11,53% |11,40% | 10,31%
umélecké 8,66% | 6,98% | 9,82%| 7,39% | 522%| 7,80% 10,02%
Cetba 8,49% | 5,36% | 4,60%| 7,02% | 4,90%| 7,35%| 9,14%

péce o vzhled 4,86% | 453%| 3,12%| 6,25% | 6,86%| 4,82% | 3,02%

kulturni 3,78% | 3,43% | 2,54%| 2,73%| 4,06%| 3,80% | 3,87%
vzdélavaci 2,96% | 2,71% | 1,48%| 1,57%| 0,92%| 4,31%| 4,36%
dobrovolnické 2,84%| 1,83%| 2,48%| 2,18% | 1,82%| 2,22%| 3,20%
adrenalinové 2,10%| 1,70%| 1,98%| 191%| 3,96%| 1,05%| 1,62%
duchovni 1,32%| 1,49%| 1,06%| 0,52%| 1,04% | 2,11%| 3,72%
tvirci 1,15%| 1,36% | 1,08% | 1,04% | 1,75% | 1,04%| 2,76%

Tabulka 5: Preferované volnoc¢asové aktivity vs. pohlavi a typ $koly

Zdroj: vlastni Setfeni

Odpovédi na tuto otdzku jednoznacné prokazaly, Ze pocitacové aktivity sehravaji v
zivoté adolescentli nejvyznamnéjsi roli, nebot’ dospivajici jim celkové vénuji téméef 27 %
svého volného ¢asu. Dominantni roli pocitaCovych aktivit 1ze pozorovat bez rozdilu pohlavi u
studentd vSech typl zkoumanych Skol. Druhou nejcastéjsi aktivitou, jiz mladez vénuje 15 %
svého volného Casu, je sport — zvlast’ u chlapct je v tomto veéku prioritou (umistil se na druhé
pozici v zebticku — s 19,6 % Casu, u divek potom na pficce ¢tvrté — 11,3 %).

Ttreti nejCastéjs$i volnoCasovou aktivitou jsou aktivity socialni (setkédvani se s prateli,
rande apod.), kterym dospivajici vénuji 14,5% svého Casu. Pfitom ¢as s kamarady vice travi
divky oproti chlapciim — 15,6 % ¢asu, chlapci — 13,2 % Casu.

Z hlediska srovnani Skol se prvni pficka neliSi, odchylky je mozné pozorovat pfii

srovnani druhé a tieti pticky, kdy studenti Gymnazia Mensa preferuji kamarady pred sportem

48



(stejné jako studujici na SZS), pravé rozloZzeni volnotasovych aktivit gymnazistli potom
vykazuje vlastni specifika — vzdélavacim aktivitim vénuji ve srovnani se studenty ostatnich
Skol procentudlné vice Casu (pfes 4 %, oproti cca 1,5 % u ostatnich), konkrétn€ studenti
Z Mensy potom vSem jednotlivym aktivitdm vénuji vice Casu nez studenti ostatni (jejich
distribuce ¢asu tedy vykazuje vyssi pestrost).

Ackoliv je tedy potvrzeno, ze dochazi k lehkému ubytku potieby kontaktu tvafi v tvar,
ukazuje se, ze 1 osobni setkdvani ma pro dospivajici stale velky vyznam. Na dalSich pozicich
se umistil odpocinek (10,7 % casu), umélecké aktivity (8 % casu), Cetba (6,6% Casu). Péci o
vzhled mladez vénuje 4,9% casu, kulturnim aktivitdm 3,4% a aktivitdm vzdélavacim 2,53%
Casu. Jako nejméné preferované aktivity se prokazaly aktivity adrenalinové (2,10% casu),
duchovni (1,7% casu) a tvaréi (1,5% casu). V ptipadé adrenalinovych aktivit se také
prokazala rozdilnost napfi¢ pohlavimi — v piipad¢ divek se umistily az na posledni, tfinacté,
pricce zebticku s 1,15 % c¢asu, naopak u chlapct se tyto aktivity umistily na pfi¢ce osmé
stémet 3,5 % casu. Dalsi kategorie se 1iSi v oblibenosti v kontextu pohlavi minimalné.
Umisténi duchovnich aktivit az na konci piehledu potom koreluje 1 s umisténim Boha na
pfedposledni pozici v Zebticku preferovanych hodnot. To, Ze tvir¢im aktivitdm vénuji
dospivajici dle vysledkli naprosté minimum casu, je zaroven alarmujicim ukazatelem pro
pedagogy a psychology a vybizi k zamysleni, jak dospivajici motivovat k tviréi ¢innosti,

rozvoji jejich osobnosti a myslenek.

e Otazka ¢. 5 — Preferované druhy médii

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké typy médii soucasnd mladez preferuje.

Preference druhu médii — tydenni vyjadieni v %
celkem typ Skoly

druhy médii zeny | muzi | SOU | SES YA RG GM

Internet 44% 42% | 44,68% | 45,46% | 39,14% | 41,64% | 43,48%
TV 14,17% | 15,94% | 18,92% | 13,38% | 20,49% | 5,62% | 11,26%
Knihy 13,52% | 12,76% | 4,98% |10,45% | 7,14% | 17,01% | 18,57%
Film 11,53% | 12,56% | 13,86% | 15,84% | 12,51% | 12,66% | 9,48%
PC hry 5,25% | 9,11%| 7,96% | 9,27% | 11,47% | 15,82% | 9,91%
Casopisy 7,01%| 5,13%| 7,69% | 9,00% | 5,43% | 6,21% | 10,15%
Rozhlas 4,29% | 2,80% | 2,30% | 3,52% | 4,20% | 4,05% | 3,12%

Tabulka 6: Preferované druhy médii vs. pohlavi a typ $koly

Zdroj: vlastni Setfeni
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Jednoznacéné se prokdzalo, Ze nejoblibenéjSim uzivanym médiem je internet, a to témet u
poloviny dotazanych respondentd (43 %). Z hlediska faktort, které mladez ovliviyji, je tedy
internet skutecné¢ dominantnim. DalSich 15 % dotazovanych uptfednostiiuje televizni porady,
necelych 12,5% adolescentii preferuje ¢etbu knih. Na étvrtém misté se s 11,5 % umistilo
sledovani filmt, nasledované PC hrami (7,5 %). Tisténa periodika se potom v zebticku
preferovanych médii umistila na ptedposledni pti¢ce (7,3 % z naseho vzorku), nejméné

uzivanym médiem Se ukazalo rozhlasové vysilani (3,3 % posluchaci z naseho vzorku).

Z hlediska pohlavi vysledky nevykazuji zadné relevantni odchylky, studenti Rakouského
gymnazia potom nejvice z celého vzorku preferuji cetbu knih pied sledovanim televize.

Minimum ¢tenatt knih je potom mezi studujicimu SOU.

e Otazka ¢. 6 — Preferované typy medialnich obsaht

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké tituly adolescenti preferuji, tedy jaky druh ¢asopisti
¢i denniho tisku ¢tou Casto a nejvice. Prestoze tisténa média jsou u dospivajicich, co se tyka
oblibenosti, spiSe na Ustupu, uréitou miru pozornosti jim vénuji. Pracujeme tedy s tezi, ze
medialni obsahy mohou vyvolavat konkrétni reakce a publikum ovliviiuji. Pfedpokladem je
rovnéZ to, ze magaziny urené mladezi jejim pfisluSnikim zprostfedkovavaji rtznorodé
obsahy a témata a podileji se tak na utvarfeni jejich hodnot. Lze ptfitom v zdkladu uvazovat
napf. o kategorizaci na casopisy popularni (jako je napt. Bravo zprosttedkovavajici materialni
a hédonistické hodnoty typu majetek, vzhled, moda), zdjmové, odborné a spolecenské, které
naopak reprezentuji hodnoty spiSe vzdélanostniho charakteru (seriozni informace, kultivovana
mluva, odborny slovnik, méné reklam).

Respondenti méli vybrat pouze jednu moznost. Z celkového poctu 263 respondentti se

jich k otazce vyjadtilo 245.

Preference tisténych ¢asopist a tisku

celkem typ Skoly
druhy &asopisii % Zeny | muzi | SOU |SES [|SZS |RG| GM
z4jmoveé 21,63% 24 29 9 9 6| 15| 14
denni tisk 16,75% 15 26 3| 10| 13 8 7
modni 16,32% 32 8 9|1 12 7] 10 2
odborné 11,83% 11 18 0 6 41 6] 13
bulvarni 11,83% 18 11 12 7 8] 1 1
popularni 11,44% 23 5 11 41 10| 3 0
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spoleCenské 10,20% 12 13 2 3 2| 10 8
celkem odpovedélo 100,00% 135 110 46| 51| 50| 53| 45

Tabulka 7: Preference typu med. obsahii vs. pohlavi a typ $koly

Zdroj: vlastni Setfeni

Z hlediska celé¢ zkoumané skupiny je zjevné, ze dominantni postaveni zaujimaji
Casopisy zdjmoveé (v témet 22 % pripadi), ndsledované dennim tiskem (témét 17%) a
modnimi periodiky (16 %). Odborné, bulvarni a populdrni Casopisy potom vykazaly témér
totoznou oblibenost, obdobné jako casopisy spolecenské. Na zakladé téchto vysledka lze
potom napi. odvodit, ze ackoliv vydavatelé casopisu Bravo spadajiciho do kategorie
»popularni“ dlouhodobé prohlasuji, ze je tento cCasopis u adolescentli nejétenéjsi a
nejoblibengjsi, vysledky tento trend nepotvrzuji. Relativné piekvapivé se potom mulze zdat
také umisténi denniho tisku na druhé pticce, coz lze povaZovat za signal, Ze soucasny
adolescent touzi po objektivité a serioznich informacich. Zajem o modni Casopisy na tfetim
misté¢ dokazuje zdjem teenagerii o trendy a vzhled, ovS§em v ponékud sofistikovangjSim
podani, nez jak téma prezentuji Casopisy populérni.

Aspekt pohlavi se v tomto ptipadé projevuje piedevsim v popularité mdodnich periodik,
ktera vétSinové preferuji divky oproti chlapcim (32:8). Rozdily potom panuji i napfic¢
Skolami, kdy nejvétsi rozdil mezi Cetbou populdrnich a bulvarnich tituli zaznamenavame u
student Gymnézia Mensa a Stfedniho odborného ucilisté. Studenti Mensy ¢tou tyto Casopisy
minimaln¢, zatimco studenti Stfedniho odborného ucilisté je fadi mezi nejoblibenéjsi. Takto
propastny rozdil sledujeme rovnéz u tituli zajmovych a odbornych, které ctou nejvice
studenti Gymnézia Mensa s nulovou ucasti studenti Sttedniho odborného ucilisté. Hlavni roli
Vv téchto rozdilech hraje s nejvétsi pravdépodobnosti typ vzdélavani i vSeobecny piehled obou

skupin.

e Otazka ¢. 7 — vliv socializa¢nich ¢initelu v oblasti materialni

Tato otazka zjiStuje, kterému ze socializac¢nich Cinitelli soucasny adolescent nejvice
davéruje, na kterého se prioritné obraci, kdyz potiebuje ziskat informace ¢i rady v materialni
oblasti, napt. kdyz si chce néco koupit, inspirovat se v trendech. Predpokladem je, ze ten,
komu jedinec duvéiuje, bude také s nejvetsi pravdépodobnosti dale formovat hodnoty
adolescenta. Materialni oblast byla vymezena pojmy, jako je nakup zbozi, trendy, rady, jak

byt ,,cool®, ,,in%.
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Duivéra v socializacni Cinitele pro materialni oblast

celkem typ Skoly

socializacni cinitel % Zeny | muZi | SOU [ SES |SZS |RG | GM
spoléhé na sebe 40,76% 56 49 21| 15| 19| 21| 29
média 30,50% 46 35 18| 22| 17| 14| 10
kamaradi 23,41% 38 24 9, 16| 12| 18 7
rodice 3,05% 3 5 0 1 3] 1 3
ptitelkyné 1,14% 1 2 2 0 0| 1

skola 1,14% 2 1 0 2 0| O 1
celkem 100,00% | 146 116 50( 56| 51| 55| 50

Tabulka 8: Socializaé¢ni ¢initelé v materialni oblasti vs. pohlavi a typ skoly

Zdroj: vlastni Setfeni

Respondenti ve velké prevaze (40,8 %) vyjadiili nazor, ze co se tyka nakupu, médnich
a ,,trendy* doporuceni spoléhaji nejradéji sami na sebe, teprve na druhém misté (30,5 %)
diveétuji a vyhledavaji v této oblasti rady skrze média, ve 23,5 % se radi s kamarady, aZ poté,
s velkym poklesem (3,05 %) s rodi¢i a ptitelem/kyni (1,14 %), nebo Cerpaji informace ve
skole (1, 14 %).

Vysledky ukazuji na to, ze v materidlni oblasti si adolescenti zachovavaji pomérné
osobitosti, snahou byt ,jiny*, odliSovat se. Vliv médii je ale rovnéz znatelny a miize
poukazovat na to, ze mladeZ je uznava jako nositele vSeho ,,nového, trendy a cool®, z toho
divodu média mohou slouzit jako uréity podpurny prostiedek. Dale lze ptredpokladat, ze
pokud adolescent divéfuje médiim v oblasti materialnich hodnot, bude z nich nejspiSe ¢ast
materialnich hodnot také prebirat a média se zaroven do jeho hodnotové orientace promitnou.

Genderovy aspekt v tomto piipadé¢ nevykazuje zadny vliv, pozorovatelné jsou tak
pouze minimdlni rozdily mezi studujicimi riznych Skol. Nejvy$§i miru nezavislosti
V materidlni oblasti vykazuji studenti Gymnazia Mensa, coz miiZe souviset s vyssi inteligenci,
diky niz jsou vi¢i medidlnim vlivim obecné rezistentngjsi a jedinci takto zaméfeni jsou i
méné& konformni. Oproti tomu nejvyssi vliv médii vykazuji studujici SES, ktefi jim dokonce

prikladaji vétsi vliv nez vlastnimu rozhodovani.

e Otazka ¢. 8 — vliv socializa¢nich ¢initela v oblasti duchovni
Smyslem této otazky je naopak odhalit, v koho vkladaji respondenti nejvétsi davéru
Vv oblasti duchovni/existen¢ni. Ta byla vymezena pojmy jako: rady ohledné Zivotnich

rozhodnuti, lidskych otazek, orientace ve sloZitych situacich.
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Dtivéra v socializacni Cinitele pro duchovni oblast

celkem typ Skoly
socializacni cinitel % Yeny | muzi | SOU | SES |SZS |RG | GM
rodice 48,41% 71 55 23| 29| 29| 32| 13
spoléha na sebe 25,67% 35 33 10| 13 8| 14| 23
kamaradi 13,70% 19 17 6 9 7 5 9
média 8,00% 13 8 6 3 5| 4 3
ptitelkyné 2,70% 4 21 0 0
Skola 1,52% 3 1 1 0] of 2
celkem 100,00% | 145 117 50 56f 51| 55| 50

Tabulka 9: Socializaé¢ni ¢initelé v duchovni oblasti vs. pohlavi a typ $koly

Zdroj: vlastni Setfeni

V témét poloviné (48,6 %) pripadl respondenti uvedli, ze ze vSeho nejvice duvetuji
rodicim. DalSich 25,9 % respondentli se snaZi se slozitymi Zivotnimi otdzkami vypotadat
samo, az poté (13,7 %) hledaji radu u svych kamaradi. Divéru v média projevuje v tomto
sméru pouhych 8 % respondentl, 2,7 % dotazovanych konzultuje zivot se svoji
ptitelkyni/pfitelem, a az nakonec (1,52 %) s kolektivem v ramci $kolniho prostiedi.

Rozhodné pozitivnim zjisténim je, Ze zfejme nejen v piipad€ nouze a potieby, ale i pii
konzultaci béZznych situaci, hledaji adolescenti rady u rodic¢t, nikoli v médiich a dokonce ani u
kamaradd, vrstevnikt, jak by se dalo, vzhledem k véku, ofekavat. Piestoze v tomto véku se
tedy dospivajici snazi z rodicovského vlivu vymanit, zda se, ze rodice jsou témi, v kom maji
stale UtoCisté a oporu. Tento vysledek poukazuje na to, ze respondenti zarovenn své rodice
respektuji, uznavaji a projevuji jim vysokou divéru.

Ve vysledcich dle jednotlivych typt $kol se prokazalo, ze kromé studujicich Gymnéazia
Mensa duvéiuji v oblasti duchovnich hodnot v§ichni nejvice rodi¢im. Studenti Mensy v této
otazce, stejné jako v predchozi, nejvice spoléhaji sami na sebe, coz potvrzuje jejich odlisSnost
(v mysleni, inteligenci) od studentd ostatnich typt Skol. I studujici druhého z gymnazii vSak
ve srovnani s dalS§imi stfednimi Skolami vykazuji vy$$i miru autonomie. V piipadé pohlavi

nebyly zadné relevantni rozdily ve vysledcich zaznamenany.

e Otazka €. 9 a ¢. 10 — existence medialnich vzorii a jejich ocefiované vlastnosti

Cilem téchto dvou otazek bylo zjistit, zda maji dneSni adolescenti n¢jaky medidlni
vzor ¢i idedl, z jaké profesni oblasti pochazi, a provéfit, ceho — jakych vlastnosti, schopnosti a

dovednosti — si u svych medialnich vzorti adolescenti ceni nejvice, v em se jim snazi
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podobat. Ob¢ otazky byly oteviené a jednotlivé kategorie byly utvofeny na zakladé

souvislosti mezi odpovéd’mi.

Zastoupeni medialnich vzora
Celkem typ Skol
odpovédi % 7eny | muZi | SOU | SES [SZS |RG | GM
sportovci + zavodnici 21,93% 20 19 6 9 12 8 4
herci + herecky 16,85% 20 10 7 5 9 4 5
zpévaci 15,18% 15 12 8 6 8| 1 4
serial., lit., pohadkové postavy 10,68% 10 9 1 5 41 5 4
hudebnici, textari, skladatelé 6,76% 5 7 3 2 4 2 1
novinari, spisovatelé, basnici 6,17% 3 8 0 1 0] 5 5
televizni, filmova a hudebni rezie 4,50% 1 7 0 1 0 3 4
streemeii a youtubefi 3,93% 3 4 0 0 1] 4 2
prezidenti, politici 2,80% 2 3 0 0 o 2 3
profese (architekt, pravnik ad.) 2,80% 2 3 0 0 0] 2 3
modelky 2,24% 4 0 2 1 1/ O 0
Bth a Jezi$ 2,24% 3 1 0 1 1] O 2
Védci 1,68% 0 3 0 0 0] O 3
humanitarni pracovnik 0,56% 1 0 1 0 0 0 0
vale¢ny hrdina 0,56% 0 1 0 0 0] 1 0
siouxsky nacelnik 0,56% 0 1 0 0 0 1 0
podnikatelé 0,56% 0 1 0 1 0] O 0
Celkem 100,00% 89 89| 28| 32| 40| 38| 40

Tabulka 10: Medialni vzory respondentii vs. pohlavi a typ $koly

Zdroj: vlastni Setfeni

K otdzce ¢. 9 se vyjadiilo 178 respondentli, ktefi potvrdili, ze ve svém zivoté
reflektuji osobnosti, jez jsou jim vzory, idedly. Nejvétsi zastoupeni medidlnich vzortt mladeze
se nachazi v fadach sportovct (t€met 22 %), poté herct a herecek (necelych 17 %), zpévakl a
zpévacek (15 %). Jednoznaéné nejcastéji zminovanymi osobnostmi byli fotbalista Christiano
Ronaldo, ktery byl hodnocen jako: ,, vyborny profesionadl, ,,uzasny clovek*, ,, umi bojovat se
Zivotem*, ,,jde si za svym cilem*, , prispiva na charitu...”, dale Usain Bolt, u né¢jz mladez
vyzdvihovala pifedev§im profesiondlni kvality, a herecka Angelina Jolie, ktera je dle
dospivajicich ,, krasna“, ,,pomaha svetu*“, , odvazna*, , inteligentni*, , statecnda*, ,, pomadhad
lidem v nouzi... .

Obliba piedevs§im sportovcil, hercli a zpévakii mize pramenit z toho, ze prave tyto
osobnosti se snazi mnohdy o ,,zivy*“ kontakt s fanousky a snazi se jim pfibliZit rovnéz
Vv nejriiznéjSich projektech, at’ uz spolecenskych nebo charitativnich. Jistou oblibenost

vykazali rovnéz literarni a seridlovi hrdinové, ktefi se umistili na ctvrtém misté (témet 11 %)
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a dokladaji, ze hrdinové ,z piibéhi” maji dneSnimu adolescentovi stidle co nabidnout.
Adolescenti také ocenili osobnosti, které se vénuji ,,duchovnim a tviréim ¢innostem*, tedy
literaty, basniky, hudebniky atd. Zajimavou skupinu vzorG tvofi skupina ,streemeri a
youtuberi®, osobnosti, které plisobi na adolescenta predevSim skrze videa na internetu.
Politici se umistili ve vysledcich v samotném stiedu, jednotlivd zastoupeni pak patii
modelkam, ale i Bohu, profesi humanitarniho pracovnika ¢i postavé vale¢ného hrdiny.

Z hlediska pohlavi je jisté zajimavé, ze 1 v ptipad¢ divek se na prvni pticce umistili
sportovci, a to de facto ve stejném pocetnim zastoupeni jako v ptipad¢ chlapci (coz je
sohledem na to, ze vzorek této otazky tvofilo 89 divek a 89 chlapctl, relevantnim
konstatovanim), naopak nijak ptekvapivé neni zahrnuti modelek mezi vzory divek a jejich
opominuti chlapci. Urc€ité rozdily jsou zaznamenatelné i v pifipadé Skol, kdy konkrétné
Vv piipad¢ studujicich na gymnéaziich se objevovala jména osobnosti z oblasti tvlrcich (literati,
novinafi, filmati) ¢i ¢innych v politice, ktera zcela absentovala u studujicich na ostatnich
stiednich skolach.

A¢ by bylo mozné ptedpokladat, Ze dneSni adolescenti budou na svych idolech
obdivovat piedevs§im hodnoty materialni, pro néZz je charakteristicka laska ke konzumu,
komfortu, dobrému zivobyti a vzhledu, opak je pravdou. Vysledky odpovédi prokazaly, ze
pro adolescenty neni materialni stranka az tak dualezitd. Na prvni pficce se tedy umistily
vlastnosti (27%), v tésné navaznosti (23%) dospivajici ocenuji profesni dovednosti, velmi
podobné (21,1 %) je zajimaji psychické vlastnosti (mysleni, vile...), v 12,8 % ptikladaji vahu
»praci sama na sob&“. Pouze v 9,6% piipadi by si dospivajici prali dosdhnout stejného
majetkového postaveni, ptipadné vzhledu ¢i uznani a 7,5% z nich reflektuje Zivotni filozofii
svého vzoru. Zajimavé a zaroven pozitivni zjisténi je, Ze ze vSeho nejvice si dotazovani ceni
pozitivnich lidskych vlastnosti, jako je ,ucta klidem*, , humor®, , odvaha*“...
., nezatrpknout“, ,,videt pozitivnima ocima. ““. D4 se zaroven predpokladat, ze charakteristiky,
které mladez u svych medidlnich vzor obdivuje, budou ovliviiovat i jeji postoje a hodnoty,

nebot’ k nim ma vytvoren dlouhodoby ,,vnitini vztah* a vétSinou 1 jisté emocionalni pouto.

Obdivované vlastnosti medialnich vzor

celkem typ Skol
odpovédi % Zeny | muzi | SOU | SES [SZS |RG [ GM
vlastnosti (poz./neg) 26,96% 23 25 7 8] 11] 10] 12
profesni dovednosti 23,05% 20 21 9 5( 121 8 7
psychické vlastnosti 20,78% 19 18 2 9 51 11 10
prace sama na sob¢ 11,80% 8 13 3 5 7 2 4
majetek a vzhled 9,55% 12 5 6 4 2 3 2
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zivotni filozofie 7,86% 7 7 1 1 3 4 5
celkem 100,00% 89 89 28| 32| 40| 38| 40

Tabulka 11: Oceriované vlastnosti medialnich vzori vs. pohlavi a typ Skoly

Zdroj: vlastni Setfeni

Z vysledkl lze usuzovat, ze dnes$ni stfedoskoldk bude od svych medidlnich vzora
vetSinou prebirat hodnoty pozitivni, jez se odrazi v pozitivnich lidskych vlastnostech, bude
inspirovan jejich duchem, intelektem a schopnostmi vice, nez zptiisobem, kterym se da docilit
vysokého spolecenského postaveni, dosahnout ptepychového majetku ¢i oslnivého vzhledu.

Rozdily mezi pohlavimi jsou zanedbatelné (ackoliv divky castéji nez chlapci
zminovaly vzhled a majetek v poméru 12:5 a naopak chlapci praci sama na sobé Castéji nez

divky v pomé&ru 13:8). V ptipad¢ skol jsou vysledky relativné srovnatelné.

e Otazka €. 11 — co by dospivajici v médiich radi zménili

Zamérem poslednich dvou otazek, ¢. 11 a také ¢. 12, bylo zjistit, jak kriticky
dospivajici na média a medidlni problematiku nahlizeji. Desata otazka tedy davala prostor

k tomu vyjadfit, co by dospivajici radi v médiich zménili.

Zmény v médiich
celkem typ Skoly

kategorie % Yeny | muzi | SOU | SES |SZS |RG | GM

6434%| 88| 76| 36| 35| 35] 29[ 29
nic, jsou idealni 15,68% 21 19 7 14 7 7 5
jazyk 1254 17] 15| o] 3| 4| 13] 1
grafika 4,70% 7 5 4 2 1] 4 1
vyména redaktorii | 2,74% 5 2| 4] 2| 1] o] o
celkem 100,009 | 138| 117| 51| 56| 48| 53| 47

reklama

Tabulka 12: Preferované zmény v médiich vs. pohlavi a typ Skoly

Zdroj: vlastni Setfeni

Zmeénou, kterou by uvitala nadpolovicni (64 %) vétSina dotazovanych (resp. 255
Z nich, ktefi odpovéd na tuto otdzku uvedli), je redukce reklamy na minimum. Pfitom
konkrétné toto stanovisko zaujali studujici vSech typti zahrnutych Skol. Pouze necelych 16 %

dotazovanych povazuje média ve stavajici podobé za idealni, 12, 5 % by potom zménilo a
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zkultivovalo jazykové prostiedky pouzivané v médiich. Do grafiky by rado zaséhlo témét 5 %
dotazovanych a k vymeén¢ redaktord by se uchylila necela 3 % z nich.

Co se tyka reklamy, ptestoze dle vyzkumu hraje vyznamnou roli u déti mladsiho
Skolniho vé&ku, v pfipadé adolescentl spiSe vychdzi najevo, ze je oblasti, kterd je pftilis
nezajima. To mize byt dano skutecnosti, ze dospivajici vétSinou touzi ,,nesplynout s davem®,
vyhranit se a vlivu reklamy odolavat.

Rozdily v postojich v souvislosti s pohlavim dotazovanych nejsou nijak markantni.
Zaznamenat lze vSak odchylky na zaklad¢ typu navstévované Skoly — konkrétné kultivace
jazyka by v piipad¢ studujicich na obou gymnaziich zaujala druhou pii¢ku, pfitom mezi
studujicimi ostatnich stfednich Skol byla tato polozka zminéna vyznamné méné casto.
Nejméné kriticky postoj k médiim potom zaujimaji studujici SES, mezi nimiz se odpovéd’, Ze

média jsou idedlni ve stavajici podobé&, vyskytla nejcastéji.

e Otazka €. 12 — pozitivni a negativni dopady médii do Zivota dospivajicich

Cilem posledni (oteviené) otazky bylo zjistit, jak adolescenti medialni plisobeni

vnimaji, co jim média piinaseji dobrého a Spatného.

Pozitiva a negativa médii
celkem typ Skol

pozitiva % Yeny | muzi | SOU | SES |SZS |RG | GM
zabava/relax 46,08% 58 36 23| 21| 16| 23| 11
informace 28,92% 29 30 9| 12| 10 9| 19
pouceni/inspirace 19,61% 20 20 5 7 9| 10 9
vypli ¢asu 5,39% 7 4 1 3 4| 2 1
celkem 100,00% | 114 90| 38| 43| 39| 44| 40
negativa
stres/smutek 34,78% 36 20 13( 17| 10| 10 6
ztrata ¢asu 32,92% 25 28 6 8 8| 13| 18
nepravdivé
informace 22,98% 21 16 5 4 7| 13 8
agresivita 9,32% 6 9 3 2 3] 1 6
celkem 100,00% 88 73| 27| 31| 28| 37| 38

Tabulka 13: Pozitivni a negativni aspekty médii vs. pohlavi a typ $koly

Zdroj: vlastni Setfeni

V souvislosti s pozitivy vétsina (46 % z 204) respondentt uvedla, Ze jim média
pfinaseji zabavu a relaxaci, nasledovanou poskytovanim informaci (t¢méf 29 %), inspiraci
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(téméf 20 %). Urcité rozdily byly opét zaznamenatelné v piipad¢ jednotlivych skol, kdy
konkrétn¢ studujici Gymnézia Menza na prvni pticku (oproti vSem ostatnim Skoldm) umistili
pravé moznost nacerpat informace.

Mezi negativy na prvni pficce figuruje stres a smutek (téméf 35 % ze 161
respondentli), déale ztrata Casu (necelych 33 %) a publikovani nepravdivych informaci
(necelych 23 %). V souvislosti s pohlavimi se lisi také prvni a druha pticka piehledu (chlapci
jako nejveétsi negativum meédii vnimaji ztratu Casu, divky naopak zprostredkovavany stres a
smutek). Ve srovnani se zbytkem vzorku se lisi opét studujici Gymnazia Menza, ktefi
spole¢n¢ se studenty z druhého gymnazia vnimaji jako nejvétsi negativum médii prave ztratu
casu, kterou studenti ostatnich stfednich $kol fadi az na druhou pozici. Stejné tak studenti
gymndzii ptikladaji zvySeny negativni vliv zprosttedkovavani nepravdivych informaci. Mezi
konkrétnimi zminovanymi negativy se potom objevily i nésledujici formulace: ,, média mi
prinasi depresi z dnesni spolecnosti....~, , smutek ze situaci, které jsou necitlivé
medializovany... ", ,,vlastni vinou se okradam o cas, ktery bych mohl travit hodnotnéji... “,
., kviili nim zanedbdavam své prdtele “...VSechna tato vyjadfeni, jez odrazeji ndzory a pocity

adolescenttl, vedou k zamysleni nad tim, jaka je skute¢nd tvar nasich teenager.

Samotny zavér dotazniku potom obsahoval otazky dopliujici a ovefujici jeho
srozumitelnost. Pro 82% respondentii byl dotaznik srozumitelny, u 18% se vyskytl ob&asny
problém s porozuménim, a to predevS§im v otazkach zaméfenych na procentuelni vyjadreni.
Posledni otazka potom tematizovala miru a typ pfinosu pro respondenty — 52% z nich uvedlo,
ze jim tento vyzkum dal moZnost zamyslet se nad svymi hodnotami, tim, co v zivoté povazuji
za dilezité, dalSich 15% uvedlo, Ze m¢lo moznost zamyslet se nad tim, co je v zivoté bavi.

Pouze pro 3 % dotazovanych vyzkum dle jejich vyjadieni nemél Zadny piinos.

4. 2. 1 Verifikace/falzifikace hypotéz

Na zakladé wvysledkli ziskanych z dotaznikového Setfeni je mozZné pfistoupit

k verifikaci ¢i falzifikaci vyzkumnych hypotéz.

H1: V Zebricku hodnot u stiedoSkolské mladeZe budou materialni hodnoty preferovany
pred hodnotami duchovnimi.
Tomuto problému se explicitné vénuje otdzka €. 1, kterd je zaméfena na zjiSténi

hodnotové preference adolescentd. Hodnotou, kterou dospivajici hodnoti nejvyse, je zdravi,
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nasledované svobodou a pratelstvim. Hodnoty materidlniho charakteru, jako jsou penize a
majetek, se umistily nikoli na pfednich pfickach, nybrz na desatém a patnactém miste.
Vysledky naznacuji, Ze studenti jsou si védomi prioritniho a nezastupitelného vyznamu zdravi
Vv jejich zivoté. Pozitivni zjisténi je, Ze se mezi zdravim a materidlnimi hodnotami vytvari
jakysi mistek, jenz se sklada vétSinou z hodnot duchovnich a vzdélanostnich. Zasadni je také
skutecnost, ze tyto charakteristiky vykazuje mladez, ktera zarovenn dle vysledki vyzkumu
travi dominantni ¢ast svého volného ¢asu s novymi médii a internetem, tedy jsou-li
dospivajici t€émito vlivy ovliviiovani tak, ze v jejich hodnotovych systémech stale neptevazuje
materialno, je toto zjiSténi mozno hodnotit také velmi kladné.

Hypotéza byla vyvracena.

Metodické zpracovani:Vysledki bylo dosazeno souctem a ndslednym aritmetickym

pramérem jednotlivych hodnot (zdravi laska, prace ad.).

H2: Hodnotova orientace jedince je ovlivnéna mnoZstvim ¢asu straveného u pocitace.

V piipad¢ této hypotézy byla vychodiskem otazka ¢. 4 mapujici ¢as straveny riznymi
typy volnocasovych aktivit. Pocitatové aktivity obsadily bezkonkurenéné piedni pricku
s celkem témét 27 % veskerého volného casu, ktery jim dospivajici vénuji. Déle bylo
pracovano pouze s kategorii ,,PC + internet, mnozstvi ¢asu s nim stravené bylo rozdéleno do
ctyt pasem (0-9 %, 10-30 %, 31-59 %, 60-100 %), ktera byla dale srovnéana s jednotlivymi

hodnotovymi orientacemi, viz nésledujici tabulka.

Tydenni Cas traveny s PC + internetem
Zastoupeni
0- |10- 31- hodnotové
druh hodnotové orientace |9% |30% 59% 60-100% | orientace celkem
materialni 3 16 7 2 28
vzdélanostni 5 36 3 4 48
reproduk¢ni 10 36 7 6 59
globalni 2 2 1 1 6
liberalni 2 6 1 0 9
socialni 0 4 1 0 5
hédonisticka 12 67 4 11 94
celkem respondentii 34 167 24 24 249

Tabulka 14: Mira ¢asu straveného s internetem vs. hodnotova orientace

Zdroj: vlastni Setfeni
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Z primarnich vysledki plyne, Ze nejvice respondentd travi s internetem mezi 10-30 %
Casu, pfitom jejich hodnotovad orientace je vétSinoveé hédonisticka, nasledovand orientaci
vzdélanostni a reproduk¢ni. Hédonistickd orientace dominuje i v piipadé silnych uzivatela
internetu (60-100 % volného ¢asu), stejné jako v ptipadé uzivatell slabych (0-9 % casu).

Pii zkoumani hypotézy bylo ddle zjistovano, zda se liSi hodnotové orientace
respondenttl, ktefi travi s médii minimum a maximum svého Casu. Ke zjisténi vysledkl byl
vyuzit Chi kvadrat test, v jehoz vysledcich vSak nebyly zaznamendny zadné vyznamné
rozdily v preferenci hodnotovych orientaci u obou zkoumanych skupin. Muzeme tedy tvrdit,
ze mnozstvi Casu, ktery mladez travi s pocitacem a internetem, se vyraznym zptisobem
nepromita do jeji hodnotové orientace.

Tato hypotéza byla vyvracena.

Metodické zpracovani: vysledku bylo dosazeno rozdélenim respondentt na dvé skupiny, tedy
ty, jiz travi s médii minimum (34 respondentli) a maximum casu (24 respondentil). Déle byl
kazdému respondentovi zvlast’ (vysledky ot. ¢. 3) pfifazen druh hodnotové orientace a vse
zaznamenano do tabulek. Porovnani pozorovanych a ofekavanych Cetnosti dale probéhlo v
software Microsoft Excel za pouziti funkce CHIKVADRAT test, celkové zpracovani viz

Ptiloha €. 2 — Vyhodnoceni hypotézy.

H3: K etbé popularnich a bulvarnich periodik inklinuji predevS§im divky, coZz se
projevuje i v jejich prevazujici materialni hodnotové orientaci.

Z vyhodnoceni otazky €. 5 (preferované typy medialnich obsaht) plyne, ze popularni
casopisy skute¢né ctou vice divky nez chlapci, co se vSak tyka bulvarnich obsahti, rozdil mezi
pohlavimi je minimalni. Ze srovnani, které bylo provedeno na jedné stran€ s udaji o
preferovaném typu periodik a na strané¢ druhé s hodnotovymi orientacemi do vyzkumu
zatazenych divek, je ziejmé, Ze Ctenarky popularnich periodik nejcastéji vykazuji hodnotovou
orientaci hédonistickou (ve 12 ptipadech) a reprodukéni (v 5 ptipadech), materidlni orientaci
vykazaly pouze 3 dospivajici. Obdobna je situace i v pfipadé Ctenatek periodik bulvarnich, u
nichZ opét dominuji orientace hédonisticka a reprodukcni (v obou piipadech 7 respondentek),
orientace materidlni figuruje az na treti pozici (ve 3 piipadech).

Hypotéza byla vyvracena.
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Ctenaiky popularnich a bulvarnich asopisti a materialni hodnotova orientace
Druh hodnotové orientace
typ periodik [material. | vzd€lanost. | reprodukéni | globalni | liberalni | socialni | hédon. | celkem
popularni 3 2 5 1 0 0 12 23
modni 2 5 8 0 0 0 17 32
odborné 0 5 2 2 1 0 1 11
spoleCenské 1 4 0 0 2 1 12
zajmoveé 4 3 3 0 1 1 12 24
bulvarni 3 1 7 0 0 0 7 18
denni tisk 1 4 7 0 0 0 3 15
Celkem 14 24 32 3 4 2 56 135

Tabulka 15: Typ preferovanych periodik vs. hodnotova orientace (divky)

Zdroj: vlastni Setfeni

Metodické zpracovani:Vzajemné Ciselné srovnani jednotlivych kategorii.

H4: Materialni hodnoty jsou, oproti hodnotam duchovnim, nejvice formovany médii.

Dle vysledkii vyzkumu je evidentni, ze média se v oblasti materidlnich hodnot

adolescenta skutecné vyznamné odrazeji (30,5 %) a jsou druhym nejvyznamnéj$im

socializacnim Cinitelem (nejvice se dospivajici spoléhaji sami na sebe). V otdzkéach

duchovniho charakteru, rad ohledné Zivota, postoji k ur€itym situacim, respondenti v témet

poloviné (48,4%) ptipadt uvedli, ze ze vSeho nejvice divetuji rodicim. Ti naopak v ptipadé

formovani pfedstav o tom, co je trendy a in, sehravaji u adolescentli naprosto minimalni lohu

(v téchto otazkach se na né obraci pouze 3 % dospivajicich).

Hypotéza byla verifikovana.

preferovany socializa¢ni
Cinitel za materialni oblast

preferovany socializa¢ni
Cinitel za duchovni oblast

pocet pocet

respondentit | % respondentt | %
rodice 8 3,05 126 48,41
spoléha na sebe 105 40,76 68 25,67
kamaradi 62 23,41 36 13,7
média 81 30,5 21 8
pritelkyné 3 1,14 7 2,7
skola 3 1,14 1,52

Tabulka 16 : Porovnani vlivu socializa¢nich ¢initeli na duchovni a materialni oblast

Zdroj: vlastni Setfeni
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Metodické zpracovani:Ciselné a procentualni porovnani vysledki jednotlivych kategorii.

H4a: K chapani lasky jako dobrodruZstvi, sexu, ¢i experimentu inklinuji vice ti, kteri
¢erpaji informace o tom, jak se zachovat v konkrétnich Zivotnich situacich, z médii.

Jak plyne z vyhodnoceni otazek ¢. 2 a 7, téch, ktefi Cerpaji odpovédi na duchovni
otazky z médii, je v zdkladu nemnoho (21 dotazovanych). Rozlozeni téchto respondenti mezi
jednotlivymi kategoriemi vnimani lasky je v podstaté velmi vyvazené, jako sex, dobrodruzstvi
a experiment ji chape celkem 6 z nich. To je stejny pocet jako v kategorii duSevniho souznéni
a vérnosti. Paradoxn¢ nejvice respondenti (16), ktefi lasku pojimaji jako dobrodruzstvi a sex,
nacerpava informace z duchovni oblasti od rodict, teprve az poté od kamaradu, ¢i se fidi
vlastni hlavou nebo médii.

Hypotéza byla vyvracena.

preferovany Vnimani pojmu laska

socializacni cinitel |dusSevni dobrodruz- experi-

za duchovni oblast | souznéni veérnost | stvi, sex zavazek | ment celkem
média 6 6 6 3 0 21
rodice 56 47 16 5 0 121
kamaradi 12 13 10 0 0 32
pritelkyné 2 4 1 0 0 7
Skola 2 2 0 0 0 4
sam 32 18 9 2 1 62
celkem 110 90 42 10 1 253

Tabulka 17: Vliv preferovaného soc. ¢initele pro duchovni oblast na vnimani lasky

Zdroj: vlastni Setfeni

Metodické zpracovani:Ciselné porovnani vysledkt dvou kli¢ovych polozek dotazniku.

HS: Studenti se chtéji svym medialnim vzoriim podobat predevsim v oblasti materialni
(majetek, vzhled, Zivot v prepychu).

Budeme-li za materialni oblast povazovat kategorii ,,majetek a vzhled”, z celkového
poctu 178 dotazovanych, ktefi na dvojici souvisejicich otdzek uvedli odpoveéd’, jich tuto
materialni strdnku obdivuje pouze 17 (tj. neceld desetina z celého vzorku). Dominantni se pak

stala kategorie ,,vlastnosti®, kterych si ceni 27 % dotazovanych. Pfitom je zajimavé, Ze
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Vv deseti ptipadech je majetek a vzhled spojovan s herci a hereckami. Nejvyssiho obdivu za
profesni dovednosti se potom dockali sportovcei a zavodnici (v 18 ptipadech, tj. dalsi desetina
vzorku), na rozdil od hercii a hereCek (ve tech ptipadech).

Zaroven je mozné zkonstatovat, ze jestlize vzory, které uznadvame, ovliviiuji nase
postoje a hodnoty, na zaklad¢ vysledki vyzkumu lze ptedpokladat, ze dnesni stredoskolak
bude od svych idoli vétSinou piebirat hodnoty pozitivni. Bude inspirovéan jejich duchem,
intelektem a schopnostmi vice nez vzhledem, bohatstvim ¢i vysokym spolecenskym
postavenim.

Hypotéza byla vyvracena.

Obdivované vlastnosti medialnich vzora

obdivovana oblast
prace
profes. sama
vlast- [ doved- | psychické | na [ majetek |Zivotni
nosti | nosti | vlastnosti | sobé | avzhled |filozofie

1
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Tabulka 18: Obdivované vlastnosti medialnich vzori

Zdroj: vlastni Setfeni

Metodické vyhodnoceni: Volné odpovédi jednotlivych respondentii byly nejprve sefazeny do
kategorii profesi a obdivovanych oblasti (vlastnosti, profesni dovednosti, psychické vlastnosti,
prace sama na sob¢, majetek a vzhled, Zivotni filozofie), vysledky byly nasledné secteny a

zaznamenany do spole¢ného grafu.
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H6: Cely vyzkumny vzorek vykaZe rozdilnost v odpovédich v souvislosti s pohlavim
dotazovanych.

V prvni otdzce mapujici vyznam, ktery dospivajici ptikladaji jednotlivym hodnotam,
byl nejmarkantnéj$im rozdilem v souvislosti s pohlavim vyznam ptikladany roding, kterou ve
srovnani s chlapci divky upfednostnily. Obdobné 1 ve druhé otdzce (vnimani lasky) divky
vykézaly oproti chlapcim vyssi zastoupeni nazoru, Ze laska je ,,souznéni ve srovnani s jejim
pojetim jako ,,dobrodruzstvi a sexu®. Treti otazka potom prokazala vyssi reprodukcni
orientaci u divek nez u chlapct (ktefi preferovali spiSe orientaci vzdélanostni). Otazka ctvrta
tematizujici mnozstvi ¢asu vénované jednotlivym volno¢asovym aktivitdm neprokézala napiic
pohlavimi Zadny zasadni rozdil, avSak i v tomto piipad¢ jsou identifikovatelné jemné nuance
(v nepatrné odlisném tazeni polozek). Rozdil mezi divkami a chlapci byl dale prokazan u paté
otazky, kterd poukézala na skute¢nost, ze médni periodika &tou prevazné divky. Sesta a
sedma otazka (tematizujici materidlni a duchovni sociélni ¢initele) zddné odchylky na urovni
genderu neprokazaly, v otdzce osmé a devaté vSak byly rozdily opét zaznamenatelné (mezi
medialnimi vzory divek figurovaly modelky, coz koresponduje i s oblibou mddnich ¢asopisti).
V souvislosti s desatou otazkou vztahujici se k moznosti ptip. zmén v médiich nebyly rozdily
v kontextu pohlavi zaznamenany, naopak jedenacta otdzka jisté odliSnosti prokazala (kdy
pofadi pozitiv a negativ prinaSenych médii se na zaklad€ pohlavi lisilo).

S ohledem na to, Ze gender vstoupil do vysledkli osmi z jedendcti otazek, je mozné

uzaviit, Ze hypotéza byla verifikovana.

4. 2. 2 Zodpovézeni vyzkumnych otdzek

1. Jaké hodnoty jsou adolescenty preferované a ke kterému druhu hodnotové orientace
inklinuji?

Z vysledk plyne, ze navzdory pfedstavdm o negativnim vlivu médii (nejen) na
mladez, maji dospivajici relativn€ jasny hodnotovy Zebii¢ek, v némz na prvnich pfickach
nefiguruje materidlno, nybrz zcela ,lidské* hodnoty, jako je zdravi, svoboda, pratelstvi,
vzdélani apod. Ackoliv je tedy pro mladeZ nejvice (napfi¢ pohlavimi 1 typem vzdélavani)
typicka hodnotova orientace hédonisticka (ktera byla v dotazniku definovana jako ,,uzivani si
Zivota, zabavy, konicku a ptatel), je tento vysledek mozné povazovat za odpovidajici v€ku a

Vv kontextu dalSich zjisténi de facto za pozitivni.
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2. Jaké typy médii mladez, preferuje a kolik casu jim vénuje?

Zvysledkli vyplyva, zZe zvolnoCasovych aktivit hraji v zivot¢ adolescenta
nejvyznamnéj$i roli aktivity spojené s médii novymi, tedy s pocitatem a internetem. Praveé
jim dospivajici vénuji téméf 27 % ze svého volného Casu. Internet rovnéz obsadil, se 43%,
pfedni piicku v preferenci mezi médii ostatnimi, coz dokazuje, ze patfi mezi zcela
nejoblibenéjsi médium soucasné mladeze. Zatimco TV, knihdm, filmu, PC hram vénuji
dospivajici stale znacnou pozornost, ¢asopisim a rozhlasu projevuji naopak zajem nejmensi.
Z vysledku je mozné soudit, Ze stifedoSkolsky student vnima internet jako nedilnou soucast
svého svéta pravé jim bude nejvice ovlivnén, naopak rozhlasové vysilani se pro n¢j stava
médiem okrajovym (mozna i ,,zastaralym®). Co se tyka tisténych médii, vysledky ukazuji, ze
dnesni stfedoSkoldci déavaji prednost titulim zdjmovym, ctou ale i denni tisk, coz mize
signalizovat, Ze touzi po serioznich informacich. Oproti tomu obliba bulvarnich a popularnich

periodik je spiSe minimalni.

3. Jak se média a jednotlivé faktory jako napi. mnoZstvi ¢asu trdveného s internetem a
konkrétni medidalni obsahy promitaji do hodnotové orientace adolescentit?

Na zaklad¢ podkladi ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setieni je mozné
zkonstatovat, ze média na mladez neplsobi tak fatdln€, jak by bylo mozné ptedpokladat.
Ackoliv hodnotova orientace dospivajicich je dominantné hédonistickd, zaroven se na
ptrednich ptickach jejich Zebiicku hodnot umistily hodnoty jako zdravi, svoboda. Vedle toho
se prokazalo, Ze na adolescentech se mnozstvi Casu straveného u pocitace nijak zasadné —
minimalné¢ ve sméru jejich hodnotovych systémii — neprojevuje. Ani otazka zaméfena
specificky na typy konzumovanych periodik neprokazala Zadnou zésadni souvislost mezi
typem preferovaného periodika a hodnotovou orientaci. Stejné¢ tak média neslouzi
dospivajicim k tomu, aby jejich prostfednictvim nacerpavali odpovédi na rozli¢né Zivotni
otazky (a naopak v tomto piipadé vyznamné preferuji rady rodict), tedy medialni vliv je
mozné zaznamenat pouze V souvislosti s nastavovanim trendd, i tehdy vSak vzorek

respondentl vice nezZ na média spoléha sam na sebe.
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5 ZAVER

Zamérem této prace bylo pfiblizit rozsahlou problematiku vztahti mezi mladezi, médii
a hodnotami. Teoreticka ¢ast prace ptiblizila zékladni vychodiska nutna k tomu, aby bylo dale
mozné zaobirat se otazkou zda (a nakolik) ovliviiuji média dne$ni dospivajici, a to v mnoha
perspektivach. Prakticka ¢ast se potom specificky zaméfila na postizeni problematiky
prostifednictvim vyzkumu mezi mladezi.

Prvni polovina teoretické Casti prace byla vénovédna otdzce hodnot, jejich mistu
Vv zivoté Cloveka a utvareni hodnotové orientace adolescenta. Pravé to je velmi individualnim
procesem, vV némz se odrazi vedle samotného véku i pohlavi, vzdélani, psychické i socialni
zralost danych jedinctli, dulezitou roli sehravaji rovnéz otazky moralniho vyvoje. Mnohé
studie poukazuji na to, ze u soucasnych adolescentli miizeme pozorovat zvySeny zajem o
hodnoty individualni, materialistické ¢i hédonistické, jez v nemalé miie souvisi s dnesni
individualizovanou, sekularizovanou a na vykon zaméfenou spolecnosti. Na hodnotovém
formovani jedince se tedy podili fada ¢initelt, at’ jiz materidlnich podminek Zivota, pisobeni
politicko-ekonomické sféry, socialnich a vychovnych instituci, z nichz vyraznou roli hraji
praveé média.

Text se déale skrze poznatky vyvojové psychologie snazil nahlédnout na zékladni
aspekty dospivani a pfiblizit se tak zplisobu mysleni a chovani adolescenta. Mladez se ocitd v
citlivém obdobi, ve kterém dochazi k fyziologickym, kognitivnim a sociologickym zménam.
Potyka se s piijetim vlastniho téla, zakousi prvni lasky, dosahuje vys$siho stupné logického
mysleni, které umoziuje novy zptisob moralniho hodnoceni. V socialnich vztazich se zmény
projevuji snahou o vymanéni se z vlivu rodicli, navazani kvalitnich vrstevnickych vztaht,
zamySlenim se nad volbou své budouci zivotni profese. Nejdilezitéjsimi, a zfejmée i
nejnarocnéjSimi ukoly, které musi dospivajici prioritné zvladnout, je vSak nalezeni vlastni
identity, praktické, ale i hodnotové orientace.

Druhé ¢ast teoretické ¢asti prace vymezila pojmy ,,média* a ,,masmédia* a také jejich
zékladni funkce. Jak potvrzuji vysledky vyzkumné sondy, konkrétné funkce rekreativni
zastava u adolescentii velkou roli, nebot’ média primarné¢ vyuzivaji za Ucelem zabavy a
odreagovéani. Média jsou v poslednich letech povazovdna za vyznamného socializa¢niho
Cinitele, jenz z hlediska psychosocialniho plsobi predevsim na utvafeni naSich hodnot,
postoju, pficemz dilezitou roli v tomto formativnim procesu hraje rovnéz socialni uceni.
Skrze n¢ se mize nejen adolescent ucit riznym typtim chovani a postojli, jenz v médiich

odpozoruje, hlavné diky celebritim, osobam, které uznava, tedy medidlnim vzortim.
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Pozornost byla vénovana také pozitivnim a negativnim vlivim médii, kdy pravdépodobné
nejvetsi obavy budi strach z riznych druht nasili, které média prostupuji a jsou velmi uzce
spojovany s rozvojem socialné patologickych jevi. Zasadni zaroven je, ze se preference médii
adolescenta vyrazné meéni a televizi, jez zaujimala dominantni pozici v 90. letech, nyni zcela
nahradil internet. Aktudlnich otdzek je tedy v tomto sméru celd fada, at’ jiz od vzristajici
socialni izolace pramenici z pfemiry trdveni Casu u pocitate a na socidlnich sitich, po
vzrustajici pasivitu jedince k tvorbé i1 zivotu. Pokud se ale snazime pohlédnout na média
Z druhé strany, spatfujeme, Ze je nemusime nutné jenom zatracovat, ale mohou byt clovéku
pfinosem napiiklad v oblasti ziskdvani informaci, rozSifovani obzori, zlepSovani pocitacové
gramotnosti, ale z ur¢itého hlediska i v mezilidské interakci.

Teenageti vSak ve svém zivoté reflektuji rovnéz dalsi typy médii (knihy, Casopisy,
film...), které je obohacuji a maji pro jejich Zivot i vnitini svét pozitivni piinos. VSechny typy
médii mohou zprostfedkovavat ,,vzory“ — literarni, seridlové hrdiny, celebrity, herce,
sportovce, s nimiz se mize adolescent identifikovat, coz je zvlasté v obdobi hledani vlastni
identity nesmirné dualezité.

Zjisténi vyzkumné sondy: Jak bylo zminéno vyse, od roku 1989 doslo v oblasti vztahu
mladez-média k né¢kolika zasadnim zménam, tou hlavni je nahrazeni televize internetem.
Zjisténi dotaznikového Setfeni tento trend potvrdila, internet je v zivoté mladeze skute¢né
dominantnim médiem, s nimzZ travi vétSinu svého volného ¢asu, ddva mu prednost pred médii
ostatnimi, jako jsou knihy, televize, Casopisy. Internet je adolescenty v pievazné vétSing
povazovdn za zdroj zabavy, ziskdvani informaci a inspirace, u nepatrného procenta
adolescentll rovnéz pfileZitosti k aktivité, seberozvoji, sebeprezentaci ¢i moznosti vyjadieni
vlastniho nazoru.

To, Zze dochazi k uréitym posunim ve zméné mysleni i hodnot, 1ze dobie pozorovat i
Vv preferenci medidlnich obsahtli — resp. typli mladezi nejctengjSich tiSténych periodik. Prestoze
Casopisy jiz nemaji dominantni postaveni mezi nejvice uzivanymi médii, dospivajici se k nim
stale radi navraci. Navic se zda, Ze dneSni mladez za€ina rozliSovat a sousttedit se pfedevSim
na kvalitu a seridznost ziskdvanych informaci.

Zasadnim zjisténim provedeného dotaznikové Setfeni je potom fakt, Ze i dneSni
adolescenti fadi na ptfedni mista diilezitosti hodnoty, jako jsou ,,zdravi, svoboda, pratelstvi,
vzdelani a rodina, laska“... V ramci vyzkumné sondy byla ve vztahu mladez-média-hodnoty
vénovana znac¢na pozornost rovnéZ socializaénim cinitelim. Vysledky poukézaly na to, Ze
teenager mize z médii prebirat hodnoty materidlni povahy, a to pfedevSim diky znacné

davére, kterou jim projevuje v oblasti reklamy, nakupu, prodeje, médy a trendl. Jednim
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Z nejzajimavéjSich a pozitivnich zjisténi vyzkumu je fakt, ze v oblasti duchovnich hodnot
vklada teenager v prvé fadé diveéru v lidsky faktor — své rodice.

Ve vztahu mladez-média maji nepopiratelny vliv také socializacni ¢initelé — ,,medialni
vzory*, jimiz mohou byt jak celebrity, knizni a seridlovi hrdinové, znamé osobnosti, herci,
zpévaci apod. Vysledky vyzkumu jasné poukazaly na to, Ze pouze nepatrné procento
adolescentl se snazi se svymi vzory identifikovat po materidlni strance. Adolescenti uvadeéli
ve svych odpovédich, co na svych idolech obdivuji, pfedev§Sim hodnoty duchovniho
charakteru, jako je osobnost, profesni dovednosti, prace sama na sobé&, Zivotni filozofie.
V prvé tadé vSak vzory inspiruji dospivajici svymi pozitivnimi vlastnostmi, jako je napf.
., humor*, ,, solidarita ™, ,,umeéni milovat*, ,, optimismus “, ,,milé chovani“. To, jaké hodnoty si
od svych medialnich vzort ptebird dne$ni adolescent, snad nejlépe dokresluji nésledujici
vyroky:,, vzory dodavaji energii, diky nim vim, o co stojim*, , motivuji mé k tomu, abych
délala to, co meé bavi“, , inspiruje mé k tomu, abych byl lepsi*“, ,,cenim si, Ze umél skoncovat
S drogami, to bych si také pral...” Tato slova dokazuji rovnéz nezastupitelnost a dileZitost
vzorl v Zivoté adolescenta a jsou zaroven nevédeckym dikazem toho, ze ,,vzor* zanechava
Vv jeho nitru trvalé otisky. Dle tohoto vyzkumu, témét ve vSech piipadech, pozitivni. Ze
zjisténi vyzkumné sondy déale vyplyvé, ze V oblasti materidlnich hodnot je adolescent
ponejvice formovan médii, v oblasti hodnot duchovnich spise rodi¢i a medialnimi vzory.

Ptesto, Ze vnéjsi sveét dnesniho teenagera podléha nejriizngj$im a neustalym zménam,
at’ jiz v oblasti mddnich trendii, novinek, postoji k zivotu ¢i pohledu na svét, sebe sama,
V jeho dusi zlstava cosi pevného, co zastupuji idealy, nonkonformita, snaha odlisit se, ale také
vira vlasku. A cokoli, co bylo vytvofeno na neochv&ném zaklad¢, at’ uz je to vira,

ptesvédceni nebo hodnoty, zfejmée nezlomi potieby ménici se doby ani medialniho pisobeni.
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PRILOHA &. 1 - DOTAZNIK

Ahoj,

obracim se na Tebe s prosbou o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery mi pomuze
ziskat data pro mou diplomovou praci. Prosim, pfi odpovidani na jednotlivé otazky se tid’
pfipojenymi pokyny. Dékuji.

Dutlezité: pojmem ,média“, ktery je v dotazniku casto pouzivan, rozumime sd€lovaci
prostiedky, jako je tisk, rozhlas, televize, internet, knihy, mobilni telefony, nahravky, socialni
sit¢ atd...

Jsi Zena/muz? (zakrouzkuj)

Jaky typ stiedni Skoly studujes? (zakrouzkuj)

a) Stredni odborné uciliste ¢) Stredni ekonomicka Skola
b) Stredni zahradnicka skola  d) Rakouské Gymnadzium e) Gymndazium Mensa

1. Jak dilezité jsou pro Tebe nasledujici hodnoty? Kazdou z uvedenych hodnot
ohodnot’ na pétistupniové Skale 1-5, pricemz [=nejméné dulezZita, 5=nejvice diileZita.
Napr. demokracie — 5 (nejvice diilezita), uspech — 1 (nediilezity)

zdravi plat, dalsi pfijmy

laska uspéch v zaméstnani, ve Skole
mir, zivot bez valek vzdélani

Zivotni partner z4jmy, konicky

svoboda byt uzite¢ny druhym
pratelstvi majetek

rodina a déti soukromé podnikani
zivotni prostiedi spolecenska prestiZ
demokracie vetejné prospésSna ¢innost
pravda, poznani Bih

zajimava prace politickd angaZovanost
rozvoj vlastni

0sobnosti

2. Co pro Tebe znamena ,,LASKA“? (vwber pouze jednu moznost)
a) dobrodruzstvi, sex
b) vérnost, oddanost
C) zavazek
d) experiment
e) dusSevni souznéni dvou lidi
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3. Kterému souboru charakteristik prikladas nejvétsi vyznam? (vyber pouze jednu
z charakteristik - tu, ktera je ti nejblizsi.)

rad/a si kupuji moderni a drahé obleceni, nejnovéjsi technologie
(notebook, Smartphone...), hodn¢ péce vénuji vzhledu, touzim po
1. | tom mit vysoky plat, byt ispéSna/ny

je pro mé dilezité vzdélani, madm rad/a knihy, casto vyhledavam
informace o tom, jak bych se mohl/a dal rozvijet, chci mit jednou
2.| zajimavou praci a byt v ni uspésna/ny

je pro m¢ diilezité mit zivotniho partnera, se kterym si budu rozumét,
3. | smyslem je pro m¢ v Zivoté rodina, laska a jednou déti

zajimam se hodné o své zdravi, zdravou vyzivu, o Zivotni prostiedi,
4. | celosvétovy mir

jsou pro mé dulezité hodnoty svoboda a demokracie, soukromé

5. | podnikani, volnost

zajimam se o dobrovolnické aktivity, snazim se byt uzite¢na/ny
druhym lidem, spole¢nosti, jednou bych se chtél/a politicky

6. | angazovat

7.|rad/a si uzivam zivota, mam rad/a zabavu, své konicky, kamarady

4. Jakymi aktivitami travi§ TYDNE sviij volny &as? (Uved procentudlné, kolik casu,
venujes jednotlivym druhum aktivit. U zajmu, kterym se nevénujes, policko proskrtni.)

1. |zpév, tanec, hudba, hra na ndstroj, kresba, malba %
2. |sportovni aktivity %
3. | PC, Internet, mobil, socidlni sité, poc¢itatové hry %
4. |jazykove, ptirodovédné, historické krouzky %
5. |tvirci psani, basné, tvorba blogt, vlogl.... %
6. |dobrovolnické aktivity, pomoc druhym %
7. |setkavani s kamarady, rande, atd... %
8. |duchovni literatura, meditace, modlitba %
9. | Cteni knih, Casopisi %
10. | divadlo, kino, festivaly, vystavy.... %
11. | péce o vzhled - fit centrum..... %
12. | lanova centra, motorky, paintbal, raft, lukostielba.... %
13. | odpocinek, nicnedélani %

100%
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5. Kolik ¢asu travi§ TYDNE s jednotlivymi druhy médii? Uved procentuelng, kolik
¢asu vénujes$ v prubehu jednoho tydne napft. ¢teni knih, sledovani TV, pocitacovym
aktivitam atd...

Internet %
Televize %
Knihy %
Film - DVD, kino %
Casopisy %
Pocitacové hry %
Rozhlas, radio %

100%

6. Jaky druh ¢asopisti nebo denniho tisku ¢te§ nejcastéji? (vyber pouze jednu
moznost)

a)
b)
c)

d)
€)

f)
9)

popularni divci a chlapecké (Popcorn, Bravo, Divka, Top divky,)

modni (Bazar, Elle, Glanc....)

odborné (- dle oboru, ktery studujes, o ktery mas zajem, napr. Architekt, Prakticky
lékar, Technik, Ucitelské noviny, Pravni rdadce)

spolecenské (Reflex, Instinkt, Mlada fronta plus)

zdajmové (Board, Tuning, Fitness, Xstream, Creative Amos, Photo life, History,
Modelar....)

bulvarni (Paparazzi, Story, Blesk pro Zeny, Sip, z novin Aha, Blesk...)

denni tisk (Lidové noviny, Mlada Fronta, Hospoddrské noviny...)

7. Odkud ziskavas prevazné informace o aktualnich trendech, jak byt ,,cool*, co je
»IN*“? (vyber pouze jednu moznost)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Z médii

od rodicii

kamaradii

pritele/pritelkyné, se kterou/kterym jsme ve vztahu
ze Skoly (fajn ucitele, preventivnich programii)
spoléham sam na sebe

8. Odkud prevazné ziskavas informace o tom, jak se zachovat v dulezitych Zivotnich
otazkach, jak se zorientovat ve slozitych situacich? (vyber pouze jednu moznost)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Z médii

od rodicii

kamaradii

pritele/pritelkyne, se kterou/kterym jsme ve vztahu
ze Skoly (fajn ucitele, preventivnich programii)
spoléham sam na sebe
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9. Kdo je tvym ,,medialnim vzorem, idolem*? (mzuze to byt napr. knizni, filmovy
hrdina, zpévak, sportovec, celebrita)

UVEA JIENO ... ... ettt it e e e e e et e e e e ee et et e e e e e e e s s

10. V ¢em té inspiruje? V ¢em se s nim identifikujes? (v jakych viastnostech,
schopnostech, dovednostech....)

11. Co bys v mediich zménil/a? (vyber pouze jednu moznost)
a) jazyk —mam pocit, zZe je nevkusny, nékdy vulgarni
b) zredukovali reklamu na minimum
C) zlepsili grafické a barevné zpracovani
d) vymenili redaktory casopisii pro teenagery za teenagery
€) nic, jsou pro mé idealni takové, jaké jsou

12. Co dobrého/ Spatného ti média piinasi?
Zaverem:

Byl pro tebe dotaznik srozumitelny?
a) ano
b) ne

V ¢em byl pro tebe dotaznik prinosny?

a) mél/a jsem moznost pozastavit se nad tim, co v Zivoté povazuji za diileZité

b) mél/a jsem moznost pozastavit se nad tim, jaka témata mé bavi, kdo mé inspiruje
C) V nicem

Dékuji za trpélivost a Cas, ktery jsi vénoval/a tomuto dotazniku.

Michaela Adamkova

*Pokud budes mit zdjem, zaslu Ti zaverecnou zpravu o tom, jak vyzkum dopadl na Tviij
€Al c.ovie e
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PRILOHA &. 2 - Metodické vyhodnoceni hypotézy H2

Vyhodnoceni hypotézy H2:

1.
2.

Pro vyhodnoceni H2 byla pouzita metoda Chi kvadrat test.
Pozorované skupiny byly ur¢eny jako minimum a maximum casu traveného s PC a na

internetu, kde:

minimum ¢asu je = 0-9%

maximum casu je = 60 — 100 %.

V ramci vyhodnoceni hypotézy byla urcena pozorovana kritéria — hodnotova orientace
(hédonisticka, materialni atd...).

Pro vyhodnoceni této hypotézy byly uzity vysledky otazky ¢. 4., ve které respondenti
uvadeli procentudlni vyjadreni, kolik Casu vénuji. tydn€é uvedenym volnocasovym
aktivitdim. Z tabulky celkovych vysledkii byl vybran sloupec s popisem ,PC +
Internetové aktivity” a tim byl ziskan ptehled o tydennim procentuelnim uzivani
pocitace a internetu respondentt.

Ke sloupci byly pfifazeny vysledky z tabulky, do niz bylo zaznamenéno, jaky druh
hodnotové orientace respondenti preferuji (ot. €. 3).

Pro kazdou skupinu byla nasledné vytvoiena tabulka - ¢.1 Ptilohy 2 a ¢. 2 Ptilohy 2.
Do obou byly zaneseny pocty zastoupeni jednotlivych druht hodnotovych orientaci

zvIast pro kazdy typ Skoly.

Respondenti, jiz travi s PC + Internetem MINIMUM c¢asu (0-9% tydné)
Druh hodnotové orientace SOU |SES|SZS |RG|GM celkem
materialni 0 1 0] 1 1 3
vzdé¢lanostni 0 2 1 1 1 5
reprodukéni 1 3 3] 3 0 10
globalni 0 0 0| O 2 2
liberalni 0 0 1, 0 1 2
socialni 0 0 0| O 0 0
hédonisticka 2 3 2| 4 1 12
celkem respondentil 3 9 7] 9 6 34

Tabulka €. 1 Prilohy 2
Zdroj: vlastni Setfeni
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Respondenti, jez travi s PC + Internetem MAXIMUM casu (60-100% tydné)

Druh hodnotové orientace SOU | SES |SZS |RG |GM celkem

materialni 1 0 1{ O 0 2
vzdélanostni 2 1 0] 1 0 4
reprodukcni 1 0 21 1 2 6
globalni 1 0 0] O 0 1
liberalni 0 0 0 0 0 0
socialni 0 0 0| O 0 0
hédonisticka 1 2 2| 2 4 11
celkem respondentt 6 3 5/ 4 6 24

Tabulka €. 2 Prilohy 2
Zdroj: vlastni Setteni

7. K finalnimu vyhodnoceni této hypotézy bylo pouzito Chi kvadrat testu

8. Byla stanovena nulova (Ho) a alternativni hypotéza (HA):

10.

HO: Hodnotové orientace jedincu, jiz travi s PC a internetem minimum a maximum

sveho volného casu se lisi.

HA: Hodnotové orientace jedincu, jiz travi s PC a internetem minimum a maximum

volného casu se nelisi.

Vyhodnoceni vysledki probéhlo za pouziti Chi kvadrat testu. (viz Tabulka ¢. 3 Ptilohy

)

Vzhledem k tomu, Ze pravdépodobnost, Ze plati HO, je 0,006831192, a to je mensi, nez

hladina vyznamnosti 0,05, zamitdme HO a pfijimame HA.

CHITEST Orientace Minimum Maximum | Soucet

Pozorované

Cetnosti materialni 30 20 50
vzdé€lanostni 50 40 90
reprodukéni 100 60 160
globalni 20 10 30
liberalni 20 1 21
socialni 1 1 2
hédonisticka 120 110 230

Celkem 341 242 583

Ocekavané

Cetnosti materialni 29,24528302 | 20,75471698
vzdélanostni | 52,64150943 | 37,35849057
reprodukéni | 93,58490566 | 66,41509434
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globdlni 17,54716981 | 12,45283019
liberalni 12,28301887 | 8,716981132
socidlni 1,169811321 | 0,830188679
hédonistické | 134,5283019 | 95,47169811

Tabulka €. 3 Prilohy €. 2

Zdroj: vlastni Setfeni

Pozn. V tabulce bylo pracovano s desetinasobky vyslednych hodnot, protoze funkce Chi

kvadrat v Excelu je nachylnd k chybam pfti malych cCislech.

Vysledek hypotézy:

U obou zkoumanych skupin (minimum a maximum casu traveného s PC + internetem)
nezaznamendvame zadné vyznamné rozdily v preferenci hodnotovych orientaci respondentd.
Miuzeme tedy tvrdit, Ze se minimalni a maximalni mnoZstvi ¢asu, ktery jedinci travi u

pocitaCe a internetu, vyraznym zpiisobem nepromita do jejich hodnotové orientace.

Jsem si védoma toho, ze pro to, aby bylo dosazeno validnéj$iho vysledku, bylo by nutno

zkoumat problém na podstatné vétSim vzorku respondentt.
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