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Posuzovana disertacni prace se zaméruje na dvoudimenzionalni kinematickou analyzu sprinterského
startu u jedné spastické atletky. Jednd se o pripadovou studii, ktera si klade za cil vybér optimalniho
zpUsobu atletického startu pro tuto atletku v bézich na kratké traté. V teoretické Casti prace se
autorka zabyva pohybem a jeho fyziologii, specifikami sportovci s télesnym postiZzenim, spasticitou
spojenou s détskou mozkovou obrnou, klasifikaci sportovcd s télesnym postizenim, sportovnim
tréninkem atletl s postizenim v dlsledku détské mozkové obrny, atletickymi sprinty a podrobnéji
popisem atletickych startd.
Z hlediska metodologického Ize vyzkum zaradit mezi kasuistické studie vyuZivajici jak kvalitativni (2D
analyza a anketa se sportovkyni a trenérkou), tak i kvantitativni metody (méren byl priimérny cas
potfebny k pfekonani prvnich deseti metrd zavodni traté pro jednotlivé druhy atletického startu). Na
zakladé studia literatury a vlastnich empirickych zkuSenosti si autorka stanovila tfi hypotézy a tfi
védecké otdzky.
Ve vysledkové casti autorka analyzuje atletické starty (start nizky, nizky se sikmym postavenim pazi a
start polonizky). Z vysledk(i 2D analyzy techniky vyplynul jako nejvhodnéjsi start z polonizkého startu.
Pfi méreni dosazenych casl je pro sledovanou probandku nejvyhodnéjsim start nizky se Sikmym
postavenim pazi. To je zfejmé ovlivnéno moznosti vyuZiti lepsi opory pfi vyuZiti startovnich bloka.
Proto jako vhodny postup navrhuje zdokonaleni techniky pravé pfi vyuziti nizkého startu se Sikmym
postavenim pazi. Autorka také velmi spravné uvadi, Ze dosazené vysledky nelze zobecnit pro vSechny
atlety s obdobnym typem postizeni.
Praci lze vytknout pouze nékolik formalnich nedostatk( a preklepd (napt. rok tisku 2014, preklepy na
stranach 61, 84, 87, 90, vynechané radky mezi odstavci v nékterych pasazich prace, v citacich uvadén
jeden autor a kol., nékdy dva a kol., a nékdy tfi a kol., v seznamu literatury pak nejsou uvedeni vsichni
autofi). Diskutovat je mozné také nad strukturou prace a ndzvy nékterych kapitol (napf. 2.2 Pohyb,
fyziologie atd., 2.6.3 Obratnostni schopnosti vloZzené mezi kapitoly Kompenzacni cviceni a Relaxace,
masaze - Uplné chybi prehled poznatkli o ostatnich pohybovych schopnostech, kapitola 4.1.5 dle
mého nazoru do vysledkové casti prace nepatfi).
Zavérem lze autorku prace pochvalit, nebot oproti plvodné odevzdané praci je znatelny rozdil v
metodologické casti prace, chapani vlastnich vysledkll a povédomi o jejich velmi omezené
zobecnitelnosti. Proto i pres vySe zminéné nedostatky, zejména formalniho charakteru, pfedloZenou
praci doporucuji k obhajobé a v pripadé jejiho Uspésného priibéhu navrhuji udéleni titulu Ph.D.
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