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Uvodem — prace je svym zplisobem mimoFadna uz tim, Ze vychazi z dlouhodobého (vice nez
desetiletého) vedeni zdravotné hendikepované atletky — sprinterky. Z dvandctiletého ditéte
se mezitim stala slecna, Ceska reprezentantka i rekordmanka a dokonce i U¢astnice
paralympiady v Ciné! Pro fadu r@izné zdravotné hendikepovanych se tak mohla stat vzorem a
prikladem, Ze sport a dokonce i vrcholovy sport pro né nemusi byt vyloucen !

Struktura prace: Prace ma klasické ¢lenéni poZzadované u disertacnich praci a je rozdélena na
¢ast teoretickou a ¢ast metodologickou. Je zpracovdna na 110 strandch textu véetné 17
obrazk( a sedmi tabulek. Jednotlivé kapitoly prace na sebe logicky navazuji a konci zavéry
pro teorii i praxi. Teoreticka ¢ast se odvolava na 104 prameny renomovanych autoru. Snad
jen poznamka k malému rozporu mezi ndzvem prace a Cily prace: viz Abstrakt (str.6).Jak

z kontextu prace vyplyva — cilem byla analyza tréninku a za b) nalezeni optimalni startovni
polohy. Nazev tak zcela nevystihuje nasledujici obsah.

Teoreticka c¢ast prace vychazi z resersi literatury fady autorl z oblasti mediciny, specifik
zdravotné oslabenych, kategorizace oslabeni apod., a rovnéz z oblasti télovychovné a
sportovni teorie i praxe. Zvlastni pozornost je pak vénovana atletickému sprintu a pripravé
na védecky experiment sprinterského startu. Peclivé je zpracovana oblast klasifikace
spastickych sportovc(, zvlasté pak atletli s DMO a s doporucenim na vyuZziti praxi ovérenych
kompenzacnich cviceni. Snad az zbytecné rozsahla pozornost je vénovana popisu
»Atletického sprintu” jako takového (s.44 az 50), naopak detailni rozbor tfi druht start( je
potirebné popsan jako vychodisko pro nasledujici experiment.

Cile a ukoly prace - jsou jasné formulovany ve dvou oblastech: a) analyzovat specifika
atletického tréninku u spastické atletky tridy T 38 ......ccevvvvrvennene. b) experimentdalné zkoumat
tFi druhy start(l u sledované sprinterky. UKOLY pak popisuji jak danych cil& dosdhnout.
Vyzkumné otazky a hypotézy koresponduji se stanovenymi cily i ukoly. Otaznikem je
formulace ,VYZKUMNY SOUBOR“ tvofi jedna atletka ( 3.6. str. 59) ?? Cela prace je zaloZena
na dlouhodobém sledovani jedné osoby a rovnéz experiment absolvovala tdZ osoba.
(Uvedena kritika se tyka pouze formy, nikoliv obsahu, ¢i vysledk).

Tri vyzkumné otdazky resi potvrzeni ¢i vyvraceni optimalni startovni polohy, sleduji pribéh
zdravotnich obtizi v prlibéhu deseti let a jakd doporuceni lze poskytnout atletim tfidy T 38.
Experiment ma rovnéz potvrdit hypotézu Ze nejvhodnéjsi je start se Sikmym postavenim
pazi. .(H2).



VYSLEDKY: autorka popisuje anamnézu probantky, pribéh desetiletého tréninku a
zavodniho obdobi véetné dosazenych Uspéchll. Ke Skodé se zde neuvadi vedle vybornych
umisténi (véetné Pekingu 2008) rovnéz dosazené Casy. VZidyt prece atletika je nejen o
umisténich, ale i o casech — centimetrech ¢i metrech — a rekordech. A sledovana dosahovala i
rekordd! ............ Jednim ze dvou hlavnich cilG vyzkumu — bylo vyhodnoceni tfi druhi startt
véetné pouZiti videozdznam, méreni uhlt dolnich konéetin a méreni ¢asu na
desetimetrovém Useku po startovnim vybéhu. VSechny zplsoby vyhodnocovani jsou zde
peclivé popsany a dokumentovany. Objektivni vysledky jsou zde rovnéz konfrontovany se
subjektivnimi pocity atletky. Ovsem vzhledem k tomu, Ze se jedna o atletiku a sprint — kde
jak zndmo nejde o kladné ¢i zaporné pocity — ale ,,az v prvni fadé o ¢asy” vitézi start nizky

s Sikmym postavenim pazi (viz .69 tab.c. 6)

Vysledky 4.1.5.( na str. 74 aZ 84) - baterii kompenzacnich cvikl Ize povaZovat za velmi
pfinosnou nejen pro sledovanou sprinterku. Praxi ovéfend a doporucovana sestava
protahovacich a uvolfiovacich cviki by mohla byt uzite¢nd mnohym dal$im sportovcim.

Diskuse: experiment — zde nazvany jako pilotni vyzkum, prokdzal, Ze nejefektivnéjsim
startem pro konkrétni sprinterku tfidy T38 je nizky start se Sikmym postavenim pazi. Za velmi
efektivni pro kompenzaci tréninkové i soutézni zatéze se téz jevi vyuzivana baterie
uvoliovacich a protahovacich cviceni.

ZAVER : Predlozena disertaéni prace svym obsahem i zpracovanim spliiuje podminky kladené na
prace tohoto typu a praci doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 30.6.2016 doc.Miroslav Revenda,CSc ,v.r.



