Abstrakt

Nazev: Starty sprinterskych disciplin spastické atletky a specifika tréninkového procesu

Cile: Cilem prace bylo analyzovat specifika atletického tréninku u spastické atletky
ttidy T38 a sledovat jeho dlouhodoby vliv.

Metody: Nase prace je empiricko — teoretickou studii. Vzhledem k jedine¢nosti tématu byla
zvolena metoda ptipadové studie (intraindividudlni sledovani), v ramci které se
jednalo o longitudinalni kvalitativni sledovani jedné spastické atletky — sprinterky
V prubé¢hu jeji vrcholové sportovni kariéry a jednorazovou analyzu zamétenou na
hodnoceni riznych typt startd. Toto Setfeni mélo kvalitativni 1 kvantitativni ¢ast.
Kwvalitativni ¢ast spocivala v interpretaci 2D analyzy videozdznami tfi druhd
startil spastické sprinterky (nizkého startu, polonizkého startu a nizkého startu se
Sikmym postavenim pazi) a jejich porovnadnim s optimalnim provedenim
vybéhové polohy popsaném v odborné literatufe, kvantitativnim prvkem bylo
porovnavani primérnych ¢asii desetimetrovych postartovnich usekd. Vyzkumny
soubor je tvofen atletkou (spastickou sprinterkou) na turovni reprezentace CR.

Vysledky: Z naSeho vyzkumu vzeslo, Ze pro ndmi sledovanou atletku je z hlediska kvality
provedeni vyb&hové polohy dle tii méfenych kritérii (extenze téla, thel mezi
stehny a thel mezi stehnem a trupem) nejlepsi start polonizky naopak nejhorsi
start nizky. OvSem z hlediska cCasti dosazenych na desetimetrovém tuseku je
nejlepsi variantou startu nizky start se Sikmym postavenim pazi. Dale pak
predkladame ptehled funkcénich poruch probandky souvisejicich s tréninkovym
procesem a na zdakladé zjiSténych skuteCnosti nabizime ptikladovou baterii
kompenzacnich cvi€eni vhodnych pro spastické atlety tfidy T38. Predpokladame,
ze aplikace poznatkl ziskanych z naSeho vyzkumu pomohou doplnit tréninkové
metody spastickych atletd tiidy T38.
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