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Anotace

Bakalarska prace pojednava o tom, jaké mohou plynout disledky z uzivani
navykovych latek u mladistvych divek, které prochazeji slozitym zivotnim
obdobim.

Teoreticka Cast pojednava o nejCastéjSich rizikovych jevech plynoucich z
uzivani. Za nejCastéjSi se povazuji kradeze, zaskolactvi, bezdomovectvi, gambling
a prostituce. Prace se zabyva nejvice zneuzivanymi navykovymi latkami, se
kterymi se vychovatelka u mladistvych divek v diagnostickém uUstavu v poslednich
letech setkava. Mezi né patfi alkohol, tabak, stimulancia, THC, MDMA a jiné drogy
JLechnoscény“, LSD, tékavé latky a opiaty. Autorka této prace vychazela
z pfipadovych studii, které byly sestaveny na zakladé rozhovor.

Tato prace pojednava o navykovych latkach v sir§im pojeti, tudiz zahrnuje i
historii zneuzivani navykovych latek a zdravotni, socialni a psychické disledky
Zneuzivani.

V praktické Casti se autorka zaméfuje na pfipadové studie dvou divek
umistovanych v ustavni vychové. Nasledné vyhodnocuje zavérecné fesSeni obou

pripadu.
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Navykové latky, mladistvy, trestni odpovédnost, vychovny ustav,

diagnosticky Ustav, zavislost, trestni pravo, drogy



Annotation

This Bachelor's Thesis discusses the possible consequences of addictive
substance abuse by underage girls going through a difficult period of their life. The
theoretical part of the thesis discusses the most common risk factors involved in
the usage. Among these are theft, truancy, homelessness, gambling and
prostitution. The thesis also discusses the most commonly abused addictive
substances typically encountered by mentors of underage girls at a diagnostic
institution during the last few years. Among those are alcohol, tobacco, stimulants,
THC, MDMA and other “techno-scene” related drugs, LSD, volatile substances
and opiates. This thesis is partly a result of case studies based on interviews. It
takes a wider perspective on addictive substances and, as a result, includes an
overview of the history of addictive substance abuse and health, social and
psychological consequences of the abuse. In the practical part, the author focuses
on case studies of two girls undergoing institutional upbringing. Subsequently, the

solutions to both cases are evaluated.

Key words:
Addictive substances, adolescent, criminal liability, pedagogic institute,

diagnostic institute, addiction, criminal law, drugs
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Seznam zkratek

DU — Diagnosticky Ustav

VU — Vychovny Gstav

SVP - Stfedisko vychovné péce



UvoD

Téma bakalafské prace ,Dusledky zneuzivani navykovych latek mladistvymi®
jsem si vybrala z divodu mého nastupu do Diagnostického ustavu pro mladistvé
divky na pozici asistenta vychovatele, kde pracuji s divkami s rlznymi problémy.
NejCastéji jsou to vSak zavislosti a experimentovani s navykovymi latkami. Povedlo
se mi tedy propojit praxi v s teoretickymi znalostmi ziskanymi na univerzité. Moje
zaméstnani se stalo mou motivaci k napsani nasledujiciho textu.

Nazev prace neni specifikovan na miladistvé obou pohlavi, ale spiSe na
mladistvé divky, protozZe pravé s témi mam nejvétsi zkuSenosti z praxe.

Praci pomahajici profese jsem zacCala vykonavat jiz pfi studiu vysSi odborné
Skoly, kdy jsem ziskala zaméstnani v neziskové organizaci Proxima Sociale o. p. s.
Zde jsem byla zaméstnana po dobu Ctyf let na pozici terénni socialni pracovnice
s rizikovou mladezi. Soustfedila jsem se na mladistvé ve véku 13 - 19 let v tiZivé
nebo nepfiznivé zivotni situaci. Vyhledavala jsem mladé divky a chlapce, nejCastég;ji
venku, v jejich pfirozeném prostiedi a zprostfedkovavala pro né socialni poradenstvi
a pomoc. Zde jsem se velmi Casto setkavala s jedinci, ktefi s drogou experimentovali
nebo ji Castéji uzivali. Drogové zavisli nebyla pfimo moje cilova skupina, jelikoz
takovi jedinci potfebovali odbornou pomoc drogovych sluzeb. Bylo vSak témér
pravidlem, Ze jsem se kazdou sluzbu s takovymi jedinci setkavala a vedla s nimi
rozhovory, popfipadé je odkazovala na pfislusna pracovisté.

Pfedmétem mé nasledujici pace se stalo zkoumani dusledku zavislostniho
chovani na omamnych latkach u nezletilych mladistvych divek, jelikoz velké procento
umistovanych v diagnostickém ustavu tvofi pravé mladistvé divky uzivajici navykové
latky.

Tuto cilovou skupinu jsem si vybrala, jelikoZz se domnivam, Ze mladistvym dokazu
porozumét a vénovat se jejich problematice bez jakychkoliv predsudku, které ve
vétSinoveé spolecnosti zaznivaji.

Poukazuji na zvySeny vyskyt jevl, které jsou spole€nosti hodnoceny jako
nezadouci a nepfijatelné. Obecné jsou vnimany negativné, jelikoz ohrozuji mravnost

a moralku spoleCenského vyvoje.
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V praktické ¢asti se vénuji kvalitativnimu vyzkumu. Uvadim tfi pfipadové studie
z praxe, které vznikly na zakladé rozhovort s divkami v diagnostickém Ustavu a

doleovacim centru Sananim.
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1 VYKLAD POJMU

V SirSim pojeti se ke zkoumanému tématu vztahuji pojmy z nékolika védnich
oblasti. Jsou to pojmy z oblasti mediciny, farmakologie, psychologie, pedagogiky,
socialni politiky, socialni prace a trestniho prava.

1.1 Pojmy: droga, zavislost, toxikomanie, Gzus, ablzus, tolerance,

bazeni, adiktologie

1.1.1 Droga

Podle Kfivohlavého se k nam termin droga dostal z vychodu. Do Spanélska
presel od Arabl (durawa). Ti jej pfejali z Persie. V perstiné (dard) znamena totéz jako
Sesky termin lék, lé8ivo (KRIVOHLAVY, 2001). TotéZz potvrzuje i Struény
etymologicky slovnik jazyka Ceského, ktery podrobnéji doplhuje, ze pfes Araby se
pojem prenesl do Spanélska s oznagenim droga (kofeni), odtud do Francie jako
drogue, dale do Némecka jako droge a teprve odtud k nam (HOLUB a LYER, 1978,
s. 141).

Pojem droga definuji v souCasnosti rizné obory s malymi odliSnostmi. Ve
farmakologii je droga latka zivoc€iSna nebo rostlinna, ktera ma farmakologicky ucinek
(HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 122).

Z medicinského pohledu je droga puvodné ,suSeny rostlinny nebo Zivoc&iSny
material uréeny k lécebnému pouziti‘ (VOKURKA, HUGO aj., 2008, s. 234). Autofi
dale uvadéji ve svém Velkém lékafském slovniku nejCastéjSi, uz8i pojeti
v soucCasnosti, které charakterizuje drogu jako latku pfirodni nebo syntetickou majici
psychotropni efekt, tedy ktera je schopna vyvolat zavislost* (tamtéz).

Uginky drog zaviseji na charakteru uzité latky, formé&, mnoZstvi a zptsobu uZiti.
Obraz intoxikace ovliviiuje cela fada faktor(d. Mizeme je rozdélit do tfi skupin a to na
faktory biologické, psychologické a socialni. Mezi biologické faktory patfi napfiklad
aktualni zdravotni stav, kondice nebo osobni dispozice. Za psychické faktory

povazujeme napfiklad aktualni psychické vyladéni jedince a jako socialni faktor ma

! Autofi upozorfuji i na moznost, Ze plvod slova mGze byt i z holandstiny, kde droog znamena

suchy.

13



velky vliv na jedince prostiedi nebo vzajemné vztahy mezi lidmi, mezi kterymi
dochéazi k uzivani latky (GROHMANNOVA., 2007).

1.1.2 Zavislost, toxikomanie
Vinar wuvadi zavislost latkovou neboli farmakovou, nelatkovou nebo
kombinovanou (cit. dle HARTLA A HARTLOVE, 2000, s. 700).

Zavislosti na drogach se vénovala cela fada autora.

Drogovou zavislost Ize definovat jako postupujici chronickou poruchu, ktera se
rozviji a posiluje na zakladé pfirozené touhy &lovéka po zméné prozivani. Clovék je
zvykly odjakziva hledat zplsoby, jak zintenzivnit svlj prozitek, vyvolat si euforii, slast
nebo unik pred bolesti &i pocity samoty (KRIVOHLAVY, 2001). Tato pfirozena touha
projevuji dychténim po zméné prozivani a narusenim az ztratou kontroly.

Podle Vagnerové rozliSujeme dva typy zavislosti:

a) Psychickou zavislost

Znamenéa opakované uzivat drogu za cilem uspokojeni. Clovéku pfinasi pocit

uspokojeni.
b) Fyzickou (biologickou) zavislost

Organismus si na latku postupné zvyka, coz se projevuje zvySujici se toleranci.
Kvdli tomu, Ze organismus reaguje za urcitou dobu na plvodné dostate¢né mnozstvi
drogy nedostate¢né, droga jakoby ,méné funguje“. Toto vede k nutnosti zvySovat
davku (VAGNEROVA, 2004).

1.1.3 Uzus, ablzus

Uzus je $irsi pojem a znamena obecné& zvyklost, oby&ej, pfiméfené uzivani a
mizZe se tykat bud latek, nebo &innosti (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 661).

Abuzus je naduzivani, zneuzivani, oboji se pouziva ve stejném vyznamu,
i kdyZz — pfesné vzato — zneuzivani je vlastné misuzus. Tyto terminy se pouzivaji ve
spojitosti s nadmérnym uzivanim psychotropnich nebo toxickych latek, nebo i jejich
uzivani v nevhodnou dobu napf. v praci (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 15).
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Tyto latky se déli na:
a) latky bez navyku
b) latky s navykem.
Podle Castosti uzivani délime tento abuzus na jednorazovy, opakovany,

pfilezitostny, pravidelny a periodicky.

1.1.4 Tolerance

je daleko S&irSi pojem, nez je v souvislosti s touto praci. Obecné znamena
postoj snasenlivosti k druhym lidem. Zde je minéna tolerance drogova, coz znamena
miru snasenlivosti k urCité droze. U vétSiny drog tolerance na né stoupa s dobou
jejich uzivani, to znamena, aby se vyvolat vétsi ucinek, je tfeba postupné s ¢asem
pozit vétsi mnozstvi drogy (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 622).

1.1.5 Bazeni (craving)

je neodolatelné puzeni €i silna touha uzivat né&jakou latku, které dotyCny zcela
podléha a je pro n&j v Zivoté na prvém misté (NESPOR, 2007). | kdyZ je si
treba védom Skodlivosti drogy, neni schopen ji odolat, aniz bere ohled na nasledky.
Po strance moralni pak nastava u takového jedince strmy sestup, zpoc€atku Ihani
a podvadéni, pozdgji i kriminalni &iny (NESPOR, 2007).

1.1.6 Adiktologie

Pojem adiktologie je jesté pomérné novy, v fadé slovnikl jej dosud nenajdeme.
Adiktologie je véda zabyvajici se zavislostmi. Zkouma jejich pfi€iny, projevy a lécbu,
kromé toho je v jejim ramci také vytvofeny vyzkum a poradenstvi. Od r. 2001 vychazi
Casopis Adiktologie, ktery znacné pfispél k uvedeni tohoto oboru do povédomi nejen
odborné, ale i Siroké verejnosti. Od r. 2005 je to bc. i mgr. obor na Univerzité Karlové
(MIOVSKY, 2007).
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2 TRESTNi PRAVO, TRESTNi ODPOVEDNOST

Tyto dva pojmy jsou pouze pomocné a doplfiujici k danému tématu. Pro
jednoduchost cituji z Ottova nau¢ného slovniku, ktery definuje trestni pravo: ,Trestni
pravo je ta ¢ast’ prava verejného, jez upravuje vykon trestni moci statni ... Vlastnim
ucelem trestniho prava je chraniti fad pravni a na ném spocivajici prava a zajmy
jednotlivych subjekti pravnich vyhruzkou trestu, ktery stihne kazdého, kdo zplisobem
neomluvitelnym ... pravu se vzpira® (Ottuv slovnik naucny, 1906, s. 709 — 711).

Trestni odpovédnost vymezuje hlava Il Trestniho zakoniku. ,Trestni
odpovédnost pachatele a trestné pravni disledky s ni spojené Ize uplatriovat jen
v pfripadech spoleCensky Skodlivych, ve kterych nepostacuje uplatnéni podle jiného

pravniho pfedpisu“ (Trestni zakonik. Hlava Il, dil 1, §12, odst. 2).

2.1 Miladistva osoba, trestni odpovédnost mladistvych

Za mladistvou osobu se povazuje osoba ve véku od 15 do 18 let. Vék pod
touto hranici je povazovan za vek détsky. Existuje vSak jesté kategorie ,vék blizky
véku mladistvych®, ktery se pocita od 18 let, horni hranice je pak ponechana uvaze
soudu, nejvySsi je vSak vék 21 let. Toto opatfeni zohlednuje znac¢nou individualitu
procesu dospivani (SAMAL, VALKOVA aj., 2011).

Pod pojmem mladez se rozumi kategorie mladistvych.

Trestna Cinnost mladistvych se liSi od trestné Cinnosti starSich osob. VétSinou
si mladez trestnou cCinnost neplanuje, ale jedna pod vlivem okamzitych emoci.
Vyrazny vliv ma skupina, k niz chce patfit, alkohol a jiné navykové latky. Vétsinou jde
o kradeze a vandalstvi. Pachatelé téchto trestnych €inu jsou vétSinou z dysfunkéni
rodiny, ktera ma nizké socialni postaveni a vzdélani, nepracujici, se sklonem
k alkoholismu, pfipadné k extrémismu.

Mladistvy se povazuje za trestné odpovédného. Prihlizi se vSak k tomu, zda
v dobé spachani Cinu dosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, Ze dovede
rozpoznat a ovladat své jednani. Pokud se usoudi, Ze se tak nestalo, nepovazuje se
za trestné odpovédného (Zakon €. 218/2003 Sb., Hlava |, § 3, odst. 3 a 4).
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Soudéasna pravni Gprava odpovédnosti mladeze v CR

V souCasné dobé plati pro mladez zakon 218/2003 Sb., o odpovédnosti

mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a zméné nékterych
zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze).
Zakladnim cilem tohoto zakona je, aby pachatel pochopil protipravnost svého Cinu a
mél otevienou cestu ke spoleCenskému uplatnéni odpovidajicimu jeho schopnostem
a rozumovému vyvoji, také aby pfispél k od€inéni ujmy, kterou svym Cinem zpusobil
(Zakon 218/2003 Sh. Hlava I, § 1, odst. 2).

Tento zakon stanovi, Ze trestny €in mladistvého se nazyva provinéni (Hlava Il.
Dil 1, 8§ 6, odst. 1).

Zakon podrobné stanovuje postupy soudniho fizeni vedeného vuCi
mladistvému. Uvadi polehc&ujici okolnosti: ucinna litost (Hlava Il, §7), kdy se snazi
dotyCny odstranit Skodu nebo jevi snahu po napravé, urCuje opatfeni, vychovna,
ochranna a trestni (Hlava Il, Dil 3, §10, odst. 1). Vychovna opatfeni jsou: dohled
probacniho ufednika, probacni program, vychovné povinnosti, vychovna omezeni,
napomenuti s vystrahou (Hlava Il, Dil 3, §15, odst. 2). Ochranna opatfeni zahrnuji
pfedevSim ochranné lé€eni a ochrannou vychovu (Hlava Il, Dil 5, § 21, odst. 1).
Trestni opatfeni jsou napf. obecné prospésné prace, penézita opatfeni, propadnuti
véci, zakaz cinnosti, domaci vézeni, zakaz vstupu na spoleCenské akce napf.
sportovni utkani (Hlava Il, Dil 6, §4, odst. 1). Zakon klade dliraz na to, aby se
nebranilo pfislusnym opatfenim rozvoji mladého Clovéka a nebyla poniZzovana jeho
lidska distojnost (Hlava Il, Dil 5, § 21, odst.2).
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3 USTAVNI VYCHOVA

3.1 Historie

Prvni specializované vychovné ustavy se puvodné budovaly pro spoleCensky
handicapované lidi, a zfizovala je od 16. stoleti stfedovéka cirkev. MATOUSEK a
SUSTOVA (2001) uvadséji, ze dochazelo k rozsifovani ustavii v zapadoevropskych
zemich po roce 1848. Od poloviny 19. stoleti je v CR zakladaly obce, zemské
organy, spolky, nadace a statni sprava. Pfedpisy byly do této doby volnéjsi, tudiz
byla ve sloZeni svéfencl velka pestrost. Ustavy se ligily hlavné v organizaci rezimu a
ve velikosti skupin. Nékteré ustavy byly vystavény jako zemédélské farmy, jiné zase
jako internaty, které svéfence vyuCovaly néjakému Femeslu, nebo pusobily jako
zprostifedkovatelny pracovnich sil pro podnikatele v okoli. Svéfenci v jednotlivych
ustavech zustavali déle, a proto se vice prohlubovaly také neformalni vazby
internovanych na vychovatele. Personal tak mohl svéfencim poskytovat péci i po
propusténi z ustavld. U nas vznika jednotna sit ustavl v padesatych letech, ktera pod

upravenymi nazvy existuje dodnes.

Podle Matouska tam patfi:

e diagnostické ustavy,

e diagnostické ustavy pro mladez,

e détské vychovné ustavy,

e détskeé vychovné ustavy se zvySenou péci,

e vychovné ustavy pro mladez,

« vychovné ustavy pro mladeZ se zvySenou vychovnou péd&i (MATOUSEK a
KROFTOVA, 1998).

3.2 Souéasnost

Soud muze nafidit ustavni vychovu, pokud jsou k tomu vazné davody, to
znamena napf. neschopnost plvodni rodiny zabezpedit fadnou vychovu, takze jsou
ohrozeny zajmy ditéte a jeho rozvoj. To plati pfedevsim tehdy, kdy dfive ucinéné
postupy nevedly k napravé. Soud vSak pfitom i zvaZuje, zda neni lepsi svéfit dité do
péde fyzické osoby (MATOUSEK a KROFTOVA, 1998).
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Pokud podle obc&anského zakoniku nemulze rodi€ zvaznych davodi
zabezpecit vychovu svych déti na pfechodnou dobu, musi soud svéfit dité na dobu
nejdéle Sesti mésicu do zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc.

V pfipadé nedostate¢nych bytovych nebo majetkovych poméri v roding,
nemulze byt sama o sobé nafizena ustavni vychova, ovSem jen tehdy, pokud jsou
rodi¢e schopni plnit fadnou vychovu ditéte.

Soud muze ustavni vychovu ditéti nafidit na dobu maximalné tfi let, ale Ize ji i
prodlouzit, a pfi umisténi ditéte dba na co nejblizSi dostupnost rodi€l nebo jinych
osob ditéti blizkych.

Podle oblanského zakoniku zanika ustavni vychova rozhodnutim soudu,
pominou li davody, pro které byla nafizena. Naopak vS8ak soud muize také ustavni
vychovu z dilezitych davodi prodlouzit do devatenacti let ditéte (MATOUSEK, 2003,
S. 253 - 254).

3.3 Diagnosticky ustav

Pobyt v diagnostickém ustavu muze byt klientovi bud nafizen soudem, nebo
muze byt dobrovolny. Podle Matouska dochazi u dobrovolného pobytu k trojstranné
dohodé mezi klientem, jeho rodi¢i nebo zakonnymi zastupci a Ustavem.

Vzdélani klientd umistovanych v diagnostickém ustavu je bud zapocaté
stfedoskolskeé, nebo nedokoncCené zakladni. Nektefi klienti navstévuji zakladni Skolu
specialni. Urover znalosti klienttd se tedy velmi li§i a mdze to tak ztéZovat préaci
vychovateld.

Matousek uvadi, Ze pfi vstupu klienta do diagnostického ustavu ma nejdfive
kontakt se socialnimi pracovniky, psychologem a poté s vychovateli na oddéleni,
kam je pozdsiji zaveden (MATOUSEK, 2003, s. 237).

Z pracovnich zku$enosti uvadim, Ze zaznam o klientovi zalozi socialni
pracovnik a pozdéjsi vedeni prabéznych zaznamd o chovani klienta pfebiraji
vychovatelé.

Na oddéleni se klienta ujme kvalifikovany pracovnik, od kterého je poucen o
pravidlech v zafizeni a reZzimu dne. Klient dostava pfidélenou uzamykatelnou skfifku,
do které si uloZi svoje véci a je odveden na pokoj. V nékterych zafizenich je to
nejprve tzv. ,izolace“. Je to mistnost, kde by klient nemél byt v kontaktu s ostatnimi

klienty v zafizeni, a vyCkava na pohovor s lékafem a dalSimi psychology. Poté co
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klient projde vSemi pohovory, prestéhuje se do klasického pokoje a plni povinnosti
spolu s ostatnimi klienty.

Priblizné v druhé poloviné pobytu vypracovava vedouci vychovatel prabéznou
zpravu o klientovi. ZavéreCnou zpravu vypracovava na konci pobytu. PopiSe zde, jak
se klient po celou dobu v zafizeni choval a jak si vedl ve vyukovych pfedmétech. Je
zde popsan i navrh pfemisténi klienta. Podle Matouska putuje vétSina mladistvych do
vychovného Ustavu. Z praxe jsem vSak vypozorovala, Ze vétSina klientd, pokud je to

mozneé, se vraci do rodiny.

3.4 Vychovny ustav
Ustavni vychova je opatfeni navrzené organem oddéleni socialn& pravni
ochrany déti a musi byt schvalen soudem. Ridi se zakonem &. 109/2002 Sb., o
vykonu uastavni vychovy, nebo ochranné vychovy ve S$kolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonu.
Vychovny ustav poskytuje dlouhodobou péci klientdm. Hlavnim cilem je

pfiprava na budouci povolani.

MatousSek a Kroftova uvadéji priklad tfi vyukovych programa:
e kurzy a praktické Skoleni pro kratkodobé&jsi pobyty,
e odborné ucilisté,
o stfedni odborné ucilisté.

Klienti ve vychovném ustavu jsou rozdéleni do vychovnych skupin podle
urovné jejich vzdélavaciho programu. Mohou se také zavadét tzv. samostatné
skupiny klientu, ktefi bydli mimo internat a do zafizeni dochazeji pouze na vyukové
programy. Svéfenci byli jes§té do zhruba poloviny 90. let po utéku stfihani, ¢i zavirani
do izolaci. Od takovychto trest(l se v dnesni dobé nastésti ustoupilo (MATOUSEK a
KROFTOVA, 1998).
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4 NEJCASTEJSI NAVYKOVE LATKY, JEJICH HISTORIE A
PUSOBENI

Duvody pro uzivani navykovych latek jsou nasleduijici:
b) potfeba vyhnout se bolesti nebo nalézt klid, také zbavit s nepfijemného
pocitu nudy, potlacit nizké sebehodnoceni,
c) navodit si pfijemny pocit energie, zvySené vykonnosti, pocitovat euforii a
radost,
d) pocity transcendence: prekro¢eni sama sebe, splynuti s né¢im, co je nad
individualni existenci (KUDRLE, 2008).

Déleni navykovych latek:
Uvedené prozitky umoznuji pravé drogy. Délime je do tfi skupin:
a) opioidy - latky tlumici bolest,
b) stimulancia — povzbuzuijici latky vyvolavajici euforii a pocit zvySené energie
c) psychodelika — otvirajici cestu k projevu hlubsich urovni psychiky (KUDRLE,
2008).

Nasledné si probereme navykové latky, které se u nas Castéji vyskytuji.

4.1 Alkohol
Chemicky ethylakohol, ethanol (C2H5).

Alkohol vznika kvaSenim ze sacharidi, bud zjednoduchych cukrq,
obsazenych napfiklad v ovoci (napf. vinna réva), nebo z polysacharidi, z obilnych
zrn nebo brambor. Kvasenim vSak Ize vyrabét etanol jen do koncentrace nejvyse
15%. VySSi koncentrace se dosahuje vymrazovanim nebo destilaci (Tvrdy alkohol,
2015). Pfi domaci vyrobé destilatd vznika smés etylalkoholu s nejniz§im alkoholem,
methylakoholem (metanol), ktery pfi vyrazné intoxikaci zplUsobuje bezvédomi
nasledkem otoku mozku, snizenou ostrost vidéni az oslepnuti, dychaci obtize,
acidézu vnitfniho prostfedi téla, selhani ledvin, srdce i jinych organu (Otrava
metanolem, 2015).

Jak je mozné, ze plsobeni dvou tak blizkych slou¢enin mize byt tak rozdilné?
Z etanolu vznika pusobenim alkoholdehydrogenazy acetaldehyd (zodpovédny za
kocovinu) a ten je pfeménén na nesSkodnou kyselinu octovou. Metanol je stejnym
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enzymem zméneén na formaldehyd a dal§im enzymem na kyselinu mravenci, ktera je
silné toxicka.

Je nutno podotknout, Ze v lihu z brambor nebo obili nebyl metylalkohol
prokazan, vyjimecné snad v nepatrnych mnozstvich, ale nebezpeci tkvi v neodborné
vyrabénych ovocnych palenkach, kde vznikda metanol enzymatickym rozkladem

pektinovych latek, tedy pfi neodborné destilaci ovocnych kvasu (SPERGL, 2011).

4.1.1 Historie

Alkoholické destilaty se dostaly do Evropy z Arabie, tehdy se rozsifil nazor, ze
alkohol je zdravy, protoze branil zkazeni potravin, coz se udrzuje dodnes. V USA
ro¢né& umira na nasledky alkoholu 100 000 lidi (SCHREIBER, 2000, s. 55-56).

Ethylalkohol (alkohol) se v podobé alkoholickych napoja vyrabi jiz odpradavna,
nékdy i jako latka pfi nejriznéjSich nabozZenskych obfadech nebo jako Iék.
V soucCasnosti se pouziva alkohol jak v oficialni (farmakologické), tak i v lidové
mediciné. Lidstvo provazi i znacné negativni nasledky nadmérného uzivani alkoholu.

Tento termin pouzZil poprvé Svédsky Iékaf Magnuss Huss v roce 1849. Alkohol
vSak zacal byt oficialné povazovan za medicinsky problém teprve o sto let pozdéji
(cit. dle POPOVA, 2003, s. 151).

4.1.2 Soucasnost

Ceska republika patfi dlouhodob& v celosvétovém Zebficku mezi staty
s nejvysSi spotfebou alkoholickych napoji. Nadmérna pravidelna konzumace
alkoholickych napoju se u nas tyka pfiblizné 30 % dospélé muzské populace a 9 %
Zen. TézZkou zavislosti jsou pak ohroZzeni muzi ve 4 % a Zeny v 0,3 % (Zdravotnictvi,
medicina, 2010).

V EU je nase republika na 2. misté ve spotiebé alkoholu, pfed nami je pouze
Lucembursko, za nami t&€sné nasleduje Finsko. Spotifeba alkoholu pfi tom rok od roku
vzrista. V r. 1936 byla ro€ni spotfeba na obyvatele 3,4 I, v r. 2014 uz 10,2 | Cistého
lihu, coZ je o pull litru vice nez v r. 2013 (MLCOCH, 2015). Do této primérné spotfeby
jsou zahrnuty i nejmensi déti, takze spotfeba dospélych je jesté vétsi.

Je znamo, ze pfi vy$Si konzumaci alkoholickych napojd mize dochazet k fadé

zdravotnich potizi, napf. jaterni cirh6za nasledkem nadmérného piti alkoholu patfi
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mezi prvnich 5 hlavnich pficin amrtnosti u muzi ve véku 25 — 64 let (SKALA, 1998,
s. 128).

4.1.3 Klasifikace poruch
Podle Popova délime poruchy z psychiatrického hlediska do téchto skupin:

1) Poruchy, které jsou zpusobené pfimym ucinkem alkoholu na centralni
nervovy systém. Jednd se o intoxikaci alkoholem, &i chronicky nasledek
abusu alkoholu, coz je odvykaci stav, psychoticka porucha nebo
amnesticky syndrom.

2) Poruchy, které se projevuji navykovym chovanim. Jde o naru$enou
kontrolu nad uzivanim a ztratu kontroly nad uzivanim, ktera muze
vyustit v zavislost (POPOQV, 2003, s. 154).

Podle Jelinkovy typologie z roku 1940 je mozné také rozliSovat 5 typu abusu
nebo zavislosti na alkoholu:

1) Typ alfa: ,problémoveé piti“: jde Casto o piti o samoté, jedinec potlacuje tenzi,
Uzkost nebo depresivni pocity.

2) Typ beta: ,spoleCenské piti“: jedna se o Casté piti ve spoleCnosti, kdy mize
dojit k somatickému poskozeni.

3) Typ gama: ,anglosasky typ“: poruchy kontroly piti a postupné se zvySujici
tolerance na alkohol. Objevuji se néasledky psychického a somatického
poskozeni. Typicka progrese konzumace.

4) Typ delta: ,romansky typ“: typickd je kazdodenni konzumace alkoholu
preferujici vino. Jde o trvalé udrzovani ,hladinky” bez zjevnych projevl opilosti
a ztraty kontroly.

5) Typ epsilon: ,kvartalni pijactvi“. jedinec ma obdobi delSi, obCas uplné
abstinence. Jde o ne pfili§ Castou variantu zavislosti, ktera nékdy doprovazi
afektivni poruchu (cit. dle POPOVA, 2003, s.151- 152).

4.1.4 Zavislost na alkoholu
Popov popisuje ,dispozién&-expoziéni model*: ,Cim vice se uplatriuji faktory
dispozicni (biologické, vcetné genetické dispozice, osobnostni vybava, zdravotni
stav, aj.), tim mensi podil expozice je nutny a naopak. Cim vétsi je expozice
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(dostupnost alkoholu, mira konzumace — mnozstvi, frekvence, kvalita, koncentrace
alkoholickych napoju), tim mensi dispozice staci ke vzniku zavislosti* (POPQV, 2003,
s. 152). Skoro vzdy se vSak jedna o pusobeni vice faktorl (biologickych,
psychosocialnich), které se spolupodileji na vzniku zavislosti. Velmi vyznamna je
také dédi¢nost. Dokladaji to studie (napf. rodinné studie, €i studie dvojCat, sledovani

adoptovanych déti, aj.)

4.1.5 Odvykaci stav

Odvykaci stav se projevuje u osob s dlouhodobou anamnézou intenzivniho
abuzu alkoholu. K tomuto stavu dojde pfi pferuseni konzumace alkoholu. Nejvétsi
intenzita pfiznaku se projevi druhy den po vysazeni alkoholu.

Popov popisuje nékolik charakteristickych projevl pfi odvykacim stavu, mezi
které patfi napfiklad poceni, tfes rukou, hypertenze, tfes celého téla, zavraté,
poruchy stability a koordinace pohybu, uzkost, psychomotoricky neklid, poruchy
spanku, pocity slabosti, aj. Pfi mensich komplikacich odezniva odvykaci stav béhem
Ctyf az péti dna (POPOV, 2014).

Delirium tremens (tremens = tfesouci se) je zavazny, nékdy az ohroZzuijici stav,
ktery se projevuje poruchami védomi, cichovymi, sluchovymi a vizualnimi
halucinacemi, paranoidnimi bludy, zachvaty kfec€i, poruchami spanku a pocenim
(DVORACEK, 2003, s. 305).

4.2 Opioidy a opiaty

Opioidy farmakologicky plsobi na organismus prostfednictvim opoidnich
receptoru. V lékarfstvi se pouzivaji jako nejsilngjsi Iéky proti bolesti (analgetika), nebo
jako léky proti kasli (antitusika) z davodu tlumeni kaslaciho reflexu. Opiaty jsou
podskupinou opioidd, ktera ma blizkou strukturu k morfiu.

.,Mechanismus Gcinku je dan vazbou latky na opioidni receptory, které se
vyskytuji v celém centralnim nervovém systému ...“ (MINARIK, 2003a, s. 159).

Opioidy déli na nékolik podskupin podle poméru afinity (sily vazby k receptoru)
a vnitfni aktivity (efektivity, sily aktivace receptoru):

1) Opioidni agonisté: silna afinita i vnitini aktivita, vyvolavaji typické ucinky

opiatd (morfin, kodein).
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2) Opioidni antagonisté: silna afinita, nulova vnitini aktivita. Blokuji
receptor a zabranuji uc€inku jiného opioidu. UZivaji se jako Iék pfi
predavkovani (naloxon).

3) Casteéni opioidni agonisté-antagonisté — vazi se na receptory, nékteré
blokuji a jiné aktivuji (butorphanol, pentazocin).

4) Casteéni opioidni antagonisté (dualisté) — maji pevnou vazbu na
receptor, ale slabou vnitini aktivitu (buprenorfin)

(MINARIK, 2003a, s. 159).

4.2.1 Projevy pfri uzivani a zavislosti

Intoxikaci doprovazi prijemnéjsi pocity jako zklidnéni a euforie. Opioidy vSak
mohou vyvolat také dysforii (rozladu), nevolnost, zvraceni a neschopnost
koncentrace.

Mezi pfiznaky akutni intoxikace patfi huCeni v uSich, nevolnost, pocit tepla
v obli¢eji, zuZeni zornic, dychani je povrchni a u jedincd dochazi k poSkrabovani po
celém téle i v komatu (MINARIK, 2003a, s. 160).

Pfi chronickém abusu dochazi u jedince k depresivnimu chovani, lenivosti,
ztraté libida a potenci, pseudohalucinacim, nespavosti, unavé, podrazdénosti. Mize
byt i postizena oblast charakterovych vlastnosti. Intelekt byva spiSe nepostiZzen.

Na opiatech, zejména heroinu, je vysoky potencial vzniku fyzické zavislosti,
ktera se rozviji jiz po nékolika tydnech uzivani. Vyznacuje se ztratou kontroly nad
uzivanim a neovladatelnym dychténim po droze. Somatickou slozkou je vzestup
tolerance a tim i potfeba zvySujicich se davek. Tolerance znamena, Ze pfi CastéjSim
uZiti latky organismus pfivyka a potfebuje stale vy$si davku drogy (MINARIK, 2003a,
s. 161 - 162).

Pfi odvykani jsou hlavni pfiznaky podobné ucinkim opiatd. Mezi leh¢i
pfiznaky patfi problémy traviciho traktu jako prijem, bolest bficha a dale neklidem,
nespavosti. Mezi t&€zsi pfiznaky patfi poceni, kfeCe, nespavost, tfes, nechutenstvi,

dehydratace. Mize dojit ke kolapsu a bohuzel i umrti.
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4.3 Stimulancia

Stimulancia v Ié€ebném pouZiti pusobi jako sympatomimetické Iéky. U zvifat
spiSe ovliviiuji funkce motorické, u Clovéka ovliviiuji psychiku. Pouzivaji se u
hyperkinetické poruchy (ADHD), vzacnéji u osob se zavaznym organickym
psychosyndromem (po urazu hlavy) nebo u déti s autismem ke zlepSeni pozornosti
(PACLT, 2005).

Jde o latky jak pFirodniho, tak syntetického plavodu se stimula¢nim, Cili

budivym efektem. Patfi sem latky kokainového a amfetaminového typu. MDMA stoji
nékde na hranici mezi stimulancii a halucinogeny. Patfi sem i extaze (MINARIK a
PALENICEK, 2003, s. 200).
(metamfetamin). Jde o bilou krystalickou latku. NejcastéjSim zdrojem pro syntézu
pervitinu je efedrin, ktery se extrahuje z volné dostupnych léciv typu Nurofen
Stopgrip, intenzita zavisi na mnozstvi, &istot& a zpusobu aplikace latky (MINARIK,
2003b, s. 164 — 168). Uzivani kokainu ma v Cechach také své pfiznivce hlavné ve
vysSich vrstvach.

Stimulancia vyvolavaji v uzivateli euforii, pocit spokojenosti a blaha,
povzbuzeni, potlaCeni unavy a pocitu hladu. Pfi intoxikaci dochazi ke zvySeni
psychomotorického tempa a bdélosti. Pfi uziti vy$Si davky muze u jedincd dochazet
k paranoidnimu mysSleni, zmatenosti, halucinacim, Uuzkosti a neklidu. Pfi
dlouhodobém uZivani dochazi az k psychické poruSe, ktera se nazyva toxicka
psychdza. PFiznaky psychézy jsou stavy akutniho ohrozeni, pocity pronasledovani,
sluchové a vizualni halucinace, aj. Takové stavy muzou vést az k sebevrazdé
(MINARIK, 2003b, s. 164 — 168).

4.4 Halucinogenni drogy
Tyto drogy jsou jednémi z nejvice védecky zkoumanych drog. Jejich
mystiCnost a tajemnost je vyuzivana lidskou kulturou od nepaméti. Tyto drogy maji
neobvyklé viastnosti a u€inky na psychiku ¢lovéka.
MIOVSKY (2003a, 169 — 173) fadi do skupin halucinogennich drog né&kolik
latek:
1) Pfirodni halucinogeni drogy (durman, mezkalin).

2) PFirodni halucinogenni drogy zivocisného plvodu (bufetenin).
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3) Semisyntetické a syntetické (poloumélé a umeélé) halucinogenni drogy
(LSD).

NejvétSi pokrok byl ve vyzkumu zkoumani u€inku meskalinu a objeveni
LSD a jeho ucinkd na psychiku ¢lovéka Albertem Hoffmanem. Tak se 50. a 60. léta
stala érou nejvétsiho vyzkumu psychodelickych latek. Bohuzel vSak pozornost médii
tomuto tématu nepfinesla mnoho dobrého a naopak se po masovém rozSifeni
uzivani halucinogennich latek v 60. letech mezi mladezi stala jednim z divodu
zastaveni vyzkumu. Vyznamnym c¢lovékem ve vyzkumech ucinkd halucinogennich
latek byl také Stanislav Grof. Zabyval se experimentem s halucinogennimi latkami
v ramci psychoterapie (cit. dle KUDRLE, 2003, s. 86).

4.4.1 Nejcastéjsi halucinogeny
LSD - diethylamid kyseliny lysergové

je nejucinngjsi, dosud znamy halucinogen, ktery je deset tisickrat ucinngjsi
nez stejné mnozstvi meskalinu (KREIGOVA, 1970). Védecky pracovnik Hofmann po
pokusu sam na sobé v dubnu roku 1943 popisuje stav své intoxikace takto: ,Premohl
mé strach, Ze pfichazim o rozum... svuj stav jsem si jasné uvédomoval ... Prostor a
Cas se stavaly stale vice rozhazené... nemohl jsem nijak zabranit zhrouceni svéta
kolem sebe ... Mél jsem pocit, jako bych byl mimo sveé télo ... Myslil jsem, Ze jsem
zemrel. Moje ja se vznéselo kdesi v prostoru® (cit. dle KREIGOVE, 1970, s. 206).
1966 -69 na dobrovolnicich z fad psychologl a studentu, ktefi chtéli Iépe porozumét
svétu duSevné nemocnych. Zazili zrakové preludy s velmi vyraznymi barvami,
deformace ve vnimani vlastniho téla a i mystické extatické zazitky. Néktefi to
zpracovali ve svych zavéreénych pracich (HUCIN, 2001, s. 121).

U pacientt se pouzivalo v Cechach LSD na dvou pracovistich: v Sadské s nim
experimentoval Milan Hausner na neuroticich a Stanislav Grof v Praze se pokouSel
vyvolat zazitky z nitrodélozniho Zivota (tamtéz).

LSD se na nasem trhu objevuje v podobé tzv. ,tripd“ &i krystalt. Tripy jsou
malé papirové CtverecCky, které jsou vétSinou potistény obrazky, podle kterych se také
nazyvaji. Uginnou latkou v LSD je diethylamid kyseliny lysergové — LSD-25. ,Tato
ucinna latka musi byt vazana na jinou. U nelegalné vyrabéné drogy zaznamenavame
vyrazné vykyvy v obsahu aktivnich latek a znacny podil raznych dalSich pfimési a
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necistot. Nékdy se jedna o primési, jejichz pfitomnost je ze strany ilegalnich vyrobct
zamérna, obvykle se jedna o latky ze skupiny stimulancii (relativhé frekventovana
byva napfiklad kombinace s extazi). Proto v pfipadé tripti a krystalt nelze hovorit o
&istém LSD, ale o kombinovaném ucinku vice psychotropnich latek* (MIOVSKY,
20034, s. 169).

Psilocybin

Jde o aktivni latku obsazenou v lysohlavkach, které se bézné vyskytuji na
uzemi Ceské republiky.

Tato droga patfi k nejrozSifenéjSim pfirodnim halucinogennim latkam. Na
cerném trhu se pfiliS nevyskytuje, jelikoZ si ji vétSinou lidé sami sbiraji nebo mezi
sebou daruji. Pokud ano, pak se objevuji pouze susené casti drogy, jeji klobouky.
Neda se pfilis odhadnout ani jeji cena. Mnozstvi aktivni latky v lysohlavkach nelze
odhadnout, coz sebou pfinasi riziko pfi jeji konzumaci. UZiva se peroralné
(MIOVSKY, 2003a, s. 170).

4.5 Konopné drogy

Podle Miovského jsou konopné latky drogy, které byly v Evropé& znamy a
uzivany jiz v hluboké historii. Aktualni sou€asny odhad o péstovani konopi Richarda
Schultese je datovan do roku 10 000 pf. Kr.

Mezi nejstarSi pisemné doklady o uzivani konopi patfi farmakologické
pojednani &inského cisafe Sen — nunga. Je datované do obdobi roku 2 737 let pF. Kr.
To se v3ak do dneéni doby nedochovalo (MIOVSKY, 2003b, s. 174).

Podle Miovského se rozliSuji tfi druhy konopi:

e Cannabis sativa.
e Cannabis Indica.
e Cannabis ruderalis.

Miovsky uvadi, ze vSechny druhy konopi jsou dvoudomé. Rostliny jsou samdci
a samiCi. VyznaméjSi je z hospodaiského hlediska a 2z hlediska obsahu
psychoaktivnich latek samici druh.

Konopi je puvodem z Asie. Jeho péstovani se vSak rozsifilo do zemi celého
svéta. NejvhodnéjSim prostfedim pro péstovani je teplé klima. Konopi se vSak
péstuje i v Evropé, véetn& Ceské republiky (MIOVSKY, 2003b, s. 174).
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45.1 Formy

Marihuana

Jedna se o suSené kvétenstvi a horni listy samici rostliny tmavozelené barvy
(lidové palice). Pokud je dobfe zpracovana, tak se jednotlivé ¢asti kvétenstvi k sobé
lepi a vyznacCuji se silnym aroma. Obsah aktivnich latek marihuany se pohybuje
kolem 18 % (MIOVSKY, 2003b, s. 175)

Hasis
Pryskyfice velmi tmavohnédé barvy obsahujici maly obsah kvétenstvi a jinych

necistot. Obsah aktivnich latek hasiSe muze byt az 40 % (tamtéz).

Uzivani konopnych latek je v Evropé velmi rozSifené a to pfevazné v podobé
koufeni. Miovsky uvadi, Ze velmi obvyklé je také peroralni uzivani v podobé& pokrm0
sladkych i slanych. Jde napfiklad o sladké kolaCe, marihuanové mléko, ¢i maslo.
Velmi dulezita je ucinnost rozpustnych latek v tucich.

Uginky t&chto latek na jedince jsou mnohdy nevyzpytatelné. Nikdy totiz nelze
s pfesnosti fici, jak bude intoxikace probihat. Na jedince nepulsobi jen vliv latky, ale
také to, kde se momentalné jedinec nachazi, oCekavani, unava, aj. kazdy z téchto
faktord maze stav intoxikace zmeénit.

Po vykoufeni umotané cigarety ze susin drogy, tzv. ,joint, nastupuje ucCinek
témeér okamzité. Pfi peroralnim uziti po delSi Casové prodlevé, avsak trva déle. Nékdy
dokonce 3 - 6 hodin.

Mezi nejCastéjSi ucinky konopnych latek patfi sucho v ustech, hlad, zklidnéni,
deformace vnimani Casu, prostoru, chuti, mista a barev. Velmi Casta je euforie a
pocit dobré nalady, ktera muze dojit az do bouflivého, dlouhého smichu.

Mnohdy vSak mohou stavy intoxikace doprovazet stavy depresivni nalady,
Uzkosti a ponofeni se do vlastnich pocitll (MIOVSKY, 2003b, 176 - 177).

4.6 Teékavé latky

Nékdy se také nazyvaji inhalanty. Jde o latky jako benzin, barvy, fedidla,
lepidla, aj. U nas nejsou Castou zneuzivanou drogou jako napfiklad v 80. letech, ale
stale se mezi lidmi hodné vyskytuji. Podle Hajného je hlavnim oCekavanym efektem

euforie, zmé&néné vnimani barev, sluchu, pfechazejiciho az do halucinaci. Cichadi
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uzivaji (inhaluji) latku napfiklad z igelitového pytliku nebo z kapesniku. Mezi

nejrozsSifenéjSi zneuzivané latky patfi toluen.

Zdravotni rizika:
e naruseni sliznice a dychacich cest,

e poskozeni mozku,

obtizné davkovani muze vést k pfedavkovani nebo dokonce smrti,
e porucha jaterni ¢innosti a degradace osobnosti.
Mezi uzivateli tékavych latek najdeme nejCastéji mladez a mladSi déti jiz od 8
let, jelikoz jsou financné dobfe dostupné a malé dité si je mUze koupit legalné
v obchodé (HAJNY, 2001).

4.7 MDMA a jiné drogy ,,technoscény*

,MDMA byla jako tcinna latka syntetizovana v roce 1917 firmou Merck jako 1ék
na hubnuti. Nikdy vSak nebyla vyrabéna a pouZivana v této indikaci® (cit. dle
MINARIKA a PALENICKA, 2003, s. 200).

Historie MDMA je Uzce spojena se jménem Alexander Schulgin. V 50. letech
latku syntetizoval a pokusil se ji vyuzit v psychoterapii. Latka byla hodnocena
pozitivné hlavné ve zlepSeni komunikace mezi lidmi a silnym vzajemnym citovym
vztahem.

V 70. letech vUSA se zaCalo objevovat rekreacni uzivani na tanecnich
“parties”. V 80. letech se uzivani postupné rozsifilo i do statd Evropy a dnes patfi
uzivani extaze a MDMA mezi nejrozSifenéjSi drogou uzivanou mezi mladymi lidmi na
technoparties, house parties a jinych hudebnich akcich za doprovodu elektronické
hudby.

Uginnost extaze je na pomezi stimulancii a psychadelik (halucinogent). Je
typicka svymi stimulacnimi uc€inky a vyvolava pfijemné, snadno kontrolovatelné
emocni stavy s relaxaci a bez pocitu strachu, pocity Stésti a blaha nékdy mozno i
doprovazené halucinacemi.

Chemicky je latka odvozena od amfetaminu, patfi mezi fenyletylaminy a
chemicky nazev je 3, 4 — metylendyoxy — N - metylmetamfetamin (odtud jeji zkratka
MDMA)( MINARIK a PALENICEK, 2003, s. 200).
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V Cisté formé je MDMA krystalicka, silné horka latka. Na trhu je dostupna bud
ve formé tablet (extaze), nebo se muzeme setkat i s Cistym MDMA ve formé
krystalické. Na tabletach byva z jedné strany obrézek.

Pfi kombinaci MDMA s jinymi navykovymi latkami se nékdy vyskytnou
zdravotni komplikace a nezadouci ucinky. UZivatelé nejCastéji kombinuji MDMA
s alkoholem, THC, amfetaminy, kokainem, aj.

U zdravych jedincll je pravdépodobnost smrtelné intoxikace latkou MDMA
velmi nizka. Velmi nebezpeéna a vice komplikovana kombinace se muze vyskytnout
pfi kombinaci MDMA s antidepresivy a jinymi stimulancii (MINARIK a PALENICEK,
2003).

4.8 Tabak a zavislost na tabaku

Navykovou latkou, kterou obsahuje tabak je nikotin. Jedna se o toxicky rostlinny
alkaloid. Jde o bezbarvou tekutinu bez zapachu, pficemz smrtelnou davkou pro

Clovéka je cca 80 mg. Tolerance u ¢lovéka vznika rychle.

4.8.1 Historie

S péstovanim tabaku se setkavame jiz u IndianG. Ti si vSak tolik
neposkozovali zdravi. Tabak koufili hlavné ritualné a nemuseli ,Slukovat®, aby pocitili
vliv nikotinu, protoZe koufili hlavné dymku. Kralikova uvadi, Zze do Evropy pfivezli
tabak dva namornici na lodich Krystofa Kolumba roku 1492.

Na zaCatku 20. stoleti se vyrazné rozSifil cigaretovy tabak. Pro lidstvo to
znamena velky zdravotni problém. Nejvétsi vzestup vSak nastal v kuractvi béhem 1.
svétové valky. V rozvinutych zemich byla kulminace zhruba koncem 2. svétové valky
(KRALIKOVA, 2003).

Ocekava se, Zze vr. 2030 zemfe ve svété na nasledky koufeni 10 miliénu
osob, pokud potrva souc€asny stav kufactvi (SCHREIBER, 2000, s. 56).

4.8.2 Zpusoby aplikace
Jsou dvé formy tabaku: bezdymy tabak a ten, ktery hofi. Mezi bezdymé tabaky
patfi Shupaci (aplikace nosem) a oralni (aplikace do ust). Oralnim tabakem

rozumime napfiklad listy tabaku, které se vkladaji do ust a Zvykaji a ,moist snuff
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(prekl. ,vihky $riupec®). (KRALIKOVA, 2003, s. 205). Jedna se o papirové pytlicky

s tabakem, které se vkladaji do ust, kde se z nich uvolfiuje nikotin a dalSi chemikalie.

4.8.3 Dusledky koureni

Z vyzkumu, které uvadi Kralikova, ma koureni podil na 24 nemocech patficich
do tfi skupin: kardiovaskularni, nadorové a chronickych plicnich onemocnéni.
Nejcastéjsi pficinou smrti v dusledku koufeni je infarkt myokardu.

Mezi akutni uCinky patfi lokalni podrazdéni sliznic, nauzea, bolest hlavy, aj.
Kuraci vSak tyto pfiznaky rychle pfekonavaji a pozdéji se jiz neobjevuiji, jelikoz rychle
vzniké tolerance.

Mezi hlavni pfiznaky zavislosti patfi nezvladatelna touha po cigareté (craving),
nervozita, podrazdénost, zmény nalady, poruchy spanku, Unava, aj. (NESPOR,
2003).

Abstinencni pfiznaky se mohou projevovat jiz nékolik hodin po posledni davce
nikotinu (KRALIKOVA, 2003).

4.8.4 Lécba kuractvi

Koufeni je naucené chovani, které se fixuje celou fadu let. Pro odvykani
koufeni je dllezita vile, snaha prestat koufit a pfedevSim motivace k néjaké zméné.
Jedinec by se mél pokusit nekoufit stejné, jako se pfed ¢asem koufit naucil. Tato
zména muze trvat mésice, nékdy i léta. VétSina relapst se odehraje do tfi mésicl
(KRALIKOVA, 2003).

4.9 Historicky vyvoj zneuzivani navykovych latek

Jiz tisice let pfed nami oznadili Hippokratés a Gelénos drogu jako latku, jez
misto toho, aby byla télem ,pfemozena“ a stravena jako bézny pokrm, je schopna
télo pfemoci a vyvolat tak zna¢né duSevni a organické zmény.

Je vSeobecné znamo, Ze vétsina rostlin a ovoce je jedovata. Lidé tedy uz od
pradavna tuto skute€nost védéli.

Prvotnim ucelem Samanstvi, plvodné rozSifeného po celé planeté, bylo
provozovani technik vedoucich k extazi, mame-Ili na mysli vytrzeni, pfi némz se stiraji

hranice mezi bdénim a snem, nebem a podzemim, zivotem a smrti. Escohotado
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poisuje, ze pokud $aman &i Samanka uziji drogu nebo ji daji nékomu jinému, vytvareji
tim most, ktery nasledné vyuzivaji k magiim, rituadlim a Ié€enim (ESCOHOTADO,
2003, s. 8).

Forma pfinaseni lidskych nebo Zivolisnych obéti bozZstvu (ritualni stolovani)
byla takika vzdy spojovana s drogami. Jako pfiklad je mozné uvést ahayuascu
v Amazonii, ibogu v zadpadni Africe, kavu v Oceanii nebo peyotl v Mexiku.

V dobach, kdy knézské kasty zacaly vykladat vili jediného Boha, stavaly se
prozitky pozménénych stavll védomi zdrojem mnoha kultl. Zajimavé je, ze prvni
hostie se skladaly z psychoaktivnich latek, jako je napf. peyotl, vino, nebo nékteré
houby.

Za zvlastnost mizeme povazovat to, ze fecké slovo pharmakon (droga) lze
pouhou zménou jednoho pismenka polohou pfizvuku zménit na pharmakds, coz
znamena obétni beranek. Podle Escohotado nam tato zdanliva shoda ukazuje,

nakolik jsou Iékafstvi, nabozZenstvi a magie ve svych pocatcich neoddélitelné.

4.9.1 Drogy ve starych dobéach

Jiz v neolitické dobé (8000 — 5000 let pf. n. I.) se védélo o vlastnostech
makové stavy, nékolik tisic let pF. n. |. byl znamy téz kokovy kef a pryskyfice z konopi
(DUNDR, 1995).

Prvni zminky o péstovani maku jsou z 3. tis. pf. n. I. zaznamenany na
sumerskych tabulkach (ESCOHOTADO, 2003). Zde se objevuje znak, ktery se
pouziva pro vyraz ,radost".

Autor uvadi, Ze nejprve se mak zadal péstovat na jihu Spanélska a Recka,
v severovychodni Africe a Mezopotamii. Opium z téchto zemi je o poznani silngjsi
nez z méku z Dalného vychodu. O opiu se dozviddme i z nejstarSich babylonskych
valeCkl a z egyptskych hieroglyfl. Ty se zminuji o §tavé z makovic a doporuduji ji
jako analgetikum a uklidfujici prostfedek. Z maku také lidé pfipravovali masti, které
se podavaly détem, aby nekfiCely.

Pokud budeme hovofit o konopi, zagalo se péstovat v Ciné. Nejstarsi nalezy
jsou datované az do 4000 pf. n. |. Podle Escohotado se také konopi zacalo
vyskytovat v Indii. Pro hlavni buddhistické sméry bylo konopi hlavnim meditanim

prostfedkem.
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Prvni zminka o péstovani konopi v Mezopotamii je z 9. stol. pf. n. I. za vlady
Asyfanu, kdy se uzivalo jako kadidlo (Historie drog, 2014).

Péstovani konopi ma dlouhou tradici také v zapadni Evropé&. Zminky jsou jiz
ze 7. stol., kdy Keltové z Massile (dnesni Marseille) vyvazeli provazy konopi. Z této
doby byly také Cetné nalezy dymek a z toho Ize usuzovat, Ze tato kultura méla uz
urcité znalosti o jeho vyuziti jako drogy (ESCOHOTADO, 2003).

Stimulacni drogy jako kokain a kofein maji také svoji historii. Escohotado
uvadi, Zze kokovy kef pochazi z And a od 3. stol. pf. n. . nachazime sochy Zvykajici
jeho listy. Povzbuzujici guarand a maté pochazi z Ameriky. Caj se konzumuje jiz
priblizné pét tisicileti a pochazi z Ciny (ESCOHOTADO, 2003).

S prvnimi zminkami o alkoholu se setkavame jiz 2200 let pf. n. . Pivo bylo
zminéno na egyptském papyru 2000 let pf. n. I.

O konzumaci vina se docitame v hebrejské Bibli. Stafi Izraelci byli prosti a
stfidmi lidé. V dobé nabozenského upadku bylo vSak nadmérné piti alkoholu bézné u
bohatych vrstev (NOVOTNY, 1954, s. 553)?. KnéZi vykonavaijici obfadni sluzbu méli
zakazano pit vino C¢i jakykoli opojny napoj, coZz je psano ve Treti knize
MojziSové zvané Levitius (Lv 10,90 nebo v Paté knize MojziSové zvané
Deuteronomium (Dt 29,6). NazarejSti méli zakazano pit alkoholické napoje vibec, o
gemz pise Ctvrta kniha MojziSova zvana Numeri (Nu 6,3) nebo Kniha soudcl (Sd
13,4). Podle Proroctvi |zaiaSe proroka (lz 28,7) nemaji pit alkohol ani kralové nebo
soudci, coz potvrzuje i Kniha Kazatel (Kaz 10,17). Zvlasté Kniha Pfislovi varuje pred
pitim vina a kochanim se jeho zafivou barvou (PF 2,1; 21,12; 23,20n). Stary Zakon
stavi opilstvi pfed prorocky soud (napf. Prvni kniha Samuelova (Is 1, 14-16) ; 25, 36)
Potud tedy Stary Zakon.

Novy zakon pak uvadi, ze vino se ma michat s vodou, na coz dohlizel pfi
hostinach spravce podle Evangelia sv. Jana (J 2,9n). Novy Zakon uvadi opilstvi mezi
seznamem nefesti, jichZ se ma spravny kiestan vystfihat, jak uvadi Prvni epistola sv.
Pavla ke Korintskym (lk 5,11; 6,10) nebo Epistola sv. Pavla ke Galatskym (Ga 5,21).
V Novém Zakoné je fada dalSich odkazl tykajicich se varovani pfed opilstvim a
narizeni stfizlivosti (NOVOTNY, 1954, s. 553).

Jde o Adolfa Novotného, autora Biblického slovniku
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4.9.2 Vyuziti drog ve stiredovéku a raném novovéku

Drogy se ve starych dobach pouzivaly nejdfive jako l€Civé prostfedky, pozdéji
pak i jako prostfedky omamné.

Kavy jako drogy se zacalo vyuzivat az v 10. stoleti naseho letopoCtu a
puvodem pochazi z Arabie, i kdyZz tam rostla uz miliény let (Historie drog — Islam,
2007). Prelitim vrouci vodou nastalo uvolnéni kofeinu a pozorovalo se zahnani
unavy. Nakonec po fadé sporu se usoudilo, Ze je prospésna, protoze se &tenar udrzi
déle u studia svatych pisem.

Opium se péstovalo hlavné v Turecku a Iranu. Spolu s vyboji muslima se
rozS$ifilo na jimi ziskana uzemi. Az do 9. stoleti se opium jedlo, prvni je koufit zacali
PerSané. Také se zapijelo opium hroznovou stavou smichanou s hasiSem. Opiu se
davala tehdy prednost pred alkoholem, protoze pfevladal nazor, Ze Clovék zavisly na
opiu pini dale svédomité své ukoly a slusné vystupuje, zatimco alkoholik déla pouze
potize a nedoziva se vysokého véku (Historie drog — islam, 2007).

V 11. stoleti vznikl novy fad hasisinu, ktery sice netrval dlouho, ale stal se vzorem
pro rytifské fady templart a némeckych rytiru.

V koranu neni ani zminky o konopi. Rostlinu zvana bangah zmifiuje v dobé
Zlatého véku islamu Abu Bahr Muhammad ibn Zaksarija ar Razi, persky Rhazes,
arabsky polyhistor, také Iékaf, ktery ji doporuCuje pfi melancholii a epilepsii. Mimo
Iékarské ucely je uzivana rolniky, namezdnimi délniky a méstskymi otroky (Drogy
v historii, 2004).

4.9.3 Uzivani drog v novéjsi dobé

Masové rozsSifovani drog v Evropé a Severni Americe zacalo teprve
s industrializaci, kdy se rozsifil vyzkum a objevy. V 19. stoleti byly ziskavany
alkaloidy z pfirodnich latek. Morfin byl izolovan v r. 1805, kofein v r. 1820, nikotin v r.
1828, atropin v r. 1833, kokain v r. 1859, efedrin v r. 1887 (DUNDR, 1995, s. 189).

Z puvodnich |ékaren, drogerii a barviren, které existovaly v prvni poloviné
19. stoleti, se postupné vyvijel farmaceuticky pramysl, ktery dosahl svého rozvoje
v druhé poloviné 20. stoleti. Nastal drogovy bloom na pfelomu 19. a 20. stoleti a ve
tzv. zlatych létech 20. stoleti. To vyvolalo mezinarodni jednani o narkotikach na .

opiovych konferencich v Sanghaji, Haagu a Zenevé, z nichz vze$ly protidrogové
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zakony. Dusledkem toho pak bylo ilegalni prodavani drog zlo€innymi organizacemi
napf. Cosa Nostra v USA a fadou dalSich.

Po druhé svétové valce se dohodly zemé sdruzené v OSN roku 1961 na
zakazu vSech zdravi Skodlivych drog. DalSi mezinarodni dohody se uzaviely v r.
1971 a 1988 (DUNDR, 1995).
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5 ZDRAVOTNi, PSYCHICKE A SOCIALNi DUSLEDKY
ZNEUZIVANi NAVYKOVYCH LATEK

Z praxe jsem vypozorovala, ze u mladistvych, ktefi uzivaji, nebo uzivali navykove
latky se objevuje mnoho zdravotnich, psychickych a socialnich dusledka.

V podkapitole nize se pokusim pfriblizit nékteré z nich.

5.1 Zdravotni dasledky zneuzivani navykovych latek

,Zavislost na psychoaktivnich latkach muze primarné &i sekundarné poskodit
somatické zdravi jedince (napr. zménou stylu Zivota, nerespektovanim hygienickych
pravidel pfi nitroZilni aplikaci, atd.). Mdze jit napf. o poSkozeni centralni nervové
soustavy, jater, ledvin, zaZivaciho traktu, cév, je zvySené riziko infekce hepatitidy a
HIV* (VAGNEROVA, 1999, s. 303).

Dusledkem uzivani navykovych latek se vyrazné méni i zevnéjSek Clovéka.
V praxi jsem zjistila, ze napfiklad uzivani pervitinu u mladistvych miva vétSinou
anorektické ucinky, coz se projevuje vyraznou vyhublosti jedincu. Nitrozilni aplikace
pervitinu vede ke vzniku abscest a k poskozeni Zil. Clovék, ktery uZiva navykové
latky s pfibyvanim Casu celkové chatra, zanedbava hygienu a prestava o sebe dbat.

To takeé snizuje jeho sebevédomi.

5.2 Psychické dusledky vyvolané uzivanim navykovych
latek
Zavislost na psychoaktivnich latkach miaze ménit psychické reakce, vlastnosti a
osobnost jedince. ,Dlouhodobé uzivani takovych latek maze vytvofit tzv. organicky
psychosyndrom, ti. zmény osobnosti vyvolané poskozenim mozku* (VAGNEROVA,
1999, s. 303).

Autorka uvadi nékolik psychickych dusledkl zavislosti:
a) Deformace emocniho prozivani jedince
,LZavisly Clovék byva labilnéjsi, drazdivéjsi se sklonem k extrémnim citovym
prozitkim“ (VAGNEROVA, 1999, s. 303). Citové reakce &lovéka tak nejsou vzdy
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pfimérené vyvolavajicimu podnétu. U jedince mulze jit o zmény emoci pod vlivem

uzivani drogy nebo projev abstinenéniho syndromu.

b) Kognitivni oblast jedince
Dlouhodobé uzivani navykovych latek muze vést ke zhorSené schopnosti
koncentrace pozornosti, pamétové funkce a nakonec az k demenci. Miize dochazet
k prohlubujicimu syndromu poskozeni CNS. RychlejSi prubéh ma napfiklad pfi
inhalaci organickych rozpoustédel (VAGNEROVA, 1999).

Dale autorka uvadi dal$i negativni plisobeni drog:
zménu aktivaéni urovné, zménu hierarchie hodnot, zména Zivotniho stylu,
rezignaci jedince na okolni svét a budoucnost, upadani osobnosti, poruchy

charakteru, zhorSeni paméti.

5.3 Socialni disledky zneuzivani navykovych latek

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v r. 2013 publikovana
Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti uvadéla, Ze podle
prizkumu v Praze je uzivani navykovych latek casté predevSim u mladych
bezdomovcu, zvlasté pfi souCasném postizeni psychiatrickou diagnézou, ohrozené
jsou osoby se sexualné rizikovym nebo kriminalnim chovanim, ale i osoby, které byly
viktimizované.

V roce 2012 bylo hlaseno 45 smrtelnych pfedavkovani nelegalnimi drogami, v r.
2013 pak 47 pfipadd. Kromé toho bylo v r. 2013 zjisténo 292 pfipadl smrtelného
prfedavkovani etanolem. Metanol zpUsobil v r. 2012 u 36 osob umrti, vr. 2013 u 9
osob.

Déle se zjistilo, Ze:

a) nové nakazenych HIV pozitivnich osob bylo 8est 2z kontaminovanych
injek¢nich stfikacek,

b) nové nakazenych hepatitidou C mirné stoupl, pohybuje se mezi 15 % - 50%
zavislych osob, které si drogu pichayji,

c) uzivatelé heroinu jsou v hor§im zdravotnim stavu nez uzivatelé jinych drog,

d) poCet smrtelnych urazi v dopravé stoupl, pfi€inou byl hlavné alkohol a

pervitin,
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e) v socialné vylou€enych lokalitach jsou nejrozsSifenéjsi pervitin, konopné latky a
tékavé latky, v Praze, Brné a severnich Cechach také heroin. Pogetné vice
zastoupené je také patologické hracstvi,

f) mezi socialni souvislosti patfi nizké vzdélani, nezaméstnanost, rodinné
problémy, Spatné bydleni nebo bezdomovectvi, zadluzenost (Zdravotni a
socialni disledky uzivani drog, 2014).

Alkohol vroce 2013 zavinil Sestkrat vice umrti nez nelegalni drogy. Proto
dUslednym zavedenim kompletniho souboru v8ech opatfeni v ramci EU zahrnujicim
dechové zkousky, zdanéni a omezeni dostupnosti alkoholu a zakaz reklamy by se
podle odhadu pfedeslo vzniku asi 1,4 milionu pfipadl invalidity a pfed€asnych umrti
v EU, tj. pfiblizné 2 % ze vSech téchto pfipadd (ANDERSON a BAUMBERG, 2006).
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6 SOUCASNE TRENDY ZNEUZiVANIi DROG U MLADISTVYCH

Americti odbornici uvadéji, ze teenagefi pozivajici alkohol jsou znacné viditelni
a dohledatelni a doporucuji pro né skupinovou terapii. Skala uvadi, Ze pfi ustavni
lé&b& v Apolinafi vydrzelo natrvalo bez alkoholu jen méalo osob pod 20 let (SKALA,
1997). Autor dale uvadi, Zze pocet osob ve véku do 20 let, u nichz se uz vyvinula
zavislost na alkoholu, je ve svété 7 miliond. Podle prazkumd u nas se zjistilo, ze
mladistvi zavisli na alkoholu maji stejné nadani jako nealkoholici stejného véku, ale

neumi toto nadani uplatnit ani ve Skolnim prospéchu, ani spole¢ensky.

Uvadim prehled nejCastéjSich projevd rizikového chovani mladistvych

vyplyvajici ze zneuzivani navykovych latek.

6.1 Zaskolactvi
je umyslné vyhybani se vyudovani ve $kole. Zak nenav$tévuje Skolu bez
védomi rodi€l a Casto predstira nemoc nebo jiny dlivod, ktery zabranil jeho navstévé

Skoly. Nezfidka padéla i podpis rodi€u na omluvence.

Zaskolactvi ma dvé formy:

a) Impulzivni: dité se tfeba béhem cesty do Skoly nahle rozhodné, Ze tam
nepujde.

b) Planované: dité se pfedem promyslené a ucelové rozhodne do Skoly nejit
nebo predCasné odejit. UrCity poCet neomluvenych hodin se toleruje a je
pouze na rozhodnuti Skoly, kolik hodin to je. Nékde je to 50 hodin za rok,
jinde 100 hodin, ale nékde i vice (DOLEZALOVA, 2008).

6.2 Kradeze

Z praxe v diagnostickém ustavu jsem vypozorovala, Zze kradezZe jsou jednim
z nejCastéjsSich dusledkd zneuzivani navykovych latek mladistvymi. Jedinec zavisly
na pervitinu zacne nejprve v malé mifre krast, aby si sehnal finance na obstarani dalsi
davky. Pozdéji se odhodlava k CastéjSim a CastéjSim kradezim, az se takova Cinnost

muze stavat kazdodenni rutinou.
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Kradeze jsou vétSinou zamérné. Dité/mladistvy v8ak musi byt v dostatecné
mife vyspély, aby byl schopen odlisit jiny vztah k vlastnim a k cizim vécem. Pozdéji
muze byt kradez spojena i s pfepadenim, tj. s nasilnou formou kradeze. Velmi zalezi
na odliSnosti hodnotového systému socialni vrstvy nebo etnika, kam zavisly patfi.

Velmi podstatny je zplUsob kradeze.

Prilezitostné kradeze: nejCastéji u mladSich déti. Dité chce napfiklad vlastnit
néjakou véc, ktera se mu libi a o svém Cinu pfedem pfiliS neuvazuje.

Predem promyslené kradeze: nejCastéji u déti ve star§im Skolnim véku. Jsou
Casto spojeny se Sikanou (napfiklad dité posle svého spoluzaka krast a vyhrozuje mu
u toho zbitim).

Opakované kradeze v parté: zlodéj vyuziva pomoci ostatnich ¢lenu party.
Vzajemné si vypomahaiji (napf. jeden predstira, Ze krade, aby skryl kamarada, ktery

opravdu krade, nebo se snazi budouciho okradeného zabavit, aby ztratil pozornost).

Cil kradeze a motivace podle Vagnerove:

a) Dité/mladistvy krade pro sebe:
potfebuje ziskat néco, ¢eho nelze dosahnout pfijatelngéjSim zplsobem.
Byva to také tehdy, pokud rodina zasadnim zplsobem selhava (zakladni
uspokojovani potieb jako je jidlo, piti, oSaceni).

b) Dité/mladistvy krade pro druhé.
vétsinou k sebeprosazeni ve skupiné vrstevnik(i. Casto tedy krade doma
nebo v supermarketech. Timto zplsobem se vemlouva do pfizné
kamaradu.

c) Dité/mladistvy krade pro partu:
za ucCelem snahy udrzet si pozici v parté. Nékdy jsou kradeze v parté jako
nutna aktivita kazdého &lena (VAGNEROVA, 1999, s. 282 -283).

6.3 Prostituce déti a mladistvych divek

V praxi jsem se velmi malo setkala s divkami, které by se prostituovaly proto, aby
sehnaly finanéni prostfedky na drogy. NejCastéji jsem se setkavala s divkami, které
nékdo donutil se prostituovat. Z divodu velkého stresu a nezvladani situace se divky
dostaly k drogam. Casto se také sebeposkozovaly.
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6.3.1 Div¢i prostituce

.Z hékterych studii vyplyva, ze divky jsou snaze ovlivnitelné znamym muzem, a

tudiz jsou to muzi, které znaji a ktefi snadnéji ziskavaji jejich souhlas k jakékoliv

sexuélni aktivité za penize &i jinou odménu* (VANICKOVA, 2005, s. 71).

Détska homosexualni a heterosexualni prostituce v Evropé se vyskytuje hlavné

u mladistvych a déti mezi 12. a 18. rokem. VétSina déti pohybujicich se v prostitucni

scéneé se k prostituci dostala diky pfedchozi zkuSenosti bud sexualniho zneuziti

v détstvi, nebo zneuziti pfi fotografovani. Primérny vék divek, které vstoupily do

prostituce, se pohybuje mezi 13. az 14. rokem.

Uvedena autorka rozeznava Ctyfi faze nastupu divky do prostitu¢ni scény:

a) Zajisténi ochrany: Kuplif si divku ziska na svoji stranu, ziska si jeji dlvéru a

snazi se ji ovliviiovat v my$leni a uvazovani. Casto se stava, ze ji kuplif
podnécuje k tomu, aby se do néj zamilovala, obklopuje ji darky a pfitom se

muZze vydavat za jejiho chlapce. (4. pad je ji)

b) Vytvareni zavislosti: Kuplif si divku jesté vice pfivlastriuje, snazi se o to, aby

divka preruSila vazby z minulosti. Mize dojit ke zméné jména divky a
k socialni izolaci.

Kontrola: Divka je kontrolovana v tom, jak se obléka, kam telefonuje aj. Kuplif
Casto vyuziva télesnych trestl, obét tyra a jeho cilem je ucinit divku

nespolehlivou a na ném zavislou.

d) Totalni dominance: Kuplif poZaduje po obéti zdarma sex pro sebe i pro jeho

kamarady kdykoliv a kdekoliv. Obét' je umisténa do bytu ¢i mistnosti, odkud je
na misto prostituce dopravovana, nebo kde se prostituce provozuje
(VANICKOVA, 2005).

Ukon¢€eni prostituce se déje bud tak, ze po nékolika mésicich divka kuplifi

zevSedni a je prodana nékam jinam. Podle VaniCkové muze byt divka prodana i

z divodu nizkého vykonu, ukradena jinymi kuplifi, zadrzena policejnimi organy,

prodana do zahranici, nebo se ji podafi utéct.
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6.3.2 Dobrovolna divci prostituce

Velka ¢ast mladych divek provadi prostituci zcela dobrovolné a to z divodu
finan€nich nedostatku, kdy si divky nemohou pofidit luxusni véci, které by chtély
vlastnit. Casto to tak byva za u&elem dosazeni n&jakého socialniho statusu, ktery je
normou mezi lidmi, kde se mladi lidé nejcastéji pohybuji. Mladé divky Casto potrebuji
vétsi financni obnos na znackovou mdédu, party, kde se plati drahy vstup a;.

Druhym duvodem dobrovolné prostituce je potfeba touhy po dobrodruzstvi,
zabava nebo touha ve skupiné byt v néCem lepSi. Je pravda, ze pro nékteré déti,
které maji deficit v oblasti emocionalni, socialni a duchovni, napfiklad v rodiné, Ize
porozumét i bolesti téchto déti, kterou se snazi utlumit napfiklad prostituci. Pro
takovéto jedince muUze byt zajem zakaznika prvnim projevem zajmu o jejich osobu
(VANICKOVA, 2005).

6.3.3 Typy divéi prostituce

Muzeme fFici, Zze je nejvice rozSifena v salonech, bytech a na ulici.

Divky, které se vénuji pouli€ni prostituci, mohou byt zavislé na navykovych
latkach a zaroven byt na Utéku z domova nebo z vychovnych ustavl. Pohybuji se
mezi delikventni subkulturou a mohou byt zdrojem pohlavné pfenosnych chorob,
jelikoZ néktefi zakaznici pozaduji sex bez kondomu. Mezi tédmito ob&tmi v Cechéach
je i velka ¢ast romskych divek.

Prostitutky se prodavaji nej¢astéji na dalnicich E-55 v Teplicich a Chebu a za
noc mohou vydélat az 200 euro, podle poc¢tu zakazniku, kterych zpravidla byva az 5
za noc. LepSi pouli¢ni prostitutky jezdi se svymi zakazniky pfimo do bytd a sex
v auté neprovozuiji.

Divky vénujici se salonni prostituci mohou pracovat napfiklad ve fitness
centrech, centrech nabizejicich masaze a relaxacni program. Na takové divky jsou
kladeny vysSi naroky tykajici se vzhledu, chovani, vzdélani a celkové urovné. Mezi
takovymi divkami jsou Casto takové, které studuji vysokou, Ci stfedni Skolu. Mnohdy
ovladaji svétove jazyky.

Bytové prostituci se dfive vénovaly spiSe starSi Zeny. Dnes je tato prostituce
rozSifena také na détskou bytovou prostituci, mezi které patfi i mladistvi. Casto pravé
mladé studentky si promiskuitnim sexem pfivydélavaji na cenné véci, které by si za
normalnich okolnosti pofidit nemohly (VANICKOVA, 2005).
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6.4 Bezdomovectvi

Tento pojem se zacal vice pouzivat po roce 1989. Pfed rokem 1989 se pojem
bezdomovectvi pFili§ nepouzival, piestoze bezdomovectvi existovalo. Slo pfevazné o
osoby, které opustily ustavni vychovu, o pracovniky na stavbach, ktefi neméli vlastni
domov a bydleli plivodné na ubytovnach. U téch lidi, ktefi v minulém rezimu neméli
vlastni domov a praci, to byl trestny Cin pfizivnictvi. Kazdy musel nékam patfit a
nékde byt zaméstnany.

Po roce 1989 se spousta lidi Spatné vyrovnavala se zménou Zivotniho stylu,
s vétsi svobodou a rozdilnou ekonomicko-politickou situaci.

.Bezdomovec je Clovék, kterého zruznych davodu postihlo spole¢enské
vylouCeni a ztrata bydleni nebo ktery je touto ztratou ohroZen, Zije na vefejnych
mistech & v neadekvétnich anebo nejistych bytovych podminkach* (PRUDKOVA a
NOVOTNY, 2008, s. 10)3.

Mit domov neznamena mit jen stfechu nad hlavou. Znamena to také, Ze vime,
kam se muzeme vratit a Ze na nas doma ¢eka nékdo, kdo nas ma rad. Mit domov
znamena také mit své soukromi. Je to misto, odkud muzeme vyhodit nékoho, koho
tam neradi vidime. Pokud ¢lovék ztrati domov, pak ho to hluboce zasahne. Znamena
to pro néj, Zze nema kam jit a nikde na né&j nikdo neCeka. Mizeme to pozorovat

napfiklad u lidi, ktefi jsou ve vykonu trestu nebo mladistvi v ustavni vychové.

6.4.1 Vlastni zkuSenosti z praxe

V praxi v diagnostickém ustavu se Casto setkavam s mladistvymi divkami, které
nemaji domov. Jsou to divky, které po narozeni byly umistény do kojeneckého
Ustavu, nasledné détského domova. Casto détské domovy stfidaly a v dospivajicim
véku zacCaly experimentovat s navykovymi latkami. Z tohoto divodu musely opustit
détsky domov a byly pfevezeny do diagnostického ustavu. Tyto divky maji ¢asto silné
poruchy chovani. K okoli jsou agresivni a nepfizplsobivé. Velmi téZzce se s nimi
pracuje.

Z praxe jsem také vypozorovala, ze néktefi mladistvi, uzivajici navykoveé latky a
umistovani do ustavni vychovy, se nemohou vratit do rodin, a tudiz se z nich stavaji
mladi bezdomovci. Ustavni vychova tyto mladé lidi $patné pfipravuje na samostatny

Zivot a to souvisi s jejich postupnym navykem na rezim v ustavech. Rezim zde Casto

3 Jde o Pfemysla Novotného.
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byva pfisny, omezuje jejich osobni svobodu a mize tak deformovat jejich pohled na
Zivot. Velmi Casto se setkavam s tim, Ze mladistvi touzi po svobodé, ale neuvédomuiji

si kazdodenni problémy a realitu, ktera je s tim spojena.

6.4.2 Formy bezdomovectvi

Zjevni bezdomovci. Clovék si jich vétSinou v8imne na prvni pohled, jelikoZ
maji specificky zanedbany zevnéjSek, Casto zapachaji a konaji néjakou neobvyklou
¢innost jako napfiklad sbirani nedopalku, Zebrani a pfehrabovani se v popelnicich.
Casto u sebe také mivaji nejriizn&jsi zavazadla, jelikoz s sebou nosi veskery
majetek. Zjevni bezdomovci se vyskytuji na verejnych mistech, kde se schazeji ve
vétSich poctech a rozmlouvaji nebo popijeji laciné alkoholické napoje. Néktefi jedinci
vyhledavaji socialni pomoc a néktefi ji naopak striktné odmitaji, jelikoz neradi pocituji
zavislost na ostatnich a radéji daji pfednost nejistému zZivotu na ulici za cenu
svobody.

Mezi zjevné bezdomovce patfi taky velky pocet dobrovolnych bezdomovcu,
ktefi odmitaji zit ve vétSinovém proudu spolecnosti.

Zjevni bezdomovci jsou velmi napadni pro okoli a mohou v lidech ¢asto
vzbuzovat strach. Vefejnost si o nich Casto vytvari mylnou predstavu.

Skryti bezdomoveci jsou ti, ktefi sice jako bezdomovci Ziji, avSak snazi se to co
nejvice skryvat. Casto pobyvaji po azylovych domech, vice dbaji o sviij vzhled a
neobraceji se tolik na socialni pracovniky. Pfes zimu byvaji také ¢asto v ubytovnéach,
z nichz brzy odchazeji, nebo je stfidaji. Na jednom misté se pfilis ¢asto nezdrzuiji.

Hodné z nich zjevné bezdomovce odsuzuje a distancuje se od nich. Meazi

bezdomoveci totiz také existuje urcita ,spoleCenska“ hierarchie.

Potencialni bezdomovci. Patfi mezi né napriklad mladistvi, ktefi prosli ustavni
vychovou a nemohou se vratit zpét do rodiny, lidé, ktefi ukoncili IéCbu v psychiatrické
léCebné nebo terapeutické komunité, lidé propusténi z vykonu trestu, aj. Velmi
ohrozeni jsou také lidé v rozvodovém fizeni, uzivajici navykové latky a lidé
s psychiatrickym dusevnim onemocnénim. Do této skupiny patfi také jedinci, ktefi
bydli v podnajmech, maji nejisté zaméstnani, Ziji v nejistych podminkach a mohou se
ze dne na den ocitnout na ulici (PRUDKOVA a NOVOTNY, 2008).
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6.4.3 Pri€iny bezdomovectvi

Ztrata domova je vysledkem pusobenim vnéjsich a vnitfnich faktora.

Mezi vnéjsi pfiiny patfi ekonomicko-politicka situace zemé a socialni politika
zemé. Pfikladem je vysoka mira nezaméstnanosti, chudoba, nedostatek
zabezpec€eni lidi vnemoci nebo ve stafi, finanCni nedostupnost bydleni a
diskriminace pfisludnikd etnickych mensin. Patfi tam také institucionalni pficiny.

Mezi vnéjSi pfiCiny patfi napfiklad materialni podminky jednotlivych rodin,
nizky pfijem, zadluzovani lidi, kvalifikace, aj.

,Nejcastéjsi pricinou ztraty domova je u ¢eskych bezdomovci rozpad rodiny,
druhou nejéastéjsi je ztrata zaméstnani“ (PRUDKOVA a NOVOTNY, 2008, s.16).

6.5 Gambling (patologické hracstvi)

Z praxe jsem vypozorovala, ze vétSina mladistvych uZivajicich pervitin ma velké
sklony ke hrani na automatech. Hra se pro né stava prostfedkem nocni zabavy a
také prostiedkem k ziskani financi.

,Patologické hracstvi je charakterizovano nutnym zaujetim hrou a nutkanim ke hre,
bez ohledu na nezadouci nasledky takového jednéani“ (VAGNEROVA, 2004, s. 597).

U jedincu majicich slabost pro patologické hracstvi si mizeme povSimnout
téchto znaka:

Znaky emoc€niho prozivani: Hra je spojena s vnitfnim napétim a vzruSenim.
Casto u hrada plati, Ze &im vyssi je riziko ztraty & vyhry, tim vétsi hra¢ proziva
vzruseni. Po hie hra¢ ¢asto propada depresim a zoufalstvi z vyCitek svédomi.

Zmény v uvazovani a v hodnoceni: hrac je neustale ovliviiovan fantazijnimi
pfedstavami o mozné vyhre. PFi tom jsou tyto pfedstavy nerealné. Hrac si nedokaze
pfipustit, Ze dosazeni moznosti vyhry je velmi nizké. Pfevazuje zde iracionalni
emotivni hodnoceni mozZnosti vyhrat a upinani se k témto pfedstavam.

Zmény voblasti motivace a hodnotového systému: v pfipadé
patologického hracstvi nejde Casto jen o hru jako takovou, ale o hru jako pfijem
zisku, penéz. Penize jsou pro ¢lovéka, ktery si hrou vynahrazuje problémy v rodiné ¢i
partnerskych vztazich a pocity osamoceni, jistou formou posileni prestize a
nahrazkou vlastnich kompetenci. Postupem dochazi ke zméné hodnotového

systému a jedinou vyznamnou potfebou se stava hra.
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Typické znaky chovani: hra€ nemlze za zadnych okolnosti pfestat hrat.
Dochéazi ke stale vétSim sazkam a vkladani do hry stale vice penéz. Sejné jako u
navykovych latek se mulzZe neustale zvySovat tolerance. Gamblerstvi Casto
doprovazeji kradeze a uzivani drog a alkoholu. To vSe gambler omlouva. Nema
zadné pocity viny nebo i zahanbeni. Projevuje se snhizené sebehodnoceni
(VAGNEROVA, 2004).

Vyvoj vzniku zavislosti na hie prochazi ¢tyirmi fazemi:

Faze rekreacéniho hrani: Clovék hraje spiSe ze spoleCenskych ddvodu.
Neinvestuje do hry tolik financi. Vyhra ¢i prohra pro né&j neni tak podstatna.
Uvédomuije si jeji rizika.

Faze vazanosti na vyhru: jakmile jedinec jednou vyhraje, ma tendenci si
tento ojedinély zazitek zopakovat. Samoziejmé se zvySuje Cetnost hrani a tak i
investice do vyhry. Hra uz pfestava byt spoleCenskou aktivitou. Ostatni spoluhradi
jsou vniméni jako konkurence.

Faze zavislosti na hie: hra€ se dostava do faze, kdy nedokaze prestat hrat.
VSechny ostatni hodnoty v Zivoté jdou stranou a prioritni €innosti se stava ¢im dal
CastéjSi hra. Objevuji se prvni potize z nedostatku financi. Hra¢ si pujcuje, dluhy
nesplaci, ¢asto IZe lidem v okoli, vymlouva se, podvadi a krade.

Faze socialniho selhani: dochazi ke ztraté okoli, rodiny. Dochazi ke
kriminalnimu jednani (VAGNEROVA, 2004)
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7 PRIPADOVE STUDIE

7.1 Pripadova studie: Jana

Jana byla do diagnostického ustavu umisténa na zakladé predbézného
opatfeni. Jeji rodi€e dlouhodobé& nezvladali vychovu a Jana nedochazela do Skoly.
Hlavni pfiCinou absence ve Skole bylo nadmérné uzivani navykovych latek a

zavislost na hrani na automatech.

7.1.1 Rodinna anamnéza

Jana se narodila v Praze vroce 1999 v Thomayerové nemocnici rodicum,
které nikdy nevidéla. Matka se ji vzdala hned po porodu a Jana se tak dostala do
kojeneckého ustavu, kde zustala do svych péti mésicl. Zde se ji ujala ,nova“ rodina.
Adoptivnim rodi¢lim zemfelo dité pfi porodu. DalSi dité matka potratila a treti se
doZilo jen jednoho roku Zivota.

Nahradni rodina, do které Jana pfiSla, byla bezproblémova. Adoptivni matka,
vysokoskolacka, v sou€asnosti 51 let, vyrustala jesté se starsi sestrou v UplIné rodiné.
Adoptivni otec, také vysokoskolak, v souCasnosti 50 let, zaméstnany jako podnikatel
a majitel kosmetické firmy v Praze. Jana méla jeSté o patnact let starSiho bratra,
ktery se narodil do byvalého manzelstvi adoptivnihno otce rodiny. S bratrem
(momentalné 30 let) nikdy nebyly vyraznéjsi vychovné problémy, k navykovym

latkam neinklinoval.

7.1.2 Skolni anamnéza
Jana stale jesté navstévuje zakladni Skolu. Momentalné ukoncuje 9. tfidu.
Béhem studia jednou propadla. Do 6. tfidy méla vyborny prospéch. V 8. tfidé

propadla kvuli $kolni absenci a Spatnym znamkam.

7.1.3 Problémy v rodiné

Vztah Jany a jeji adoptivni matky doprovazely od utlého véku vééné hadky a
nedorozumeéni. Jana matku nerespektuje. Cokoliv po ni adoptivni matka zada, tak jiz
ze zasady odmita. Jana uvadi, Ze ma matku rada, ale nema z jeji strany pocit
pochopeni. Kdyz se v zivoté Jany vyskytne osobni problém, vi, Ze se matce mulze

svéfit - a také to tak v minulosti nékolikrat udélala. Problémy s pfitelem s matkou
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feSila dfive, ale posledni dobou ho matka spiSe zavrhuje, a tak o ném spolu

nehovofi. Otce Jana udajné respektuje mnohem vice.

7.1.4 Komunikace s vrstevniky

Kdyz bylo Jané 11 let, potkala partu novych kamaradu. Mezi nimi byla i
nejlepSi kamaradka Nella. Zprvu Nella nabizela Jané marihuanu. Poté co se v8ak
vSichni spole¢né poprvé ,zkourili“, tak Jana pfiSla na to, Ze se po uziti neciti dobfe.
Marihuanu v parté tedy zpocatku odmitala. Pratelé ji vSak tvrdili, Ze si na marihuanu
po Case zvykne a oblibi si ji, coz se i stalo. Po necelych tfech mésicich Jana
marihuanu koufila kazdy den. Do Skoly dochazela pravidelnég, ale obCas potfebovala
penize na cigarety a ,travu®, tak se v parté zaCala dopoustét drobnych kradezi. To
vedlo az k tomu, Ze v 8. tfidé propadla.

Mezitim vSak jeji nejlepSi kamaradka Nella za¢ala s uzivanim pervitinu. Byla o
dva roky starSi. Janu pervitin opét zpocatku nelakal. Jednou vSak zatouzZila potom
pervitin vyzkouSet a porozumét tak vice svoji kamaradce. Nelly matka méla pfitele,
ktery pervitin distribuoval, tudiz divky pro drogy nesly daleko.

Nella si pozdéji nasla nového pfitele, ktery pervitin také uzival a do jeho
kamarada se Jana zamilovala. Jmenoval se Honza. Honza byl vSak uz velmi
pokrocCily uzivatel. Pervitin uzival nitrozilné 8 let. VSichni spolecné tak travili Cas
venku, vétSinou pod vlivem drog. V tu dobu uz Jana do Skoly moc nedochazela.
NejoblibenéjSi zabavou téhle party bylo no&ni hrani automatd. Jana s Nellou €asto
navstévovaly nocni kluby. Tam chodily samy bez partneru. Radi poslouchaly techno
hudbu. Jana zpocatku drogy nitrozilné neuzivala. Nejprve ,Snupala“, koufila, aj.
K nitrozilnimu uzivani doslo pozdéji.

Finance na uzivani Jana shanéla tak, Ze kradla v obchodech a lidem na ulici.
Casto také kradla doma penize adoptivnim rodi¢dm. Honza nej¢astgiji okradal lidi na
ulici v podchodech nebo vecer v temnéjSich ulickach. Byl schopny pro par korun
lidem i ublizovat. Jana to nevidéla rada a s Honzou méli kvali tomu konflikty.

Jana nechodila do Skoly, veSkery Cas travila s Honzou. Kazdy den hrali
automaty. Honza nékdy vydrzel ¢ekat a hrat automaty az 3 hodiny. Byl velmi zavisly.
Tohle obdobi trvalo pfiblizné 6 mésict. Rodi¢e Jany nepoznali, Zze uziva pervitin.

Mnohdy se Jana bala, tak se snazila rodicim naznadcit, v jaké je situaci. Ti vS8ak na
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jeji signaly nereagovali. Cela situace se vSak zacala feSit ve Skole kvuli Janinym

absencim.

7.1.5 Cesta ustavu

Jana byla umisténa do SVP TrSice na Moravé. Zde stravila Sest mésicu. Jana
uvadi, Ze uzivala pervitin i béhem propustek, ale nikdo se to nedozvedél.

Poté, co se vratila domu do Prahy, zacalo vSechno jako dfiv. Jana milovala
Honzu a stim travila vSechen Cas. Takto fungovala opét 10 mésicl, nez byla

umisté&na do DU Hodkoviéky, kde je umisténa doposud.

7.1.6 Budoucnost

Jana si je védoma toho, Zze na navykovych latkach nadale uz zit nemuze.
Ublizila sama sobé a lidem kolem sebe. Hlavné své roding, ktera ji v zivoté tolik
pomohla. Pokud se ji vSak zeptam, jestli si dokaze predstavit Zivot bez drog, dlouze
se zamysli a odpovida, Ze pravdépodobné nikoliv. Chce se z Ustavni vychovy co
nejdfive vratit domu a ze vSeho nejvic se t&€Si na Honzu. TéSi se, az spolu pujdou

ven a sezenou si drogy.

7.1.7 Analyza

Jana nikdy nepoznala své pokrevni rodie, nevi se tedy, zda zde byla mozna
napf. geneticky podminéna zvysSena tendence ke vzniku zavislosti. Adoptivni rodina,
kam se Jana dostala vychovu nezvladala, mozna i proto, Zze matka mohla byt
psychicky traumatizovana z predchozi ztraty dvou déti. Po materialni strance vSak
Jané nic neschazelo, rodina byla dobfe zabezpelena. Jana si v8ak s adoptivni
matkou nikdy neporozuméla, byla ji spiSe cizi. Problémy se Skolou zacaly v dobé
puberty, kdy se stale Castéji objevovaly absence. K uzivani drog Janu pfivedla
kamaradka Nella a posléze se dostala i do party, ktera holdovala drogam. SpiSe se
vSak da usuzovat, Ze by si Jana cestu k drogam sama na$la a nelze to pficitat pouze
k neStastnému vlivu kamaradky. Na konci ustavniho pobytu sice Jana nahled na
svou zavislost ziskala a vi, Zze nelze takto pokraCovat, pfesto vS8ak ma nedostatek

vule s uzivanim drogy prestat. Tento pfipad je obtizny a vyzaduje dalSi dohled
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vychovu k odpovédnosti. Propusténi do bézného Zivota uz v tuto dobu je velmi

riskantni.

7.2 Pripadova studie: Alena

7.2.1 Rodinna anamnéza

Alené je 16 let a pochazi z Usti nad Labem z fungujici rodiny. Je napal romské
a napul ceské narodnosti. Matka je CeSka a pracuje jako dispederka a otec je
zaméstnan v teplarné. Otec je romské narodnosti. Alena ma jeSté sourozence,
bratra, kterému je 23 let. Podle Aleny méli rodiCe na oba sourozence odmalicka velké

naroky. Alena fika: ,Prosté chtéli, aby ze mne néco bylo“.

7.2.2 Zdravotni anamnéza
Co se tyCe onemocnéni v roding, otec ma diabetes mellitus a Alena ma
Udajné Selest na srdci. Musi chodit pravidelng klékafi. Zadné jiné vazngjsi

onemocnéni se v rodiné nevyskytuje.

7.2.3 Skolni anamnéza
Alena pravideln& dochazela do ZS a po ukonéeni nastoupila na SS
pedagogickou, kde bylo jeji studium ukonéeno kvuli vétSim absencim. Alena si

s nikym v ro€niku nerozumeéla a studium ji ani trochu nezaujalo.

7.2.4 Partaadrogy

Alena jiz v 11 letech zacala koufit a poprvé se opila tvrdym alkoholem. To
vSechno se svou novou partou lidi, které potkala a s kterymi zacala travit svuj
veskery volny Cas.

Marihuanu ochutnala poprvé ve 12 letech s tou samou partou. Vétsinu ¢asu
travili na sidlisti venku na laviCkach.

Ve 14 letech potkala Alena prvniho pfitele. Bylo mu v té dobé 18 let. Byl
zavisly na pervitinu. V té dobé Alenu drogy velmi zajimaly. Jeji pfitel Jan vSak
nechtél, aby drogy brala, a tak si svoji prvni davku sehnala sama. Samoziejmé se ji

stav po droze zalibil, a tak zacala spolu s Janem navykové latky uzivat pravidelné.
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V té dobé jesté musela hodné Casu travit doma, tudiz se vétSinou pfes noc pod
vlivem ukryvala ve svém pokoji v byté rodicua.

Pervitin zpocCatku uzivali jen prostfednictvim sliznice dutiny nosni, ale po Case
presli na aplikaci nitrozilni. Az v této dobé si uzivani vSimli Alenini rodice. Do té doby
nemeéli zadné podezreni.

Doma se problémy zacaly stupriovat. Nakonec se rodi¢e rozhodli, Ze se pujde
|é¢it, a tak nastoupila do pobytového programu Cesta Revnice. Po tydnu véak pobyt
Alena nezvladla a vratila se domd. Doma to vSak pokraCovalo stejné jako pred
nastoupenim do Revnic. Situace se naopak jesté zhor$ovala.

Pritel Jan se odstéhoval do chaty. Chtél, aby tam bydlela s nim, coz Alené v té
dobé pfiSlo vhod. Doma situace podle jejiho vnimani uz nebyla k vydrzeni, tak Sla za
Janem. Spolu vydrzeli ¢tyfi mésice, nez Jana z chaty vyhodili a on se ocitl na ulici.
Alena se tedy musela vratit zpatky domua. Chtéla s drogami pFestat a to i slibila
rodi€um. Jan hodné kradl a dopoustél se rlzné jiné kriminalni €innosti, nakonec
musel nastoupit do vazby na vykon trestu.

Alena po néjaké dobé potkala noveého pritele, dealera pervitinu. Jmenoval se
Ludék, bylo mu v té dobé 34 let a drogy prodaval jiz 16 let. Alena se nastéhovala
k Ludkovi do bytu, kde Ludék prodaval drogy. Pfes den skoro nevychazeli a v noci
chodili hrat na automatech. Do prodeje drog byla zapletena cela Ludkova rodina.
Ludék s Alenou neméli skoro zadné pravé kamarady. Lidi kolem sebe vSak méli
hodné. Byli to pfevazné ti, co chodili k nim domu kupovat pervitin.

Alena s Ludkem chodila asi pul roku. Domu nechodila a do Skoly také ne.
Ludék v3ak bral také heroin, ktery si Alena také vyzkous$ela, a uvadi, Zze ho poté
zkusila jesté nékolikrat. Stav na pervitinu ji vdak bavil o poznani vice. Nékdy uzivala
pervitin dohromady s heroinem. VS$e nitrozilné. Nakonec situace vygradovala a rodice
podali navrh na ustavni vychovu. Alena tak odjela do Prahy do diagnostického
ustavu HodkoviCky. Policie tyden nato vnikla do domu, kde bydlel Ludék se svoji

rodinou, provedla policejni zatah a Ludka zavreli.

7.2.5 Pritomnost a vize do budoucna

Kdyz jsem s Alenou provadéla rozhovor, sedéla zrovna na posteli v pokoji
v DDU Hodkovicky. Svéfila se mi, Ze si pise s Janem dopisy, a Lud&k ji pry také
jednou napsal, ale ve vztahu s nim nevidi budoucnost. Chtéla by se vratit k Janovi.
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Sdéluje mi, Ze by chtéla pockat, az bude zase na svobodg, a pokusit se spolu s nim
Zit normalni Zivot na svobodé.

Na otazku, zda tomu opravdu véfi, odpovédéla, Zze vzhledem k zavislosti na
nitrozilnim uzivani pervitinu se budoucnosti velmi obava. Sama ma pro navykové

latky velkou slabost, vlastné ani jiny Zivot nepoznala a zivot na drogach ji vyhovoval.

7.2.6 Analyza

Alena pochazi z funkéni rodiny. Otec je Rom a matka z vétSinové spolecnosti,
oba pracuji. Alena zacCala v 11 letech s navykovymi latkami. Zfejmé proto také
nedodélala stfedni pedagogickou Skolu. Od 14 let méla stalého pfitele, o 4 roky
starSiho, ktery byl zavisly na pervitinu. Jana odesla z domu a bydlela s nim 4 mésice
v chaté, nez tohoto ubytovani pozbyl. Poté si nasla nového pritele, ktery byl
podstatné starSi, a byl dealerem drog a uzival heroin. Jana vSak davala pfednost
pervitinu. Oba muzi se dopoustéli kriminalnich €int. Na navrh rodiny byla Alena dana
do diagnostického Ustavu. V sou€asnosti Alena sice nahled ziskala, ale obava se, ze

bez drogy nevydrzi. Chce se vratit k prvnimu pfiteli.

7.3 Pripadova studie Kristyna

7.3.1 Osobni anamnéza
Kristyna se narodila v Praze. Téhotenstvi jeji matky bylo planované. V jeji

rodiné se nikdy neobjevily problémy s navykovymi latkami. Kristyna v détstvi

Vv,

7.3.2 Skolni anamnéza

Kristyna nastoupila nejprve na zakladni Skolu na 2 roky. Zde méla vyborny
prospéch. Ve 3. tfidé prestoupila na jazykovou zakladni Skolu, zde ji vSak
nevyhovoval systém vyuky. Od mali¢ka se vénovala zpévu v Bambini di Praga, rada
malovala. V 6. tfidé pfestoupila na gymnazium Budéjovicka. Z gymnazia presla na
stfedni grafickou Skolu. Ted ma vSak studium pferuseno, jelikoZz dochazi do

stacionafe Sananim pro |éCbu drogovych zavislosti. Momentalné by chtéla jit
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pracovat, ale Skolu by si urCité chtéla dodélat. Po Skole planuje odjet do zahranici a

pracovat jako Au Pair.

7.3.3 Rodinn4d anamnéza

Oba rodice jsou vysokoskolsky vzdélani, ale nevénuji se svému oboru. Matka
pracuje jako terapeutka v psychiatrické 1éCebné a otec pracuje na kriminalni policii.
Cely zivot ziji ve spoleCné domacnosti. Jeji mladsi bratr chodi na gymnazium. Je mu

15 let. Ve Skole prospiva stejné dobre jako Kristyna.

7.3.4 Metoda sbéru dat

Pfi navstévé doleCovaciho centra Sananim jsem se pokusila udélat rozhovor
s klientkou, u které byla zavislost na droze potlatena v tom nejposlednéjSim stadiu.
Domluvila jsem se telefonicky s pracovnikem centra, ktery mi s laskavosti rozhovor
s klientkou zprostfedkoval a poskytl mi dostateCny Cas a prostor, kde rozhovor

uskutecnit. Neméla jsem bohuzel moznost se s klientkou setkat podruhé.

7.3.5 Navykové latky a alkohol

Prvnim spoustéCem vSech problémU byl Kristynin pfitel. Poznali se, kdyz ji
bylo 16 let. V té dobé zacala koufit cigarety, marihuanu. P¥itel byl fanouskem free
tekno party, coz se Kristyné také zalibilo. On podle ni bral hodné drog, ale jen o
vikendech a na party. Nejvice bral pervitin, extazi, speed a koufil marihuanu.
Dokonce se sdm angaZoval a podilel na spolupraci a tvorbé soundsystému. Kristyna
zpocatku na teknoparty nejezdila. P¥itel se ji snazil drzet stranou. Touha po drogach
a odlisném stylu zivota vSak byla silngjSi. Tak zac¢ala na party jezdit s nim. Prvni rok
a pll koufila jen marihuanu. Drogy ji v8ak od puberty zajimaly. Cetla hodné knih o

drogach a presné védéla, jaké maji dopady a ucinky na Clovéka.

7.3.6 Zacatek

Kristynin pfitel uzival za jejimi zady pervitin se svymi kamarady. Nechtél, aby
ona pervitin kdykoliv vyzkou$ela. Zac€ali se kvili tomu dohadovat, jelikoz Kristyné
vadilo, Ze ji IZe a sama chtéla drogu zkusit. Netrvalo dlouho a Kristyna si s pfitelem

pervitin Sfiupla. Od té doby si obCas o vikedu drogu aplikovali. Pfed pervitinem jesté
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vyzkouSela kokain a extazi, ale tyto drogy nemély tak silny ucinek jako pervitin.
Kristyna nikdy moc nepila alkohol. To ji pfilis nebavilo. Neopijela se zamérné. Tvrdé
drogy jako heroin a ketami (droga, ktera je na party Casto k dostani) nikdy
nevyzkousela.

Poté, co se rozesli s pritelem, myslela si, ze s drogami skonci. Zacala vSak zit
s kamaradkami nocni ZzZivot. Chodily spolu do znamého prazského klubu.
Experimentovali s LSD. ZacCala se schazet se sestrou svého byvalého pfitele, ktera
méla velmi podobny vztah k pervitinu jako on. Zacaly spolu chodit za Skolu a cely
vikend spolecné stravily pod vlivem drogy. Ve Skole, ani doma si vSak doposud nikdo
ni¢eho nevsiml.

Timto Zivotnim stylem Kristyna stravila celé jarni obdobi. Pfes Pavlinu — sestru
jejiho byvalého pfitele, dostala kontakt na dealera. Velmi se s nim s postupem ¢asu
sblizila a dostavala od né&j navykové latky témér zadarmo. Celé prazdniny si prozila
pod vlivem pervitinu. S rodici vSak chystali spole¢nou dovolenou. S postupem Casu
se stalo nékolik podezielych véci, které ji usvédCovaly. Jeji matka je sice
psychoterapeutka, ale do posledni chvile nezaregistrovala jedinou znamku
podezielého chovani. Béhem dovolené vSak Kristyné rodi€e nasli v taSce drogu,
pervitin. Nejprve se Kristyna snaZzila vymluvit na jinou latku v domnéni, Zze na to
rodiCe nepfijdou a jeji IZi uvéri, avSak Kristyny otec pracuje u kriminalni policie a
poslal neidentifikovatelny prasek na expertizu.

Rodice Kristyné pfestali davat veSkerou finan¢ni podporu a doma povétSinou
nasla jen suchy chleba. Prvni instituce, kterou s Kristynou navstivili, bylo
nejmenované stfedisko. Terapeuti ve stfedisku vS8ak udajné sdélili rodi€¢im, ze u
Kristyny je vSe v pofadku, a tak se Kristyna navratila zpét domu.

Jednoho dne, kdyz Kristyna jela do skoly, nenasla doma nic k jidlu. Zac¢ala se
dohadovat s matkou. Matka ji odvezla do psychiatrické léCebny. Zde méla zlstat 2 a
pul mésice na zakladni l1é¢bu. Kristyna vSak z IéCebny utekla. Citila, Zze tam nepatfi.
Domu se po Case vratila.

Doma v3ak po Case od matky dostala prasky na spani, po kterych méla silné
halucinace. RodiCe ji opét odvezli do psychiatrické |éCebny, kde stravila 14 dni na
Detoxu a poté byla propusténa. Uz delSi dobu tedy dochazi kazdy den do
doléCovaciho centra. Cela IéCba trva 3 mésice.

Do budoucna vidi Kristyna celou situaci tak, ze ji drogy porad zajimaji a

rozhodné si jesté nékdy drogu aplikuje. Nikdy si nesahla na uplné dno a nikdy se z
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drog nelégila dobrovoln&. Nehodla vdak s drogami zajit pFilis daleko. Rika, Ze nikdy
nechce pfesahnout miru normality. S dealerem se nestyka, jelikoz se boji, Ze by ho
otec nechal zavfit. Rada by se s nim vSak setkala, ale ne kvuli drogam. Zajimalo by
ji, jak se ma a jak zije. Kristyna by se v budoucnu rada osamostatnila, nasla si praci a
odstéhovala se s néjakou kamaradkou do spolecného podnajmu. Nechce jiz bydlet

s rodigi.

7.3.7 Analyza

Kristyna byla odmali¢ka ve vychové dobfe vedena. Pochazi z Uplné rodiny.
Jeji rodiCe jsou vysokoskolsky vzdélani, tudiz méli na Kristynu i patficné naroky.
Kristyna radné dokoncila zakladni Skolu a dochazela na gymnazium. V 16 letech se
poznala s prvnim pfitelem, se kterym vyzkousela navykové latky. Poté, co se s nim
rozesla s uzivanim nepfestala, a potkala dalSiho pfitele, ktery také uzival navykové
latky. Poté, co u ni Kristyniny rodiCe objevili navykove latky, dostala se do lIéCebny.
Momentalné dochazi do doleCovaciho centra a vztah k drogam jesté nema zcela

doreSen.

7.4 Zavér k pripadium

V prvnim pfipadé u Jany mohlo jit o do jisté miry geneticky podminéné
rizikové chovani, coz je v8ak pouha hypotéza, protoze o jeji plvodni rodiné nic
nevime. V kazdém pfipadé by byla potfebovala od mali¢ka vedeni zcela vyrovnanymi
osobami, které by se ji maximalné vénovaly. Adoptivhi matka byla sama zfejmé
nevyrovnana a velmi traumatizovana predchozi ztratou déti, takze adopce byla pro ni
vychodiskem z vlastni nouze. Resila si tedy tim pouze vlastni situaci.

Ve druhém pfipadé by bylo tfeba znat bliZzSi udaje o obou rodinach Aleninych
rodi€l, a zda tam nebyly néjaké mozné vlivy, které nepfimo mohly zavinit jeji velice
Casné uzivani drogy. Mohlo jit také o neschopnosti stacit vyuce na stfedni Skole a
uniku z této situace.

Ve tfetim pfipadé bylo Kristyné dopfavano fadné vychovy ze strany rodicu a
doma méla vzdy pevné zazemi. Jeji matka pracovala s drogové zavislymi a bylo pro
ni samotnou témeér nepredstavitelné, Zze by sama jeji dcera mohla mit s drogami
problém. Proto si myslim, Ze situaci zpo€atku podcenila. Bylo pro ni zfejmé sloZité si

pripustit, Ze jeji dcera se pohybuje ve spolecnosti toxikomanu, s kterou ona pracuje.
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Z vypravéni Kristyny usuzuji, ze se pohybuje v subkultufe, ktera ji mize
vystavit mnohym nebezpelnym rizikim.
Presto, ze si Kristyniny rodi€e povSimli odliSného chovani pozdé, domnivam se, ze

nepochybili v disledné institucializované 1é€bé a prevenci.

Ve vSech tfech pfipadech je ziejmé velmi rizikové chovani ve volbé partneru.
Vétsi potencialni uspéch na navrat do bézného zivota ma Alena, i kdyz i zde bude
nutny dusledny dohled socialniho pracovnika a v pfipadé recidivy uzivani drog
nejspis dalSi omezeni svobody. Metodou volby, ktera by mi pfipadala asi nejlepsi, by
bylo umisténi obou na venkovské usedlosti, kde komunita pracuje s pldou a zvifaty

a je trvale v pfirodé za dohledu zodpovédnych osob.
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ZAVER

V bakalarské praci se zabyvam rizikovou skupinou mladistvych divek, které
uzivaji drogy se vSemi nasledky, které tato zavislost pfinasi. Pracuji v diagnostickém
ustavu, kam jsou tyto divky umistovany, proto v praci uplatriuji i vlastni zkuSenosti.

Teoreticka ¢ast prace - po vykladu zakladnich pojmu — podavam pfehled o
nejCastéji uzivanych drogach. Také se zminuji o jejich uloze v historii lidstva,
zabyvam se jejich pasobenim na lidsky organismus a zabyvam se jejich zdravotnimi,
tedy télesnymi a psychickymi dusledky. Pozornost téz vénuji socialnim dusledkiim
této zavislosti.

V praktické Casti pak uvadim ftfi pfipadové studie, s nimiz jsem se setkala
béhem své praxe v diagnostickém ustavu a doleCovacim centru Sananim. ZvaZzuji
hypotézy, které se mohly podilet na zavislostech vSech tfech divek, a navrhuji mozné

reseni.
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