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Autorka se ve své praci zabyvala problematikou adaptace zahranic¢nich studentl z Ruska a
Ukrajiny na prostiedi CR, zajimala ji adaptace psychickd. Téma je aktudlni a vyznamné.

V teoretické ¢asti Murzyna vymezuje pojeti psychické adaptace na jinou kulturu na zakladé
aktudlnich vyzkumQ a pfistupd, cerpa témér vyhradné ze zahranicnich zdroji. Autorka predklada
prevazné Berryho model psychické adaptace na jinou kulturu. Teoreticka ¢ast se vénuje kritériim
hodnoceni miry adaptace a soustfedi se na zdkladni faktory ovliviiujici tento proces adaptace.
V teoretickém ukotveni se misty ztraci kompaktnost prace, mizeme se ptat, kam zmizela ABC teorie,
a pro¢ by méla sociadlni zruénost souviset s UspéSnou adaptaci. Autorka si jako kritéria Uspésné
adaptace voli sebehodnoceni a socialni zru¢nost, coZ je relevantni, pfesto by bylo lze hloubéji
teoreticky ukotvit, pro¢ by tyto dvé proménné mély s adaptaci souviset. Uvedené vyzkumné zavéry
z obdobnych Setreni ne vidy souviseji s vlastnim Setfenim autorky a neni explicitni, pro¢ je autorka
uvadi (napf. socidlni opora, adaptacni strategie, rozdily mezi pohlavimi v adaptaci, predsudky a
stereotypy apod.) a jak se vztahuji k autorcinu Setfeni a hypotézam.

Praktickd cast se zaméfuje na kvantitativni vyzkum psychické adaptace studentd
prostfednictvim méfeni obecného stavu psychického zdravi a spokojenosti se Zivotem. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, zda je sebehodnoceni a socialni zruénosti vyznamnymi faktory, které souviseji s
psychickou adaptaci studenttl prichazejicich do CR z Ukrajiny a Ruska s Géelem studia. Vyzkumny
soubor (N=122) neni velky, ale poskytuje dostatecné informace pro predbéiné zavéry. Autorka
v zavéru predklada vysledky svého Setfeni, které jsou srozumitelné, presto si vSak zaslouzi diskusi
s ohledem na teoretické ukotveni a dosavadni znalosti v této problematice. Faktory socialni zru¢nosti
a sebehodnoceni pfispivaji k Uspésné adaptaci a rozdily mezi ruskymi a ukrajinskymi studenty nejsou
vyznamné.

Celkové je prace psand srozumitelné, ma jasny cil i metodologicky postup, a ackoliv se
nevyvarovala fadé preklepl a jazykovych chyb, lze konstatovat, Ze se autorka dobre vyporadala
s ¢eStinou, ktera neni jeji materstinou. Prace ma Casto charakter vrstveni, kde si ¢tenaf neni jisty,
proc to autorka uvadi, coz Ize si myslim opét pficist jazykovému hendikepu. Chybéjici diskusi povazuji

za vétsi problém, tam si myslim, Ze autorce chybél ¢as a odstup ke kritickému pohledu na vlastni



Setfeni. Praci doporucuji k obhajobé a na zakladé diskuse v ramci fizeni navrhuji hodnotit praci

v pasmu dvojky.



