
 Abstrakt 

 Tato práce se zabývá nutriční terapií u poruch příjmu potravy. Zkoumá, zda má nutriční 

terapie nezastupitelnou roli v léčbě nebo je na jejím okraji. V teoretické části se věnuji obecným 

kapitolám o poruchách příjmu potravy – definice, etiologie a epidemiologie, poruchy příjmu 

potravy v dětském věku, zdravotní komplikace a psychické důsledky, terapie a nutriční terapie. 

V praktické části jsem vytvořila edukační materiál o stravování – základní doporučení ve 

stravování, jídelníček při podváze a přejídání. Tato část je psána srozumitelnou formou 

s minimem cizích slov a lékařských pojmů, proto může být využita pro širokou laickou veřejnost.   
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