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Predlozena bakalarskd prace se zabyvd dulezitou problematikou, ktera ma
bezprostfedni vztah k uskutectiovani socidlni prace v terénu. V§ima si dulezitého segmentu
edukace a socializace mladych lidi v ramci Skoly, ktera pro nékteré specidlni otazky zajistuje
pomoc od specializovanych organizaci, které jsou schopny odborné aplikace programu
primarni prevence jako Sirokospektralniho néstroje pro tvorbu dobrého pravniho a mravniho
védomi déti. V tomto ohledu lze ocenit snahu diplomantky podivat se na tento prakticky
proces v ramci §kol v jednom konkrétnim vét§im mésté.

Hlavnim cilem bakalaiska prace je tak pokus o poznani vlivu externich programu
primarni prevence, které jsou realizovany na zakladnich Skolach ve mésté Litométice, posouzeni
potiebnosti téchto programil v ramci vyuky na zékladnich Skolach. Specidlné se pak zamétuje na
moderni problematiku zneuzivani internetu a metody obrany proti ptipadnym Skodam plynoucim
Z pohybu ve virtudlnim svéte.

V prvni ¢asti své prace se autorka zabyva vymezenim nékterych pojmd, které souviseji
se zkoumanou problematikou, piicemz vyklad je obcCas ponékud poplatny pojeti, které razi
odbornici na protidrogovou problematiku. StéZejnim ndzorem autorky pak ovsem je, Ze primarni
prevenci (v souhlase s materidlem MSMT) definuje jako ,takovou vychovu, kterd vede k
ptedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani a zamétuje se na rozvoj
zdravého zivotniho stylu, pozitivniho socidlniho chovani, psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci“. V této Casti prace naznacuje nékterd uskali primarni preventivni prace a
zdtraziiuje potiebu evaluace vysledki této ¢innosti. Ctendé ma ovsem obcas dojem, Ze nékteré
pasaze celého uvodniho vykladu by mély byt jeste hloubéji autorsky uchopeny.

Po tvodnich paséazich nas autorka seznamuje s konkrétni situaci na poli primarni prevence
v mésté Litomeéfice, piicemz je vyzvednuta zasluzna c¢innost mistni PPP na tomto poli. Je zde
podrobnéji referovano o programu ,,.Bezpecné na internetu, pficemz autorka prolind vyklad o
obecnéjsich informacich o tomto programu PPP se svym pozorovanim aplikace tohoto programu
ve Skolach (tyto poznatky mély byt spiSe uvedeny az u vlastni informace o vyzkumném Setieni).

Dals8i cast bakalaiské prace se zaméfila na preventivni ukoly Skoly v predchazeni
asocidlnimu chovani. Autorka zde shrnuje zejména tikoly Skolniho metodika prevence a vyznam
materialu ,Minimalni preventivni program® dle predstav MSMT, nevyjadiuje se viak v zadném
sméru k faktickym praktickym dopadim téchto Skolnich prostredkii.

V praktické ¢asti bakalatské prace se docitame, ze ,,cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit
vliv vybraného programu primarni prevence na ndzory zakl zékladnich Skol“. Timto vybranym
programem byl program s nazvem ,, Bezpecné na internetu ‘. Diplomantka provedla dotaznikové
Setfeni ve dvou zakladnich skolach, pti¢emz v kazdé z nich zvolila pro vyzkumnou akci dvé tiidy
(vzdy jednu tfidu 5. ro¢niku a jednu tfidu 7. ro¢niku). Metodika experimentu spocivala v tom, ze
pred tim, nez pracovnici PPP Litoméfice uskutecnili preventivni program ve Ctyfech vybranych
tiidach, diplomantka v nich provedla vstupni vyzkumné dotaznikové Setieni, které bylo zaméteno



na virtualni svét internetu a znalosti, které o téchto zalezitostech zaci méli. Poté co byl preventivni
program PPP ukonCen ve zkoumanych tfidach, bylo provedeno nasledné dotaznikové Setieni,
které mélo ukazat, do jaké miry se zménily nazory Zak® na probiranou problematiku. Setieni
zahrnovalo cca 75 zakd.

Vysledky ukazaly, ze déti v patych tridach byvaji pomémé malo ve svych rodinach
informovany o nebezpeCich neopatrného pobytu na internetu, déti sedmych tiid vSak tuto
informaci s domova jiz v pievazujicim mnozstvi piipadd maji. (Na okraj prabéhu zkoumani je
tieba vznést dotaz, pro¢ se informace prvniho oddilu zjistovaly pted i po preventivnim programu
— vzdyt vysledek odpovédi na tyto otazky nemohl byt ptfece ovlivnén priabéhem vlastniho
preventivniho programu!).

Vysledky druhého a tfettho oddilu jsou zajimavé, ukazuji, Ze aplikovany preventivni
program situaci u zakl v oblasti bezpecného pohybu na internetu — n€kde vice, nékde méné —
zlepsil. Diplomantka v zav€ru opravnéné uzavird, ze ,,vysledky mého vyzkumu mé vedou k
takovému zavéeru, Ze pokud je program primarni prevence dobie pfipraven a realizovan spravné
vyskolenym persondlem, miizeme pozorovat jeho naslednou efektivitu®. Ja se domnivam, ze
jednim z nejlepSich zprav z provedeného vyzkumu je poznatek, Zze respondenti po absolvovani
preventivniho programu vice uvazovali o tom, ze by se o problémech s internetovou komunikaci
sverili ¢astéji rodi¢im nebo jiné dospélé osobeé.

Skoda, Ze vysledky experimentu nebyly hloubéji tiidény a Ze se tak dozviddme pouze
nékteré mozné ,,ochutnavky*, napt. ze vice neopatrné pii pohybu na internetu jsou divky nez
chlapci, ze vice naklonéni ke komunikaci s nezndmymi lidmi jsou Zaci bez sourozence, €i Ze
chlapci v obou roc¢nicich svlij volny Cas na internetu travi vice hranim pocitacovych her nez
komunikaci na socidlnich sitich.

ZAVER: Piedlozena bakalaiska prace se zabyvala zajimavym tématem, ve své teoretické
casti mohla byt vice diskusné zamétena a hloubéji propracovana, v praktické ¢asti pak ponc¢kud
vice dotazena. V zasad¢ ale soudim, Ze praci lze pfijmout k obhajobé¢ a ohodnotit zndmkou
,,VELMI DOBRE*
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