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ABSTRAKT

Bakalatska prace zkouma vliv externich programt primérni prevence, které jsou realizovany
na  zakladnich  Skolach ve  meést¢  Litoméfice. Dale  zjistuje  ucinnost

a potiebnost téchto programil v rdmci vyuky na zakladnich skoléach.

Teoretickd Cast prace se zamétfuje na vymezeni zakladnich pojml a vyvoje pojeti primarni
prevence rizikového chovani. Dale pojednava o vyznamu preventivni prace, 0 programech
primarni prevence, jejich obsahu a cilech. Prace popisuje externi programy primarni prevence,
které jsou v LitoméFicich vytvareny a realizovany Pedagogicko-psychologickou poradnou
Litoméfice, Méstem Litomeétice ve spolupraci s Méstskou policii Litoméfice a diskutuje Sitku

zabéru téchto programu.

V praktické ¢asti se prace zaméfila na vyhodnoceni dat ziskanych na zaklad¢ dotaznikového
Setfeni, mezi zaky zékladnich Skol v Litomeéficich. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v ramci
externtho programu primarni prevence ,Bezpecné na internetu”, které realizovala
Pedagogicko-psychologicka poradna Litoméfice. Mé vlastni Setieni bylo provedeno
dvoufazove, nejprve pfed zahijenim programu a ndsledné po jeho ukonceni, celkové ve

ctyfech tfidach dvou zédkladnich $kol (prvni a druhy stupen).

V zavéru prace jsou shrnuty vysledky dotaznikového Setfeni a vyvozené zavéry plynouci z

Setfeni.
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ABSTRACT

This bachelor Theses examines the impact of primary prevention programs, which are
implemented in primary schools in town of Litomefice. Bachelor Theses tries to find out the

effectiveness and usefulness of these programs during the lessons in primary schools.

Theoretical part of the work focuses on definition basic terms and the development of primary
prevention of risk behaviours. Also discuss the importance of preventive work and programs
of primary prevention of their content and objectives. The work describes the external
primary prevention programs which are established and implemented by Educational and
Psychological Counselling in town of Litoméfice. And also programs which are implemented
by Town of Litoméfice in cooperation with the local police and discusses cutting width of
these programs.

The empirical part of the work focuses on evaluation of data collected through research
among primary school pupils in town of Litoméfice. Research was conducted in the external
primary prevention program which named “Safe on the Internet”. This program was
implemented by Educational and Psychological Counselling in town of Litométice. My own
investigation was carried in two phases. First phase was before the start of primary prevention
programs. Second phase was after finishing primary prevention program, in four classes at

two primary schools.

In conclusion, | summarize the results of their research and conclusion drawn from the

research.
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UvoD

Svou bakalaifskou praci na téma ,,Programy primarni prevence a jejich vliv na zaky
zakladnich $kol*“ jsem si vybrala nejen z divodu svého zajmu o tuto problematiku, ale také
proto, ze kriminalita mladistvych je velky problém, ktery ma dopad nejen na zucastnéné
osoby, ale na celou spole¢nost. Domnivam se, Ze je velmi duleZzité, mozna az zasadni, aby se
s mladymi lidmi pracovalo nejen tehdy, kdy se u nich jiz vyskytne rizikové chovani, ale
hlavné¢ preventivng, s cilem zabranit rozvoji socidln¢ patologickych jevl u déti, mladistvych a

ve spolecnosti.

Rizikové chovani mize ohrozit zivot a integritu jedince, rodiny a spole¢nosti. Prvni projevy
mohou propuknout jiz ve velmi mladém veku déti a nasledné pokracovat az do jejich
dospélosti. Zde zastdva neodmyslitelnou vychovnou ulohu rodina. Ta by méla zajistit zdravy
a bezpecny vyvoj ditéte, a to jak vyvoj duSevni, tak i fyzicky, a vychovat z ditéte
samostatného a zasadového jedince s pevnymi hodnotami. Bohuzel je to ale velmi Casto prave
rodina, kterd v této oblasti selhdava. SpoleCensky je nutné reagovat na tyto skutecnosti
zapojenim do této vychovné osvéty zejména pracovniky zékladnich Skol a jinych Skolskych
zafizeni. Skoly jiz dnes maji své $kolni metodiky prevence a s mladymi lidmi pracuji v ramci

vyuky.

Zakladni Skolu navstévuji déti ve véku, kdy se formuje jejich osobnost a vytvaii své prvni
nazory a postoje. Zde se proto pro Skolu nabizi moZznost, jak rozsiftit jiZ ziskané informace od
rodi¢i o dal$i upozornéni na $kodlivé chovani a socialné patologické jevy, s kterymi se
mohou Z4ci setkat. Skola ma piiprevenci k dispozici riizné néstroje, které mize pii

predchazeni vzniku a rozvoji nékterého z typt rizikového chovani pouzit.

Na druhé strané je vSak nutno pfipomenout, Ze i Skolni prostiedi je prostorem, kde nékteré
druhy tohoto chovani vznikaji a rozviji se. Jednim z mnoha nastroju, které Skola muze vyuzit
k zabranéni vzniku nékterych nebezpecim asocialit i antisocialit, jsou tzv. programy primarni

prevence, neboli programy $kolské primarni prevence, kterym ve své praci chei vénovat.



V praci se zaméfuji na obecny vyznam primarni prevence, diskutuji n¢které programy z této
oblasti, sleduji rozvoje metod primarni prevence, a to zejména ve vztahu k predchazeni
kriminalit¢ v CR. Dale rozebiram preventivni aktivity organizované Méstem Litoméfice

a predevsim Pedagogicko-psychologickou poradnou v Litoméficich.

V praktické ¢asti se zaméiuji predevsim na své vyzkumné Setieni, které se zabyva programem
primarni prevence vytvofenym Pedagogicko-psychologickou poradnou Litoméfice S nazvem
»Bezpecné na internetu . Program byl provadén v 5. a 7. rocniku na dvou zakladnich Skolach

ve mésté Litomeéfice.

Cilem mé prace je pokus o zjiSténi, jak jsou informovéni o chovani na internetu vybrani zaci
tohoto programu (prostiednictvim rodiny) a zda se podafi vybranému programu primarni

prevence dosahnout zmény v nazorech (postojich) u zaku téchto vybranych zakladnich skol.



TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole bych rada vymezila né¢kolik pojmu, o kterych se domnivam, ze jsou dilezité

K porozuméni zaméteni celé prace.

1. 1. Prevence Kriminality — zahrnuje soubor opatfeni a aktivit, které jsou vyvijeny
statnimi, vefejnopravnimi 1 soukromopravnimi subjekty za ucelem ptredchazeni pachani
kriminality a snizovani obav zni. Nejednd se vSak donucovaci opatifeni ¢i aktivity.

(Prevence kriminality, [online]).

1. 2. Primarni prevence - zahrnuje ptedevsim vychovné, vzdélavaci, volnocasové,
osvétové a poradenské aktivity zaméfené na nejSirSi vetejnost. Zvlastni pozornost je
smérovand na pozitivni ovliviiovani déti a mladistvych - vyuZzivani volného casu,
moznosti sportovni ¢i kulturniho vyziti a dalsi. (Prevence kriminality, [online]).

V piisobnosti Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen ,MSMT*) se
primarni prevence zamétuje cilené¢ na predchazeni vzniku a rozvoje rizikového chovani
u zakl zékladnich skol. Aby u zakli nedochazelo rizikovym projeviim, mezi néz patii -
agrese, Sikana, kyberSikana, zaSkolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych
latek apod. (Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,

[online]).

1. 3. Programy primarni prevence — jsou komplexni a dlouhodobé programy,
které se zaméfuji na obecné vychovné cile a vytvafeni odolnosti vii¢i nejriznéj$im
konkrétnim projeviim rizikového chovéani. Tyto programy upozoriiuji na rizna nebezpeci,
kterd plynou z rozvoje jednotlivych Skodlivych spolecenskych jevli a seznamuji klienty
S moZnostmi obrany a Celeni t€émto problémim. (Programy primarni prevence, prevence-

info, [online]).

1. 4. Rizikové chovani - je takové chovani, v jehoz disledku dochazi
k prokazatelnému narlistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dal§ich nebezpeci pro
jedince nebo spolecnost. Vzorce rizikového chovani povazujeme za soubor skutecnosti,
jejichz existenci a disledky je mozné podrobit védeckému zkouméni a které lze

ovliviiovat preventivnimi a 1ééebnymi intervencemi. (BARTIK a spol., 2010)
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1. 5. Socialné patologické jevy - je souhrnné oznaéeni nezdravych, abnormalnich
a obecné nezadoucich spolecenskych jevi. Zabyvaji se zdkladnimi zakonitostmi takovych
zpusobti chovani, které spole¢nost hodnoti jako nezadouci, protoze porusuji jeji socialni,
moralni ¢i pravni normy. Tyto zplisoby chovani jsou pro jednotlivce a spolenost vzdy

negativni. (HRCKA, 2001, str. 15)

11



2. PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

2. 1. Obsah a zakladni déleni primarni prevence

Obsahem primarni prevence rizikového chovani u zakl je jeji prioritni zaméfeni na
pfedchazeni vzniku a rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim nezadoucim
projevim v chovani zakl. Za rizikové projevy povazujeme: agresi, Sikanu, kyberSikanu,
nasili, vandalismus, extremismus, rasismus, zaSkolactvi, zavislostni a mnohé dalsi.

(Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, [online]).

Efektivnost primarni prevence lze zajistit, bude-li realizovana v Gzké spolupraci riznych
subjektd — napt. $kol, Skolskych poradenskych zafizeni, zakonnych zastupci, nestatnich
neziskovych organizaci pracujicich s détmi a mladezi, odd€lenim socidln€ pravni ochrany
déti, Policie CR, Obci, Méstské Policie, Vysokych skol a dalSich. (Strategie primarni
prevence 2013-2018, [online]).

Primarni prevenci rizikového chovani u zakt zakladnich skol délime do téchto tii hlavnich

typu:

1. Typ - Specificka primarni prevence

Jsou to vesker¢ aktivity a programy, které se zaméiuji specificky na pfedchdzeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani u zakl (napiiklad zaSkolactvi, uzivani drog
a alkoholu a dalsi).

Specifickou primarni prevenci nasledné mizeme délit na tyto typy:

e Vseobecna prevence - je zaméfena na §irSi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah

problému nebo rizika. (Metodické doporueni Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, [online]).

Ptikladem vSeobecné prevence jsou napiiklad preventivni aktivity organizované Méstem
Litométice ve spolupraci s Méstskou polici Litoméfice. Potadaji preventivni akce pro
vSechny zakladni Skoly v Litoméficich, bez ohledu na vyskyt forem rizikového chovani na

téchto Skolach.
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e Selektivni prevence - je zaméfena na zaky, u nichz lze ptfedpokladat zvySeny vyskyt

rizikového chovéni. (Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
[online]).

Piikladem mohou byt programy primarni prevence organizované pedagogicko-
psychologickou poradnou (dale jen ,,PPP*) Litoméfice. Cile téchto programi si zadavaji
zékladni skoly a to na zaklad¢ predpokladu nebo obav, ze se u jejich zaki mtize vyskytovat

rizikové chovani.

¢ Indikovand prevence - je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenén vyssi

vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztahii v rodin€, ve Skole
nebo s vrstevniky. (Metodické doporuéeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy,
[online]).

I tyto programy si zadavaji zakladni Skoly u PPP v Litoméficich, ale uz na zakladé vyskytu

rizikového chovani u jejich zaka.

2. Typ - Nespecificka primarni prevence

Patfi sem nejriiznéjsi aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného Ccasu,
napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity. Dale 1 aktivity, které vedou
k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jedndni. (Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy,
[online]).

Zde se jedna o aktivity, jejichZ primarnim cilem neni prevence rizikového chovani jako

takova, avSak svou aktivitou mohou mit na déti a mladé lidi preventivni vyznam.

13



Nézornym piikladem takové nespecifické primarni prevence jsou ,,détské dny*, které se
potadaji kazdoroéné¢ na vSech zakladnich Skolach v Litoméficich. Hlavnim cilem téchto
aktivit je to, aby se zaci dobie pobavili, avSak v ramci organizovani raznych her muze
dochazet i k dalSim pozitivnim efektiim, jako napt. k upevnéni vztahti s kamarady, k posileni
divéry k tfidnimu kolektivu, k uciteliim a dal§im autoritdm, coz ve svém disledku mtze plnit

v budoucnu dileZzitou preventivni Glohu.

3. Typ - Efektivni primarni prevence

Jedna se o souvislé, vSestranné a interaktivni programy provadéné v mensich skupinach, které
jsou zamétfené naptiklad na vytvéieni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné. Ddle sem patii
programy pomahajici odolavat Zaklim nevhodnému socialnimu tlaku, programy zaméfené na
zkvalitnéni komunikace apod. Do této skupiny programt patii i zaméteni na vyuku, osvojeni
a rozvoj socialné¢ emocnich dovednosti a kompetenci, jako napf. odmitini legalnich
a nelegalnich navykovych latek, programy ke zvySovani zdravého sebevédomi a realistického
sebehodnoceni, a dalS§i podobné programy. (Metodické doporuc¢eni Ministerstva Skolstvi,

mladezZe a télovychovy, [online]).

vvvvvv

programy zaméfené pouze na piedavani znalosti proto nebyvaji efektivni. (Zasady efektivni

primarni prevence [online]).

2. 2. Cil a cilové skupiny primarni prevence

Cil - hlavnim cilem primarni prevence je takova vychova, ktera vede k predchazeni,
minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevi chovani (napt. Sikana, nésili, zaSkolactvi apod.).
Zaméiuje se na rozvoj zdravého Zivotniho stylu, pozitivniho socidlniho chovani,
psychosocialnich dovednosti, ke zvladani zatéZovych situaci v prostiedi ¢eskych skol a dalsi.

(Strategie primarni prevence 2013-2018, [online]).
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Cilové skupiny - Cilovou skupinu preventivniho programu miizeme definovat jako skupinu

populace, na kterou se dany primarné¢ preventivni program orientuje, tedy pro kterou je
vzhledem ke svym cilim a metoddam nejvice vhodny/uréeny. (MIOVSKY a spol. 2012,
str. 19)

V oblasti primarni prevence rizikového chovani u déti a mladistvych je cilovych skupin
mnoho, proto je prvotné rozdélujeme na dva typy, a to na primarni cilové skupiny

a sekundarni cilové skupiny. (Vybrané terminy primarni prevence, [online]).

1. Primarni cilové skupiny:

Za primarni cilovou skupinu povazujeme tu ¢ast populace, u které chceme zamezit vzniku
nezadouciho jevu ¢i navodit Zadouci zmény nézord, postoji a chovani. Do této oblasti patii
nejcasteji déti a mladez od predSkolniho véku az po dospélost. (Vybrané terminy primarni

prevence, [online]).

Patii sem:

» Obecna populace déti a mladeZe - jedna se o skupinu, kterd neni identifikovana
podle individualnich rizikovych typa chovani, ale je definovana na zékladé veéku déti
a mladeze. VEkové kritérium definuje populaci déti a mladeze do téchto péti cilovych
skupin: ptredskolni veék (3-6 let), mladsi skolni vék (6-12 let), starsi Skolni veék (12-15
let), mladez (15-18 let) a mladi dospéli (18-26 let).

» Specifické skupiny déti a mladeZe - jedna se o skupiny déti a mladeze se zvySenym
rizikem problémil s chovanim, které prameni z charakteru prostiedi, ve kterém se
pohybuji (napf. déti z rodin, kde je pachédna trestnd ¢innost, se zavislosti na alkoholu

apod.).

» Jednotlivci vykazujici rysy rizikového chovani - jedna se o jednotlivce, ktefi svym
chovanim vykazuji urcité rysy rizikového chovéani (naptf. mladi experimentatoti
s drogami, zaskolaci apod.).

(Strategie primarni prevence 2013-2018, [online])
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2. Sekundarni cilové skupiny:
Mezi sekundérni cilové skupiny pii prevenci socialné patologickych jevi mladeze fadime

zejména:

» Rodiny déti (zejména ty s rizikovymi faktory) — snazime se ovlivnit socialni zazemi
déti, které jsou vice ohrozeny vznikem rizikového chovani. Pasobeni se zaméiuje
zejména na rodiny, ve kterych se aktivné vyskytuji rizikové faktory jako napft. uzivani
alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek, domaci nasili, trestna ¢innost.

Zde jsou déti vice ohrozeny nezdravou socidlni ,,ndkazou®.

vvvvvv

velmi dtleZité spolupracovat. Radime sem napiiklad trenéry, ugitele, vedouci
zajmovych krouzkt, kamarady, spoluzédky a dalSi. Ti maji na dit¢ ¢i mladistvého

obrovsky vliv, protoze s ditétem travi hodn¢ ¢asu a jsou s nim v blizkém kontaktu.

» Verejnost — velky vliv na vyvoj déti a mladistvych ma nepochybné laicka i odborna
vetejnost. Aktivni zapojeni veifejnosti do prevence rizikového chovani je nezbytné pro
uspésnost preventivnich aktivit. PredevSim prostfednictvim dostatecného informovani
vetejnosti a aktivitami, které jsou zaméteny na specifickou cilovou skupinu.

(Strategie primarni prevence 2013-2018, [online]).

2. 3. Primarni prevence v zahranici

Preventivni programy jsou vytvafeny i V zahrani€i, programy zamétené na kriminalitu jsou
naptiklad v zapadoevropskych zemich a USA organizovany teprve Vv poslednich desetiletich.
Na nejvyssi urovni jsou v nekterych zemich samostatné vladni ufady pro prevenci kriminality,
napt. v Belgii existuje od roku 1993 vladni ufad nesouci nazev statni sekretaridt pro
preventivni politiku. Francie ma Narodni radu pro prevenci kriminality, které piedseda
premiér a napiiklad Holandsko reagovalo na zvysujici se zlo€innost koncem sedmdesatych let

zalozenim policejniho Narodniho preventivniho tfadu. (MATOUSEK, 2011, str. 281).
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Piikladem programti primarni prevence ze zahrani¢i mize byt kanadsky program prevence
nasili na $kolach. Programy Primarni prevence nasili na Skolach vznikly okolo roku 1988.
V tomto obdobi byl vytvofen tréninkovy program c¢eleni vzniku nasili na Skolach, ktery byl
pilotazné zkouSen v péti vybranych Skolach. Na téchto Skolach probéhl celodenni trénink,
zaméfeny na predchazeni ndsili a to prostfednictvim her, filmi a dialogii. V roce 1989
nasledoval tento trénink také workshop na téma nasili. Zacastnilo se ho 680 zakl 2 stupné,

a 21 ptedstavitela skol z celého regionu. Pfedmétem workshopu byly tyto body:

e 7znasilnéni a nasili v obdobi vytvareni adolescentnich vztahii
e kam se obratit na pomoc

e jak skoncovat s izolaci

e zaloZeni studentskych tisiovych linek

e podpora a pomoc ostatnim

e zvySeni poctu pedagogt specializujicich se na problematiku nasili

V roce 1991 se tento workshop rozsifil do Ontaria v Kanadé a Londyna ve Velké Britanii.

Dodnes existuje v raznych podobach. (HESTER, 2007, str. 211)
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3. PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

S oblasti primarni prevence (Skolské primarni prevence) jsou neodmyslitelné spojeny tzv.

programy primarni prevence.

Systém preventivnich programt je zaméfen na podporu komplexni vychovy mladého ¢lovéka
s dirazem na vniméni hodnoty ¢lovéka, nalezeni a uspotfaddani zakladnich Zivotnich priorit

a uchopeni vlastni zodpovédnosti. (Programy primarni prevence, [online]).

Komplexnosti ve vychové mladého ¢lovéka se mysli zejména to, kym je celkova vychova
zajisSténa. Je dulezité, aby na prevenci rizikového chovani se nepodileli jen Skolské nebo dalsi
instituce, ale aby hlavni funkci v pfedchazeni takového chovani zastavala zejména rodina
nebo lidé z blizkého okoli ditéte. Rodina muze v souladu s preventivnim programem vytvorit

efektivni prevenci rizikového chovani.

3. 1. Podoby a cile programii primarni prevence

Programy primarni prevence jsou vytvareny jako nastroj pro piedchdzeni rozvoje rizikového
chovani u déti a mladych lidi. Cil program je stejny jako cil celkové primarni prevence. Tyto
programy maji zejména co nejvice pusobit na védomosti zakt ¢i studenti tak, aby se
zvySovala jejich odolnost vii¢i Skodlivym vliviim, které mohou vést k rozvoji rizikového
chovani. Dale vedou zdky a studenty ke kritickému mySleni tak, aby nedochazelo
k porusovani spoleéensky uznanych norem. V neposledni tadé, maji programy pomoci
rozvijet dulezité schopnosti a dovednosti déti a mladeze, napi. schopnost odolat tlaku
vrstevnické skupiny ndcvikem efektivnich metod chovani a schopnosti odmitat, tyto néstroje
jim nasledné mohou v budoucnosti pomoci stat se samostatnou osobnosti. (Programy primarni

prevence, [online]).
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Programy primarni prevence maji nepochybné mnoho podob. A to jakym zpisobem jsou

provadény, na koho jsou zaméfeny, s kym a jakym zpiisobem se pracuje, zalezi pfedevsim na

tom, kdo tyto programy planuje a nasledné realizuje. Obecné mizeme podoby programii

primarni prevence dé€lit podle cilové populace a délky trvani programi. (Programy primarni

prevence, [online]).

Z hlediska cilové populace tyto programy délime:

Populaéné cilené programy - jsou ty, které nepracuji s celou populaci, ale jen s jeji
ohrozenou c¢asti v ramci urcitého systému (napiiklad prace s lidmi se zvySenym
rizikem nakazy HIV/AIDS apod.).

Popula¢né nahodné programy - ty pracuji na zdklad€ nabidky a poptavky, kdy na
jedné strané stoji organizace nabizejici program a na druhé strané zadavatel. Toto je
systém prace pravé pedagogicko-psychologickych poraden, které kazdoro¢né nabizi
Skolam na zdkladé jejich poptavky aktualizovany seznam programtl primarni
prevence. Poptavka po programech vznika na zdkladé zjiSténého vyskytu néjaké
z forem rizikového chovéani na Skole, nebo domnénce, Ze by se rizikové chovani
mohlo na jejich skole vyskytnout.

(Vybrané terminy primarni prevence, [online])

Z hlediska délky aplikace programi je lze rozdélit:

Programy s dlouhodobym pusobenim jsou vytvareny na dobu péti az deseti let. U
téchto programi je dilezité zejména jejich dlouhodobé a systematické plisobeni na
ohrozené skupiny, které takovym programem prochazeji. (Vybrané terminy primarni
prevence, [online])

Efektivita preventivniho programu tedy vzrista, jestlize je soustavny a dlouhodoby
a naopak lze sotva predpokladat pozitivni efekt nahodilych a jednordzovych akci, byt
jsou tfeba i dobie min€ny. Z tohoto hlediska je vyhoda, kdyZ si skola program, nebo
jeho podstatnou ¢ast, zajistuje sama. Neni pak odkdzana na ochotu dalSich organizaci
a navic je snazsi sladéni preventivniho programu s rezimem $koly 1 s dal§imi Skolnimi

aktivitami. (Zasady efektivni primarni prevence, [online].)
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Stifednédobé programy jsou programy, trvajici cca dva az tii roky. Tento typ
programli je vhodné opét pouzit tam, kde je potieba dosahnout dlouhodobych

vysledkil u ohrozené skupiny populace.

Kratkodobé programy byvaji vétSinou v rozsahu hodin rozloZzenych do nékolika
dnt. Donedédvna byly jednordzové preventivni aktivity nejcastéjsi formou plisobeni na
zéky, 1 presto, ze bez navaznosti na dlouhodobé programy jsou téméf neucinng,
zvlasté kdyz jsou realizovany pro vétsi pocet déti, nez je kolektiv jedné tiidy

Tyto typy programi jsou nejcastéji realizovanym typem programul primarni prevence,
a to zduvodu mensich pozadavkli na jejich persondlni a finan¢ni zabezpeceni.

(Vybrané terminy primarni prevence, [online])

Narazové - jednorazové programy trvajici jako hodinova az tiihodinova aktivita.
Narazové programy nebyvaji dostateéné efektivni, jako ostatni vySe uvedené typy

programu. (Vybrané terminy primarni prevence, [online])

To, jaky efekt bude mit dany program primarni prevence, nezalezi jen na vySe zminovanych

charakteristikdch dlouhodobosti programii. Velky vyznam mé kdo a s jakym vzdélanim

program realizuje (peer, student, metodik prevence a dalsi.) a jaké forma préace je v programu

vyuzivand, zda jde o interaktivni formy prace (napf. hry, soutéZe apod.) nebo besedy apod.

(Vybrané terminy primarni prevence, [online]).

3. 2. Charakteristika programii primarni prevence

Programy a intervence $kolské priméarni prevence rizikového chovani musi naplilovat tfi niZe

definované obecné charakteristiky:

programy nebo intervence musi mit pfimy a zietelny vztah k urcité konkrétni formé

rizikového chovani a témattim, které ze vztahu vyjadiuji.

realizace programu ¢i intervence musi byt jasné Casové a prostorové ohraniena
a méla by prochazet faizemi od zmapovani potieb, vytvofeni planu programu a jeho
pfipravy, provedeni a zhodnoceni programu a zajiSténi jeho navaznosti. (PAVLAS

MARTANOVA, 2012, str. 22)
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Casovou a prostorovou ohrani¢enosti programu je minéno to, Ze kazdy program ma
pisemné zpracované a popsané vSechny ¢asti postupu potiebné pro uspésnou realizaci.
Tim se mysli kvalitni pfiprava a plan projektu (definované cile, Casovy plan atd.),
provedeni (podrobny popis, jak je program provadén, kym, kde a za jakych okolnosti),
zhodnoceni (jakymi nastroji a jakym zplisobem je program hodnocen), a navaznost (co
programu piedchézi, jak byly zjiStovany potfeby a problémy cilové skupiny a co
a pro¢ po programu bude nebo ma nasledovat. (PAVLAS MARTANOVA, 2012, str.
23)

e program nebo intervence musi byt zacilen na jasn¢ ohrani¢enou a definovanou cilovou
skupinu a s tim souvisejici zdivodnéni matchingu (tj. pfifazovani urcité skupiny nebo
jednotlivce k danému typu  programu odpovidajicimu  potiebam
a problémiim cilové skupiny). (PAVLAS MARTANOVA, 2012, str. 22)

Kazdy program ma svoji jasn€ definovanou skupinu, kterou Ize popsat
prostiednictvim zakladnich znakd, jako je vék, pohlavi, vzdélani, prislusnost k urcité
socialni skupin€, projevy rizikového chovani atd. Realizator programu pfitom musi
také uvést kapacitu programu (kazdy program mize byt provadén pii néjakém

miniméalnim a maximalnim poétu osob). (PAVLAS MARTANOVA, 2012, str. 23)

3. 3. Evaluace programi primarni prevence

Kazdy preventivni program by mél byt evaluovan neboli hodnocen. To znamena, Ze by u ngj
mélo byt ovéfeno, zda je pro danou cilovou skupinu vhodny (naptiklad tim, ze zplsob
podavani informaci odpovidd psychosocialni trovni vyvoje dané cilové skupiny déti).
Nektery typy evaluaci jsou tak nédkladné a slozité, ze je u dan¢ho programu lze provadét napf.

jednou za &as v ramci rozséhlych evalua¢nich projekti. (BARTIK a kol., 2010, str. 115)
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Typy evaluaci délime na:

A) Evaluaci fazi programu:

Evaluace pripravy — sleduje, jak kvalitné je dany program pfipraven pted tim, nez je
spustén. Evaluace se tak zaméfuje na stav piipravné dokumentace a veskerych

ptipravnych krokii. Bez kvalitni pfipravy nelze kvalitné realizovat zadny projekt.

Evaluace procesu — klade se dliraz na vlastni uskute¢néni programu. Vyhodnocuji se
jednotlivé kroky intervence s ohledem na ptipravnou fazi. Aby bylo zifejmé, jak jsou
naplilovany postupy, které vedou ke splnéni cilii programu. Hodnotitel je pfi evaluaci
procesu Casto odkazan piedevsim na vypovédi realizatora, jeho spolupracovnikli nebo
informaci ziskanych piimo od ucastnikd programu, ptipadné na datech ziskanych

vlastnim pozorovéanim.

Evaluace vysledku — sleduji se dopady intervence u cilové skupiny definované
Vv piipravné fazi projektu, ptfipadné dalsi dopady, které program ma. Pii sledovani
dopadu intervence je vyhodné kombinovat kvantitativni a kvalitativni vyzkumné

metody. (BARTIK a kol., 2010, str. 119)

B) Evaluaci typu vyzkumného plinu:

Experimentilni typ — tento typ evaluace pfedpokladd pouziti experimentalni
a kontrolni skupiny vybrané ndhodnym vybérem, u kterych hodnotime (méfime) stav

pred a po provedeni intervence (pfipadné v jejim prib¢hu).

Kvaziexperimentalni typ — spociva vtom, ze vybér experimentalni a kontrolni
skupiny neni ndhodny, ale je podfizen uréitym podminkam ¢i kritériim, a Casto tak pfi

ném vyuzivame zadmérného vybéru.

Neexperimentalni typ - pfi tomto tytu evaluace obvykle neméme kontrolni skupinu
a pracujeme pouze se skupinou, ktera je podrobena preventivni intervenci. (BARTIK

a kol., 2010, str. 120)
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3. 4. Certifikace programii primarni prevence

Certifikace odborné zptisobilosti poskytovatelit programi Skolské primarni prevence
rizikového chovani zajistuje posouzeni a formalni uznéni, ze poskytovatel a jim realizovany
program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Tento certifikat udéluje
MSMT ve spolupraci s Néarodnim Gstavem pro vzdélavani. (Seznam certifikovanych

organizaci, [online]).

Certifikace odborné zptsobilosti poskytovatelli programl primdrni prevence slouzi jako
posouzeni a formalni uznani o splnéni stanovenych kritérii a jeho komplexnosti. Pro skoly je
proces certifikace velmi dilezZity z hlediska objednavatelii programi. Organizace nabizejici
své sluzby v oblasti primarni prevence chtéji za své sluzby zaplatit mnohdy nemalé penize.
Diky udélené certifikaci ma Skola moznost uznat odborny kredit daného programu a 1épe se
rozhodnout, jaky program specifické primarni prevence pro své zaky objednat. (BRATIK

a kol., 2010, str. 124)
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4. PRIMARNI PREVENCE KRIMINALITY A SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU V LITOMERICICICH

Ve mésté Litoméfice je primdrni prevence zajiStovana Me¢stskym Ufadem Litométice, dale
Meéstkou policii Litoméfice a v neposledni fadé Pedagogicko-psychologickou poradnou

Litométice.
4. 1. Preventivni aktivity organizované Méstem Litomérice

Meésto Litomeéfice, konkrétné pracovni skupina prevence kriminality, ktera je pod spravou
odboru socialnich véci a zdravotnictvi, vytvari jednolet¢ az dvouleté plany prevence
kriminality na Gizemi Litomé&fic. Tyto plany jsou zpracovany v souladu s vladou schvalenou
»otrategii prevence kriminality na aktudlni obdobi®, a dale se ,,Strategii prevence kriminality
na aktualni obdobi Usteckého kraje“. Plan je sestaven na zakladé analytickych studii,
doporuceni expertli a zkuSenosti s realizaci preventivnich aktivit. Cilem planovani téchto
preventivnich aktivit je vytvofit bezpecné mésto, které bude svym obcaniim poskytovat

ochranu a pocit bezpeéi. (Plan prevence kriminality mésta Litoméfice, [online]).

Plan prevence kriminality vytvofeny pracovni skupinou prevence kriminality Usteckého kraje

obsahuje zaméfeni na tyto aktivity:

e zvySovani bezpeci obCanil
e Zajisténi nabidky kvalitnich programt socialni a situacni prevence

e Zlepseni informovanosti vefejnosti o prevenci kriminality.

V oblasti zajisténi nabidky kvalitnich programu socialni a situacni prevence jde zejména
0 udrzeni jiz fungujicich dlouhodobych programii a projektii (socidln¢ rehabilitacnich,
vychovnych, vzdélavacich, motivacnich, a jinych) programii pro déti a mladez, obéti trestné

¢innosti a pro dalsi osoby ohrozené socialné nezadoucimi jevy a socidlnim vyloucenim.

V oblasti zlepSeni informovanosti vefejnosti o prevenci kriminality je cilem zejména
informovanost verejnosti na poli prevence kriminality o moznostech ochrany pied trestnou
¢innosti, moznostech pomoci obétem trestné ¢innosti a zlepSeni informovanosti o realizaci
preventivnich aktivit ve mésté¢ Litoméfice (Plan prevence kriminality mésta Litoméfice,

[online]).
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Vsechny vyse zminéné aktivity realizuje Mésto Litomeétice ve spolupraci s Méstskou policii
Litoméfice, PPP Litoméfice a nestatnimi neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se prevenci

kriminality. (Plan prevence kriminality mésta Litoméfice, [online]).

4. 2. Cinnost Pedagogicko-psychologické poradny Litomérice

Za nejvétsiho realizatora primarni prevence v Litométicich mizeme povazovat pedagogicko-
psychologickou poradnu, kterd se podili na realizaci specifické a efektivni primarni prevence
vlastni tvorbou programi primarni prevence. (Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého

kraje, [online]).

Tyto programy vytvaii pracovnici PPP Litoméfice na zakladé aktudlnich potfeb Skol
a vyskytu rizikového chovani na skolach v Litomé&ficich. Aktualni potieby Skol se zjist'uji na
zaklad¢ pravidelné komunikace mezi pracovniky PPP Litoméfice a Skolnimi metodiky
prevence a pak podle samotnych poptavek $kol. Na zaklad¢ této poptavky PPP Litoméfice
seznam programu primarni prevence aktualizuje a prizpisobuje specifickym potfebam

konkrétni skoly, ttidy.

Neékteré programy jsou v PPP Litoméfice vytvareny jiz nékolik let. Ptikladem téchto
programu jsou ,.Jak se nestat zavislakem*, ,,Navykové latky* a ,,Spokojena tiida*. Tyto
programy jsou zaméfeny na prevenci zavislosti u zakt 7-9 tiid zakladnich skol. Déle vytvari
programy jako je ,,Bezpecné na internetu nebo ,, Poruchy prijmu potravy“. Problematika
téchto oblasti (internet, pfijem potravy atd.), jsou velkym problémem pro rodiny, mladistvé a

spolecnost az v poslednich deseti letech. (Informace od metodika prevence PPP)

PPP nevytvafi v oblasti primarni prevence rizikového chovani pouze programy primarni
prevence, ale nabizi také konzultace, metodickou podporu pii sestavovani minimalnich
preventivnich programi, diagnostiku socidlnich vztahl v tfidnich kolektivech na zakladnich
a stfednich Skolach, programy vc¢asné intervence (v nichz se snazi vCas zjistit naruseni
vrstevnickych vztaht) a daldi. (Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje,

[online]).
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4. 3. Program primarni prevence ,Bezpecné na internetu*

Program ,, Bezpecné na internetu” jsem si vybrala jako program pro své vyzkumné Setieni.
Tento je vytvaren, jak bylo jiz vySe zminéno, PPP Litoméfice a je rozdélen do dvou blokt.
Prvni blok je urcen pro zadky prvniho stupné (3. az 5. tfida), druhy blok je pro zaky druhého
stupné (6. do 9. tfida).

Cilem tohoto programu je zvySeni povédomi zakl o riziku spojeném s vyuzitim internetu
a socidlnich siti, seznameni s pravidly bezpecného vyuzivani Facebooku a jinych socidlnich
siti. Tato pravidla by méla zaky naucit jak se chranit pied rozsifenou kyberSikanou a jinymi
rizikovymi jevy na internetu. (Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje,

[online]).
Pribéh uskuteénéného programu s lektorem:

Na ivod programu se metodik prevence seznamil s zaky. Zaci si sami vytvofili jmenovky,

aby je metodik mohl oslovovat jménem a byla tak vytvofena piijemna a pratelska atmosféra.

Prvni pravidlo hodin s metodikem prevence je ,mluvi jen jeden“. Toto pravidlo bylo
zduraznéno vzdy u dal§iho bloku toho programu. V jednotlivych hodinach se probirala
nasledujici témata: heslo a jeho utajeni, co je bezpe¢né sdilet na internetu a hranice toho, co
Zaci povazuji za spravné a nespravné chovani v prostedi internetu, jaka rizika mohou hrozit,
co je a co neni kyberSikana, komu se mohou svéfit v pfipadé nevhodného chovani a dalsi.

U v8ech témat byl zaktim poskytnut prostor pro diskuzi a vlastni otazky.

Vsechna témata byla prokladana hrou, napt.,,Vir®. Ta byla uréena na zvysSeni aktivity zaka
a udrzeni pozornosti. U niz§ich ro¢nikti byl program zakonéen relaxac¢ni hrou ,,Slon®.
U vyssich roéniki byla jedna hodina vénovana filmové ukazce a nasledné diskuzi 0 ni.

U programu byl pfitomen vyucujici, ktery ale do pribéhu programu nezapojoval.

Zavér programu spocival v ustnim zhodnoceni programu zaky obou ro¢nikd, reakce na jeho

pribéh byly kladné.

Mou osobni ucast na programu primarni prevence hodnotim kladné¢, oceiiuji profesiondlni
ptistup lektorky a otevienost zaki. VétSina z nich se zapojovala do diskuse k jednotlivym
tématim aktivné, dafilo se udrZet jejich pozornost na vysoké Urovni a bylo ziejme, Ze

o poloZenych otazkach a odpovédich premysli.
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5. SKOLA A JEJI VLIV PRI PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

5. 1. Skola jako rizikovy &initel i prostiednik v prevenci

V soucasnosti je na Skolu v zajisténi prevence kladeno hodné pozadavkd. Dnes je
samoziejmosti, ze vedle klasického pojeti vyuky (zakladni vzdélavaci programy dle osnov)
je i zajem pedagogickych pracovnikil o socializaci déti - osobnostni a moralni vyvoj. Tyto
aspekty vychovy jiz nejsou pouze na bedrech rodin, cirkve nebo jinych instituci. Od Skoly se

otekava $irsi spektrum vychovy a vzdélavani. (MATOUSEK, 2011)

Se sldbnoucim vlivem rodiny v poslednich letech, zacind byt Skola vniméana jako hlavni
prostiedi schopné garantovat ,,optimalni* a ,,védecky promyslené* pisobeni na dité, jez je
v souladu se zajmy spolecnosti. Prostfedi Skolniho kolektivu zaroven vytvari zarodky pro
vnik takového chovani, a pokud nejsou v¢as podchyceny i jejich rozvoj do ohrozujici formy.
Skoly se samy snazi piedchazet vzniku a rozvoji tohoto rizikového chovani prostiednictvim
svého Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vytvafenim svych minimalnich
preventivnich programd (dale jen ,,MPP%). Zaci si totiz ve své tiidé zaGinaji velmi brzy
vytvafet vlastni ,,subkulturu® (podskupiny) vyznacujici se i zvlaStnim jazykem, chovanim,
ritudly apod. V nékterych ptipadech mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocidlnich part,
a to uz u déti na prvnim stupni zakladni $koly. (MATOUSEK, 2011)

5. 2. Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence vykonava ve $kolské instituci &innosti metodické, koordinaéni,
informaéni a poradenské. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci. Spolupracuje
s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje socidlné
patologickych jevil u jednotlivych Zzaka a tfid a participuje na sledovani urovné rizikovych
faktorti. Vyhledava zaky s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani, poskytuje

poradenskou sluzbu témto zakim a jejich zakonnym zastupctm.

27



V oblasti metodické a koordina¢ni ¢innosti $kolni metodik zajist'uje napf. tvorbu a kontrolu
preventivniho programu pro skoly, realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu apod. V oblasti informacni Cinnosti metodik zajiStuje odborné
informace o problematice rizikového chovani, prezentaci vysledkii preventivni prace skoly

apod.

Skola by méla pro svého $kolniho metodika prevence zajistit potiebné provozni podminky,
a to nejen distojné prostiedi pro konzultace s zaky a jejich rodici, ale také pomticky nezbytné

pro vykon jeho &innosti. (BARTIK a kol., 2010)

5. 3. Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument $koly, zaméfeny na vychovu zaku ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnosti, na jejich socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. Jeho soucésti jsou téz specifické intervence pomahajici
zaktim osvojit si takové znalosti, dovednosti a zpUsobilosti, které efektivné snizuji ptipadné

riziko vyskytu konkrétnich forem rizikového chovani. (MIOVSKY, 2012 str. 14)

MPP je program, ktery je soucasti vzdeélavaciho procesu zakl. Program ma jasn¢ definované
dlouhodobé¢ a kratkodobé cile a mél by byt naplanovan tak, aby byl néasledné fadné proveden.
VétSinou je program spojen s béZnou vyukou zakid. Program by mél respektovat rozdily ve
Skolnim prostiedi, tzn. respektovat rozdily mezi jednotlivymi zaky, tfidami ¢i ro¢niky. Dale
oddalovat, branit nebo sniZovat vyskyt rizikového chovani. Déale by mél tento program
zvySovat schopnost z4kd a studentdl &init informovana a zodpovédna rozhodnuti. (BARTIK

a kol., 2010, str. 101)

Pro vytvotfeni minimalniho preventivniho programu je nutné vychazet z dostupnych vnitinich
a vngjSich zdroji Skoly. Prvnim dilezitym krokem je analyza, ktera by méla popsat rizikova
mista ve Skole a zmapovat (tzv. monitoring) situaci v jednotlivych tfidach, vici rizikovému
chovani zakti. Monitoring se déla na zéklad¢ vyskytu rizikového chovani ve Skole. Po
analyze a monitoringu se stanovi cile MPP $koly. Je nutné¢ odpoveédét si na otazku ,,Co
chceme?*. Tim se vydefinuji cile konkrétniho programu pro pfislusny rok. Cile by méli byt
specifické, méfitelné, akceptovatelné, realistické a terminované (Casové ohrani¢ené). Po

urceni cilt si Skolsky metodik prevence musi uspotadat jednotlivé aktivity pro vSechny cilové
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skupiny (Zaci, rodice, ucitelé). Velmi zasadni poloZkou je strucna charakteristika programu
(kdo je realizatorem, termin konani aktivit a osoby, které jsou za program odpovédné).
V posledni ¢asti Skolsky metodik prevence shromazd’uje veskeré informace a zpétné vazby
z prib¢hu MPP, eviduje vyskyt rizikovych forem chovani a navrZzenych opatieni

u jednotlivych zakt a vytvaii z téchto podkladi dokumentaci.

S tvorbou a realizaci MMP mohou $kolnimu metodikovi pomoci krajsky metodik prevence,
preventivni pracovnici nestatnich neziskovych organizaci, a dale pracovnici PPP. (BARTIK

a kol., 2010, str. 102)
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PRAKTICKA CAST

6. 0VOD DO PRAKTICKE CASTI

V Praktické Casti své bakalatské prace se zabyvam svym vyzkumnym Setfenim, které¢ bylo
zamé&feno na konkrétni program primarni prevence realizovany Pedagogicko-psychologickou
poradnou Litoméfice. Jednd se o program s ndzvem ,, Bezpecné na internetu “, uskute¢nény
v ramci dvou tiid a dvou ro¢nikll na zakladnich Skolach v Litoméficich. Pro své vyzkumné

Setfeni jsem zvolila experimentalni metodu kvantitativniho vyzkumu. (viz. bod 3.3. A)
6. 1. Cil vyzkumného Setieni

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit vliv vybraného programu primarni prevence na

nazory zaki zakladnich Skol.
6. 2. Hypotéza a ocekavani

Smér otazek mého vyzkumu lze rozdélit na dvé méfitelnd zjisténi. Prvni se tyka aktudlniho
stavu nazoru a sdéleni zakl pred zahajenim programu (pasobeni rodiny) a ve druhé fazi
nazory a sdéleni zakd po absolvovaném programu. Zasadni otdzkou mé prace je: ,,Ovlivni
tento program primarni prevence zaky na zdkladnich Skolach, ktefi timto programem

projdou?* A pokud ano, v jakych konkrétnich ndzorovych oblastech?
6. 3. Technika sbéru dat

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila metodu strukturovaného dotaznikové Setfeni. Sbér dat
byl proveden ve dvou fazich. Prvni sbér dat byl proveden pted zahdjenim programu. Bezpecné

na internetu“ a druhy sbér byl proveden nésledné po ukonceni programu.
6. 4. Nastroje sbéru dat

Jako nastroj sbéru dat jsem zvolila dotaznik, ktery byl rozdan mezi dvé tiidy zakt 5. ro¢nikt
a dvé tfidy zakt 7. ro¢nikd vybranych zakladnich Skol. Dotazniky byly rozdéleny do ctyt
oddild, pfi¢emz otazky v prvnim, druhém a ¢tvrtém oddilu mély oba dva ro¢niky stejné, jen

na otazky tietiho oddilu odpovidali pouze zéci 7. rocniku a to formou volnych odpovédi.
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6.5. Vybér vyzkumného vzorku a metodika experimentu

Vybeér Skol a ro¢nikll byl ddn zahajenim probihajiciho externiho programu primarni prevence

,, Bezpecné na internetu”, vedeny lektorem PPP Litoméfice. Mezi dva ro¢niky (5. a 7. tfida)

bylo rozdano pted zahdjenim tohoto programu celkem 75 dotaznikt (5. tfidy 29 zaku, 7. tiidy

46 zakl). Vyzkum probihal v Zakladni Skoly Litométice, Bozeny Némcové a Zakladni Skoly

Litométice, Havlickova. Po ukonceni programu rozdano 74 dotaznikli mezi stejné zaky obou

ro¢nikl (pokles je dan absenci jednoho zéka v 7. t¥id¢).

oddil (otazky ¢. 1 — ¢. 8) se tykaly zjisténi vztahu zakd ke Skolnimu prostiedi,
pocitaci, internetu a socialnim sitim. Vysledky téchto otdzek byly zpracovany do
grafli a tfidény dle odpovédi pred zahdjenim programu a po absolvovani programu
»Bezpecné na internetu’. Odpoveédi zaki v téchto prvnich otazkach byly prakticky
identické, coz svéd¢i o pravdivostni konzistenci odpovédi respondentti. Nelze totiz
predpokladat, Ze tyto informace tohoto druhu mohly byt ovlivnény pribéhem

aplikace tohoto programu primarni prevence.

oddil (otazky ¢. 9 — ¢. 19) Otazky byly vytvoteny na zakladné preventivnich cil
programu ,, Bezpecné na internetu“, tak aby byl mozny méfitelny rozdil mezi
cetnosti odpovédi pfed programem a po programu. Tyto cile byly:
e pokus o zjisténi, jak jsou informovani o chovéani na internetu vybrani zaci
tohoto programu (prostiednictvim rodiny)
e a zda se podafilo vybranému programu primdrni prevence dosahnout

zmény v nazorech (postojich) u zaki téchto vybranych zékladnich skol.

Nejvyraznéji rozdilné odpovédi ve vysledcich sbéru dat pted a po ukonceni
programu primdrni jsou rozpracovany a popsany v niZe uvedenych tabulkéach

a grafech.

oddil (otazky €. 20 — ¢. 22) Otazky byly uréeny zdkim druhého stupné s cilem
zjistit, jak by v pfipadé vyskytu nezadoucich jevi spojenych s pobytem na
internetu reagovali a jak znaji své moznosti obrany proti t€émto hrozbam.

oddil — Tento oddil byl jiz opét spolecny pro vsechny rocniky, a byl vytvofen za
ucelem zjisténi typu vyzkumné skupiny, ktery se ucastnil mého vyzkumného

Setfeni a k posouzeni rozdilnosti odpovédi zakl z vyzkumné skupiny.
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7. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

l. oddil

Celého vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 29 Zakt z 5. ro¢niku a 46 zaki ze 7. ro¢niku

zakladnich $kol v Litoméficich.

V 1. oddilu byly otazky shodné pro oba ro¢niky zakladnich Skol, byly voleny tak, abychom

zjistili postoje zéki ke Skole, pocitacim a internetu.

Tab. ¢. 1. Distribuce odpovédi na otazku ,,Citi§ se dobie ve své tiidé?«

Moznosti odpovédi:
spiSe ano 11
celkem 29 “

Zakam byly nabidnuty k vybéru odpovédi na ptipravené bodové kale. Zaci na prvnim stupni
(5. trida) se v 100% (29 zakl) citi ve tfid¢ dobie. Na druhém stupni to bylo jen 89% (40

ak).

Tab. ¢. 2. Distribuce odpovédi na otazku ,,Chodis rad/a do Skoly?*

pred programem | po programu | pied programem
Moznosti odpovédi:
ano
spiSe ano 14
spise ne 3
ne 0
celkem 29
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Druha otazka byla zamétena na osobni pocity zakl s navstévou Skoly. Doslo zde k poklesu
kladnych odpovédi u obou vékovych skupin. Na prvnim stupni kladné odpovédélo 90% (26
zaki), na druhém stupni 61% (28 zakl) a s negativnimi pocity Skolu navstévuje 10% (3 Zaci

5. tiidy) a 39% (18 zakd 7. tHidy).

Na dotaz, zda ma respondent doma pocita¢, odpovédéli vSichni zaci na obou stupnich
zakladnich kol (29 a 46 zaku) kladné (100%). Materialni vybaveni a moznost dostupnosti
zakl pracovat na pocita¢i je maximalni, a protoze skryvd i realnou hrozbu ve formeé
patologickych jevili, je zfejmé, Ze zaci by meli byt v této souvislosti v€as a dostatecné

informovani.

Tab. ¢. 3 Distribuce odpovédi na otazku ,,Mate doma zavedeny internet?*

5. ro¢nik 7. ro¢nik
pted programem | po programu | pied programem | po programu
Moznosti odpovédi: Abs.c. % | Abs.c. | % | Abs.c. % | Abs.c. | %
ano 29 100 29 | 100 43 93 43 93
ne 0 0 0 0 3 7 3 7
celkem 29 100 29 | 100 46 100 46 | 100

Pocitac (stolni, notebook, tablet) ma v této vybrané skupiné 100% zakl (viz. otazka €. 3). Dal
se tudiz ocekavat i 100% ptistup kinternetu, vzhledem K jeho finanéni dostupnosti
a rychlému zpisobu $ifeni v domacnostech. Tady se mij pfedpoklad potvrdil pouze u zaka
prvniho stupné, kdy tito zaci maji 100% pfistup k internetu (29 zakd). Zajimavé je, ze se
nepotvrdil na druhém stupni, kde 7% (3 Zaci) piistup k internetu nemaji. Tyto vysledky se daji
zdivodnit vékem rodi€l mladSich déti, pro které je internet uZ pfirozenou soucasti

domacnosti.
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Tab. €. 4 Distribuce odpovédi na otazku ,,Mas$ vytvoreny profil na nékteré ze socialni siti?*

5. ro¢nik 7. ro¢nik
pied programem | po programu | pied programem | po programu
Moznosti odpovédi: Abs.C. % | Abs.c. | % | Abs.C. % | Abs.c. | %
ano 25 86 25 86 41 89 41 89
ne 4 14 4 14 5 11 5 11
celkem 29 100 29 |100 46 100 46 | 100

Profil na socialni siti ptiznala vétSina zaka 5. tfid 86% (25 zak®) a 7. tiid 89% (41 zaku).
Ocenuji 1 zdporné odpovédi, které do zna¢né miry potvrzuji, Ze tento fenomén doby neni u
détské populace 100%. AvSak pocet zdku, kteti jsou aktivni na internetu prostfednictvim
socialnich siti, je na zakladni Skole zna¢né€ vysoky. Profil na socialnich sitich nema vytvoteno
14% (4 zéci) zak prvniho stupné a 11% (5 zakt) zakt druhého stupné zakladni Skoly

i pfesto, ze maji pfistup k internetu.

Tab. ¢. 5 Distribuce odpovédi na otazku ,,Kde mas vytvoieny profil?“ (volna odpovéd)

5. roénik 7. roénik

pied programem | po programu | pied programem | po programu

Moznosti odpovédi: | Abs.C. % Abs.c. | % | Abs.c. % Abs.c. | %
Facebook 15 25 16 26 36 44 36 45
Twitter 3 5 2 4 10 12 8 10
Skype 17 28 17 28 15 18 14 16

e-mail 17 28 17 28 5 6 7 8
Instagram 5 8 5 8 8 10 9 11

Snapchat 2 3 2 3 7 9 7 9

Ask 2 3 2 3 1 1 1 1
61 100 61 |[100| 82 100 82 [100

acta ucti ucti acta

Cilem bylo zji§téni, na kterych konkrétnich socidlnich siti se Zaci zdkladnich Skol pohybuji.

Ve skupiné zaki 5. tfid se potvrdil pfedpoklad o rtiznorodosti (nevyhranénosti, hledani) typi
socialnich siti. Pfestoze pocet zaku je 29, profilt je vytvoreno celkem 61, coz vede k tivaze,
ze kazdy zak pouziva min. 2 profily. V této vékové skuping jsou nejvice vyuzivané sité¢ Skype
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28% (17 zaku), Email 28% (17 zakt) a Facebook 25% (15 zakd). V mensi mife jsou
zastoupeny Instagram 8% (5 zaku), Twitter 5% (3 Zaci) a shodn¢ Instagram a Snapchat 3% (2
Zact).

Ve skupin¢ zaka 7. tiid se pocet profili (82 ucth) snizil na 1,5 nasobek k celkovému poctu 46
zaki. Nejvice je rozsifeny Facebook (44%), dale Skype (18%), Twitter (12%), Instagram
(10%) Snapchat (9%) a ostatni (7%). Kazdy zak 7. tfidy ma vytvoteny profil vice nez na

jedné socialni siti.

Tab. ¢. 6. Distribuce odpovédi na otazku ,,Pocita¢ pouzivas pro...?“ (v této otazce mohli
zaci vybrat vice odpovédi)

5. ro¢nik 7. roénik

pred programem | po programu | pied programem | po programu
Moznosti odpovédi: Abs.C. % | Abs.C. | % | Abs.c. % | Abs.C. | %
Hrani her 23 79 23 79 29 63 29 64
Poslech hudby 20 69 19 66 34 74 35 78
Priprava do Skoly 18 62 19 66 36 78 35 78
Sledovani filmi 16 55 16 55 19 41 19 42
Cteni knih 1 3 1 3 2 4 2 4
Dopisovani na soc. siti 20 69 21 72 32 70 33 73
Vyhledavani informaci 18 62 19 66 25 54 23 51
Telefonovani 11 38 11 38 14 30 13 29
Jiné 2 7 2 7 1 2 1 2

Cilem otazky bylo zjisténi, k jakym dal$im aktivitam zaci vyuZzivaji pocitac. Ke Skolnim
aktivitam a vyhledavani informaci na internetu vyuziva pocita¢ cca 62 % zaku 5. tfid a cca
66% zaku 7. tfid. U volnocasovych aktivit pfevazuje poslech hudby 69% (5. tiida), 74% (7.
ttida), hrani her 79% (5. tfida), 63% (7. tfida) a dopisovani na socialni siti 69% (5. tfida), 70%
(7. trida). Vysledky ukazuji na vysoké procento déti u obou veékovych kategorii, které travi

volny ¢as hranim her a neosobnimi kontakty na internetu.
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Tab. ¢. 7 Distribuce odpovédi na otazku ,,Mas§ doma pristup k pocitaci?*

5. ro¢nik 7. roénik

pied programem | po programu. | pfed programem | po programu.
Moznosti odpovédi: Abs.C. % | Abs.C. | % | Abs.C. % | Abs.c. | %
Ano, k poc¢itaci mohu jit,
kdy chci, mam jej volné 14 48 14 48 20 43 20 43
k pouZivani
Ano, na pocita¢ mohu
jit, kdy, chci, ale nejc}tjiove 3 28 8 28 9 20 9 20
se musim zeptat rodicu
¢i nékoho dospélého
Ano, k poéitaci mam
pFistup, ale jen podle 3 10 3 10 10 22 10 22
momentalni situace
Ano, k pocitaci mam
pristup, ale mam presné
stanoveny ¢as, od kdy do 4 14 4 14 7 15 7 25
kdy muZu na pocitaci
byt
Celkem 29 100 29 100 46 100 46 100

V otazce, jejimz cilem bylo zjistit, jak jsou v rodiné dotazovanych Z4kl nastavena pravidla

pro uzivani pocitace, se ukédzalo, ze vSem zakiim jejich rodi¢e umoziuji pfistup k pocitaci.

Volny pfistup k pocitac¢i ma vétSina déti a s vékovym nardstem je ziejmé, Ze se omezeni ze

strany rodi¢li zvySuje s ohledem na dospivani jejich déti. Na druhém stupni Skoly je to 44%

(20 zakl) bez omezeni a 56% (26 zakid) s mirnym omezenim (dle situace, ¢asu a svolenim

rodiéi).

Tab. ¢. 8 Distribuce odpovédi na otazku ,,Mluvili s tebou rodice, sourozenci nebo jini

¢lenové rodiny o nebezpecich, které by ti mohly hrozit pri neopatrném

pobytu na internetu a socialnich siti?*

5. ro¢nik 7. roénik
pied programem | po programu. | pied programem | po programu.
Moznosti odpovédi: Abs.c. % | Abs.C. | % Abs.C. % | Abs.c. | %
Ano, opakované 6 21 6 21 12 26 12 26
Ano, zminili se 6 21 6 21 29 63 29 63
Ne 17 58 17 58 5 11 5 11
Celkem 29 100 29 100 46 100 46 100
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S informovanosti zZakli o nastrahach na internetu a socidlnich siti hraje rodina vyznamnou
ulohu. | zde se ukézaly nedostatky v komunikaci, a to zejména v opakovani a zaziti takto
sdélenych informaci. Z rodiny se varovani dostalo opakované zadkam 5. tfid v 21% (6 zaki)
a 7. tiid 26% (12 zakt). Pokud budeme brat jako nedostacujici informaci - pouze zminéni
o nastrahach, pak se ucelené¢ informace o nebezpe¢i spojené s uzivani socidlnich siti
a internetu nedostalo na prvnim stupni celkem 79% (23 zakim), na druhém stupni 74% (34

zakam).
Zhodnoceni oddilu:

Otazky prvniho oddilu byly zaméfené na zjisténi aktudlni stavu pfistupu k internetu
a informovanost 0 nebezpeci na socialnich sitich. Vybavenost a pfistup k internetu je skoro
100%, bohuzel informovanost Zakl ze strany rodi¢t o zneuziti internetu je z mého pohledu

mala. Zde si myslim je nutna zvysena aktivita Skolnich metodika prevence.
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1. oddil

II. oddil byl jednotny pro oba roc¢niky. Otazky ve druhém oddilu byly voleny na zakladé
osnovy programu ,,Bezpecné na internetu, kterou jsem meéla k dispozici. VSechna témata

byla v programu probirana a s zaky diskutovana.

Tab. ¢. 9 Distribuce odpovédi na otazku ,,Pro piistup na socialni sit’ je nutné pouZit heslo.

Komu bys své heslo svéril/a?“ (na vybér vice moznosti)

S. ro¢nik 7. roénik
pted programem | po programu. | pfed programem | po programu.

Moznosti odpovédi: Abs.c. % Abs.c. | % | Abs.C. % Abs.C. | %

Mamince 19 66 20 69 17 37 20 44
Tatinkovi 17 59 19 66 13 28 16 35
Babicce nebo dédovi 10 34 9 31 4 9 2 4
Nejlepsi kamaradce 9 31 3 10 12 26 11 24
Sourozenci 10 34 11 38 12 26 6 13
Spoluzakim 2 7 0 0 0 0 0 0
Nikomu 6 21 12 41 19 41 24 52

Zabezpeceni k pfistupu na socidlni sit¢ by pfed programem nesd¢lilo nikomu ve skupiné Zaka
5. tfid 21% (6 zakh) a ve skupiné 7. tfid 41% (19 zakd). Nejvyssi procento moznosti, komu by
zaci heslo sdélili, patii v prvni skupiné rodi¢im a sourozenctim, u star§i skupiny se k nim
ptidavaji 1 nejlepsi kamaradi. Spoluzédkim by tuto informaci po programu nesd¢lil jiz zadny
zak.

Diskuse u této otazky probihala o moznosti zneuziti hesla spoluzéky, kamarady. Divéra
téchto zakid byla v této otdzce po rodiCich ke svym kamaradim vysoka a dtsledky si mnozi
neuvédomovali. Obecné lze ale fici, Ze po programu se zvysilo procento svéfeni hesla

u rodi¢u a nikomu.
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Tab. ¢. 10 Distribuce odpovédi na otazku ,,Co vSechno bys svéril/a svému kamaradovi,
kterého znas pouze prostiednictvim Facebooku ¢i jiné socialni sité??“ (na

vybér vice moznosti)

5. ro¢nik 7. ro¢nik

ptfed programem | po programu. | pted programem | po programul.
Moznosti odpovédi: Abs.C. % | Abs.C. | % Abs.C. % | Abs.c. | %
Vék 21 72 20 69 24 52 21 46
Mobilni ¢islo telefonu 11 38 5 17 9 20 2 4
Adresu bydlisté 14 48 9 31 6 13 2 4
Obleceni 3 10 3 10 5 11 3 7
Viahu, vySku 4 14 2 7 2 4 1 2
Udalost kam jdes 6 21 2 7 9 20 2 4
Datum narozeni 9 31 4 14 8 17 4 9
Barvu o¢i a vlasi 6 21 6 21 18 39 14 30
e-mailovou adresu 19 66 18 62 8 17 7 15
Adresu Skoly 17 59 11 38 5 11 3 7
Zazitky z dovolené 11 38 11 38 17 37 10 22
Fotografie své 12 41 4 14 12 26 3 7
Fotografie rodiny 10 34 6 21 2 4 1 2
Fotografie bytu 2 7 0 0 1 2 0 0
Fotografie kamarada 14 48 9 31 8 17 2 4
ZAdné informace 4 14 8 28 3 7 12 26

Zaci prvniho stupné by pted programem oteviengji sdélovali nezndmym lidem adresu bydlisté
48% (14 zakl), adresu Skoly 59% (17 zakl) a kontaktni udaje — mobilni cCislo telefonu 38%
(11 z&kl) a e-mailovou adresu 66% (19 zakl). Osobni fotografie pak 41% (12 zak1).
Z4ci druhého stupné by neznamym lidem svého adresu bydlisté sdélili ve 13% (6 zakw),
adresu Skoly 11% (5 zakl) a kontaktni tdaje — mobilni ¢islo telefonu 20% (9 zdka) a e-
mailovou adresu 17% (8 zakt). Osobni fotografie pak 26% (12 zak).
Po programu se zména nazoru projevila nejvice u osobni fotografie u zaku 5. tiid 14% (4
zaci) a zaki 7. tiid 7% (3 Zaci). K poklesu doslo i1 u adresnich a kontaktnich informaci.
Diskuse u této otazky se zaméfila na téma neznamych osob na socialnich sitich a byla tak
vedena i metodikem prevence. Zaci sami sdélovali. co by byli ochotni neznamému &lovéku
sdélit, a i si to v kolektivu obhajovali a diskutovali. U nekterych moznosti jako napt. adresa
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bydlist¢ a Skoly byla ochota sdileni vys§i pfed programem primarni prevence. Jedna se
o informace, které jsou dnes bézn¢ sdilené, a které Si sama socialni sit vyzaduje. Typy
odpovédi, které se prostiednictvim socialnich siti bézné nezverejnuji (obleceni, vaha, vyska
apod.), nebyly Zaky tak ¢asto vybirané a tyto informace by neznamému ¢lovéku svéfilo jen
mensi mnozstvi zakl. Pfi prodiskutovani moznych nastrah byl ve sdileni u této odpovéedi

patrny pokles kladnych odpovédi.

Tab. ¢. 11 Distribuce odpovédi na otazku ,,Na Facebooku a internetu se po tobé ¢asto chce

vyplnéni osobnich udaji. Které udaje bys o sobé vyplnil/a?“ (na vybér vice

moznosti)
S. ro¢nik 7. roénik

ptfed programem | po programu. | pfed programem | po programul.
Moznosti odpovédi: Abs.C. % | Abs.C. | % Abs.C. % | Abs.c. | %
Mobilni ¢islo 13 45 6 21 10 22 9 20
Rodné mésto 5 17 4 14 13 28 13 28
e-mail 16 55 14 48 37 80 37 80
Datum narozeni 11 38 4 14 27 59 26 57
Adresa kde Zijes 9 31 2 7 6 13 2 4
Skola, kam chodi¥ 8 28 2 7 15 33 8 17
Rodinné vztahy 4 14 1 3 3 7 4 9
Nevyplnil/a nic 9 31 13 45 2 4 3 7

V otazce anonymniho vyplnéni osobnich udajli na internetu byla pfed programem ochota
sdélit osobni informace vys$si. U skupiny zakt 5. tfidy je adresu bydlisté ochotno sdilet 31%
(9 zéki) a 7 ro¢niku 13% zakt Skoly. U obou ro¢niki doslo ke snizeni a to na 7% u zakt 5

ro¢niku, a 4% zakt 7. ro¢niku.

Diskusi u této otazky vétSina zakt priznala, ze datum narozeni umyslné zkresluji (napf.
minimalni vékova hranice na Facebooku je 13 let), protoze jinak by jim administrator
socialni sit¢ profil ani nevytvofil. I z toho diivodu se v tomto prostfedi pohybuji nezletilé déti.
Sdileni e-mailové adresy si zaci v diskusi obhajili jako korespondencni adresu a jako pfistup

na socialni sit’.
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Tab. ¢. 12 Distribuce odpovédi na otazku ,,Prijde ti mila zprava od ¢lovéka, kterého

osobné nezna$. Reagoval/la bys na takovy vzkaz?“

5. ro¢nik 7. ro¢nik
pied programem | po programu. | pfed programem | po programu.
Moznosti odpovédi: Abs.C. % | Abs.c. | % | Abs.cC. % | Abs.c. | %
Ano 11 38 4 14 19 41 8 18
Ne 18 62 25 86 27 59 37 82
celkem 29 100 29 100 46 100 45 100

V této otdzce doslo k nejvyraznéjsi zméné v postojich zakl pred a po programu. Ptestoze
vétSina zakl priznava, ze néjaké povédomi o nebezpei na internetu maji, pted programem
byli velice ochotni reagovat na vzkaz od neznamého ¢lovéka. Je alarmujici, ze u zakt prvniho
stupné by 38% (11 zakl) na tuto vyzvu reagovalo. Po programu se toto ¢islo povedlo snizit na

14% (4 74ci).

I na druhém stupni je pfipravenost reagovat na tyto podnéty vysoka 42% (19 zdki), po
programu je to 17% (8 Zakl). Lze se domnivat, Ze toto zlepSeni je moZzno vysvétlit tim, Ze
téma komunikace sneznamym clovékem na internetu bylo zevrubné probirdno v rdmci
preventivniho programu. Zaci méli moznost na toto téma se vyjadfit, byla s nimi probrana

vSechna rizika, spojena s odepisovanim cizim lidem, které neznaji apod.

Diskusi zaci pfiznali, Ze na prvni zpravu od neznamého ¢lovéka neodpovidaji. Pfi podrobnéjsi
diskusi uvedli, Ze je ovliviluje obsah zpravy. Pokud je z pohledu Zaka nevinny, na rozvijejici

komunikaci ptistupuji.
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Tab. ¢. 13 Distribuce odpovédi na otazku ,,Sdileni informaci je zakladem socialnich siti.

Jaké informace o své osobé bys sdilel/a se svymi pirateli?* (na vybér vice

moznosti)
5. roénik 7. ro¢nik

pied programem | po programu. | pfed programem | po programu.
Moznosti odpovédi: Abs.C. % | Abs.C. | % Abs.C. % | Abs.c. | %
Udalost, kam se 5 17 5 17 21 46 13 28
chystam
Mista, kde se 7 24 6 21 8 17 6 13
nachazim
Fotografie 13 45 11 38 31 67 23 50
Své pocity, nalady 14 48 14 48 28 60 27 ?
Hudbu, kterou 19 66 19 66 32 70 28 60
posloucham
Své zajmy, konicky 19 66 17 59 23 50 23 50
Videa 6 21 4 14 18 39 12 26
Nic bych se svym i 7 24 8 28 9 20 12 26
prateli nesdilel/a

Ochota sdileni udalosti, které Zaci oCekavaji nebo je proZivaji, se diky programu snizila z 28%
(8 zakl) na 7% (2 zaci). U fotografii je ochota jejich sdileni o poznani vyssi, u této vékové
kategorie je to 1 po programu stale 34% (10 zaki). Ale 1 zde se programu povedlo zménit

kladné odpovédi na 17% (5 zaku).

U druhého stupné je ochota sdileni téchto informaci pted programem vyrazné vyssi — udalosti
46% (21 zaki) a fotografie dokonce 67% (31 zaki). U obou typi sdileni se programu podaftilo
zménit nazor u 8 zaku a snizit tak procento ochotnych zaku sdilet tyto informace u udalosti na

28% (13 zak) a fotografii na 50% (23 zaku).
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Tab. €. 14 Distribuce odpovédi na otazku ,,Jaké typy fotek bys sdilel/a se svymi prateli

prostirednictvim socialni sité?* (na vybér vice moznosti)

Moznosti odpovédi:

5. ro¢nik

7. ro¢nik

pied programem

po programu.

pied programem

po programu.

Abs.¢. %

Abs.¢.

%

Abs.C. %

Abs.C.

%

Fotografie z riznych
akci (oslavy
narozenin, ozdravné

pobyty apod.)

7 24

14

9 20

15

Fotografie ,,Selfie*

21

20 43

19

41

Fotografie z dovolené,
prazdnin, tabora

28

22 48

19

41

Fotografie se svoji
rodinou

21

29 63

22

48

Fotografie domaciho
mazlicka

15 52

14

48

22 48

23

50

Prostirednictvim
socialni sité bych
nesdilel/a Zadné
fotografie

12 41

14

48

20

U mladsich zaku je ochota sdilet fotografie soukromych udalosti pted programem 59% (17

zaki), po programu uz 31% (9 zakt). U fotografii ,,selfie je to 38% (11 zakl) a po programu

31% (9 zéaki). Na druhém stupni je pfed programem ochotno sdilet udélosti i selfie stejny

pocet zaka 48% (22 zaki), po programu se vyrazn¢ snizilo procento u udalosti na 22% (10

zakt) a bohuzel u "selfie” jen o mensi procento na vysledné 35% (16 zaka).

Fotografie ,,selfie” jsou u dneSni mladeZe natolik oblibené, Ze 1 pies jejich moZzny negativni

vliv a zneuziti, zistanou nejcastéji zvefejiovanou osobni identitou na socialnich sitich.
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Tab. ¢. 15 Distribuce odpovédi na otazku ,,Podle ¢eho vybiras fotografie, které chces sdilet

na socialni siti?“ (volna odpovéd’ — vybrané nejéastéjsi odpovedi)

5. roénik 7. ro¢nik
Odpovédi pfed programem | po programu. | pted programem | po programu.
Abs.c. % | Abs.c. | % Abs.C. % | Abs.C. | %
Ty co se mi libi 22 76 13 45 30 65 21 46
Kvalitni 3 10 4 14 5 11 5 11
Vtipné 4 14 4 14 10 22 10 22
Vhodnost 0 0 8 28 1 2 10 22

Mezi nejcastejs$i odpoveédi pattila zejména odpoveéd’ ,,podle toho jak se jim dand fotka libi*
a dale ,,podle toho aby byla slusnd, vhodna“. Mezi dal$i odpovédi pattilo naptiklad ,,podle

kvality* ¢i podle ,,vtipnosti dané fotografie®.

Odpovédi byly jak v ptipad¢ 5. tiid tak 1 7. tfid byly velmi shodné, 1 pfesto, Ze Zaci u této
otazky neméli moznost volby, ale museli odpoveédét svymi slovy. Toto téma bylo zaky jedno
z nejdiskutovanéjsich.

Obé& vekoveé kategorie subjektivné hodnoti sdileni fotografii na socidlnich sitich podle toho,
jak se jim fotografie 1ibi, a jen maly pocet Zaki (zejména v 7. tfid¢) 13% (6 Zakl) by
posuzoval fotografii podle jejiho obsahu (slusna, vhodna).

V diskusi byli Zaci upozornéni na dosah takto sdilenych fotografii, které tim Ze jednou jsou na
internetu, jsou na ném jiZ naporad.

Programu se nepovedlo ukazkou piimé souvislosti s Cetnosti, obsahem a typu fotografie,
presveédcit, dle mého ndzoru jesté¢ vysoky pocet zakli na druhém stupni 63% (29 zaka),
o hrozicim anonymnim nebezpeci ze strany psychicky narusenych jedincd, ktefi prave

s fotografiemi déti a mladeze nejvic pracuji.

44



Tab. ¢. 16 Distribuce odpovédi na otazku ,,JestliZze by ses rozhodl/a na néjakou nabidku
(prace, brigady apod.) na internetu ¢i socidlnich siti. Poradil/a by ses s nékym
o tomto umyslu?*

S. ro¢nik 7. roénik
Odpovédi pted programem | po programu. | pted programem | po programul.
Moznosti odpovedi: Abs.c. % | Abs.c. | % | Abs.cC. % | Absc. | %
Ano 25 86 25 86 42 91 44 96
Ne 4 14 4 | 14 4 9 2 4
celkem 29 100 29 100 46 100 46 100

Je pozitivnim zjiSténim, Ze na otazku pracovnich nabidek po internetu za uplatu, vétSina zakh
obou ro¢nikil by se s nékym o tomto kroku poradila — 5. tfida 86% (25 zéka), 7. tiida 91% (46
zaki). Pocet negativnich odpovédi se u 4 zaku 5. tfidy (14%) nepovedlo zménit. U zakh

7. tfid klesl pocet zakl ze 4 na 2 na konecné 4%.

Tab. ¢. 17 Distribuce odpovédi na otazku ,,S kym?“ (volna odpovéd’, v tabulce nejvice

zminované)
5. ro¢nik 7. ro¢nik
Odpovédi pted programem | po programu. | pted programem | po programu.
Abs.cC. % | Abs.c. | % | Abs.cC. % | Absc. | %
Rodice 22 76 22 76 29 63 40 89
Nejlepsi kamarad/ka 3 10 3 10 5 11 2 5
Jiné 4 14 4 14 13 26 3 6

V otazce riznych nabidek (pracovnich aj.) ptevazuje odpovéd’ o konzultaci s rodici a vétSina
zakt diky takto vedené komunikaci v rodin€ stim nema problém. V obou ro¢nicich je
procento 74k, ktefi zddnou konzultaci ani po programu nepfipoustéji — 5 ttida 14 % (4 Zaci)

7 ttida 4% (2 Zaci), prestoze v predchozi otdzce tuto moznost ptipustili.
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Tab. ¢. 18 Distribuce odpovédi na otazku ,,Na socialni siti ti pFijde Zadost o pratelstvi od

chlapce. Pridal/a by sis ho to svych pratel na Facebooku ¢i jiné socialni siti?"

5. ro¢nik 7. ro¢nik
Odpovédi pted programem | po programu. | pfed programem | po programul.
Abs.C. % | Abs.c. | % | Abs.cC. % | Absc. | %
Ur¢ité ano 4 14 1 4 10 22 1 2
Pravdépodobné ano 8 27 S 17 9 19 3 7
Pravdépodobné ne 13 45 11 38 15 33 22 48
Uréité ne 4 14 | 12 |4 12 26 | 20 | 44
Celkem 29 100 | 29 |100| 46 100 | 46 |100

Ve skupiné zaku 5. téid by pfed programem tuto zadost o pratelstvi neptijalo 59% (17 zaka).
Diky programu se povedlo ndzorove zvysit tuto skupinu zakl na 79% (23 zaka).
Ve skupiné zaka 7. tiid by pied programem tuto zadost o piatelstvi nepiijalo 59% (27 zaku).

Diky programu se povedlo nazorové zvysit tuto skupinu zakt na 92% (42 zaka).

Tab. ¢. 19 Distribuce odpovédi na otazku ,,Na socialni siti ti pFijde Zadost o piatelstvi od

divky. Piidal/a by sis ho to svych pratel na Facebooku ¢i jiné socialni siti?""

5. ro¢nik 7. rocnik

Odpovédi pted programem | po programu. | pted programem | po programu.
Abs.c. % | Abs.c. | % | Abs.cC. % | Absc. | %

Uréité ano 4 14 1 3 8 17 0 0
Pravdépodobné ano 14 48 6 24 17 el 1 24
Pravdpodobng ne 7 24 11 38 11 24 12 26
Urdité ne 4 14 11 38 10 22 23 50
Celkem 29 100 29 100 46 100 46 100

Ve skupiné zaka 5. tiid by pied programem tuto zadost o piatelstvi nepfijalo 38% (11 zaku).
Diky programu se povedlo nazorové zvysit tuto skupinu zakt na 76% (22 zaku).
Ve skupiné zakt 7. tfid by pfed programem tuto zadost o pratelstvi nepfijalo 46% (21 zaka).
Diky programu se povedlo nazorove zvysit tuto skupinu zakia na 76% (35 zak).
Z4ci byly v ramci programu vystaveni tkolu, kde si sami méli vybrat, zda piijmou ciziho
¢lovéka mezi své pratelé a budou s nim sdilet své osobni informace, jen na zdklad€ né€kolika

zakladnich informaci. Nésledné¢ byla rozvinuta diskuze, o vSech nebezpecich, kterd mohou
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nastat v ptipad¢ pridavani cizich lidi mezi své ptatele, o kterych vime jen pér tdajii a nevime,

zda jsou pravdivé.

Byl zaznamenan zaroven rozdil mezi pfijetim zadosti od divky a chlapce. Pratelstvi s divkou
by uzavfielo pfed programem celych 62% 74kl 5. tfid, po programu se tento stav snizil na
24%. U pftatelstvi s chlapcem by nabidku piijalo pfed programem 41% a po programu 21%
74kt 5. T¥id. Zadost od divky by po programu piijalo o 3% zakd vice, nezli Zadost od

chlapce.

U zaku 7 tfid nastal stejny vyvoj ve vysledcich, i zde mlizeme pozorovat rozdil mezi pfijetim
7adosti od chlapce a divky. Zadost od chlapce by pied programem piijalo 41% déti 7. t¥id, po
programu se stav zménil na 9%. Zadost od divky by pied programem pfijala vice jak polovina

zaki, konkrétné 54%, po programu 24%, coz je o 15% vice nezli u Zadosti od chlapce.
g J

Na dotaz ,,Stalo se ti nékdy néco mimoradného pri pohybu na internetu ¢i socialni siti?

Pokud ano, tak co?* odpovédéli zaci:
5. trida

Na tuto otazku méli zaci odpovidat svymi slovy. Nejéastéjsi odpovédi bylo, ze se jim nic
mimofadného pti pohybu na internetu nestalo, celkem takto odpovédélo 20 zaku (celkem
odpovédélo 29 zaki). To znamend, ze 69% zakt 5. ro¢niku se S nécim mimoradnym
na internetu nesetkalo. Piesto 31% (9 zaka) 5. tfidy jiz ma néjakou negativni zkuSenost
na internetu &i socialni siti. Zaci se svéfili se svymi zkuSenostmi na internetu. Zde vypisuji

z dotazniku pro mé nejzajimave;si:

» ,, cizi chlap mi psal opakovang, jak jsem krasnd, smazala jsem profil a vytvofila novy*

» ,, kamaradka poslala nékomu mou fotku, aniz bych to chtéla!.

» ,, po otevieni néjaké stranky tam byl né¢kdo, kdo mi psal, ja mu odpovidala, pak
stranka nesla zaviit. Taky se vyptaval®.

» ,,volali mi a vyhrozovali (fikali, Ze umiu), n¢kdo sdilel moje video na ,,Y outube®.

A\

,, dali fotku na Facebook, aniz by se mé¢ zeptali‘.

» ,,sexualné me obtézovali ptes internet™.
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7. tiida

I Zaci 7. ro¢niku na tuto otazku odpovidali vlastnimi slovy. Opét nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze
se jim nic mimofadného pii pohybu na internetu nestalo, celkem takto odpovédélo 31 zaka
(celkem odpovéde€lo 46 zakid). To znamend, Ze 67% zakl se snéCim mimoradnym
na internetu nesetkalo. | ptesto celych ze 33% (15 zaku) 7. tiidy jiz ma néjakou negativni
zkuSenost na internetu ¢i socidlni siti. I zaci 7. Ro¢niku se svéfili se svymi zkuSenostmi

na internetu. Zde vypisuji pro meé nejzajimave;jsi:

» ,, pfiSla mi nevhodna fotografie od nékolika chlapci

» ,.Cizi lidé chtéli védét muj telefon, adresu a co budu délat o vikendu*

A\

,» Napsal jsem na Facebook néco hrozného, co se k mému véku nehodi. VSichni si ted’
mysli, Ze miluji stejné pohlavi a to neni pravda, a vSichni mi to pofad fikaji, je to pro
mé hrozné*

,»Chodily mi vyhruzné zpravy*

,» pfidavali si me lidé, kteti byli homosexualni, a které jsem neznal*

,» N&jaka holka mi nadéavala ptes zpravy*

YV V VYV VY

,» Kamaradka se setkala s kybersikanou, pomohla jsem ji*

U této otazky lze bohuzel konstatovat, ze jiz zaci prvniho stupné jsou v redlném zivoté
konfrontovani s prvky obtézovani (i se sexudlnim podtextem), pomluv, vyhroZovani a Sikany
a S postupujicim vé€kem tyto jevy jsou sofistikovangjsi a 1épe cilené. Tyto jevy zde jsou,
a proto je nutné spojit vSechny sily a formou dobte volené komunikace sdélovat Zakiim jak

témto jeviim piedchazet a pokud jiz nastanou, jak se jim branit.

Zhodnoceni oddilu:

Otazky druhého oddilu byly zamé&fené na zjisténi aktudlni stavu sdileni informaci na internetu
u vybraného vzorku zakl pted programem PPP. Pfed nim jsem dotaznikovym Setfenim
zjistila vysokou ochotu sdileni osobnich dat a informaci. Vzhledem k tomu, Ze na obou
Skolach pracuje Skolni metodik prevence, ocekavala jsem mensi ochotu sdileni. Programem,

diskusi, hrou a ndzornymi ukazkami, doslo ke zlepSeni procentualnich vysledk.
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111. oddil

Na otazky ve tfetim oddilu odpovidalo celkem 46 zaki 7. ro¢niku. Tyto otazky byly zvoleny
pouze pro zaky druhého stupné€, na zaklad¢ jejich vyssi zkuSenosti s internetem a socidlnimi

sitémi.

Tab. ¢. 20 Distribuce odpovédi na otazku ,,S kamaradem/kamaradkou jste natocili vtipné
a blaznivé video. Tviij/tvoje kamarad/kamaradka ho chce vystavit na
internet, i pres to, Ze ty si to neprejeS a jsi zasadné proti. Jak by si v dané

situaci reagoval/la ty? (volna odpovéd’ — v tabulce nejcastéjsi odpovedi)

7. ro¢nik
pted programem po programul.

Moznosti odpovédi: Abs.C. % Abs.C. %
Rekla bych to rodi¢iim ! e 9 20
Vzala bych kamaradce/kamaradovi telefon 6 13 0 6
a jednodusSe to vymazala
Nevadilo by mi to video tam dat 6 e 2 &

. . . 3 7 13 3
Pokusila bych se to kamaradce rozmluvit
Ignorovala bych to ! 2 0 1
Piestal/la bych se s ni bavit 3 ! 4 3

Tato otazka ukdazala, ze zaci by i pfed programem nasli néjaky zplsob fesSeni, kde ale
prevazuje sdéleni rodicl, smazani zdznamu nebo i pfijmuti stavu véci. Po programu se praveé
rezignacni odpovédi snizili a Zaci by se pokusili tento problém vykomunikovat — s pomoci

nazornych ptikladl z programu.
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Tab. ¢. 21 Distribuce odpovédi na otazku ,, Tvé kamaradce/kamaradovi piSe Casto cizi
osoba neslusné vzkazy. Nejprve se vSe zdalo jako legrace, nyni je to tvému
kamaradovi/kamaradce jiZ nepiijemné a pozada té o radu, co by stim

mél/méla udélat* (volna odpovéd’ — v tabulce nejcastéjsi odpoveédi)

7. roénik
pted programem po programu.

Moznosti odpovédi: Abs.C. % Abs.C. %
Rekla bych to rodi¢im 14 0 17 <0

RO . 2 4 0 0
Vyresil bych to za kamarada
Aby to ignoroval/ignorovala 8 = 6 =
Zablokovat danou osobu 15 33 16 £

V ptipadé¢ nevhodnych vzkazi, které mohou byt jiz nepfijemné, si Zaci umi poradit
zablokovanim této osoby na svém profilu, pifipadné¢ by se poradili s rodi¢i. Programu se
povedlo z 17% (8 zakil) ignorujicich tento stav pfesvédcCit 2 Zaky, Ze l1ze najit 1 jiné feSeni nez

rezignaci.

Tab. ¢. 22 Distribuce odpovédi na otazku ,,Na socidlni siti se objevi video, kde nékdo
fyzicky ubliZuje tvému kamaradovi ¢i kamaradce. Video vidéli vSichni tvoji
pratelé, ale rozhodli se s tim nic nedélat. Co by si v dané situaci délal/la ty“?

(volna odpovéd’ — v tabulce nejcastéjsi odpoveédi)

7. roénik
pted programem po programu.
MozZnosti odpovédi: Abs.cC. % Abs.cC. %
Nahlssil/la bych to video 7 15 6 13
Sla bych na policii 8 17 1 2
Rekl/la rodi¢im nebo néjaké dospélé osobé 11 24 18 39
Rekl bych to nékomu ze Skoly 4 9 11 24
Sel/$la bych jim rozbit vista 3 7 0 0
M3 si to vyrFeSit saim/sama 1 2 0 0
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O zavadném videu, které by ponizovalo kamarada, by zaci informovali zejména rodice 24%
(11 zaka), poté by §li na Polici CR 17% (8 zakt) nebo by video nahlasili 15% (7 zéka). Po
programu je vidét nartst nazoru o informovani rodi¢a (dosp€lé osoby) 39% (18 zaku) a také

Skoly 24% 11 zakt). Konfrontac¢ni ¢i rezignaéni odpovédi po programu nebyly Zadné.

Zhodnoceni oddilu:

Otazky tretiho oddilu byly zaméfené na zjisténi reakci zaki na potenciondlni ohrozeni
kamarada v danych situacich. Pfevazuje feSeni s pomoci rodici nebo jiné dospé€lé osoby.
Konfronta¢ni ¢i rezignaéni odpovédi po programu nebyly zaddné, v diskusich se vétSina zaka

postavila k feSeni problému se Sikanou a kybersikanou.
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IV. oddil

Otazky pokladané v tomto oddilu byly zaméiené na zjisténi struktury respondenti — pohlavi

a situaci v rodiné.

Programu ,,Bezpecné na internetu® se ucastnilo 75 zakd zakladnich skol v Litoméficich,

konkrétné 29 73k 5. ro¢niku a 46 zakua 7. ro¢niku.

Z 29 74kl 5 ro¢niku tvotilo 16 chlapct a 13 divek ve véku 10 az 11 let. 41 % (12 zaka) je
jedinacky, 59% (17zaki) ma dva a vice sourozenct. 24% (7 zakl) zije jen s jednim vlastnim
rodi¢em v domécnosti, 45% (13 Zzakl) pochézi u Uplné rodiny, a 31% (9 zakid) Zije s jednim

vlastnim rodi¢em a dalsi dospélou osobou v domacnosti.

Ze 46 zakt 7 rocniku tvofilo 21 chlapci a 25 divek ve veéku 12-14 let. 48% (22zakh) je
jedinacky, 52% (24 zakt) ma dva a vice sourozenct. 63% (29 zaki) pochazi z uplné rodiny,
15% (7zakt) zije je sjednim vlastnim rodi¢em, a 22% (10 zaki) zije s jednim vlastnim

rodi¢em a dalsi dospé€lou osobou v domacnosti.

Zhodnoceni oddilu:

V pribéhu vyhodnocovani dotaznikd se ukazalo, Ze vice neopatrné pii pohybu na internetu
jsou divky. Ty reaguji vice prostfednictvi socialnich siti od niz§iho véku a ochotnéji reaguji
na neznamé lidi. Vice naklonéni ke komunikaci s nezndmymi lidmi jsou 1 Zaci bez

sourozence.

Chlapci v obou ro¢nicich sviij volny ¢as na internetu travi vice hranim pocitacovych her nez
komunikaci na socidlnich sitich. U otazky sdé€leni hesla jsou chlapci opatrnéjsi nez divky,

pouzivaji ke kazdé aplikaci jedine¢né heslo (neopakuji ho).
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ZAVER

Cilem mého vyzkumu a mé osobni ucasti na programu ,,Bezpecné na internetu* byl pokus
o0 zjisténi, zda a ptipadné jak velky vliv mél vybrany program primarni prevence realizovany
ve Skole externisty Pedagogicko-psychologické poradny Litoméfice na zéky vybranych
zakladnich skol.

Me¢l tedy vybrany program primarni prevence vliv na zadky zakladni Skoly? Na zaklad¢
vysledkit mého Setifeni mohu odpovédét kladn€. Muzeme pozorovat zlepSeni v postojich
a nazorech zaki zakladnich Skol, a to v porovnani situace pied a po programu primarni
prevence. Zlepseni je mozno pozorovat prakticky u vSech tematickych otdzek, coz hodnotim
kladng. Zaci automaticky své nové poznatky zrcadlili do dotaznikd. Samoziejmé ne vsichni
Zaci takto ucinili, ale i malé procento zlepSeni povazuji za velké plus. Vysledky mého
vyzkumu mé vedou k takovému zavéru, pokud je program primarni prevence dobie ptipraven

a realizovan spravné vyskolenym personalem, mizeme pozorovat jeho naslednou efektivitu.

A jak velky vliv tento vybrany program primarni prevence mél? Dosla jsem k nékolika
poznatkiim. Neni samoziejmé mozné Ciselné¢ zméfit jeho efektivitu. Na zakladé mého
vyzkumu a mé osobni ucasti pii jeho realizaci, jsem dosla k zavéru, ze pokud jsou Zzaci
dostatecné informovani a je jim poskytnuta moZnost aktivné se podilet na tématu programu, je
dosazeni cile programu vys$$i neZ u témat, ktera nejsou vibec nebo malo probirana. Jsem
presvédcena, Ze program primarni prevence, tak jak byl pfipraven a nasledné realizovan
pedagogicko-psychologickou poradnou v Litoméficich, vliv na zaky vybranych rocnika
zakladnich Skol mél. V nékterych oblastech problematiky internetu byl vliv mensi,

v nékterych oproti tomu zase vyssi.

V mé praci a v Setfeni mé mimo faktli z druhého a tietiho oddilu tematickych otazek prekvapil
také pocet zaku, kteti nejsou svymi rodici nijak ¢i jen velmi malo informovani o nebezpecich
spojenych s pohybem na internetu. Domnivala jsem se, Ze v dne$ni dob¢ je samoziejmost své
déti pred timto, pomérmné vefejné diskutovanym nebezpecim chranit. Vyzkum mé presvedcil
0 opaku. Protoze jsou v rodiné tyto informace rozebirany v mensi mite, povazuji za dilezité,

aby se Zaci o téchto skute¢nostech dozvedé€li v ramcei bézné vyuky ¢i externich programu.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

MPP — Minimalni preventivni program
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PRILOHY

Dotaznik pro 5. ro¢nik Zakladni Skoly Havlickova, Litomérice

Dotaznik k bakalatské praci na téma:

Programy primarni prevence a jejich vliv na Zaky zakladnich Skol.
Ve mésté Litomé&fice
Mili zaci, milé zakyng,
rada bych Vas poprosila o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude slozit jako podklad
mé bakalatské prace. Do vasich odpovédi budu nahlizet pouze ja, nikdo jiny.

Vyberte odpovéd’ nebo vypliite misto uréené pro odpovéd’.

1. CitiS se ve své Skolni tiidé dobie? (vyber jeden bod na ndsledujici skale)

Ano Spise ano Spise ne Ne

2. Chodis rad/a do $koly? (vyber jeden bod na nasledujici Skdle)

Ano Spise ano Spise ne Ne

3. Miate doma pocitac?

o Ano
o Ne

4. Miate doma zavedeny internet?

o Ano
o Ne

5. Mas vytvoreny profil na nékteré ze socialnich siti? (Facebook, Twitter, Instagram apod.)

o Anomam -Kde? ... ..o
o Nenemam

6. Pocitac pouzivas pro...? (miizes vybrat vice odpovédi)

Hrani her

Poslouchani hudby

Priprava do skoly (domaci ukoly atd.)
Koukani na filmy

Cteni knih

Dopisovani na socialni siti

O O O O O O



0 O O O

Vyhledavani informaci
Telefonovani

Pocita¢ nepouzivam

7. Mas doma pristup k pocitaci?

o O

o O

©)
©)
@)

Ano, na pocita¢ mizu jit, kdy chci, mam jej volné k pouzivani.

Ano, na pocita¢ mizu jit, kdy chci, ale musim se nejdiive zeptat rodict ¢i n€koho
dosp€lého.

Ano, Kk pocita¢i mam pfistup, ale jenom né¢kdy — podle momentalni situace

Ano, Kk pocitaci mam pfistup, ale mam presné stanoveny ¢as, od kdy do kdy muzu na
pocitaci byt.

Ne, K pocitaci se dostanu pouze mimo rodinu

Ne, nemam o tuto aktivitu zajem

Ne, nemame doma pocitac.

8. Mluvili s tebou rodice sourozenci nebo jini ¢lenové rodiny o nebezpecich, které by ti
mohly hrozit pfi neopatrném pobytu na internetu a socialnich siti?

@)
@)
@)

Ano, mluvili se mnou o tom opakovan¢
Ano, o néCem se zminili
Ne, nic se mnou neprobirali

9. Pro pristup na socialni sit je nutné pouzit heslo. Komu bys své heslo svéril? (miiZes
vybrat vice odpoveédi)

O 0O O O O O O O

Mamince

Tatinkovi

Babicce nebo dédovi

Nejlepsi kamaradce/kamaradovi
Nikomu

Sourozenci

Spoluzakiim

10. Co vSechno bys svéril kamaradovi, kterého znas pouze prostiednictvim Facebooku ¢i
jiné socialni sité? (muzes vybrat vice odpovédi)

O O OO O OO O0OO0OO0OO0oOOoOOoOO0

Vek

Mobilni ¢islo telefonu

Adresu svého bydlisté

Co mas na sob¢ za obleceni (Co bude$ mit na sob¢ az ptijdes na néjakou akcei)
Udaje o svém téle (vahu, vysku)

Udalosti, na které se chystas, kterych se chce$ zucastnit
Ptesné datum narozeni

Barvu vlast a o¢i

Emilovou adresu

Adresu Skoly, kterou navstévujes

Zazitky z dovolené, prazdnin

Fotografie sebe

Fotografie rodinnych pftislusniki

Fotografie vaseho bytu



o Fotografie kamarada
o Nesveril/ 1a bych zadné informace o sobé

11. Na Facebooku a internetu se po tobé ¢asto chce vyplnéni osobnich udaji. Které
udaje bys o sobé vyplnil/la? (miizes vybrat vice odpoveédi)

O O O O O O O OO0

Mobilni ¢islo

Adresa

Email

Datum narozeni

Rodné mésto a misto, kde ted’ Ziji

Skola, kterou navitévuji

Rodinné vztahy

Nevyplnil/ la bych zadné udaje

JIN Lo

12. Prijde ti mila zprava od ¢lovéka, kterého osobné neznas. Reagoval/a bys na takovy

vzkaz?

o Ano, na zpravu bych odpovédél/a
o Ne, na zpravu bych neodpovédél/a

13. Sdileni informaci je zakladem socialnich siti. Jaké informace o své osobé bys sdilel/a
se svymi prateli? (muzZes vybrat vice odpovédi)

O O O O O O O 0O O

Své pocity, nalady

Fotografie

Videa

Mista, kde se momentalné nachazim

Udalosti, které se za¢astnim nebo jsem se zi€astnil

Hudbu, kterou posloucham

Své zajmy, konicky

Nic bych se svym 1 ptateli nesdilel/a
P

14. Jaké typy fotek bys sdilel/a se svymi prateli prostfednictvim socialni sité? (muzes
vybrat vice odpoveédi)

O O O O O O O

Fotografie se svoji rodinou

Fotografie z dovolené, prazdnin, tdbora
Fotografie mé osoby - tzv. ,,Selfie*
Fotografie domaciho mazlicka

Prostfednictvim socidlni sit¢ bych nesdilel/a Zadné fotografie

15. Podle ¢eho vybira$ fotografie, které chces sdilet na socialni siti ¢i na internetu?

16. Jestlize bys se rozhodl/a reagovat na néjakou nabidku (prace, brigady apod.) na
internetu ¢i socialnich sitich, Poradil/a by ses s nékym o tomto imyslu?



o Ano, urcité bych se poradil/a SKYM? oo,
o Ne, s nikym bych se neporadil/a

17. Na socialni sit’ ti prijde Zadost o pratelstvi od chlapce (chlapec Marek, chodi do 8.
tiidy, hraje fotbal, bavi ho kresleni grafiti a poslouchani hudby). Piidal/a by sis ho do
svych pratel na Facebooku?

Ano — urcité
pravdépodobné ANO
Pravdépodobné NE
Ne — urcité

o O O O

18. Na socialni sit’ ti prijde Zadost o pratelstvi od divky (divka Petra, chodi do 7. Tridy,
hraje volejbal, rada maluje, posloucha rock a hraje na kytaru). Pridal/a by sis ji do
svych pratel?

Ano — urcité
pravdépodobné ANO
Pravdépodobné NE
Ne — urcité

o O O O

19. Stalo se ti nékdy néco mimoiadného pri pohybu na internetu ¢i socialni siti? Pokud
ano, tak co? (prosim napis viastnimi slovy, pokud je zde mdlo mista pouzij zadni stranu
AOLAZNTKIL) . ..o e e e e e e

A ted’ néco o tobé:

20. Jsi:
o Chlapec
o Divka

21. Kolik je Tinynilet?.........................
22. Mas sourozence?

o Ano, mam — kolik? ..........
o Ne, nemam

23. BydliS v soucasnosti s?

obéma vlastnimi rodici
jen s jednim vlastnim rodi¢em
vlastnim rodi¢em a dalsi dosp€lou osobou (napf. s nevlastnim rodi¢em apod.)

0 O O O

Dékuji Ti za odpovédi



Dotaznik pro 7. ro¢nik Zakladni §koly BoZeny Némcové, Litomérice

Dotaznik k bakalafské praci na téma:

Programy primarni prevence a jejich vliv na Zaky zakladnich Skol.
Ve mésté Litométice
Mili zaci, milé zakyné,
Rada bych Vs poprosila o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude slozit jako podklad
mé bakalatské prace. Do vasich odpovédi budu nahlizet pouze ja, nikdo jiny.

Vyberte odpovéd’ ¢i odpovéd’i, nebo vypliite misto urcené pro odpovéd’

1. CitiS se ve své Skolni tiidé dobie? (vyber jeden bod na ndsledujici skale)

Ano Spise ano Spise ne Ne

2. Chodis rad/a do $koly? (vyber jeden bod na nasledujici Skdle)

Ano Spise ano Spise ne Ne

3. Mate doma pocitac?

o Ano
o Ne

4. Miate doma zavedeny internet?

o Ano
o Ne

5. Mas vytvoreny profil na nékteré ze socialnich siti? (Facebook, Twitter, Instagram apod.)

o Anomam -Kde? ... ..ot
o Ne nemam

6. Pocditac pouzivas pro...? (miizes vybrat vice odpoveédi)

Hrani her

Poslouchani hudby

Ptiprava do Skoly (domaci ukoly atd.)
Koukani na filmy

Cteni knih

Dopisovani na socialni siti
Vyhledavani informaci

Telefonovani

O O O O O O O O 0 O

Pocitac¢ nepouzivam



7. Mas$ doma pristup k pocitaci?

©)
©)
©)

Ano, na pocita¢ mizu jit, kdy chci, mam jej volné k pouzivani.

Ano, na pocita¢ muzu jit, kdy chci, ale musim se nejdiive zeptat rodicii ¢i nékoho
dospélého.

Ano, K pocita¢i mam pfiistup, ale jenom n¢kdy — podle momentalni situace

Ano, Kk pocitaci mam pfistup, ale mam presné stanoveny ¢as, od kdy do kdy muzu na
pocitaci byt.

Ne, k pocitaci se dostanu pouze mimo rodinu

Ne, nemam o tuto aktivitu zdjem

Ne, nemame doma pocitac.

8. Mluvili s tebou rodice sourozenci nebo jini ¢lenové rodiny o nebezpecich, které by ti
mohly hrozit pii neopatrném pobytu na internetu a socialnich siti?

@)
@)
@)

Ano, mluvili se mnou o tom opakované
Ano, o néfem se zminili
Ne, nic se mnou neprobirali

9. Pro pristup na socidlni sit je nutné pouZit heslo. Komu bys své heslo svéril? (miizes
vybrat vice odpovédi)

O O O O O O O O

Mamince

Tatinkovi

Babic¢ce nebo dédovi

Nejlepsi kamaradce/kamaradovi
Nikomu

Sourozenci

Spoluzakiim

10. Co vSechno bys svéril kamaradovi, kterého znas pouze prostiednictvim Facebooku ¢i
jiné socialni sité? (muzes vybrat vice odpovédi)

O 0O O OO O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oO OO0

Vék

Mobilni ¢islo telefonu

Adresu svého bydliste

Co mas na sob¢ za obleceni (Co bude§ mit na sobé az plijdes na né¢jakou akci)
Udaje o svém téle (véhu, vysku)

Udalosti, na které se chystas, kterych se chces zicastnit
Ptesné datum narozeni

Barvu vlast a o¢i

Emilovou adresu

Adresu skoly, kterou navstévujes

Zazitky z dovolené, prazdnin

Fotografie sebe

Fotografie rodinnych ptislusnika

Fotografie vaseho bytu

Fotografie kamaradi



11. Na Facebooku a internetu se po tobé ¢asto chce vyplnéni osobnich udaji. Které
udaje bys o sobé vyplnil/la? (miizes vybrat vice odpoveédi)

O OO O O O O 0 O

Mobilni ¢islo

Adresa

Email

Datum narozeni

Rodné mésto a misto, kde ted’ Ziji

Skola, kterou navitévuji

Rodinné vztahy

Nevyplnil/ la bych zadné udaje

TN L e

12. Prijde ti mila zprava od ¢lovéka, kterého osobné neznas. Reagoval/a bys na takovy

vzkaz?

o Ano, na zpravu bych odpovédél/a
o Ne, na zpravu bych neodpovédél/a

13. Sdileni informaci je zakladem socialnich siti. Jaké informace o své osobé bys sdilel/a
se svymi prateli? (muzZes vybrat vice odpovédi)

O O O O O O O OO0

Své pocity, nalady

Fotografie

Videa

Mista, kde se momentalné nachazim

Udalosti, které se zuCastnim nebo jsem se zucastnil

Hudbu, kterou posloucham

Své zajmy, konicky

Nic bych se svym i prateli nesdilel/a

0

14. Jaké typy fotek bys sdilel/a se svymi prateli prostfednictvim socialni sité? (muzes
vybrat vice odpoveédi)

O O O O O O O

Fotografie se svoji rodinou

Fotografie z dovolené, prazdnin, tdbora

Fotografie mé osoby - tzv. ,,Selfie*

Fotografie doméciho mazlicka

Fotografie z riznych akci (oslavy narozenin, ozdravné pobyty apod.)

Prostfednictvim socidlni sité bych nesdilel/a zadné fotografie

15. Podle ¢eho vybiras fotografie, které chceS sdilet na socialni siti ¢i na internetu?

16. Jestlize bys se rozhodl/a reagovat na néjakou nabidku (prace, brigady apod.) na
internetu ¢i socialnich sitich, Poradil/a by ses s nékym o tomto umyslu

@)
@)

Ano, urcité bych se poradil/a SKYM? oo
Ne, s nikym bych se neporadil/a



17. Na socialni sit’ ti prijde Zadost o pratelstvi od chlapce (chlapec Marek, chodi do 8.
ti'idy, hraje fotbal, bavi ho kresleni grafiti a poslouchani hudby). Pridal/a by sis ho do
svych pratel na Facebooku?

ANo — urciteé
pravdépodobné¢ ANO
Pravdépodobné NE
Ne — urcité

0 O O O

18. Na socialni sit’ ti prijde Zadost o pratelstvi od divky (divka Petra, chodi do 7. TFidy,
hraje volejbal, rada maluje, posloucha rock a hraje na kytaru). Pridal/a by sis ji do
svych pratel?

ANO — urcité
pravdépodobné¢ ANO
Pravdépodobné NE
Ne — urcité

O O O O

19. Stalo se ti nékdy néco mimoradného p¥i pohybu na internetu ¢i socialni siti? Pokud
ano, tak co? (prosim napis viastnimi slovy, pokud je zde mdlo mista pouZij zadni stranu
AOLAZNTKIL) . ..o e e e

20. S Kamaradem/kamaradkou jste natocili vtipné a blaznivé video. Tviij/ tvoje
kamarad/ ka ho chce dat na internet, i presto, Ze ty si to neprejes a jsi zasadné proti. Jak
by si v dané situace reagoval/la ty?

21. Tvé kamaradce/kamaradovi piSe ¢asto cizi osoba neslusné vzkazy. Nejprve se vSe
zdalo jako legrace, nyni je to tvému kamaradovi/kamaradce jiZ nepiijemné a pozada té
o radu, co by mél/méla udélat. Co by si ji/jemu vdané situaci poradil/la ty?

22. Na socialni siti se objevi video, kde nékdo fyzicky ublizuje tvému kamaradovi ¢i
kamaradce. Video vidéli vSichni tvoji piratelé, ale rozhodli se s tim nic nedélat. Co by si
V dané situaci délal/la ty?

A ted’ néco o tobé:
23. Jsi:

o Chlapec
o Divka

24. Kolik je Tinynilet?.........................

25. Mas sourozence?



o Ano, mam — kolik? ..........
o Ne, nemam

26. BydliS v soucasnosti s?

obéma vlastnimi rodici
jen s jednim vlastnim rodi¢em
vlastnim rodi¢em a dals$i dosp€lou osobou (napft. s nevlastnim rodi¢em apod.)

0 O O O

Dékuji Ti za odpovédi



