Evoluce ¢lovéka a vyvoj naseho vzhledu v Case je pfedmétem zkoumani dlouhd 1éta. Tato prace shrnuje
dosavadni studie, ndzory a poznatky o moznosti, Ze vytrvalostni béh mohl byt dulezitym faktorem v
evoluci ¢lovéka. Rozebird mozné V}'lhody, které mohla pfinést orientace ranych Homo na vytrvalostni
béh a také adaptace které poukazujl ze k orientaci na vytrvalostni béh mohlo u ranych Homo dojit.

V prvni ¢asti prace se zamefuji na mozZnosti vyuZziti vytrvalostniho be¢hu u ranych Homo. Rozeberu
moznosti vyuziti vytrvalostniho béhu v kompetici s ostatnimi predatory o mrSiny, které mohli rani Homo
vyuzivat jako zdroje potravy a moznost vyuziti vytrvalostniho béhu k lovu jinych savcii, kdy mohli rani
Homo vyuzit vyhod vytrvalostniho béhu pro ustvani kofisti a jeji dobiti zblizka.

V druhé casti se pak zabyvam samotnymi adaptacemi, které mohly umoznit ranym Homo vytrvalostni
beh praktikovat. Jedna se o adaptace v termoregulacnich mechanismech, které napomahaji odvadéni
metabolického tepla vzniklého pti béhu. Dale se pak zabyvam energetickymi naroky béhu a adaptacemi,
které pomahaji energetické naklady béhu snizovat. V neposledni fadé pak také probiram anatomické
adaptace, které pfispivaji naptiklad k udrzovani stability téla pti béhu.
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