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Senior a ¢lovek s demenci Casto proziva kvili véku nebo nemoci tézké zivotni
obdobi, ale za pomoci reminiscenc¢ni terapie se miize vracet diky vzpominkam
do doby, byl st’astny a spokojeny. Tento druh terapie, jak je prokazano, napo-
maha klientliim v tfidéni vzpominek, zlepSeni paméti a komunikac¢nich do-
vednosti 1k ziskani sebedtvéry. K vybéru tématu, které je zajimavé a stale
aktualni, autorku vedly osobni zkuSenosti z prace s 0sobami s demenci a
seniory v domacim prostiedi i socialnich zatizenich. Zvolené téma souvisi se
studovanym oborem.

Svoji bakalatrskou praci si rozdélila na ¢ast teoretickou a praktickou, které jsou
Z hlediska poctu stran vyvazené. V 1. a 2.kapitole popisuje etapy stafi, druhy a
priabéh demence 1 rizikové faktory jejiho vzniku. Ve 3.kapitole se zabyva
Maslowovou pyramidou lidskych potieb s ohledem na potieby seniort a osob
s demenci. Ve 4 kapitole uvadi definice reminiscence, ptistupy k ni, jeji vznik a
vyvoj. Déle charakterizuje druhy reminiscenéni terapie a jejich vyuziti u seniort
a 0sob s demenci. V 5.kapitole ( prakticka cast ) si vymezuje cile a metodo-
logii vyzkumného Setfeni, které provadela v péti zatizenich v Praze a Stfedo-
ceském kraji (domovy a denni stacionafe pro seniory , domov se zvlaStnim
rezimem ). V 6.kapitole prezentuje jeho vysledky formou péti kazuistik a
interpretace rozhovora s klienty ( piilohy €. 4-8) 1 jejich vyhodnoceni.

V 7 .kapitole analyzuje vysledky pozorovani skupiny seniori s demenci pii
reminiscencni terapii.

Autorka si stanovila jako hlavni cil bakalafské prace ovéfit si pozitivni pfinos
reminiscencni terapie pro vybrany vzorek seniord a osob s demenci. Déle uvadi
na s.31 jesté ti dil¢i cile. Tyto cile splnila, 1 kdyz k prokézéani hlavniho cile pted-
loZila mélo konkrétnich dikazl. Uspotadéani posloupnosti kapitol teoretické
casti je logicke, predloZzené informace jsou dulezité ve vztahu k tématu a cilim
prace. Studentka pouzila aktualni informacni prameny ( v&tsi mnozstvi titull ),
pocet citaci a odkazli uvedenych v textu je pfiméteny, citaéni normu dodrzuje.
V praktické Casti realizovala kvalitativni vyzkum, ktery tvoti zpracovani
informaci o cilové skupiné ( tj. tyfi seniofi a jedna Zena s demenci ) formou
kazuistik, dale interpretace péti rozhovoru s klienty ( individualni reminiscence )
a zdznam ze zucCastnéného pozorovani skupinové reminiscenc¢ni terapie ( 0SM
klienti s demenci ) v€etné vyvozenych zavéra. Prezentace vysledki
vyzkumného Setfeni je piehlednd, pozitivné hodnotim vyuziti kombinace vice
vyzkumnych metod. Naopak ptipominky mam ke struktute kazuistik a jasnému
rozdéleni poznatka do rodinné a osobni anamnézy. Také pii vyvozeni zavér o



pozitivnim pfinosu reminiscencni terapie pro klienty vychazi jen z Sesti
jednorazovych reminiscenci na spolecné téma Vanoce, a proto jde spise o
subjektivni nazor studentky.

Ptedlozena bakalaiska prace ma celistvou strukturu a pfiméfeny rozsah, jeji
formdlni a jazykova aroven je dobra, bez gramatickych chyb. Myslim si, ze lepsi
vyuziti nalezne teoreticka Cast prace, v niz autorka ptehledné zpracovala vhled
do zvoleného tématu. Proto bakalaiskou praci Markéty Pichové doporucuji
k obhajob¢ a navrhuji klasifikacni stupen velmi dobie nebo vyborné podle jeji
obhajoby.

Otazky: 1) Podle jaké metodiky nebo vzoru jste sestavila strukturu kazuistik ?
2) Na zaklad¢ teoretickych informaci uvedenych na s.27 (4.4)
vysvétlete, jaké druhy reminiscencnich terapii obsahuje Vase vyzkumné Setieni.
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