ROZHOVORY

Marcela — 25 let

B rozpad partnerstvi,1 dité (syn) - 3,5 roku

1):Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?

Vypovéd’ osamélé matky:

Ma situace je nyni lep$i, nez tomu bylo, kdyZ jsem byla na rodicovské. Mam totiz pocit, Ze
nejvétsim problémem je pro osamélé matky nedostatek penéz, protoze do rodinného rozpoctu
nepfispivaji otcové. Nektefi sice plati alimenty, ale myslim si, ze jsou malé, nebo néktefi je
ani neplati, coz je muj ptipad. Byvaly partner na syna neplati, a tak kdyz jsem pobirala pouze
rodi¢ovsky piispévek, tak jsme na tom byli velmi bidné. To mi kolikrat veselo nebylo. I kdyz
musimfict, Ze 1 nyni kdyZ mam préci, tak to neni uplné riZovy. Ono totiz dat dohromady praci
a péci o syna je velmi slozité. Rano do $kolky, pak do prace, pak obvolat kamaradky, ktera ho

vyzvedne ze Skolky, pak nakoupit, s malym si pohrat, veceruklidit, navafit, je toho dost.

2):Co je pricinou toho, ze jste osaméelou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:
S byvalym partnerem jsme se rozesli. Byli jsme tenkrat hodné mladi, mé bylo néco pies 20 let
a partnerovi 22 let, a dité€ jsme neplanovali. JenZe ja jsem otéhotnéla a partner se citil na dité

moc mlady. Dnes Zije v Anglii a 0 syna se nezajima.

3):Jak dlouho jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:
Jsem sama od zacatku t€hotenstvi, takze néco pies 4 roky. Na jednu stranu je to dlouha doba,
na druhou stranu mi trvalo smifit se s tim, ze jsem sama bez muZe, a mozna jsem se stim

nesmirila dodnes.

4): Jak si myslite, Ze na Vasi situaci pohlizi VasSe okoli?

Vypovéd’ osamélé matky:



Musim fici, Ze pohledy jsou rizné. Naptiklad moje kamaradky mé obdivuji, kdezto kolegyné
V praci spise kritizuji za to, Ze malo Casu travim s ditétem, a Ze pry radéji vydeélavam. Snazim

se z toho ale nic nedé¢lat, i kdyz, koho by to nemrzelo ze?

5):Citite ze strany sveho okoli podporu? Od koho nejvice?

Vypovéd’ osamélé matky:

Kdybych neméla kamaradky, tak nevim jak bych vse stihala, protoze ty mé podporuji nejvice.
Vyslechnou mé, pokecaji se mnou, rozveseli mé a hlavné mi pomahaji se synem. Po
rodi¢ovské jsem nastoupila do nového zaméstnani, a urcité by mé uz davno vyrazili, kdybych
neméla kamaradky, které syna ze skolkyvyzvedavaji, anebo hlidaji, kdyz je nemocny.Protoze

jedna z kamaradek je stale na rodicovské, tak ji mohu syn kdykoliv dovézt.

6): Co vsechno musite zvladat jako osameélda matka?

Vypovéd’ osamélé matky:

vychovu a domécnost, a kdyby nebylo kamaréadek, jak jsem jiz mnohokrat zmitovala, tak
bych nemohla do prace viibecchodit. Nikdo vam nebude trpét, Ze stale z prace odchazite pro
nemocné dité. Navic pro mé bylo velmi obtizné najit si adekvatné placenou praci, a proto ji
nemohu ztratit. Mame se synem vcelku pékné bydleni, a abychom si ho udrzeli, tak potrebuji
vys$si pfijem nez primérnou mzdu uklizecky. Na mnoha pohovorech jim vadilo, Ze mam dité
a jsem sama, anebo mi proto nabizeli malou mzdu, protozZe je asi u méptedpoklad, Ze budu
Casto odchazet. Chépete to? Ptijemné mi to na téch pohovorech nebylo. Takze ted’ jsem rada

zato, jak to je.

vvvr

Vypovéd’ osamélé matky:

Nejtézsi je pro mé to, ze nevidim syna tak Casto, jak tomu bylo, kdyZ jsem s nim byla doma, a
7e ho maminka nemtze vyzvedavat ze Skolky, a musi pro n¢j chodit moje kamaradky. PIné
doufam, Ze moje dit¢ neni n¢jak traumatizované z toho, ze ho hlidaji mé kamaradky, a nema
okolo sebe tatinka. Jelikoz je to totiz kluk, tak mam pocit, Ze vzor muze by pied sebou mél

mit, ale bohuzel nema. Také doufam, ze az nastoupi do Skoly, tak to, Ze zijeme sami, nebude



problém a Ze mu to ostatni déti nebudou piedhazovat. Nejhorsi by pak bylo, kdybyse stal mezi

ostatnimi détmi obéti Sikany nebo posméchu.

8):Jak vnimate vychovuVaseho ditete/déti?

Vypovéd’ osamélé matky:

Ma vychova je spise kamaradska, protoze se snazim, aby syn nestradal, kdyz zijeme bez otce,
a aby se mi mohl svéfit i s muzskymi potizemi. Na druhou stranu, kdybych s nim mohla travit
vice Casu, tak by ma vychova byla urcit kvalitnéj$i, nebot’ bychom mohli zazivat spolecné

zazitky a vytvaret si spole¢né hodnoty.

9): Jak pecujete o sebe a své potieby?

Vypovéd’ osamélé matky:

Na své potieby bohuzel nemam c¢as, kazdou volnou chvili vénuji synovi, a tak maximalné 2x
do roka si zajdu na vlasy, jinak doma pouzivim na veCer né&jaké peelingy, nebo si
s kamaradky uvafime €aj a povidame si. To mé& vzdy udéla dobfe, takova ta psychicka

pohoda.

10): Jaké vyznavate hodnoty? Miizete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?

E Rodina 3
F Dite/déti 1
B Partner 5
B Prace 2
E  Konicky 6
B Jiné- (kamaradky) 4

Vypovéd’ osamélé matky:

Po détech ma pro mé nejvétsi hodnotu naplnéni z dobfe odvedené prace, protoze mam nyni
praci, ktera mé velmi bavi. Nyni mdm nové zaméstnani a musim uznat, ze jsem velmi
naplnéna, i kdyZ je to tézké, a piinasi to i jista negativa, nebot’ mam pracovni dobu az do 18
hodin, a tak musi syna odpoledne hlidat mé kamaradky, nebot’ financovat soukromou $kolku
po cely den, kam syn chodi, bych si prosté nemohla dovolit. Az po tomto vSem stavim Sirsi

rodinu, kamaradky, partnera a nakonec konicky.



11): Kolik je Vam let?
B 18 —-20let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Vypovéd’ osamélé matky:
Je mi 25 let, takze spadam do kategorie 21 az 30 let. Popravdé abych Vam ftekla, tak jsem si

nemyslela, Ze v tomto véku budu jednou osamélou matkou.

12): Kolik mate deti?
B 1 dite; 2 déti; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:
Synovi je pravé 3,5 roku a od ledna chodi do soukromé $kolky, protoze jsem dostala nabidku
na tu vybornou préaci, kterou mam, a tak jsem ji nechtélaodmitnout kvili tomu, ze by syn

nastoupil do statni Skolky az od zafi.

Lada — 28 let

B rozpad partnerstvi, 1 dité (dcera) — 4 roky

1):Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?

Vypovéd’ osamélé matky:

Svoji situaci vnimam jako hroznou, i kdyz svoji dceru nadevse miluji a zboznuji. Nikdy jsem
ani na chvilku nezalitovala, Ze ji mam. OvSem je to velmi tézké. Stardm se o dceru, o
domacnost, a jelikoz byvaly partner na dité neplati, tak si musim piivydélavat k zaméstnani
jeste jako prodavacka, a vSechny svoje tkoly d€ldm na ptl a hrozné¢ mné¢ to Stve. Abych d¢€lala
dobte svoji praci, tak bych nesméla mit druhé zamé&stnani, a i pak bych ziejmé neméla tolik
¢asu na svoje dité, ach jo. Tak takhle negativné vnimam svoji situaci, ale jak jsem uz fekla,
jsem rada ze dceru mam. Navic vzhledem k tomu, co v§e musim stihat, nemam na dcerku cas,
ani na sebe, a nékdy bych Cas pro sebe ocenila, a slovo volny ¢as nebo spolecny rodinny zivot
nezname. To mé také dost mrzi, protoze Si Sdcerou nepoviddme, nesvéfujeme se,

neprozivame spolu téméf nic, a ona by tak chtéla. Velmi mné¢ to mrzi, protoze mala vyroste a



ja se ani nenad¢ju, ale takova je realita skutecného zivota osamélé Zeny, alespon Ze ma néjaké

zazitky ve $kolce a v zajmovych krouzcich.

2):Co je pricinou toho, ze jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

Osamélou matkou jsem proto, ze partner nebyl zraly na dit¢ a vlastné jsme si ani nerozuméli.
Védéla jsem, ze partner v zadném piipadé o ditéti nechce slySet, ale ja si nedovedla predstavit
jit na potrat. Musim podotknout, ze dité€ jsme neplanovali a ani spole¢nou budoucnost. Jelikoz
nam to del§i dobu nefungovalo jesté pred tim, nez jsem ot¢hotnéla, tak se se mnou stejné
rozeSel, i kdyz jsme to zkousSeli.Jenze kdyz se narodila dcera, tak jsme si uz vibec

nerozuméli. Tak jsme §li od sebe.

3):Jak dlouho jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

Osamélou matkou jsem tedy pomérné krétce, a to asi 3 roky. Pofad si nato zvykam.

4):Jak si myslite, Zze na Vasi situaci pohlizi Vase okoli?

Vypovéd’ osamélé matky:
Ja mam pocit, ze mé¢ tak néjak vSichni lituji, ze si tikaji, ta je ale chuddk. No mozna jsem
svym zpusobem chuddk, ale jejich litost mi tedy moc neptfidavd. Kdyby mé tak rad¢ji

pochopili, nebo mi pomohli.

5):Citite ze strany sveho okoli podporu? Od koho nejvice?

Vypovéd’ osamélé matky:

Jediny kdo mé& podporuje je moje nejlepsi kamaradka, kterda mé vyslechne, ale bohuZzel Zije
velmi daleko ode mne, a tak mi nemlze dceru tieba hlidat, to je Skoda. Kdyz je nejhtf, tak
semohu obratit i na rodice, ale spiSe m¢ vy¢itaji, Ze jsem si Mirka neudrzela. Poté mam
sousedku, ktera je také osamélou matkou, ale ma vybornou praci, takzenaopakpomaham ja ji.

Ona m4 taky dceru, a tak se v podstaté vénuji dvéma hol¢i¢kam.



6):Co vSechno musite zvlddat jako osaméla matka?

Vypovéd’ osamélé matky:
Musim zvladat jednak dvé zaméstnani, v podstaté dveé déti, protoze sousedky holka je u nas
doma pofadd, no a poté bézné domadaci prace. Je toho tolik, Zze se mi to ani nechce

vyjmenovavat.

7): Co je pro Vis nejtézsi?

Vypovéd’ osamélé matky:

Trapi mné ta samota, a vycitky okoli, a dodnes jsem se s timasi nesmifila. Ale nejvétSim
problémenm je, kdyZ vas$ byvaly partner neplati alimenty, a vy pak musite mit dvé zaméstnani,
abychom si mohly dovolit alespoii néco navic koupit a poridit, tieba pro mé kosmetiku, nebo

pro holku krouzky.

Penize jsou jedna véc, kterd mé trapi, ale druhou véci je, Ze si vycitam, Ze z diivodu plnéni
vSech povinnosti a pfilezitostného chozeni do prace, nemam cas na své de€ti, natoZ sama na
sebe. Snazim se ptitom, aby i ten maly Cas, ktery vénuji dcefi, jsem stejné vénovala i dcefi své

kamaradky, aby ob¢ nestradaly.

8): Jak vnimdate vychovu Vaseho ditéte/déti?

Vypovéd’ osamélé matky:
Vychova by byla asi lepsi, kdybychom na ni byli dva. Takto je pon€kud slozita, ale obavam

se, ze jak dcera poroste, tak budou chvile, kdy bude muzsky vzor ve vychové chybét.

9): Jak pecujete o sebe a své potieby?

Vypovéd’ osamélé matky:

Bohuzel nemdm ¢as na uspokojovani n&jakych svych potieb, a pfitom velmi miluji masaze
nebo Cteni knih.Jenze na ¢teni knih nemam cas, a ani nemam c¢as chodit nékam jinam.
Napitiklad nechodim do zadnych salonti, a kdyz nam s holkou zbyde trochu penéz, tak si
alespont koupim domil néjakou tu barvu na vlasy, nebo li¢eni ¢i koupim néco soused¢iné

dcerce.



10): Jaké vyznavate hodnoty? Miizete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?
E Rodina
Dité/déti
Partner
Prace

Konicky

| I B N e |
o O~ WL, DN

Jiné

Vypovéd’ osamélé matky:

Nejvétsi hodnotu pro mne znamenaji déti a rodina, a poté partner. Bohuzel na koni¢ky nemam
¢as ani j4, ani moje d¢ti, a proto jim nepiikladdm hodnotu, i kdyzZ ale vnitiné citim, zZe by mély
byt hodnotné&jsi nez napiiklad prace, nebot’ by mohly utuzovat nase rodinné vazby, a vazby se
sousedkou a jeji dcerou, ale situace je bohuzel ve skute¢nosti odli$na, prace je zdrojem piijmu

a ja musim uZzivit svoji rodinu.

11): Kolik je Vam let?
B 18 —-20let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Je mi 28 let, takze osamélou matkou jsem od svych 25 let, a popravdé feceno bych né&jakého

partnera uvitala.

12): Kolik mate deti?
B 1 dite; 2 dati; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:

Mam jednu dceru, ale podilim se na vychové i dcery mé sousedky, takze dvé ©

Hana — 27 let

B rozpad partnerstvi, 1 (syn) — 2 roky

1):Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?



Vypovéd’ osamélé matky:

Ma situace se odviji od toho, Ze jsem se synem na rodi¢ovské dovolené potfad sama, a penéz
také nezbyva. Takze ji vnimam negativné. Jsem mozna i zklamana, protoze jsem si takovy
zivot nepfedstavovala. T¢&Sila jsem se na rodinu, ve které budeme spolu
s partneremvychovavat déti. Misto toho pocitam kazdy mésic kazdou korunu, a jsem navse

sama. Takze tak.

2):Co je pricinou toho, ze jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

Svoji jsme nebyli, ale na dit¢ jsme se t&sili, a planovali jsme ho. Byla jsem tenkrat velmi
Stastnd. Po narozeni syna jsme se zacali hadat, a hadky byly na dennim pofadku. Vy¢ital mi
vychovu, Ze syna rozmazluji, a jeho zanedbavam, a proto si zfejmé nasel jinu partnerku. Byl

to pro mne Sok.

3):Jak dlouho jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

Osamélou matkou jsem okolo 2 let, kratkou dobu poté, co se narodil syn.

4):Jak si myslite, Ze na Vasi situaci pohlizi Vase okoli?

Vypovéd’ osamélé matky:

Vsimam si, jak znami a kamaradi mé trochu lituji, i kdyz se snazim nedavat svoje zklaméani ze
zivota najevo. Proto se radé€ji kontaktu s nimi vyhybam. Ja vim, Ze je to blbé, ale nerada
poslouchdm feéi typu, jak se mi vlastné dafi, kdyz jsem na vSe sama chudinka, jestli mi

rozumite.

5):Citite ze strany svého okoli podporu? Od koho nejvice?

Vypovéd’ osamélé matky:
Bohuzel moc lidi, ktefi mé chapou a podporuji, neni. Mozna jenom ma maminka, kterda mi
obcas pohlida syna, kdyz si potiebuji néco zafidit, nebo mam hodné zakazek, protoze se

snazim do rodinného rozpoctu ptivydélat néjakou tu korunu navic.



6):Co vsechno musite zvldadat jako osaméla matka?

Vypovéd’ osamélé matky:

Musim zvladat samoziejmé péci o syna, pak nas ekonomicky zajistit, kdyZ jeho otec na néj
nepiispiva, a starat se obyt, vatit, uklizet, a za chvili si budu muset hledat zamé&stnani a ditéti
Skolku.

vvvr

A4

s rodi¢ovskym piispévkem, a proto si pfivydélavam balenim kulickovych per, abych mohla
pokryt hlavné naklady na bydleni. I kdyz jsou finance problémem, tak ale za nejvétsi problém
vnimam to, Ze sama nemohu zabezpec¢it muzskou roli ve vychové, protoze tfeba neumim
rybafit, hrat fotbal, nebo byt na syna rdznd, jako by byl jeho otec. Navic mam strach, aby mij
syn nebyl n¢jak negativné ovliviiovan tim, Ze se s byvalym partnerem neustdle hadame,
protoze mi neplati, a kdyz si syna bere, tak po mé chce jesté penize na restaurace, vylety apod.
by mé vyslechl, pochopil, jen tak se mnou prohodil slovo. Své mamé se totiz nechci plné

svefovat s tim, co mé trapi, aby mé jako ostatni také nelitovala.

8): Jak vnimdte vychovu Vaseho ditéte/déti?

Vypovéd’ osamélé matky:

Zatim ji vnimam relativné dobfe, protoze syn je jesté maly. Obavam se ale toho, co bude dal,
az syn povyroste, aby mi vychovu nenaruSoval byvaly partner nebo aby nestavil syna proti
mng. Jelikoz nedokazu zabezpecit muzskou roli ve vychové, tak si myslim, Ze je vysoce
pravdépodobné, ze by se byvalému partnerovi mohlo podafit pietdhnout syna na jeho stranu.
Toho se vazné bojim, protoze uz ted to ma na syna Spatny vliv. Mnohdy nevi, koho se ma

zastat, a jeho chovani se vzdy po nasi hadce zhorsi.

9): Jak pecujete o sebe a své potreby?



Vypovéd’ osamélé matky:

O sebe dneska nepecuji, jako tomu bylo dfive. Obcas se snazim koupit si v akci néjaky krém
proti vraskdm, nebo lepsi dekorativni kosmetiku, ¢i pénu do koupele, a kdyz syn usne, tak se
nalozim do vany, takovy chvilkovy odpocinek. To je ale bohuzel vSe, co si mohou ve své
situaci dovolit, protoze jsem neustale se synem. Vétsi relax bohuzel nemam, ale mozna by mi
nékdy prospélo zajit na néjakou ddmskou proceduru, popovidat si s nékym a odreagovat se, to

by bylo moc fajn. I kdyz jsem se synem moc rada, tak 24 hodin denn¢ je nékdy uz moc.

10:) Jaké vyznavate hodnoty? MizZete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?
F Rodina 2
B Dite/déti 1
B Partner 6
B Préce 3
B Konicky 4
B 5

Jiné

Vypovéd’ osamélé matky:

Nejvétsi preferenci samoziejmeé piifazuji svému synovi a roding, protoZze mi maminka nékdy
moc pomaha. Prace pro mne nema zadnou hodnotu, ale jelikoz s rodi¢ovskym ptispévkem
nelze plnohodnotné vyjit, tak si musim ptivydélavat, takze hned po rodiné stavim na zebiicek
preferenci praci. JelikozZ mé partner v minulosti ublizil a zklamal, tak partnera pak stavim na

konec.

11): Kolik je Vam let?
B 18— 20 let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Vypovéd’ osamélé matky:

Je mi néco malo pres 27 let.

12): Kolik mate deti?
B 1 dite; 2 déti; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:

Méam jedno ditko, malého syna, je mu néco pies dva roky.



Michaela — 27 let

B rozpad partnerstvi, dvé déti — 1 rok (dcera) a 4 roky (syn)

1):Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?

Vypovéd’ osamélé matky:

Vnimam ji dost mizerné. Mame omezené finan¢ni prostfedky, a to se logicky odrazi i na
naSem zivoté. Bohuzel se musime uskromnit, a partner alimenty neplati, takze bojujeme. Vim
ale, Ze jsou na tom maminky hif, my mame alespon pronajaty byt, ale nékteré osamélé matky

jsou i v azylovych domech.

2):Co je pricinou toho, ze jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

S mym partnerem jsme se moc milovali, a dva roky po narozeni prvniho ditéte jsme se
rozhodli porfidit si dité¢ dalSi.Jenze ve druhém téhotenstvi jsem byvala velmi unavena,
nestihala jsem vSechny své povinnosti, a AleSka, naSeho syna jsem pomérné zanedbavala, co
se tyka vychovy. Partnerovi pfislo, Ze se stava syn rozmazlenym a zacaly nase prvni hadky.

No tenkrét jsme se rozesli, ale nezlobte se, vice se k tomu nechci vyjadfovat.

3):Jak dlouho jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

V podstaté 2 roky jsem bez partnera.

4): Jak si myslite, Ze na Vasi situaci pohlizi Vase okoli?

Vypovéd’ osamélé matky:

Je velmi smutné, kdyz Vam sousedka tika, Ze jsou VaSe déti nevychované, protoze to Casto
slych&véa od byvalého partnera. Navic pratelé a znami mi po rozpadu vztahu zacali tikat, Ze si
zato mohu sama, Ze jsem se o partnera malo starala, Ze jsem se sebou m¢la néco délat, a

nenechat jej odejit. Je velmi frustrujici, kdyz Vam tuto situaci Vase okoli dava za vinu.



5):Citite ze strany svého okoli podporu? Od koho nejvice?

Vypovéd’ osamélé matky:
Podporuji mé pouze moji rodiCe, ale bohuzel bydli na druhé strané republiky, takze jsem zde

na vSechno sama, a citim se sama.

6): Co vsechno musite zviladat jako osameélda matka?

Vypovéd’ osamélé matky:

Téch véci je opravdu hodné. Musim se starat v podstaté 0 kojence, 0 domécnost, syna vodim
do skolky, uklizim, peru, vafim, takové bézné domaci véci. Do toho se synem pfipravujeme
néjaké vytvory do skolky, nebo nakupujeme obleceni, navstévujeme pediatra. Prosté musim
denné organizovat nas Zivot a vSechny ukoly, véetné povinnosti na tfadech. Ufady jsou

ofiSek. To je pak trochu organiza¢ni problém, kdyz musim jit na ufady zatizovat néco s détmi.

vvvr

Vypovéd’ osamélé matky:

Mam strach, aby se moje déti nestaly obéti Sikany, z toho dliivodu, Ze si nemizeme vSechno
dovolit, protoze pak tfeba nemize jet syn na vylet, a znate to. Déti se totiz rady ostatnim
smé&ji, a navic syn jiné kamarady nez ve Skolce nema, protoze ani nikam moc nechodime.
Dcera je je$té moc mala, a ja se osobné lidem radé&ji vyhybam, abych nemuselaposlouchat

néjaké vycitky.

8): Jak vnimdte vychovu Vaseho ditéte/déti?

Vypovéd’ osamélé matky:

Vychovu snad zatim zvladam, ale mam pocit, Ze bych se détem mohla vénovat vice, vice je
vychovavat a seznamovat se zivotem, nebo s ostatnimi jejich vrstevniky. Jenze kdy? Za jaké
penize? A také sjakymi lidmi, kdyz zadné pochopeni okolo sebe nemame. Ale mn¢ to na
druhou stranu tolik nevadi, jen mozna détem by ta izolace mohla Casem ublizovat. Sama

nevim.



9): Jak pecujete o sebe a své potieby?

Vypovéd’ osamélé matky:

Co je to uspokojovani svych potieb? To neznam, jelikoz na to nemam ¢as a popravdé feceno
ani penize, ale mrzi mné to, protoZze mam potieby, to nepopiram, jenze navic by mi nemél kdo
hlidat déti. JelikoZ mam velmi omezené finance, tak o sebe nepecuji, a musim pfiznat, Ze mi

to chybi, ale tak tieba ¢asem, az déti trochu odrostou.

10): Jaké vyznavate hodnoty? MiizZete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?
E Rodina 2
F Dite/déti 1
B Partner 3
B Prace 6
B Konicky 4
B 5

Jiné- (péce o sebe)

Vypovéd’ osamélé matky:

Na prvnim misté jsou pro mé déti a rodina, to je jasné, ale pak nevim. JelikoZ nemam ani
partnera, ani kamarady a ani préaci a na koni¢ky neni ¢as, tak je to pak asi jedno. Pokud bych
si ale mohla vybrat, tak bych rada svilij ¢as vé€novala partnerovi, pak konicklim, péci o sebe, a

po rodicovské dovolené préci.

11): Kolik je Vam let?
B 18— 20 let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Vypovéd’ osamélé matky:
Je mi 27 let, takze jsem syna AleSe méla ve svych 23 letech a dceru ve svych 26 letech, a jsou

to moje poklady. I ptes vSechny sloZitosti, kterym musime celit, bych je nikdy nevymeénila.

12): Kolik mate deti?
B [ dite; 2 déti; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:

Mam dvé déti, starSiho syna a mladsi dceru.



Sabina — 24 let

F  mimomanzelska plodnost, 1 dité (syn) — 5 let

1):Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?

Vypovéd’ osamélé matky:

Jaka asi miize byt situace osamélé matky. Zadny med to neni. Lidé dneska osamélé matky
povazuji za skupiny, kterou bud’ musi litovat, nebo kterda ma nevychované déti a Cerpa podle
nich akoréat statni davky. Lidé navic nejsou moc hodni, kdyz vidi samotnou zenu s ditétem, a
to nemusi byt ani osaméla matka. Vadi mi pfistup lidi, neochota nam pomahat, a nejhorsi je,
kdyz se potykate s finanénimi potizemi. Otec mého syna na dité nepfispiva, a ja jsem rada, ze
mam alesponn n&jakou praci, 1 kdyZ se domnivam, Ze je finanéné podhodnocena. JenZe
bohuzel s tim nic neudélam. Kdyby na toto misto byl pfijat muz, urcité by dostal vice penéz,
jenze ja jsem matka samozivitelka, ¢astéji chodim se synem k Iékafi, nebo se musim nechavat
uvolnovat, tak mam niz§i mzdu. Je to diskriminacni, ale ur¢it¢ nejsem jedind takto
podhodnocend osaméld matka na trhu prace. BohuzZel vySe piijmu pak ovliviiuje kvalitu
naSeho Zzivota, a i to, jaké zajmové aktivity mohu synovi dopiat a jaké krouzky muize

navstévovat, protoze mnoho sportd dnes néco stoji.

2):Co je pricinou toho, ze jste osaméelou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

Bylo mi tenkrat ¢erstvych 18 let, a po jednom vecirku jsem zjistila, ze jsem v tom se svym
pritelem. Chodili jsme spolu od 15 let. Jenomze ptitel chtél studovat a cestovat, a ja se
rozhodla si dité nechat. Na zacatku mi jeho rodice dali n¢jaké penize pro miminko, v podstaté
mé vyplatili, abych od nich nikdy nic nechtéla.Chvili jsem bydlela u rodi¢u, ale jelikoz mi

vy¢itali, Ze jsem si syna nechala, tak jsem si nasla maly podnajem.
3):Jak dlouho jste osamélou matkou?
Vypovéd’ osamélé matky:

Jsem tedy sama celych 5 — 6 let, a nikdy jsem za tu dobu nelitovala, Ze jsem si dité nechala.

Jsem $t’astnd, Ze mam syna.



4): Jak si myslite, Ze na Vasi situaci pohlizi Vase okoli?

Vypovéd’ osamélé matky:

Jak jsem jiz fikala, tak okoli je spiSe negativni nejenom k osamélym matkam, ale k détem
obecné. Déti jsou v dnesni spolecnosti povazovany za obtézujici, a to mi hodné¢ vadi. A kdyz
pak jesté nemate manzela, ktery by se Vas nékde zastal, tak je to fakt stresujici. Mnohokrat
jsem slySela, Ze jsem chudak, jak to mam tézké, byt sama s ditétem a tak mlada. Nejhorsi ale
je, ze na Vas lidi koukaji s opovrzenim, kdyz si mysli, ze jsem se nechalan¢kde....vite co

myslim, a akorat ¢erpam davky. Tohle mi dost vadi, ale nic s tim neudélam.

Rodic¢e mi tekli, Ze jsem méla dité dat k adopci, do Uplné rodiny s otcem i matkou, protoze za
uplnourodinupovazuji, kdyz dit¢ vychovavaji oba rodi¢e. Rodi¢e mé vnimaji jako Spatnou
matku, protoze nedokazu plné zabezpecit vse, co by podle nich moje dité potiebovalo, a to se
netyka jenom finanéniho zabezpeceni, ale také vychovy, zabavy, dovolenych, nebo emo¢niho
zazemi. Rodi¢e si mysli, ze jsem ne$tastna, a ze to negativné ovlivituje mé dité. Kdo by ale

nebyl nestastny?

5):Citite ze strany sveho okoli podporu? Od koho nejvice?

Vypovéd’ osamélé matky:
No prave ze nikdo ménepodporuje, tak kdo by pak nebyl nestastny. Nikdo mé za celou dobu
V podstaté nepodpofil v tom, Ze jsem si syna nechala, a Ze jej mam rada a snaZim se pro ngj

udé¢lat vse, co je v mych silach.
6):Co vSechno musite zvlddat jako osaméla matka?
Vypovéd’ osamélé matky:

Myslim si, Zze jako kazda jina matka musim zvladat bézné domaci prace, vychovu syna, psat

s nim ukoly, chodit do prace, nakupovat, vafit, a tak.

vvvr

Vypovéd’ osamélé matky:



Vv v

Nejtézsi je byt bez pomoci a bez podpory. Po zkusenostech s reakcemi sveho okoli se bojim
navazovat nové kontakty, chodit do spolecnosti a ven. Bohuzel vim, Ze tim ovliviuji i své dité
a trpi mn¢ to, protoze vidim jak mdj syn ma velmi malo kamaradu a hodné Casu travi na
pocitaci, nainternetu a to neni dobie, protoze se nudi. Nevim ale, jak to feSit, mam pocit, ze
kopiruje mé chovani, ale bohuzel ani nemam tolik ¢asu, abych s nim n&jak smysluplnétravila
volny ¢as, protoze mam hodné prace.

Neékdy se citim tak sama na feSeni vSednich zalezitosti, az z toho bre¢im, ale snazim se, abych
tim syna neovlivitovala. Musim fict, Ze mi chybi néjaka kamaradka, nebo piijemna sousedka,

se kterou bych si mohla popovidat.
8): Jak vnimdte vychovu Vaseho ditéte/déti?

Vypovéd’ osamélé matky:

Mam pocit, ze vychovu moznd zanedbavdm. Protoze chodim do prace, stardm se o
domacnost, tak mam pocit, ze ma vychova neni asi tolik kvalitni, nebot’ spolu se synem moc
nemluvime, nepovidame si, nechodime ven, tfeba do pfirody. To bych rada napravila a tieba

bych se dostala mezi lidi, mtizu to né&jak zkusit.
9): Jak pecujete o sebe a své potieby?

Vypovéd’ osamélé matky:

BohuZel nepecuji a asi je to dost vidét, kdyz mi okoli #ika, Ze jsem nest’astna a unavena.

10): Jaké vyznavate hodnoty a miizete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?
E Rodina 2
B Dite/déti 1
B Partner 3
B Préce 5
E  Konicky 6
E 4

Jiné — (kamarady)

Vypovéd’ osamélé matky:
Za nejveétsi hodnotu ve svém zivote povazuji syna, pak rodinu, partnera, ktery mi chybi, pak

hodné kamarady, praci a konicky.



11): Kolik je Vam let?
B 18 —20let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Vypovéd’ osamélé matky:

Je mi 24 let, ale citim se mnohem stars$i, zivot mi dava zabrat.

12): Kolik mate déti?
B 1 ditg; 2 déti; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:

Jednoho pétiletého syna, ktery je celym mym zivotem.

Jana— 26 let

B  mimomanzelska plodnost, dvé déti (dcery)— 6 let a 4 roky

1):Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?

Vypovéd’ osamélé matky:

mého prvniho ditéte sice plati alimenty, ale se dvéma détmi jsou nedostacujici, protoze otec
druhého ditéte alimenty neplati. I kdyz se snim soudim uZ dlouho, tak zatim bez vysledku.
Kvili tomu détem nemohu doptéat to, co by chtély a ani to, co bych jim chtéla dat sama, coz
mé hodn€ mrzi. Netikam ale, Ze si Zijeme S$patn€, mame na slusné bydleni, i kdyZ novostavba
to neni a holky maji spoleény pokoj, protoze bydlime ve 2+kk, ale mame na o$aceni, jidlo,
Skolni pomucky, a jednou za rok na né&jaky ten skromny vylet. Nejhorsi je, kdyz déti chtéji
navs§tévovat né&jaké krouzky, nebo chtéji jit s kamarady do kina, jet na vylet a tak, chodit ven
do heren, to vSe stoji moc penéz, a to si uz nemizeme dovolit. Prioritou je totiz zabezpecit
bydleni, pak jidlo, oSaceni, $kolu, 1ékate, a pak az vSe ostatni. Velkou Usporou je, Ze nemame
automobil, protoze jeho provoz i udrzba jsou drahé, ale na druhou stranu kdyz potiebuji
rychle klékafi, tak se musime spoléhat na hromadnou dopravu. A nakupy jsou

problematicté;si.

2):Co je pricinou toho, zZe jste osamélou matkou?



Vypovéd’ osamélé matky:

Paradoxem je, Ze obé moje déti jsou nemanzelské. Prvni dceru jsem méla se partnerem, ktery
byl oviem, jak jsem se pozdgji dozvédéla, dlouhd léta zenatym. Uplné mé to tenkrat vzalo.
Druhou dceru jsem méla s partnerem, ktery zil s dlouholetou pfitelkyni, a sliboval, ze od ni
odejde. Néjakou dobu zil u mne, hezky se staral o moji dceru, uzivali jsme si rodinné pohody
a bylo to moc pékné obdobi, a tehdy jsem prave otéhotnéla. Jenze mij partner se rozhodl, ze

dit¢ nechce a ze chce ztistat se svoji pritelkyni. Takze proto jsem osamélou matkou.

3):Jak dlouho jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:
Svym zplsobem jsem osamélou matkou kolem 6 let, protoZe i kdyZ jsem par mésici Zila

S ptitelem, tak nepfispival na domécnost, a v§e jsem zabezpecCovala stejné ja.

4):Jak si myslite, ze na Vasi situaci pohlizi Vase okoli?

Vypovéd’ osamélé matky:

Popravdé feceno nevim, nebot’ rodi¢e mé¢ podporuji a snazi se mi pomahat, a moc kamarada
nemam, v podstaté zadné. Je ale pravdou, Zze kdyZ jsem nastoupila do zaméstnani, tak mé
kolegové vice méné litovali. Ptali se, pro¢ jsem sama bez partnera, neustile dokola se
vyptavali, jestli mi to nevadi, jak vSe zvladam, ale nikoliv proto, ze by mé chtélivyslechnout,

ale spiSe byli zvédavi, a dodnes mam asi pocit, Ze mé lituji.

5):Citite ze strany svého okoli podporu? Od koho nejvice?

Vypovéd’ osamélé matky:

Mné nejvice pomahaji rodice, protozekdyz jsou holky nemocné, tak velmi ochotné je
pohlidaji, nebo vyzvednou ze Skoly ¢i ze skolky. Nejvétsi pomoci jsou poté velké nadkupy, na
které nas vozi autem. Tyto nakupy délame tak jednu za mésic, a mezitim nez nakoupim, tak si
moji rodice s holkami pohraji nebo je vezmou do cukrarny. To je moc pfijemné nejenom pro
m¢, ale i pro moje holky. Jsem rada, Ze s rodi¢i dobfe vychazim a Ze mi pomahaji. Jednou jim

to urcité s holkami také oplatime.

6):Co vSechno musite zvldadat jako osaméla matka?



Vypovéd’ osamélé matky:
domaci préce a pracovnicinnosti zvladam asi jako kazda jina Zena, az ale déti povyrostou, tak

mi uré¢ité pomuze, kdyz se budou na domacich ¢innostech podilet.

7): Co je pro Vas nejtézsi?

Vypovéd’ osamélé matky:

Nejtézsi je to financni zajisténi nasi rodiny. Jelikozptispévky od otct, tedy jenom od jednoho
je okolo 2.500,- K¢, a mgj plat je 13.000,- K¢ ¢istého, tak se drzime tak tak. Trapi mn¢, ze
tieba nemtzeme kazdy vikend néco spole¢né podnikat, protoze kamkoliv jdeme, tak se za

néco plati. N&jaké smysluplIné traveni volného ¢asu mam pocit, ze nam chybi.

8): Jak vnimdte vychovu Vaseho ditéte/déti?

Vypovéd’ osamélé matky:

vychové zastoupen, a u nés neni. Holky mohou vidét vzor akorat v dédeckovi. Bohuzel
nepiitomnost muze se tenkrat po odchodu otce mého druhého ditéte velmi dotkla mé starsi
dcery, kterd to nesla $patné¢, a méla jsem, a vpodstaté dodnes s ni mdm problémy, zejména ve
vyzadovani n&jaké kazné. Nevim, jestli ji néjaky otcovsky vzor chybi, ale ma $patné vysledky

ve Skole. Nevim, jestli je to vychovou a absenci otce.

9): Jak pecujete o sebe a své potreby?

Vypovéd’ osamélé matky:

Ja moc poteb nemam, jsem $tastna se svoji rodinou. Jediné co mi asi chybi, je n&jaka blizka
pritelkyné, se kterou bychom zasly na kavu, nebo za sportem, zabavou ¢i kulturou. Na druhou
stranu bych na to ale asi stejn¢ neméla penize.Nejdulezitéjsi je ale pro mne, aby byly

spokojené holky.

10): Jaké vyznavate hodnoty? MuiZete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?
E Rodina 1
B Dite/déti 2



Partner

Konicky

5
Préce 3
4
Jiné 6

Vypovéd’ osamélé matky:
To je jasné, na prvnim misté stoji rodina, déti, pak prace, a poté koni¢ky a mozna v budoucnu

n¢jaky partner.

11): Kolik je Vam let?
B 18 —-20let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Vypovéd’ osamélé matky:

Je mi 26 let, takze jsem od 19 let, vlastn¢ od 18 let sama.

12): Kolik mate deti?
B 1 dite; 2 d&ti; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:

Mam dvé krasné a zdravé holc¢icky.

Patricie — 27 let

E  mimomanzelska plodnost, 1 dité (syn) — 4 roky
1):Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?

Vypovéd’ osamélé matky:

Svoji situaci vnimam vcelku dobie. Nepopiram, ze je to n€kdy tézké, a ze mi néjaky partner
nebo manzel chybi, také nejsem z oceli, ale diky pomoci rodi¢lim si myslim, Ze vSe zvladame.
Horsi by samoziejmé bylo, kdybych nemohli bydlet u rodi¢i, tak to potom by bylo velmi
t€zké, protoze bychom urcité neméli na né&jaky najem, takhle totiz sotva poplatim Zzivotni

naklady. Polozka na bydleni by mi dost zatiZila rozpocet. V praci totiz nemam takovy plat,



ktery jsem méla pied tim, nez jsem méla syna. Nevim ¢im to je, protoze pracuji na skoro

stejné pracovni pozici, jen u jiného zaméstnavatele.

2):Co je pricinou toho, ze jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

Abyste mi rozuméla, neplanovala jsem byt osamélou matkou. Potkali jsme se parkrat, slovo
dalo slovo, velmi dobfe jsme spolu bavili a nezavazné se obcéasschazeli. Kdyz jsem
ot€hotnéla, tak jsem mu to nefekla, protoze jsme spolu nechodili a ani jsme se nemilovali.
Nemélo to smysl, nas vztah byl Cisté zalozeny na sexu, a navic byl Zenaty. M¢ to ale nevadi,
jsem spokojena tak, jak to je. Myslim si, ze by nam to ani nevyhovovalo byt spolu. Takhle

jsem rozhodla a nelituji toho.

3):Jak dlouho jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:
Jsem 5 pét let osamélou matku, ale ani pred tim musim fici, ze jsem neméla zadny partnersky

vztah. Byly to totiz vétSinou chvilkové zaleZitosti.

4): Jak si myslite, ze na Vasi situaci pohlizi Vase okoli?

Vypovéd’ osamélé matky:

Myslim si, ze osamélé matky okoli spiSe lituje. Nejednou jsem slySela vytku od kamaradi, ze
kdybych si dité nechala vzit, tak bych ted’ na tom byla Iépe, a nemusela bych bydlet u rodicu.
Je to straSné, ale mné to tolik nevadi.Je pravdou, ze také slyS$im, ze to, jak Zijeme, je Spatny
vychovny model pro syna. Nestacila jsem se divit.Ja mam ale pocit, Ze alespon takto se mize

mij syn denn¢ setkdvat s muzskou autoritou, kterym je jeho déda.
5):Citite ze strany svého okoli podporu? Od koho nejvice?
Vypovéd’ osamélé matky:

Kdyby nebylo mych rodi¢t, tak bych si dit¢ nemohla nechat. U mych rodi¢t se synem

bydlime, a tak mi mohou poméhat nejenoms vychovou, ale hlavné mi odpada naklad na



bydleni. Samoziejmé se podilim na financovani stravy, ale srodi¢i se d¢lime i o starost o

domaécnost, coz v§e je pro mne velkou ulevou, nez kdybychom bydleli se synem zvlast.

6):Co vSechno musite zvlddat jako osaméla matka?

Vypovéd’ osamélé matky:

Pro mne jsou samoziejmé vSechny povinnosti, které urit¢ museji ovladat ostatni osamélé
matky jednodussi, nebot’ bydlime s mymi rodi¢i. Nemusim denné nakupovat, nebo prat, vafit
a zehlit. Proto se asi mohu vice vénovat synovi, ale ta kvalita mé péce by asi byla lepsi,
kdybychom zili i S otcem. Pfece jenom jako zena nemohu zastavat vSechny muzské role ve

vychové, i kdyz velkou ndhrazkou je pro mého syna jeho déda.

vvvr

Vypovéd’ osamélé matky:

Co je pro mnenejtézsi, jsou asi postoje okoli k ndm. To, jak se na nas divaji, a necht&ji ani
pochopit to, ze se snazime kvuli synovi fungovat s mymi rodici jako uplna rodina. Také mné
ale tizi to, aby tyto postoje okoli nemély na syna negativni vliv, a aby se ¢asem tfeba nenechal
néjak slovné napadat a dokazal to ustat. Pokud ne, tak by se tieba mohl chytit néjaké Spatné

party a vite, jak to kon¢i (automaty, $kodlivé navykové latky), toho se do budoucna obavam.

8): Jak vnimdte vychovu Vaseho ditéte/déti?

Vypovéd’ osamélé matky:
Vychovu vnimém na jednu stranu jako dobrou, protoze nam v ni nechybi muzsky vzor, ale na
druhou stranu nemame se synem moc spole¢nych zazitkl, protoZze nikam témét nejezdime, a

to mné mrzi.

9): Jak pecujete o sebe a své potieby?

Vypovéd’ osamélé matky:
Je pravdou, Ze obCas by mi velmi prospé€lo, Ze kdyz moji rodice hlidaji dité, bych se misto
zafizovani potfebnych véci vénovala tfeba navstéve masazniho salonu, kadetnictvi nebo bych

si zasla do divadla ¢i na tenis. To by byl opravdu balzam na dusi, ale veskery svtij volny Cas



se snazim travit se synem, abych jednak ulevila mym rodi¢tm, protoZe nejsou nejmladsi, ale
hlavné se miyj syn nenudil a netravil tolik casu u televize nebo u pocitace. Nechci totiz, aby se
stal na TV, pocitaéi nebo mobilu zavislym, protoze to poté muze asi vést i k jinym

zavislostem.

10): Jaké vyznavate hodnoty? Miizete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?
F Rodina 2
E Dite/déti 1
B Partner 5
B Préace 3
B Konicky 4
[ 6

Jiné

Vypovéd’ osamélé matky:

Nejvétsi hodnotou je muj syn. Prace je pro mné dulezita hned po roding, protoze bez ni bych
ani nemohla do zaméstnani snad chodit, to nevim, jak by mtlj Zivot fungoval. Nejdulezité;si je
totiz to, aby byla moje rodina zdrava a spokojena, a az poté né&jaka prace. Rodina je celym

mym Zivotem.

11): Kolik je Vam let?
B 18— 20 let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Vypovéd’ osamélé matky:

Jsme v kategorii 21 az 30 let.

12): Kolik mate deti?
B 1 dite; 2 dé&ti; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:

Mam ¢tyiletého syna.

Sona — 29 let

B rozvod, 1 dité (syn) — 7 let



1):Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?

Vypovéd’ osamélé matky:

Nic moc, musim fict, Ze je to t&zké, a takto jsem si to nepfedstavovala. Rikala jsem si, kdyZ se
s manzelem lépe pozname a nauc¢ime se spolu zit, tak nam rodina pak bude fungovat. Byli
jsme spolu od 18 let, a po 3 letech jsme se brali a zalozili rodinu. Ale vSe dopadlo
jinak.Bohuzel ja jsem dneska sama a staram se jak o0 syna, tak o domacnost a jesté do toho ma

velmi naro¢nou praci, takze dat dohromady vychovu, byt a praci, je nékdy hodné.

2):Co je pricinou toho, ze jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

Jsem rozvedena.Kdyz se narodil syn, tak jsme se nazorové zacali rozchazet, a to mné velmi
ptekvapilo, protoze do té doby jsme si ve vSem rozuméli. Nazory se lisily hlavné na vychovu
syna, také jsme se nedovedli shodnout na tom, jak budeme travit spole¢ny (rodinny) cas, a

intimni zivot. Kdyz bylo synovi 1 rok, tak jsme §li od sebe a ¢asem se rozvedli.

3):Jak dlouho jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

Jsem 6 let se synem sama a 3 roky jsem rozvedenad, uz jsem si ale zvykla.

4): Jak si myslite, Ze na Vasi situaci pohlizi Vase okoli?

Vypovéd’ osamélé matky:

Vim, Ze na zac¢atku mi okoli fikalo, Ze jsem se méla pokusit udrzet si manzela, a hodn€ mi to
bylo lito. Byla jsem z toho kolikrat Gplné zoufala.

5):Citite ze strany svého okoli podporu? Od koho nejvice?

Vypovéd’ osamélé matky:

Musim fict, Ze nejvice mi pomahaji rodice, a to se v§im, tedy hlidani syna, nakupy, uklid,

vychova. Velky piinos ale vidim v tom, Ze déda je pro mého syna velkou piirozenou



autoritou, coz mi velmi pomahd pii vychové, protoze jinak je syn velmi neposlusny. M¢
Vv podstaté neposlouchd, a nejvétsi problém s nim mam ve Skole. Nechce se ucit, nosi samé

trojky, a fakt poslechne pouze dédu.

6):Co vSechno musite zvlddat jako osaméla matka?

Vypovéd’ osamélé matky:

Tak kazdy den chodim do prace, mam dvé zaméstnani na polovi¢ni Givazek, takze brzo rano
do prace, v poledne nakoupim, pak jdu na odpoledni do druhé prace a veler synovi
zkontroluji ulohy, néco poklidim, a takhle kazdy den. KdyZ si potiebuji néco zafidit, nebo je
syn nemocny, tak mi nastésti pomahaji rodice. Mit ale dvé prace a do toho ¢as vénovat se

domacnosti a synovi je straSn¢ slozité.

7): Co je pro Vis nejtezsi?

Vypovéd’ osamélé matky:
pro mého synaspatnym vychovnym vzorem do budoucna, protoze jsem to ve svém okoli
mnohokrat slySela. Ja nevim, snazim se v8e zvladnout, ale obavy mam, protoZze pies tihu

vSech povinnosti nemédm moc ¢asu si S€ synem tfeba povidat a rozebirat to.

8): Jak vnimdte vychovu Vaseho ditéte/déti?

Vypovéd’ osamélé matky:

Vychovu vnimam blbé, protoze jak jsem jiz uvadéla, tak se synem mam problémy s kazni.

9): Jak pecujete o sebe a své potieby?

Vypovéd’ osamélé matky:

Asi nijak. Doma se snazim o sebe trochu pecovat, ale bud’ na to neni ¢as, nebo se mi nechce
utracet penize, kterych dost nemame, za néjaké véci pro sebe. Rdda chodim béhat, a tak to
obCas zajdu, protoze zejména pii rozvodu mi to velmi psychicky pomohlo se se v§im

vyrovnat.



10): Jaké vyznavate hodnoty? MizZete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?
F Rodina 1
Dité/déti

Partner

Konicky

2
3
Préce 4
5
Jiné 6

Vypovéd’ osamélé matky:

Rodina, a hned po détech je pro mé dulezité mit partnera, protoZze mit partnera by prospélo
nejenom mn¢, ale pfedev§im mému synovi. Velmi rada bych snékym sdilela spoleény
rodinny zivot, S nékym si povidala, opfela se o néj, kdyz potiebuju, sdilela emoce. Partner by
mi poméahal s béznymi dennimi starostmi a tak. O Zivotniho partnera mam totiz stale zajem a
v novy vztah véfim. Poté samoziejm¢ prace je v nasem zivoté kliova, protoze bez prace

nejsou kolace, jak se tika, a nakonec také sport (tzn. ty konicky).

11): Kolik je Vam let?
B 18 —-20let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Vypovéd’ osamélé matky:

Jsem 29 let stard osaméla Zena ©

12): Kolik mate deti?
B | dite; 2 déti; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:

Mam jedno dité, syna z byvalého manZelstvi.

Blanka — 33 let

B rozvod, 1 dit¢ (dcera) — 3 roky

1):Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?



Vypovéd’ osamélé matky:

Na svoji situaci se divam snad jenom z pohledufinanci. Kon¢i mi rodiovska, a vyse
rodicovskéhoptispévku spolu s vysi alimentd je strasné¢ mala, takze si privydélavam. Nez mi
manzel zacal platit alimenty, tak jsme s dceroubydlely pul roku u mych rodi¢u, protoze
néklady na byt bych neutahla. Navic za chvili pijde dcera do Skolky a mam strach, ze
nesezenu praci na plny Gvazek. Ani nedomyslim to, jak budu pak zvladat chodit do prace a
starat se o dceru, a jesté ji zajistit kvalitni vychovu tak, aby z ni néco vyrostlo a nebyla
ohroZena, to nechci. Ted’ se stardm o vSe sama, protoze dcera je jeSté malé, a tak na sebe
nemame cas, natoz na n&jakou zabavu, a mam strach, aby se pak ¢asem nenudila. Navic
nejvice ¢asu travi dité u mych rodic¢ul, takze si vy¢itam, Ze na ni nemam tolik ¢asu, kolik bych
si predstavovala. Kdyz chci uplatiiovat néjaké rodinné zasady, tak mi to vzdy zkazi vychova

rodi¢li, a mam pak pocit, ze nezvladam vsechny rodi¢ovské role.

2):Co je pricinou toho, ze jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

Pti¢inou toho, Ze jsem skoro 2 roky sama, je muj byvaly manzel. Naivné jsem si myslela, Ze
kdyz se s manzelem vezmemepozd¢ji, tak Ze si natolik budeme rozumét, ze spolu vydrzime
do smrti. To jsem se ale mylila. Pfitom do svatby jsme spolu Zzili v harmonickém vztahu,
v lasce a v porozuméni. Ale to se snarozenim dcery zménilo, i kdyz ono uz to zacalo
v téhotenstvi. VSechny starosti o dité byli na mé&, kazdy den, do toho jsem si piivydélavala,
starala se 0 domacnost, a v§e co jsem udélala, bylo pro manzela Spatné. I kdyz jsemse opravdu
snazila, jenZe nestihala jsem, v§echno jsem pak délala tak na pul, byla jsem zoufala a manzel
me jesté podkopaval, Ze jsem neschopna, a ze ty moje chyby nas jednou budou pekné stat. Tak
jsme se rozvedli, nedalo se to vydrzet. Kdyz jsem totiz diiv zvladala vSe zafidit, tak nam to

fungovalo, ale jakmile jsem potiebovala pomoci, tak jsem narazila.

3):Jak dlouho jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

No skoro dva roky jsem sama.

4): Jak si myslite, Ze na Vasi situaci pohlizi Vase okoli?



Vypovéd’ osamélé matky:
Tak to je kapitola sama o sobé. Litost, litost, litost, kdyby mi misto toho pomobhli, tfeba najit
néjakou praci, nebo obcas pohlidat dité. Nejcastéji co jsem slySela od kamaradu, bylo to, ze

jsem se neméla rozvadét. Tohle je prosté celé tak frustrujici.

5):Citite ze strany svého okoli podporu? Od koho nejvice?

Vypovéd’ osamélé matky:
Moji rodice. S kolegyni v praci se o tom radgji nebavim, tak jako se sousedy. Dfiv jsem méla

kamaradku, ale kdyz jsme §li s manzelem od sebe, tak jsme se nepohodly.

6):Co vsechno musite zvladat jako osaméla matka?

Vypovéd’ osamélé matky:
Musim zvladat chodit do prace, pfipravit dceru do $kolky, nebot’ od zafi nastupuje no a bézné

denni véci, vateni, nakoupit, pradlo, uklid, hrani s dcerou, pokud nato zbyde ¢as.

7): Co je pro Vas nejtezsi?

Vypovéd’ osamélé matky:

Trochu mn¢ trapi ty problematické vztahy s okolim. V§imam si, jak se ostatnim stranim a
mnohdy ani nechci navodit néjaky kontakt. Jsem ztoho mozna trochu ne$tastnd. Moc
nechodime s dcerou ani na hfisté, protoze mam pocit, Ze se na mne budou divat jako na tu,
kterd si neudrzela manzela, kterd vzala dcefi otce a rodicovsky vzor, a ktera to ma tézké. To
vite, ze to mam tézké, ale snazim se, ale to je jedno. At si mysli, co chtéji, ja se lidem ted’
radéji vyhybam a ani na né nemam cas, jak si chodim jesté piivydélavat, a do toho jsem dost

¢asto nemocna.
8): Jak vnimate vychovu Vaseho ditéte/deti?
Vypovéd’ osamélé matky:

Osobn¢ jsem si vzdycky predstavovala, Ze povedu jinou vychovu, ze na dceru budu mit

dostatek Casu, ze ji dam hodn¢ lasky, budu ji  podporovat Vv rozvoji



prostiednictvimriaznychzajmovych aktivit a krouzkt, a Ze na to budeme mit penize. Jenze to

celé dopadlo jinak.
9): Jak pecujete o sebe a své potieby?

Vypovéd’ osamélé matky:

V minulosti, jesté ptfed tim, nez se narodila dcera, jsem byla zvykla na to, ze jsem
navstévovala profesiondlni sluzby, pedikuru, kadernici, wellness, fitness, masaze a tak. Ale
dnes si to nemohu dovolit jednak z divodu ¢asu, ale hlavné z diivodu financi. Ted’ jsem rada,
kdyz si doma nabarvim vlasy. Musim fici, Ze jsem byvala tenkrat $t'astnd, protoze kazdou
zenu profesionalni péce potési, to ale neznamend, ze ted’ nejsem $t'astna. Jsem nesmirné rada,

7e mam Nikolku.

10): Jaké vyznavate hodnoty? Miizete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?
F Rodina 2
B Dite/déti 1
B Partner 4
B Préace 3
B Koni¢ky 5
[ 6

Jiné

Vypovéd’ osamélé matky:

To je velmi tézké, protoze prace je pro mne velmi dulezitd, ale neni pro mne nejvetsi
hodnotou, protoze tou jsou pro mne déti. Jsem rada, Ze mam svoji dceru, a kdybych to mohla
udélat jinak, tak bych to neud¢lala, jsem rada, ze mam dité, i kdyz jsem sama. Poté ma pro
mne hodnotu partner, protoze i kdyz jsem zklamana, tak bych rada s nékym zila. No, a jelikoz
nemam vibec na nic ¢as, tak ani nemam zadné konicky, ani zajmy. Diiv mym zajmem byla

navstévaprofesionalnich damskych salénd, ale dnes je to jinak.

11): Kolik je Vam let?
B 18 —20let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Vypovéd’ osamélé matky:

Je mi uz pres 31 let.



12): Kolik mate déti?
B 1 dite; 2 d&ti; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:

Mam dceru Nikolku.

Lucka - 37 let

F  mimomanzelska plodnost v piipadé prvniho ditéte a rozpad partnerstvi v piipadé

druhého ditéte, dvé déti (syn a dcera) — 15 leta 9 let

1):Jak vnimate svoji situaci osameélé matky?

Vypovéd’ osamélé matky:
I kdyz jsem zvykla byt bez partnera, tak finanéni zajisténi mé rodiny a vychova déti je slozita.
Na déti nemam tolik Casu, protoze z prace chodim s nakupem domu kolem 19hodiny, a

vikendy vénuji domacnosti, zafizovani a organiza¢nim vécem.

2):Co je pricinou toho, ze jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:

To je vyborna otdzka. No tak pficin, ze jsem osamélou matkou, je usmévné nékolik, protoze
mam za sebou pomérné velké zkuSenosti s partnery. Prvni chlap mé nechal jako t€¢hotnou, a
druhy odesel za mlad$i milenkou. Prvni té¢hotenstvi pldnované nebylo, protoze jsem byla
mlada, bylo mi tenkrat pouhych 21 let. Druhé dité ovSem planované bylo, ale s partnerem
jsme byli spolu jen par let a pak nas opustil. Kdyz mé opustil i druhy chlap, tak jsem se
zhroutila, protoZe jsem se té&$ila na to, Ze uz kone¢né nebudu na vSe sama. Od té¢ doby m¢ nic
nebavi, ale Zadného chlapa uz nikdy nechci vidét, protoz se nechci dockat dalsiho zklamani,

vSe zvladam radéji sama, a uz jsem si za ty roky nato zvykla.

3):Jak dlouho jste osamélou matkou?

Vypovéd’ osamélé matky:



To se da tézko fict, ale jsem vlastné¢ uz 12 let sama, protoze od prvniho ditéte jsem méla

krétce jeden vztah.

4): Jak si myslite, Ze na Vasi situaci pohlizi VasSe okoli?

Vypovéd’ osamélé matky:

Bohuzel m¢ frustruje nejenom moje situace osamélé matky, na které lezi vSechny starosti, ale
taktéz reakce mého okoli, které jsou nekdy az nepfiméiené litostivé, ze se neda zivit a
vychovavat déti bez partnera. Casto jsem slysela, jak to musim mit tézké, a Ze jim je mé lito,

to Vam opravu neptida, kdyz jste na dné a partner Vas opusti, to mi véite.

Navic kolegyné v praci mi nékolikrat fekly, Ze se nedivi, Ze by se mnou zadny chlap
nevydrzel, Ze jsem proti nim zaujatd. Mrzi mé, Zze mé osocuji, kdyZ do mych vztaht nikdy
nevidély, protoze jsem nebyla vzdy zaujatad proti muzim, ale kdyz Vas zklamou, tak

zahotknete.

5):Citite ze strany svého okoli podporu? Od koho nejvice?

Vypovéd’ osamélé matky:

Nejvice m& podporuji rodiCe, 1 kdyz byla bych radsi, abych to byla schopnd zvladnout
vSechno sama. Pokazdé kdyz tam piijdu, vidim ty vycitavé pohledy. Kazdé dité¢ s n€kym
jinym. Ur¢ité jim to neni ptijemné, kdyZ se jich na to 1idé vyptavaji. Ale jinak jsou zlati, kdyz
potiebuji, pomizou ndm. Jsou uz starsi, takZe se snazim na né nakladat co nejméné. Tim je to

vvvvvv

pro me v§echno slozitejsi.

6): Co vsechno musite zviladat jako osamélda matka?

Vypovéd’ osamélé matky:

Ani nevim, kde mam zacit, protoze je toho strasn¢ moc, nékdy si pfipadam, Ze to nemam
Sanci zvladnout. Je pravda, Ze déti jsou starsi, takze jsou celkem samostatné, ale jejich
vychova mi dava dost zabrat. Z prace piijdu hodné€ unavena a pak za¢ina koloto¢ povinnosti a
ukold. Za tu dobu co jsem sama, jsem uz si ¢as dokazala néjak zorganizovat, ale stejné si

pfipaddm jako honici pes.



7): Co je pro Vis nejtézsi?

Vypovéd’ osamélé matky:
Trapi mn¢, ze kdybych mozna nebyla na vychovu déti sama, tak by nem¢ly takové potize ve

Skole, s chovanim a starsi dit¢ by nebylo Sikanovano.
8): Jak vnimdte vychovu Vaseho ditéte/déti?

Vypovéd’ osamélé matky:

Velmi nerada to pfiznavan, ale svym détem se moc nevénuji a vim, Ze ostatni maminky maji
ur¢ité kvalitnéjsi vychovu a péci o své déti, nez mam ja. Ur¢ité s nimi travi vice ¢asu, povidaji
si, jezdi na vylety a maji spolecné zazitky. Jenze u nas osamélych matek je to problém, a
navic kdyz mate dvé déti a Glohu Zivitele zabezpeCujete vy sama. Za nejvétsi své vlastni
selhani povazuji to, Ze se v minulosti stalo, ze mé starsi dit¢ mélo poruchy pfijmu potravy a
stalo se obéti Sikany. Vnimam to tak, ze jsem se mu dostatecné nevénovala, a i kdyz bych to

chtéla napravit, tak nemam pfili§ casu, kdy se détem vénovat.
9): Jak pecujete o sebe a své potieby?

Vypovéd’ osamélé matky:

Nepecuji, nemam kdy.

10): Jaké vyznavate hodnoty? Muizete jim priradit preference od 1 (nejvétsi) po 6 (nejmensi)?
F Rodina 2
B Dite/déti 1
B Partner 6
B Préace 3
B Konicky 4
[ 5

Jiné

Vypovéd’ osamélé matky:
Nejvetsi prioritou jsou samoziejmeé moje deéti a nase rodina, protoze jsem strasné rada, ze je

méam, bylo tomu tak vzdycky a vzdycky tomu tak bude, a nikdy bych nelitovala. Poté je velmi



dualezita prace, protoze zivim celou rodinu sama. Jelikoz bych uz partnera nikdy nechtéla, tak

jej stavim na posledni misto.

11): Kolik je Vam let?
B 18— 20 let; 21 — 30 let; 31 — 40 let; 41 — 50 let; Nad 50 let

Vypovéd’ osamélé matky:

Je mi 37 let.

12): Kolik mate deéti?
B 1 dite; 2 déti; 3 déti; 4 déti; 5 a vice déti

Vypovéd’ osamélé matky:

Jak jsem uz tikala, tak ma dvé déti, starsi 15 let, a mladsi 9 let.



