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ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva osamélym rodi¢ovstvim z pohledu samotnych
osamélych Zen. Teoreticka Cast se zaméfila na psychologické pojeti rodiny v kontextu
osamélého rodiCovstvi. Dale se tato ¢ast vénuje definici rodiny a jeji funkci, porovnani
uplnych i netplnych rodin a teoretickému rozboru osamélého rodi¢ovstvi. Hlavnim
cilem prace bylo zjistit subjektivni pohled samotnych Zen na vnimani vlastni situace

jakoZto osamélého rodice.

ANNOTATION

The bachelor’s thesis is concerned of single parenthood from the point of view of
single women themselves. Theoretical part is focused on psychological conception of
family in context of single parenthood. Furthermore, this part deals with the definition
of family and their functions, comparison of complete and incomplete families and
theoretical analysis of single parenthood. The main aim of this thesis is to find out
subjective view of the women themselves regarding perception of their own status as

single parents.
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1. Uvod a piedstaveni tématu

Tématem bakalaiské prace je osamélé rodiCovstvi. Osamélé rodiGovstvi se
v posledni dob¢ stava jakymsi fenoménem, a proto jsem si jej zvolila ke zpracovani.
~Matky samozivitelky byvaji jako skupina casto homogenizovany. ZkuSenost osamélého
materstvi a samozivitelstvi se pritom lisi s ohledem na konkrétni Zivotni situaci Zen,
Jejich charakteristiky a okolnosti, které k osamélému rodicovstvi vedly. Jedna se tak
casto o rizné skupiny potykajici se s odlisnymi problémy“ (Hasmanova Marhankova,
2011, s. 3). Je nutné zminit, ze pro vyzkumné ucely jsou vybrany pouze Zeny, nebot
tvoii nejveétsi podil osamélych rodica: ,,Mezi rodici samoziviteli nalézame stabilné i
urcity podil muzii-otcu. Jejich situace je ale vétsinou odlisna nez v pripadé Zen. To se
tyka jejich postaveni na trhu prace, vyse prijmu i bariér, kterym v zaméstnani celi‘
(Hasmanova Marhankovd, 2011, s. 4). Za osamé&lého rodice je tedy povazovana Zena,
ktera zije v domacnosti sama alespon s jednim nezaopatienym ditétem. Ukazuje se, Ze
Zzeny byvaji vystaveny fadé¢ problémi spojenych s osamélym rodi¢ovstvim. Tyto
problémy se tykaji pfedevsim zvySeného stresu v dusledku finan¢nich obtizi, potizi na
trhu prace, tézkosti spojenych s chodem domacnosti ¢i s osobnimi vztahy, ale jsou také
Casto spjaty se zménami V Sebepojeti a s ohrozenim osobni identity Zeny. Osamélé
matky byvaji taktéZ nespokojeny se svym zamé&stnanim, maji potize s kvalitou vychovy
svych déti, jsou méné sebejisté a nachylngjsi k riznym onemocnénim. Disharmonii
osamélych matek zplsobuji normativni o¢ekavani spolecnosti spojené se statusem
matky a funkcemi Uplné rodiny. Osamélé matky totiz nejsou podle svych vypovédi vzdy
schopny plné zabezpecit funkce rodiny a mivaji problémy i s vychovou déti. Z téchto
diavodu se ve své praci zabyvam timto tématem. Mym cilem je pochopit, jak Zeny tyto
situace prozivaji.

Cilem préce je zjistit subjektivni pohled samotnych Zen na vnimani vlastni situace
jakozto osamélého rodice. Préce je zpracovana vramci dvou klicovych Kkapitol,
respektive v ramci teoretické a vyzkumné ¢asti. Teoreticka Cast piedstavuje nejenom
duvody ¢i pfi¢iny vychovy jednim rodi¢em, ale piedevsim se vénuje psychologickému
pojeti rodiny v kontextu osamélého rodicovstvi. Dale se tato ¢ast vénuje definici rodiny,
funkci rodiny, porovnani Gplnych i netplnych rodin a teoretickému rozboru osamélého
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rodiCovstvi. Tento teoreticky rozbor povede Kk lepsimu pochopeni problematiky
osamélého rodicovstvi, potazmo K zodpovézeni otazek, pro¢ v nasi spole¢nosti matek
samozivitelek pfibyva, jakymi proménami samozivitelstvi prochazi, s jakymi problémy
se samozivitelstvi potyka a jak v ném dochazi k napliiovani potieb. Vyzkumna ¢ast
prace je zaméfena na zmapovani, jakym zptisobem vnimaji osamélé Zeny svoji situaci,

kdo je jejich oporou a jakeé jsou jejich obavy.



2. Definice rodiny

V praxi ani v odborné literatufe neexistuje obecné platnd definice rodiny.
V Ceskych pravnich piedpisech tykajicich se poskytovani statni socialni podpory se za
rodinu povazuje ,,opravnénda osoba a spolecné s ni posuzované osoby, a neni-/i téchto
osob, povazuje se za rodinu sama opravnéna 0soba“ (Zakon o statni socialni podpote ¢.
117/1995 Sb., 8§7). N¢kteti autofi ovSem piichazeji s mnohymi definicemi rodiny, nebot’
na rodinu a rodicovstvi je mozné pohlizet z riznych thli pohledu. Napiiklad Matousek
definuje rodinu ze sociologického pohledu jako ,,unikatni a nenahraditelnou instituci
proto, ze optimalné spojuje osobni zaujeti dospélych na prospechu partneru i deéti
S univerzalnim zdjmem spolecnosti na stabilizovaném souziti muzu a Zen i na socializaci
radnych obcanu (Matousek, 2003, s. 183). Kdezto Kopeckd definuje rodinu
Z psychologického hlediska jako ,socidlni délohu, ktera stejné jako matcino lino
zajistuje plnohodnotny vyvoj ditéte pro vstup do vnéjsiho svéta. Sirsi okoli rodiny
(prarodice, tety, strycové, sestienice, bratranci a blizci znami) se nazyva socialni sit
rodiny“ (Kopecka, 2015, s. 46). Vzhledem ktomu, Ze moje pojeti prace je
psychologicke, je vhodné pouzit jako zdroje zejména prace praveé s psychologickym

zaméfenim.

2. 1. Vyznam rodiny

Rodina je prostor pravdivosti, upfimnosti, otevienosti a vzajemnosti (Rican, 2013,
s. 60). Rodina je ,prvnim a zdkladnim Zivotnim prostiedim clovéka, které zdaroven
odrdzi stav historické doby a viroveii spolecnosti. Uroveri rodinného Zivota je malym
modelem dané kultury a vztahu mezi manzeli, mezi rodici a détmi i mezi sourozenci
navzdjem vyjadrujici zvlastnosti dané doby, tradice, spolecenské tridy, kultury a rasy.
Rodina je pro dité nezastupitelna. Dité se do rodiny rodi a od svych rodicii dostava
genetickou vybavu. Rodina ma rozhodujici viiv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte,
zvlast' v nejranejsim obdobi jeho détstvi, a to v oblasti télesné, dusevni i socialni.
Rodina se zdasadné podili na socializaci ditéte, urcuje jeho socialni status (kdo je, kam
patri, jaké ma postaveni ve spolecnosti). Prostrednictvim rodiny si dité uvédomuje své
misto a svoji roli ve spolecnosti (Kopecka, 2015, s. 47). Na celkovy rozvoj osobnosti

ditéte ma takeé vliv podoba rodiny, tedy model rodi¢ovstvi, v jehoz ramci dité vyrusta.



2. 2. Typy rodiny

»PFi vstupu do manZzelstvi nebo jiné formy spolecného souziti vytvari par tzv.

sekundarni rodinu, do které se narodi deéti, a pro né pak tato bude rodina primarni.

Rodina je zakladni spolecenskou jednotkou, znamou ve vsech lidskych spolecenstvich*

(Kopeckd, 2011, s. 154). Podoba rodin se ovSem dnes nevztahuje jenom k manzelstvi,

nebot’ rodinu mohou tvofit i jiné typy uspofadani rodinnych vztahd. Nicméné

manzelstvi je stile povazovano za zaklad funk¢ni rodiny. Rodina je totiz chapana jako

model, ktery tvoii rodice a déti, pfi¢emz z psychologického hlediska je tato struktura

rodiny narusena v piipadé, ze dité Zije pouze s jednim rodi¢em (Ri¢an, 2013, s. 61).

Rodiny je pfitom mozné rozdélit na zakladé dvou hlavnich hledisek, tedy z hlediska

Uplnosti a z hlediska funk¢&nosti.

Typy rodin podle Gplnosti:

,»Vlastni formalné uplna rodina — v roding jsou vlastni oba rodice a jejich déti
formalné Gplna rodina — v rodin€ je jeden z rodici vici ditéti nevlastni

formaln¢ neuplna rodina — rodina, kde se dité narodilo svobodné matce, nebo
jeden z rodi¢u zemfel; také sem patii rodiCe, ktefi jsou rozvedeni, a dité zije
s jednim z rodica

neformalné Gplna rodina — Vv této rodiné nejsou rodi¢e oddani, ale jinak plni
vSechny funkce rodiny

neformalné nelplna rodina — Vv rodiné spolu rodice neziji, ale také nejsou

rozvedeni (Kopecka, 2015, s. 47).

Typy rodin podle funkénosti:

,Funkéni (také eufunkéni ¢i neklinickd rodina) — v této rodiné jsou dobré
mezilidské vztahy, déti maji zajistén dobry vyvoj a vychovu. V roding probiha
vhodna komunikace, rodice 1 déti spolu hovoii o budoucnosti, planuji spolecné
¢innosti. Rodic¢e maji zajem na dobrém uplatnéni svych deti ve spolecnosti.

Problémova — takova rodina ma uréité potize, ale ty jeSt€ zasadné neohrozuji
vyvoj déti. VEtSinou dochdzi prechodné k naruseni osobnich vztahii nebo k tizivé

ekonomické situaci (napf. situace matky sdétmi po rozvodu manzelstvi,



dlouhodoba vazna nemoc nékterého ¢lena rodiny, nezaméstnanost v roding).
Rodina je obvykle schopna zvladnout situaci sama nebo za mens$i podpory
spolecnosti.

B Dysfunkéni — rodina adekvatné neplni nékterou svou funkci. V takové rodiné
nejsou rodi¢e schopni zajistit potieby ditéte a jeho vyvoj je ohrozen. Casto jde o
rodiny, ve kterych doslo k naruSeni vzajemnych vztahti mezi rodi¢i, mize v nich
dochazet ke zneuzivani alkoholu, drog. Muze jit o rodiny se Spatnou urovni
bydleni, nizkym finan¢nim piijmem. Rodi¢e vétS§inou nejsou schopni nést
zodpovédnost za rodinu a nejsou si schopni sami pomoci. Dysfunkéni rodina
potfebuje pomoc socidlnich instituci.

B Afunk¢ni — rodina neplni ani zakladni funkce a ukoly rodiny. Déti jsou ohrozeny a
je nutné jim zajistit péci v jiném prosttedi mimo rodinu. Afunk¢nich rodin neni
Vv nasi spolecnosti mnoho, ale pokud rodina takto selhdva, je potfeba rychle

zasahnout* (Kopecka, 2015, s. 47 — 48).

Zde je tieba podotknout, ze pokud je rodina formalné nebo neformalné netplna,
neznamena to, ze musi byt dysfunkéni. Netplna rodina je totiz dysfunkéni tehdy, pokud
rodi¢e nejsou schopnosti zabezpecit potteby ditéte a neplni nékteré funkce. V ptipadé,
ze rodina neni schopna zabezpecit vétSinu zdkladnich funkci, je povaZovana za
afunkéni. OvSem nékteré neuplné rodiny, které jsou tvoreny jednim rodi¢em, osamélou
matkou, ktera se ji stala dobrovolné, pii¢emz je dostate¢né ekonomicky zabezpecena a

organiza¢né schopna plnit vSechny funkce rodiny, mohou byt zcela funk¢ni.

2. 3. Soucasny pohled na rodinu

Pojeti rodiny prochazelo a stale ve svém vyvoji prochazi celou fadou zmén.
Soucasné spolecenské klima klade v chapani rodiny diraz na rovnost obou pohlavi,
individualni volbu a seberealizaci. Sociélni role muzi a Zen v pojeti rodiny se v
soucasné dobé na rozdil od tradi¢ni spolecnosti spiSe dopliiuji. V dnesni dobé jiz neni
zakotvena myslenka, ze muz je zivitelem rodiny — rodinou se totiz rozumi domacnost, v
niz je takové upotradani vztahi mezi muzem a Zenou, kdy Zena se stara o domacnost, ale
zaroven pracuje a dochdzi do zaméstnani. Oba rodi¢e tedy pracuji a pro oba rodice je

prace stejné dulezita, i kdyz pro muze je v mnohych pfipadech stale jest€¢ o néco
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neexistuje. Oba partnefi, manzelé, potazmo rodie si mezi sebou vytvaieji genderové
dohody tykajici se vymezeni roli v domacnosti. Zeny tedy nejsou v dne$nim pojeti
rodiny zavislé na muzi, existuje délba profesnich a domacich ¢innosti a ¢astéji dochazi
ke kompromistim mezi partnery (Srajer, Musil, 2008, s. 31 — 33). Samotné fungovani
dne$nich rodin, rozdéleni socidlnich roli a délby prace je piimo zavislé na
sociokulturnich standardech a trendech. Je mozné zminit nékteré trendy, které ovliviuji
soucasnou podobu rodin. Prvnim z nich je ,.tendence odklddat snatky a rozeni deéti na co
nejpozdejsi dobu. Objevuje se trend zakladat rodinu neformalne, bez legalniho svazku
(tato nesezdand souziti mohou byt spokojenéjsi nez sezdané pary, ale v case méné
stabilni, proto nékteré vyspelé staty upravuji legislativu tak, aby chranila zdjmy deti
nesezdanych partnerii). Dale dochdzi ke zvySovdni rozvodovosti. Projevuje se pokles
ochoty lidi po rozvodu vstupovat do dalsiho svazku a rozsiFit pocet déti. Cim vyspélejsi
spolecnost, tim napadnéjsi je tendence omezovat pocet deéti v rodiné, pripadné nemit
deti vithec. A V neposledni rade se objevuje snaha prodluzovat dobu, po kterou deti a
rodice Ziji spolu (plati pro Evropu, nikoli pro USA a Australii)* (Kota, 2013, s. 77 —
78).

Jelikoz rodina prosla ve svém vyvoji mnohymi zménami, jez oslabily jeji vazby,
v soucasném prostiedi se stale Cast&ji hovoii o krizi rodinného souziti, za niz stoji
spolecenské, vyvojové i psychicke faktory. Projevem této krize je svym zpisobem i
osamélé rodiCovstvi. Krize rodinného souziti se ale muze projevovat také v téchto
oblastech:

B | SniZena stabilita rodin, kterd je dana jednak vlivem vné&jsich ¢initelt, socidlnich,
ekonomickych a pravni tlaka, které mohou piivést rodinu do naro¢né a stresové
situace, jednak vlivem ciniteld vnitinich, pfedev§im lidskych (snizend tolerance
ke stresu, vlastnosti partnerti, nizka psychicka a socialni zralost partneri pfi
zakladani rodiny atd.).

I Nizka pfipravenost pro rodinny a partnersky zivot, ktera vychazi z nizké irovné
vzdélanosti v této oblasti lidského zZivota a soucasné je dana psychickou a socialni
nezralosti téch, kdo novou rodinu zakladaji. Faktem je, Ze manZelstvi a
rodicovstvi je jednou zmala lidskych aktivit, pro néz se Cloveék specialné

nepfipravuje a ani nema pocit, ze by se néjakym zplsobem piipravovat mel.
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Zménéné postaveni zeny spojené s vysokou mirou zaméstnanosti. Casto dochézi
K rozporu mezi matefskou, partnerskou a ekonomickou funkci. Soucasna zena
vSak neni ochotna se své emancipace vzdat a své vlastni vzdélani ,,odhodit” ve
prospéch rodiny.

Demokratizace vztahli uvniti rodiny znamend zdaleka ne neproblematickou
reformulaci roli a vzajemnych vztahli mezi muzem a Zenou, nutnost ménit tradice
a zvyklosti, které si partnefi pfindseji z orientacnich rodin.

Prodlouzeni doby Zivota déti v rodin¢ znamena, ze n¢kdy je prodlouzeny pobyt
v orienta¢ni rodiné vychodiskem z nouze (bytova otdzka, zdravotni obtize aj).
Klesa pocet rodin v piepoctu na obyvatele.

Spolec¢nost klade stile vétsi diraz na to, aby rodina akceptovala prava ditéte,
pfi¢emz naplnéni téchto prav neni vhodné a srozumitelné regulovano ptisluSnymi
zdkony a zistava v rovin¢ obecnych proklamaci. Nejen rodina, ale i Skolské
organizace jsou tak casto uvadény do znacné nejisté situace, jak vlastné
postupovat. Na prava ditéte se odvolavaji obcas vysoce problémové osobnosti Ci
nadSeni amatéfi a prosazuji neStastné vychovné praktiky, ¢imz vlastné otdzku
obhajoby prav déti vyrazné diskredituji.

Nekteré rodiny se dostavaji realné nebo pocitové do ekonomické tisné. Shon za
materialnimi statky, které spolecnost prosazuje jako vyznamny Zivotni cil, mize
rodinu vyznamné narusit, zménit a podfidit si jeji ostatni funkce” (Kota, 2013, s.

78 - 79).
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3. Funkce rodiny

Rodina je povazovéna za nedilnou a samozfejmou soucést lidského zivota,
nicméné v mnoha piipadech si spole¢nost neuvédomuje, jaké funkce rodina plni a jaké
ulohy musi rodi¢e zabezpeCovat. Navic osaméli rodice jsou poté na zabezpeCovani

téchto funkci rodiny bez druhého partnera ¢i manzela zcela sami.

3. 1. Clenéni funkci rodiny
Rodina nej¢astéji plni funkce biologické, ekonomické, socialni i psychologicke.
Tyto funkce jsou ruzné specifikovany s ohledem na Ghel pohledu, jakym je mozné se na
rodinu divat — tzn. z Uhlu pohledu socialniho, psychologického, ekonomického,
pravniho i statotvorneho (Zelena, Klégrova, 2006, s. 5). Zde je nutné zminit
psychologicky uhel pohledu, pfi¢emz rodina jeho prizmatem plni nasledujici funkce:
,,Biologicko-reprodukéni — plozeni potomk, uspokojovani sexualnich potieb.
Ekonomicka — ¢lenové rodiny se zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v rdmci
vykonu urcitého povolani a soucasné je rodina vyznamnym spotiebitelem, na
némz je zavisly trh. V ramci rodinného systému se realizuje fada rozhodnuti, ktera
se tykaji vyuziti materidlnich a financnich prostfedkd, investic, vydaji. V rodiné
se dité uc¢i hospodafit s finanénimi prostredky, uci se ekonomicky zabezpecit svou
budouci rodinu. Poruchy ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatku
rodiny. V soucasnosti byva tento stav Casto projevem nezameéstnanosti.
Socializa¢né-vychovnd — tyto role umoziuji ¢lenim rodiny zatfadit se do
spolecnosti. Rodic¢e predavaji détem rodinné zasady a hodnoty, uc¢i je regulaci
chovani a emo¢ni inteligenci (schopnosti zvladat své emoce a umét se vcitit do
emoci druhych lidi).
Emocionalni — uspokojovani citovych potieb vSech ¢lent rodiny, védomi jistoty,
lasky, uznani, bezpeci, podpory.
Rekreacni, relaxacni a zdbavnad — rodina zajistuje smysluplné traveni volného
¢asu, odpocinek, relaxaci a pozitivni emoc¢ni zazitky. Tyto aktivity se tykaji vsech
¢lent rodiny, ale zasadni vyznam maji pro déti. V soucasné dobé¢, zvlast v tzv.
dvoukariérovych manzelstvich, byva tato funkce delegovdna na z4jmové

organizace. Pobyt v détském kolektivu je pro dit€¢ velkym piinosem, ale emoc¢né
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nikdy nenahradi spoleéné chvile prozité srodinou na vyleté, pii spolecné

dovolené, navstéve kulturniho piedstaveni apod.© (Kopecka, 2015, s. 46 - 47).

Nutné je zminit, Ze mira zabezpeCovani funkci nedplnych rodin se méni
v zavislosti na demografickych charakteristikach rodin, jak poukazuje zahrani¢ni studie
“Zena hlavou nedplné rodiny“. Je tieba poukazat na skutetnost, Ze v neuplné roding
vedené osamélou matkou dochazi oproti Gplné rodin€ vedené otcem napiiklad ke zméné
plnéni ekonomické funkce. Zejména v oblasti rozhodovani o vydajich a investicich se
osamélé matky projevuji odliSnym trznim chovanim, na coz taktéz poukazuje zminéna
zahrani¢ni studie. V souCasnosti se marketéfi i vyzkumni pracovnici orientuji na
studium téchto rodin a jejich struktur s ohledem na zmény v rozhodovacich nékupnich
procesech. Jelikoz v neuplnych rodindch dochazi k odlisné mite zabezpecovani funkci
rodiny, je prokazano, Ze v téchto rodinach se déti vice podileji na domécich pracich a

ovliviuji rozhodnuti 0 ndkupech ¢isticich prostiedkt (Roshan, Kandi, online).

3. 2. Vyvojova obdobi a rodicovstvi
V konkrétnich vyvojovych obdobich ¢loveéka nabyvaji jednotlivé funkce rodiny na
svém vyznamu. Tato skutecnost je dana tim, Ze k jednotlivym vyvojovym obdobim se
vztahuji i odlisné Zivotni potieby. Jak uvadéji Zelend a Klégrova, kazda vyvojova etapa
zahrnuje mimo ostatnich télesnych a psychickych potieb jednu zékladni potiebu, jez by
méla byt pro dalsi plynuly a uspéSny vyvoj naplnéna. Pokud ovSem tyto zdkladni
potieby nejsou naplnény, dochazi k negativnim pocitim. Napiiklad pokud se mlady
¢lovek stane rodiCem v paru, tak je naplnéna jeho potieba intimity, naopak pokud se
stane rodi¢em sam, je osamélym. Zakladni potieby, jakoz i negativni pocity jsou pro
jednotliva vyvojova obdobi uvedena nasledovné:
B Kojenecky vék (0-1 rok) — diivéra x nedivéra
Rané détstvi (1-3 roky) — autonomie x stud, pochybnost
Obdobi hry (3-5let) — iniciativa x vina

[

[

B Skolni vék (6-11, 11-15 let) — snaZivost x nete¢nost
B Adolescence (15-19 let) — identita x zmateni roli

B Mlada dospélost (20-30 let) — intimita x osamé&lost
[

Dospélost (30-40, 40-50, 50-60) — generativita x stagnace
14



Stafi (60-) — integrita x zoufalstvi (Zelend, Klégrov4, 2006, s. 6).

Zde je tfeba podotknout, ze pokud se Zena stane ve svém vyvojovém obdobi

mladé dospélosti osamélou matkou, muze prozivat negativni pocity osamélosti, které

mohou ovlivnit i vyvoj ditéte.

Vyvoj ¢loveéka tedy probiha po celou dobu zivota, pficemz se vyviji nejenom déti,

ale i dospéli jedinci a rodice. V kazdém obdobi lidského Zivota by pfitom mél ¢lovék

plnit hlavni vyvojové ukoly, které ¢lenime na nasledujici:

,,V raném détstvi: naucit se chodit, mluvit, udrZzovat osobni ¢istotu, umeét si hrat,
rozliSovat dobro a zlo.

Ve Skolnim v&ku: ziskdvat dovednosti pro sloZitéjsi hry, naucit se a rozvijet
psani, ¢teni, pocitani, rozvijet slovni zasobu a vytvaret informacni databazi,
zafazovat se mezi vrstevniky, osvojit si zenskou i muzskou roli, utvaret
sebevédomi, moralku, ziskavat nezavislost.

V adolescenci: vytvaret vztahy s vrstevniky obou pohlavi, pfijmout vlastni
vzhled, dosahnout citové nezavislosti na rodicich, ptipravovat se na zvolenou
profesi, pfipravovat se na manZzelstvi, zvladnout socidln¢ zodpoveédné chovani.

V rané dospélosti: vybrat si partnera a naucit se s nim zit, zalozit rodinu, vést
domacnost, vychovavat déti, budovat kariéru v zaméstnani, realizovat zajmovou
¢innost.

Ve sttednim véku: vychovavat déti a poskytovat jim hodnotovy vzor, rozvijet
pracovni a spolecenskou kariéru, stit se odbornikem v povolani, pfebirat
odpovédnost za starnouci rodice.

V pozdnim dospivani: pfizptsobit se snizeni vykonnosti a zdravotnim potizim,
pfipravit se na odchod do dichodu, radovat se z vnoucat, udrzet si zajmové
aktivity, vyrovnat se s eventudlni smrti partnera, udrzet si co nejvice fyzickou a
dusevni aktivitu“ (Kopecka, 2011, s. 101).

V této souvislosti je nutné dodat, Ze obdobi dospélosti a rodiCovstvi je

charakterizovano stacionarnim vyvojem, jak uvadi Kopecka, pficemz stadium

dospélosti je ¢lenéno do tii obdobi. Prvnim obdobim je ¢asna (mlada, rana) dosp€lost —
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obdobi od 20 do 30 let; druhym obdobim je stiedni dospélost — obdobi od 30 do 45 let;
tietim obdobim je pozdni dospélost — obdobi od 45 do 65 let (Kopeckd, 2011, s. 151).

PInéni hlavnich vyvojovych ukoli mize byt pro nékteré rodice svazujici, pro jiné
naplniujici. Naprfiklad pokud se zdivodu rozvodu, rozpadu partnerstvi ¢i
mimomanzelské plodnosti stane zrodice osamély rodi¢, muze se potykat
S problémovym napliiovanim vyvojovych ukoll ve stadiu rané dospélosti, nebot’ se od
néj o¢ekava, Ze si vybere partnera a uzavie manzelstvi, ale on je sam nebo je rozvedeny.
Dospély Clovek ,,md mnoho vyvojovych ukolii. Pri jejichz plnéni zurocuje zkuSenosti,
védomosti a dovednosti ziskané beéhem détstvi a dospivani. Zakladnim Kkritériem
dospélosti je dosazeni osobni zralosti. Jednd se predevsim o prevzeti plné osobni a
obcanské zodpovédnosti, citového osamostatneni od rodicit a ekonomické nezavislosti.
Ddale by dospély clovek mél byt sam sebou, mel by mit primérené sebehodnoceni, najit
trvalé pouto Kk Zivotnimu partnerovi a zachovat si Sirsi pratelské vztahy* (Kopecka,
2011, s. 151). Nutné je zminit, ze vzhledem k pfeménam spole¢nosti, jakoz i K
ekonomickym zméndm se jednotlivé vékové hranice, jez jsou uréené pro plnéni
dospélosti, ktery se piesouva spiSe na konec rané dospélosti, ptipadné dokonce az na
zaCatek stiedni dospélosti. Timto tkolem je mySleno uzavieni manzelstvi, zalozeni
rodiny a zabezpeCovani rodinného Zzivota, jak uvadi Kopecka. Pfitom ,,na konci
devatendctého stoleti se dvacetiletd divka jiz pokladala za ,,starou pannu®, na konci
dvacatého stoleti divka, kterd neméla ve triceti letech déti, byla povazovana za
neplodnou* (Kopecka, 2011, s. 153). Kposunu hranic stanovenych pro plnéni
jednotlivych vyvojovych tkolt dochazi rovnéz vlivem narGstu vysokoskolsky
vzdélanych lidi a pozadavki na mnohé profese na trhu préce, tedy vlivem prodluZovani
délky studii u mladych lidi. Mladi lidé proto v soucasnosti uptfednostiiuji spise zivot
S partnery ve spoleéné domacnosti nez siatky. Spole¢nost navic tyto volné partnerské
vztahy pomérné toleruje (Kopecka, 2011, s. 153).

Je tedy ziejmé, Ze od dospélého ¢loveéka se ocekava nejenom osobni zralost, ale i
partnerstvi s druhym, tedy uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny. Psychologicka
literatura uvadi, ze ,,pro rovnomeérny vyvoj ditéte je zapotrebi dvou stabilnich pecujicich
Jjedincu s atributy dospélého clovéka, nejlépe opacného pohlavi — tedy mama a tata“

(Kopeckd, 2011, s. 153). Pokud tomu tak ovSem neni a situace dospélého clovéka
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neodpovida témto ptredpokladim, muize dochazet K problémum & dysfunkcim.
V souvislosti srodinou a rodiCovstvim je mozné hovofit o problémovych ¢i
dysfunk¢nich rodinach, tedy o téch, které neplni své funkce, avSak nemusi tomu tak byt
vzdy. I problémové rodiny totiz mohou plnohodnotné plnit své funkce. Vzdy totiz zalezi
na tom, jak osamély rodi¢ zvladne vSe, co se od n&j ocekava, a to nejenom

z organiza¢niho, ale také z psychologickeho hlediska.
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4. Osameélé rodicovstvi

Osamélé rodicovstvi se Vv posledni dobé stava jakymsi fenoménem, pticemz
vétSinou se tyka zen, které se nachdzeji v rozmanitych zivotnich situacich, protoze
primarnimi pecovateli o déti jsou zeny. Osam¢lé rodicovstvi je dusledkem vyvoje pojeti
rodiny a sociélnich, kulturnich i demografickych zmén. Na Gvod této problematiky je
nutné zminit, ze osamélé rodiCovstvi se netyka pouze téch rodicu, kteti jsou svobodni,
ovdovéli, rozvedeni ¢i ziji s druhem bez uzavieni manzelstvi. Osamélym rodi¢em je

totiz i ten, kdo neni formaln¢ rozvedeny, ale nezije s partnerem (Matousek, 2005, s. 43).

4. 1. Vyvoj fenoménu osameélého rodicovstvi

Cesky pravni systém pracuje s terminem “osaméle Zijici rodi¢“. Zakonna definice
tohoto terminu je uvedena v ustanoveni 8 350 zakoniku prace, ktery ftika, ze
,,osamélymi se rozuméji neprovdané, ovdovelé nebo rozvedené Zeny, svobodni, ovdovéli
nebo rozvedeni muzi a Zeny i muzi osaméli z jinych vaznych divodu, nezZiji-li s druhem,
popripadé s druzkou* (Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., 8 50). V soucasné praxi se
nejcastéji pouziva pojem “osamély rodi¢* spiSe nez “osaméle zijici rodi¢c” nebo
“svobodna matka®“. Pfedev§im termin “svobodnd matka* se vytraci, i kdyZ osamélé
rodiCovstvi se prevazné tyka Zen.

Déti vyrGstajici U osamélého rodice ve své podstaté vyrastaji v nedplnych
rodindch. Nelplnd rodina je ¢astym rodinnym modelem dne$ni praxe: ,,V porovnani s
rokem 1991 bylo u nas v roce 2001 zaznamendano zvySeni poctu neuplnych rodin ze 434
tisic na 576 tisic predevsim v diisledku vyssiho poctu neuplnych rodin se zavislymi détmi
(343 tisic v roce 2001 oproti 254 tisicum v roce 1991). V letech 1991 a 2001 mély
neuplné rodiny se zavislymi detmi nejcasteji jedno dite (priblizné dvé tretiny), tri a vic
deti zije v necelych 6% neuplnych rodin s detmi. Intenzita vytvareni neuplnych rodin
podle rodinného stavu a veéku osoby v cele domacnosti byla v roce 2001 obecné vyssi
nez v roce 1991 (Matousek, 2005, s. 44). Podle udaju Ceského statistického Gradu
doslo v letech 1991-2001 k nejvysSimu rustu poctu i podilu neuplnych rodin v
poslednich ¢étyfech desetiletich. V roce 1961 tvotily naptiklad neuplné rodiny polovinu

soucasného stavu (CSU, online). BohuZel za nartist poétu netplnych rodin jsou vice

obvinovany osam¢lé zeny, které si podle vefejnosti samy mohou za situace, v nichz se
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nachazeji. Zeny jsou obvitiovany i za zneuZivani socialniho statu. Podle vysledki studie
autorky Dudové stoji v ¢ele neuplnych rodin az 88% Zen. Ve vetfejném, politickém i
odborném diskurzu jsou poté tyto netiplné rodiny povazovany za problém pro stat, aniz
by byla brana v potaz jejich $patna ekonomicka situace ¢i psychologické blaho déti
(Dudov4, 2008, online). Tento stav se tedy stava vaznym problémem a postupem vyvoje
neuplnych rodin dochazi ke zkreslovani celé skute¢nosti: ,,Presto v neuplné rodiné Zije
skoro 27 % déti v Ceské republice. Jejich Zivotni tiroveit se pritom stdle sniZuje v
poméru k Zivotni urovni zbytku populace. 40 procent neuplnych rodin s deétmi je
ohrozeno chudobou (1j. jejich prijem nedosahl 60 % medidnu prijmii za vSechny osoby).
Pri navrhovani a reformovani socialnich politik bychom se méli zamyslet nad tim, jakou
pro nas maji tyto deti hodnotu a jak si predstavujeme, Ze by mély zit. Stigmatizace jejich
rodin a kritizovani jejich matek jim pravdeépodobné nepomiize. Spise bychom meéli
patrat po tom, co se déje s chybéjici éasti rovnice: s muzi — jejich otci (Dudova, 2008,
online).

Za nartst po¢tu neuplnych rodin pfitom nemohou Zeny, nybrz soucasny
demograficky vyvoj. Tento vyvoj je zptisoben predevsim dvéma faktory. Prvni faktor se
tyka trvajici a rostouci rozvodovosti, jez je v podminkach Ceské republiky od poloviny
80. let pomérné Casto se vyskytujicim jevem. Nutno podotknout, ze kazdé druhé
manzelstvi v soucasnosti kon¢i rozvodem. Tim, kdo se primarné po rozvodu stara o déti
narozené v manzelstvi, je pak ve velké vét§in€ pravé zena. Druhy faktor se tyka toho, ze
roste pocet déti, které se narodi mimo manzelstvi. Od 90. let dochazi v Ceské republice
k markantnimu nardstu déti narozenych mimo manzelstvi, coz je oznacovano za tzv.
mimomanzelskou plodnost. V roce 1990 tvofil podil téchto déti 8,6 %, a v roce 2007 se
tento podil z¢tyfnasobil na 34,5 % déti narozenych svobodnym matkam (Hasmanova
Marhankova, 2011, s. 3).

Netplnou rodinu je pfitom mozné definovat jako ,,skupinu, v niz chybi jeden ze
zakladajicich clenit a neni v ni obsazena role otce nebo matky. Z hlediska vyvoje ditéte
vést k abnormalnimu vyvoji osobnosti az k porucham chovani. Otec ztélesinuje pro dité
vzor sily, porddku, autority, discipliny, otvira mu cestu klidem. Otec se stava
vyznamnym identifikacnim faktorem pro dite jiz okolo péti let veku. V pripade

chybéjictho otce je dilezité zastoupeni dédeckem, strycem, ucitelem atd.” (Kota, 2013,
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s. 77 — 78). Neuplna rodina tedy neni oproti té uplné uskupenim rodi¢i a déti, v niz maji
rodice jasné vymezené role. Je statisticky dokazano, ze neuplna rodina je oproti Uplné
hor$im predpokladem pro vyvoj ditéte (Cap, 1993, s. 275). Obdobné je netplné rodina
horsim piedpokladem pro vyvoj osamélého rodice, ktery na vychovu zistal sam, nebot’
je vétsinou ovlivnén fadou negativnich nazort a o¢ekavani makroprostiedi, v némz se
nachazi, jakoz i problémy, které z jeho konkrétni situace plynou (dale na né¢ poukazuje
kap. 4.4. této prace). Samotné fungovani dneSnich netplnych rodin, rozd€leni socialnich
roli a délby prace v nich je oproti uplnym rodinam piimo zavislé na sociokulturnich
standardech. Napiiklad v rodinach, které maji nizs$i standard — at' uz charakteru
ekonomickeho, nebo sociokulturniho — dochazi k odlisnym vztahiim a rozdélenim

kompetenci nez v ostatnich rodinach.

4. 2. Divody a pric¢iny osamélého rodicovstvi
NejcastéjSimi zakladnimi divody osamélého rodicovstvi jsou tedy rozvody nebo
rozpady partnerstvi, mimomanzelské plodnosti ¢i ovdoveéni:

B Samozivitelstvi jako disledek rozvodu &i rozpadu partnerstvi - tento divod
dominoval v Ceské republice predevsim v 80. letech. S ohledem na vysokou
rozvodovost a Casto automatickou praxi sveéfovani déti do péce matek stale
pfetrvava jako jeden z nejvyznamnéjSich momentd vedoucich k samozivitelstvi.
Typicka pro tyto piipady je rychld a zasadni zména ekonomické situace rodiny i
potieba nové organizovat péci o déti a celou domécnost. Z rodiny mizi druhy
plat. Ackoliv druhému z rodi¢u zdstava vyzivovaci povinnost, vySe piispévku
vétSinou nekompenzuje vypadek druhého platu. Zaroven mizi jeden z
pecovatell, coz klade nové naroky na otdzky harmonizace prace a soukromé
sféry. Zeny zaroven ¢asto disponuji niz§imi pijmy neZ jejich byvali partnefi,
coz dale prohlubuje piijmovy propad rodiny. Riziko chudoby matek
samozivitelek je tak jednim z nejvyrazngjSich motivli doprovazejicich rozpad
partnerstvi. Zeny se matkami samozivitelkami v disledku rozvodu ¢&i rozchodu
stavaji nejCastéji ve véku 25-49 let.

E MimomanzZelska plodnost - vysokd mimomanzelska plodnost je v souasnosti
statisticky nejvyznamnéjsi pfi¢inou ziskani statusu matky samozivitelky. Je vSak

potieba brat v potaz, ze zdaleka ne vSechna mimomanZzelskd plodnost je
20



doprovazena rovnéz osamélym matefstvim, i pfesto, ze zeny mohou formalné
tento status ziskat. Odhaduje se nicméné, Ze minimdlné¢ polovina déti
narozenych mimo manzelstvi se rodi Zené, kterd zije bez partnera. Tyto Zeny
jsou nejcastéji ve veéku 25-29 let.

B Ovdovéni - relativné maly pocet matek samozivitelek se dostava do této situace
po umrti partnera. Tato pfic¢ina historicky dominovala az do druhé poloviny
dvacatého stoleti. Dnes nicméné tvofi jen marginalni procento piipadu, zvlasté v
kontextu demografickych trendu jiz zminovanych* (Hasmanova, Marhankova,
2011, s. 3).

Nejcastéjsi pticinou, ktera vede k osamélému rodicovstvi, je tedy mimomanzelska
plodnost: ,Jednim z nejvyznamnéjsich trendii demografického vyvoje modernich
industrialnich spolecnosti je rostouci pocet déti narozenych neprovdanym matkam. Ani
Ceska spolecnost neni v tomto ohledu vyjimkou a podil nemanzelskych deti se zde v
dnesni dobé pohybuje okolo jedné tretiny. Frekvence, s niz se déti rodi neprovdanym
matkam, podporila presvédceni, Ze formalni rodinny stav matky neni v soucasnosti
dulezity, protoze velka cast dnesnich ,,nemanzelskych* déti patrné vyriista s obéma
biologickymi rodici. A i v pripadeé, Ze dite s obéma rodici nevyrustd, nejde o vyznamny
socialni problém, protoze dnesni svobodné (¢i obecné neprovdané) matky jsou schopné
poskytnout ditéti stejné dobrou vychovu jako rodice dva. Nariist nemanzelské plodnosti
je tak podle téchto ndzorii prirozeny disledek rostouciho individualismu a svobody
moderniho clovéka, nikoliv varovny socialni probléem* (Hamplova, 2006, s. 11).
Bohuzel ale existuji i zcela opacné nazory, které poukazuji na to, ze mimomanzelska
plodnost s sebou nese vazna rizika (blize viz kap. 4.4.). Mimomanzelska plodnost totiz
nemusi byt pouze dtsledkem rostouciho individualismu a svobody moderniho ¢lovéka,
ale muze byt dusledkem rostoucich socialnich nerovnosti a ekonomickych tézkosti
socialnich vrstev, coz uz socialnim problémem je. Ve spole¢nosti se totiz stale vice
oteviraji nlzky mezi vzdé¢lanostnimi skupinami spolecnosti, pficemZ nartsta
mimomanzelska plodnost v nizs§i vzdélanostni vrstvé (Hamplovd, 2006, s. 11).
Mimomanzelska plodnost taktéz nardsta v regionalnich oblastech, které jsou postizeny

nezamé&stnanosti a dal$imi negativnimi socialnimi jevy.
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Soucasnym problémem je tedy narist mimomanzelské plodnosti a pokles Uplnych
rodin, respektive déti narozenych v manzelstvi. Po roce 1990 doslo ke zvysSeni poctu
nedplnych rodin a k nartstu osamélych rodi¢u, predev§im pak matek. Naopak zacalo
dochéazet k poklesu poctu uplnych rodin, tedy déti narozenych v manzelstvi (Hamplova,
2007, s. 18).

Vyvoj socialné demografickych udalosti, které vedly k tomu, Zze mimomanzelska
plodnost je dnes nejcastéjsi pii¢inou osamélého rodiCovsti, je mozné shrnout
nasledovné:

B, Nejdiive klesa poc¢et narozenych déti vyssiho potadi ve star$im véku matek.

B Pak dochazi k ptedchazeni piedmanzelskym pocetim, a tak i manzelstvim
uzavienych kviili t€hotenstvi snoubenky.

B Dale pokracuje pokles siatkového véku.

B Lidé odkladaji rodi¢ovstvi v ramci manzelskych svazki, roste ¢asové rozpéti
mezi uzavienim snatku a prvnim porodem a klesa pocet porodl nizsiho poradi.

B Roste pocet rozvodu.

B Lidé odkladaji manzelstvi do vy$$iho véku a roste pocet nesezdanych souziti
pred uzavienim manzelstvi. Stoupda tedy i prumérny veék pii uzavieni prvniho
manzelstvi.

B Nesezdané souziti za¢inaji nabyvat na popularité. Uzavirani siatkti se odklada
do doby t¢hotenstvi snoubenky. Roste primérny vék matky pii porodu prvniho
ditcte.

B Dochazi k legalizaci potratl a sterilizace, coz implikuje dalsi redukci nechténych
t€hotenstvi. Klesa pocet téhotenstvi Zen starsiho veéku.

I Nesezdané souziti se stavaji jesté popularnégjsi a zalinaji byt preferovana i
ovdovélymi a rozvedenymi.

B Nesezdané souziti se stavaji vice alternativou k manzelstvi a roste
mimomanzelské plodnost.

E Priméry pocet déti na jednu Zenu mirné roste v dobé, kdy zeny, které odkladaly
rodicovstvi do pozdéjsiho veéku, zacinaji rodit své prvni déti. Stale Castéji se tedy
rodi déti nizkych potradi ve vys§im v€ku matek.

B Nicméné ne viechny "odlozené" déti se skute¢né narodi.

B Roste také dobrovolna bezdé&tnost.
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B Velikost plodnosti generaci nezajiStuje jejich reprodukei, tzn. pocet dcer je

mensi nez pocet matek* (Haskova, 2009, s. 27 - 28).

Mezi divody osamélého rodicovstvi ovSem patii i rozvody, rozpady partnerstvi ¢i

ovdoveéni, avsak jejich Cetnost neni tak velka ve srovnani s mimomanzelskou plodnosti.

4. 3. Clenéni skupin osamélych matek a napliiovani zakladnich

potieb

Na zékladé vyvoje mimomanzelské plodnosti a na zaklad¢ socioekonomického
vyvoje je mozné rozdélit Ceské osamélé matky do dvou skupin: ,,Prvni skupinu
neprovdanych matek predstavuji zeny, které maji jen malo jinych Zivotnich alternativ a
pro které se materstvi — byt svobodné — stava Zivotni strategii, jak resit nepriznivou
Zivotni situaci. Druhou skupinou jsou starsi — a miizeme se domnivat, zZe i zaopatiené
Zeny — jimzZ jejich pomérné prizniva ekonomicka situace dovoluje, aby se mohly stat
neprovdanymi matkami. Z demografickych statistik je ale patrné, Ze prvni skupina mezi
ceskymi neprovdanymi matkami jednoznacné prevazuje” (Hamplova, 2006, s. 38).
Rozdélenim osamélych matek do skupin podle jejich motivii k osamélému a
svobodnému matefstvi se zabyva v praxi cela fada vyzkumu. Napiiklad Chaloupkova
zpracovala vyzkum zabyvajici se diferenciaci motivii svobodného matefstvi, pficemz
fesi otazku, pro¢ neprovdané matky nevstoupily pted narozenim svého prvniho ditéte do
manzelstvi. Jeji vyzkum identifikoval tfi typy motivaci svobodného matefstvi: 1)
nedobrovolné svobodné, mezi nimiz prevazuji osamélé matky, 2) liberalni svobodné
matky Zijici v relativné stabilnim vztahu, které povazuji manzelstvi za zbyte¢nou
formalitu, 3) pragmatické svobodné matky s nestabilnim a nejistym vztahem, které
kladou diiraz na nevyhodnost manzelstvi. Jednotlivé skupiny neprovdanych matek se
v ramci vyzkumu lisily nejen v postoji k manzelstvi, ale i tim, jak vnimaly budoucnost
vztahu s otcem ditéte. ZjiSténi Setfeni nepotvrzuji, Ze by rlist mimomanzelské plodnosti
mohl byt pln€ pfipisovan zménam hodnotovych orientaci a rozSifovani obliby
nesezdanych souziti. Nejéastéjsim divodem, jimz neprovdané matky vysvétlovaly, pro¢
nevstoupily do manzelstvi pfed narozenim prvniho ditéte, nebylo odmitani instituce

manzelstvi jako takové, ale spiSe to, ze si nebyly jisté budoucnosti vztahu, ptipadné ze
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se snatkem nesouhlasil partner (Chaloupkova, 2007, s. 137). Nutné je podotknout, Ze
vyzkumna ¢ast je zaméfena na prvni skupinu nedobrovolnych osamélych matek, u nichz
se otec nepodili na vychove déti.

U osamélych matek je velmi dulezité vymezit jejich napliiovani potich
v rodicovstvi, které se od rodiCovstvi v Uplnych rodinach ve vétSing piipada lisi. K
napliiovani potieb u zaopatienych osamélych matek, jez tvofi mnohem mensi ¢ast z této
skupiny, vSak dochazi témét stejné jako v Uplnych rodinach. Tyto matky jsou totiz
natolik vyzralé, ze vétSinou zvladaji zajistovat vSechny rodinné funkce a zastavat
veskeré rodinné role, a to bud’ sami, nebo s pomoci. Tyto matky také obvykle zvladaji
napliiovat své fyziologické potieby, jakoz i potieby bezpeéi, uznani, kognitivni,
estetické a potieby seberealizace, nebot’ jsou aktivni, pracujici a velmi schopné.
Obtizngjsi je ovSem napliiovani potieby lasky, kterd nema pouze podobu rodicovské
lasky, ale také partnerské. Nicméné i partnerskou lasku si nékteré tyto matky dokazi
zabezpecit. Osamélé matky jsou pfitom schopny organizovat fungovani rodiny,
udrzovat funkéni komunikaci, zvladat environmentalni stres a utvaret $irSi socialni sité
(Sobotkovd, 2007, s. 172 -173). Ackoli jsou tyto matky pomérné vyzralé, naptiklad ve
vychové déti presto chybi muzsky element. VEtsim problémem je ovSem napliovani
potieb téch osamélych matek, jez si vybraly rodiCovstvi jako zplsob feSeni své
nepfiznivé zivotni situace. VétSina téchto osamélych matek ma totiz niz$i vzdélani,
pticemz ,,rozhodnuti pro zZivot svobodné matky miize byt zde ovlivneno mnoha faktory.
Napr. nezralosti Zeny, ale i reakci na nejisté vyhlidky do budoucna: naroky na
individualni s§tésti v dnesni spolecnosti jsou vysoké, ndrocné je také vybudovani a
udrzeni stabilniho vztahu. Pro nékteré svobodné Zeny je potom narozeni ditéte urcitou
Jjistotou nového, nadéjného blizkého vztahu“ (Sobotkova, 2007, s. 171). Na druhou
stranu se tyto osamé¢lé matky vétSinou citi vyCerpané, nemaji dostatek sil poskytovat
ditéti nebo détem lasku a péci, navic jim zcela chybi kontrola volného ¢asu déti, nebot’
tyto matky obvykle musi zabezpecit Glohu zivitele rodiny (Vacinova, 2010, s. 69).
Pravé z téchto diivodt mohou mit osamélé matky problémy s uspokojovanim potieb.
Podle zahrani¢i studie “Stres matek samozivitelek a jeho vliv na kvalitu péce o déti*
maji matky nejenom problémy s uspokojovanim potieb, ale také oslabenou imunitu v
dusledku rodi¢ovského stresu, coz vede kmeéné pecujicimu chovani o déti

(Bronnimann, online).
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Osam¢lé matky povazuji za zakladni potfeby, jez musi uspokojovat, potieby
zivotni. Ty pfedstavuji predev§im potraviny, na néz matkam ovsem mnohdy nezbyvé
mnoho financi. Dalsi zakladni potfebou je obleCeni, které osamélé matky nejvice
nakupuji v second handu nebo mezi ptfibuznymi a znamymi. Komplikovangjsi poté
byvé zabezpeceni bydleni, nebot’ naklady na bydleni a sluzby s nim spojené tvofi jednu
z nejdrazsich zékladnich potieb. Castym feSenim se tedy pro osamélé matky stava
ptestéhovani se zpét k rodi¢im. Osam¢lé matky vnimaji nejenom potiebu zabezpeceni
zékladnich Zzivotnich potieb, ale také potiebu zabezpeceni nadstandardnich Zivotnich
potifeb. Za tyto nadstandardni Zzivotni potfeby povazuji rizné placené Skolni a
mimoskolni aktivity, zdjmové krouzky, sporty a podobné. I kdyz osamélé matky tyto
potieby vnimaji jako nadstandardni, domnivaji se, Ze jejich zabezpeCeni je nutnym
standardem pro vyvoj déti (Dudovd, 2007, s. 48). ,,Ukazuje se, Ze svou schopnost
ekonomicky umoznit svym detem tyto aktivity matky vnimaji jako klicovou pri hodnoceni
celkové ekonomické situace rodiny a zejména pri hodnoceni své vlastni schopnosti
zajistit détem dostatecnou zivotni uroven. To, zda matka miize svym détem tyto véci
poskytnout, vaimd jako znamku toho, Ze situaci zvlada dobre a ze déti vyrustaji v
dobrych podminkach. Pritom propad Zivotni urovné po rozvodu se zpravidla projevuje
pravé v této oblasti; prijmy rodin Zen samozivitelek casto tyto naklady nemohou pokryt.
Ani statni socialni politika tyto potreby nijak nekompenzuje, socialni davky maji za cil
pokryt Zivotni minimum, nikoli tyto dalsi potreby deti, které jsou povazoviany za
nadstandard* (Dudova, 2007, s. 48). Nedostatek zdroja tedy poté vede k tomu, ze si
osamélé matky nemohou dovolit vytvaret financni rezervy, spofit na budoucnost, platit
stavebni spofeni, rizné pojistky, luxusni zbozi ¢i hracky. Tyto matky si také nemohou
dovolit financovat péc¢i o sebe, coz ma jednoznac¢ny vliv na jejich vlastni sebepojeti
(Dudova, 2007, s. 47 — 49).

Kromé zmény vlastniho sebepojeti se osamélé matky potykaji 1 se zménou
hodnotové orientace, na coz poukazuje vyzkumna studie autorky Kuchatové zabyvajici
se rodinou a zaméstnanim v nedplnych rodinach. Tato studie piinasi vysledky

vvvvvv

hodnotovych preferenci osamélych matek, tedy toho, jak matky vnimaji nejdilezit&jsi
hodnoty jako rodinu, déti, partnera, praci, konicky apod. ,,Nejdiilezitéjsi hodnotou je pro
v§echny osamélé matky rodina a deti. To zahrnuje, zejména pro rozvedené a ovdovélé

Zeny, i zdjem mit dobrého Zivotniho partnera. Prdce a vzdélani jsou pro matky z
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neuplnych rodin méné dulezité nez rodina, podobné je tomu i s volnym casem. U prdce
seberealizaci a pozaduji zabezpeceni déti (a sebe, potazmo rodiny). Zjisténa byla Siroka
Skdla vyznamu zaméstnani pro osamélé matky - od krajni pozice neprijemné nutnosti v
zdjmu zabezpeceni potreb deti, po jinou , krajnost“, kterou jsou neuspokojené potreby
plne a efektivné se venovat zaméstnani jako zpiisobu seberealizace. Nepochybné zde
bude hrat velkou roli vzdelani a celozZivotni individualni profesni ,,strategie‘ zapocaté

vybérem oboru vzdelani v mladi* (Kuchatova, 2007, s 11).

4. 4. Rizika a problémy osamélého rodicovstvi

Nejvétsim rizikem osamélého rodi¢ovstvi bez ohledu na to, zda je osamélym
rodi¢em muZ nebo Zena, je ekonomické zajisténi rodiny. Ekonomickym znevyhodnénim
jsou nejcastéji postizeni rodice, ktefi maji nizky socialni status, respektive ktefi mohou
mit nizky pfijem ¢i vétsi pocet déti. Rodinny piijem pfitom ovliviiuje kvalitu
zabezpecovani kazdodennich potieb (tzn. stravu, bydleni, zdravotni péci, vzdélavani aj.)
stejné jako mimoskolni, kulturni a sportovni rozvoj, jak uvadi Matousek. Osamélé
rodi¢ovstvi S sebou ovSem nese i dalsi rizika, jako jsou nezaméstnanost, nedostate¢ny
ptistup k ptiméfenému bydleni, socialni izolace, chudoba nebo socialni vylouceni.
Bohuzel tato rizika se tykaji mnohem castéji Zen nez muzu (Matousek, 2005, s. 44 —
47). V této souvislosti je mozné hovotit i 0 tzv. feminizaci chudoby, coz znamena, Ze
osamélé Zeny jsou v porovnani s osamé&lymi muzi astéji postizeni chudobou. V Ceské
republice Zije ,,podle odhadii Eurostatu 9 % obyvatel pod hranici chudoby. Termin
feminizace chudoby oznacuje celosvétovy trend zvysujiciho se podilu a prevahy chudoby
mezi Zenami ve srovnani s muzi. Jednim ze zdsadnich faktori, které zvysuji
pravdépodobnost chudoby Zen v zdpadnich zemich, je i situace osamélého rodicovstvi.
Matky samozivitelky tvori specifickou skupinu. Jako Zeny maji statisticky mensi prijmy
nez muzi (v Ceské republice v priiméru o cca 25 %,). Nejvétsi platovy rozdil je ve vékové
skupiné 30-39, kdy rovnéz kulminuje péce o deti. Zaroven stoji v cele celé domdacnosti,
coz ddle zvysuje financni naklady v pomeru k jejich prijmu. Mira chudoby Zen
samozivitelek se v jednotlivych zemich lisi. Ceskd republika pritom patii mezi zemé s
nejvyssim rozdilem mezi rizikem chudoby u rodiny se dvema rodici a jednim rodicem.

Po ekonomické transformaci v 90. letech se mira chudoby rodin s jednim rodicem
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zdvojnésobila“ (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4). Mezi hlavni divody, proc¢
chudoba nartsta pravé u matek samozivitelek, patéi genderové bariéry na trhu prace.
Kromé toho maji zeny jakozto matky na trhu prace horsi postaveni nez muzi, nebot’
musi skloubit praci s rodinou, potiebuji vyssi finan¢ni ohodnoceni prace nez matky,
Které Ziji sotcem, a maji vyS§i potiebu seberealizace. Jak uvadi Hasmanova
Marhéankova, sladit soukromy a pracovni Zivot je tedy pro osamélé matky naro¢néjsi.

Velkym problémem je, pokud ekonomicka zatéz vznikla z divodu vychovy ditéte
nebo déti osamélym rodi¢em ohrozi i dal§i generace. Casto piitom byvaji ohrozeny i
zékladni funkce rodiny, které se taktéZ mohou pienaset na dalsi generace. Rodina by
totiz méla plnit dvé zakladni funkce, tzn. zajisténi citového zazemi vSem ¢lenim rodiny
a ptipravu déti pro zivot ve spolecnosti: ,,0bé funkce mohou byt ohrozeny nedostatkem
casu, kterého miize byt v rodindach osamocenych rodicii méné nez v rodindch uplnych, v
nichz déti mohou ziskat vice pozornosti a péce ze strany obou rodicu. Osamoceny rodic
miize byt natolik pohlcen vlastni praci a béznou péci o domacnost, ze mu na hrani,
uceni ¢i povidani s ditetem mnoho casu nezbyva“ (Matousek, 2005, s. 45). Podle
zahrani¢ni studie “Stres matek samozivitelek a jeho vliv na kvalitu péce o déti* je plnéni
zékladnich funkci pro osamélé matky vice stresujici zZivotni udalosti nez pro vdané
matky. Osam¢lé matky jsou ovlivnény nejen béZznymi stresory, ale svym zpisobem i
stresem z rodi¢ovstvi (Bronnimann, online). Vyzkumné studie Dudové poukazuje na
pocit “nebyti dostatecné dobrymi matkami®“, jenz osamélé matky velmi stresuje.
Osamélé matky totiz poukazuji na tlaky jejich makroprostiedi, normativni o¢ekavani
spojend se statusem matky a funkcemi Uplné rodiny, které u nich vyvolavaji pocit, ze
nejsou dobrymi matkami. Pravdou ovSem je, ze dobra matka je ve skute¢nosti nejcastéji
pravé ta, kterou déti maji, ackoli nemusi spliovat vSechna ocekavani obsaZzena v
populdrnim a odborném diskurzu matetstvi (Dudova, 2007, s. 61). Je nutné zminit, Ze
mira vyskytu a vlivu problém osamélého rodi¢ovstvi na netiplnou rodinu je zavisla na
vyvojovém hledisku osamélé matky i na zivotnim cyklu rodiny, jak uvadi Sobotkova
(Sobotkova, 2007, s. 174).

Osamélé matky, které se nestaly osamélymi vlastnim rozhodnutim, se mohou
potykat nejenom s rizikem chudoby, ale i s n¢kolika dalsimi oblastmi problému. Prvni
oblasti je zvySeny stres, jenz osamélé matky zazivaji z dvodu praktickych situaci, které

mohou pomérné obtizné zvladat. NejCastéji se jedna o praktické otdzky financi,
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zaméstnani ¢i vedeni domacnosti. Druhou oblasti jsou osobni problémy, které se mohou
u téchto osamélych matek Vv rizné mife projevovat. Nékteré matky mohou zazivat
emocni stres, disharmonii, pocity ohroZeni vlastni identity ¢i zmény v Sebepojeti. Treti
oblasti problémt je zvySeny stres, ktery osamélé matky mohou pocitovat z divodu
problematickych vztahovych situaci. Osamélé matky se mohou potykat s problémovou
interakci s détmi, s pretrvavajicimi konfliktnimi vztahy sbyvalym manzelem nebo
s nejistotou z dalsich partnerskych vztaht: ,.Je vysoce pravdépodobné, zZe Zeny v takové
zatezové situaci pociti ztratu energie, pocity beznadéje a deprese. TO co bylo drive
zalezitosti obou rodicii, je pouze na nich. Mohou byt prilezZitostné a podrazdené, coz se
odrazi na zhorseném vztahu s détmi. To zpétné vede k vycitkam a pocitim viny,
pochybnostem o sobé atd. Rizika nedostatecného zvladani stresu se zvysuji tehdy, kdyz
Zena ztrdci své znamé prostiedi a dosavadni podpiirné sité (prestéhuje se a ztrdci se
kontakt s rodici, s kamarddkami). Fungujici podpiirnd sit naopak ucinné redukuje stres.
Stejnou funkci plni i pocit dostatecné kontroly a sebeucinnosti. Proto je velmi aktualni
poskytnout podporu a odbornou pomoc osamélym matkdam bezprostiedné, aby se pocit
bezmoci a beznadéje nerozvinul a nefixoval. ZkuSenost osamélych matek totiz vikd, Ze
jejich pocity sleduji casto podobny pritbéh: od pocatecnich pochyb, nejistoty a uzkosti
smérem k pocitium narustajici sebejistoty, autonomie a nenavisti (Sobotkova, 2007, s.
174 - 175). Osamélé matky musi zastavat mnoho roli, vychovat dité€ nebo déti, pecovat
o domacnost, starat se o Skolu a mnohé dalsi zalezitosti. VSechny tyto povinnosti vedou
u téchto matek k obavam ohledné budoucnosti, nékteré proto mohou trpét tizkostmi,
pocity prepracovani a selhani (Chopra, 2014, s. 158). Vsechen tento stres oslabuje
imunitni systém matky, odraZzi se v détské osamélosti a zplsobuje strach ditéte 0
osamélého rodice, jak uvade€ji vysledky zahrani¢i studie (Bronnimann, online).
Problémem je také velky pocit odpovédnosti, ktery osamélé matky vnimaji. Podle
vyzkumné studie Dudové, ,,jakmile se ale stane cokoli mimorddného, jsou odkdazané jen
samy na sebe a nemaji se ke komu obratit o pomoc. Vnimaji, Ze zodpovednost za deti
lezi pouze na nich a neni nikdo, kdo by z nich jejich povinnosti sejmul* (Dudov4, 2007,
s. 59).

PtredevSim je ale tfeba poukazat na skutecnost, ze stres osamélych matek,
vyplyvajici z jejich problémt, ovlivituje schopnost poskytovat pé¢i détem, a tudiz i

schopnost zabezpeceni funkci rodiny. Podle vysledkd zahrani¢ni studie “Stres matek
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samozivitelek a jeho vliv na kvalitu péée o déti“ maji osamélé matky mnoho povinnosti,
véetné povinnosti finanéniho zabezpeceni, vedeni domacnosti a vychovy. Tyto matky
navic nemaji podporu manzela nebo partnera, na néhoz by se obratily o radu, spolupraci
a emo¢ni podporu. Zatézové a stresové situace vyskytujici se v zivoté osamélé matky
ovliviiuji vyvoj jejich déti. Soucasné vyzkumy naznacuji, ze tyto osamélé matky Castéji
vyhledavaji profesionalni pomoc, a to z divodu naruseni vlastniho dusevni zdravi. Je
ticba zminit, Ze kmnaruSeni duSevniho =zdravi dochazi u osamélych matek
vychovavajicich déti v nelplnych rodinach dvakrat az tiikrat Castéji nez u matek
vychovavajicich déti v Uplnych rodinach. Vyzkumy dokonce poukazuji i na to, ze pro
osamélé matky je obtizn&jsi Fidit domacnost a vykonavat tradi¢ni Zzenské ukoly jako
vafeni, uklid a péci o déti. Osamélé matky jsou vystaveny obrovskym stresovym
situacim nejenom kvili mnohokrat zmifiované potiebé finanéniho zajisténi a zajisténi
chodu domécnosti, ale také kvuli povinnosti pfevzit tradicni muzské ukoly a role. Tyto
matky museji ziskdvat muzské dovednosti a Sohledem na né vychovavat déti.
Nepiitomnost otce navic zplisobuje obtiznosti v zajistovani odpovidajici kazné u déti.
Obecné se totiz pristup otce k vychové déti od pFistupu matky lisi — proto také dochazi
v neliplnych rodinach k disharmonii ve vychové. Tato skute¢nost mize byt davodem
toho, pro¢ déti vyrustajici bez svych otci maji tendenci vykazovat niz$i studijni

vysledky nez déti vyrustajici v Uplnych rodinach (Bronnimann, online).
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5. Vyzkumna cast

Smyslem vyzkumné ¢asti je zmapovat, jakym zplisobem vnimaji osamélé zeny
svoji situaci, kdo je jejich oporou a jaké jsou jejich obavy. Na vSechny tyto vyzkumné
problémy je zaméfen kvalitativni vyzkum. Prace vychazi z dosud ziskanych vysledku
Ceskych studii (Chaloupkova, 2007; Dudova, 2008; Dudova, 2007; Kuchafova, 2007;
Hamplov4, 2006; Hasmanova Marhankov4, 2011) i zahrani¢nich studii (tzn. Roshan,
Kandi, 1993; Bronnimann, 2006), které poukazuji na to, ze zeny byvaji vystaveny fad¢
potizi spojenych s osamélym rodicovstvim. Tyto problémy se tykaji zvySeného stresu
v dusledku finan¢nich obtizi, potizi na trhu prace, potizi spojenych schodem
domacnosti, osobnich vztahti, zmén v sebepojeti a ohrozeni osobni identity Zeny.
Osamélé matky byvaji taktéZ nespokojeny se svym zaméstnanim, maji potizZe
s vychovou svych déti, jsou méné sebejisté a nachylnéjs§imi K riznym onemocnénim.
Disharmonii osamélych matek zpiisobuji normativni ocekavani spolecnosti spojena se
statusem matky a funkcemi Uplné rodiny. Osamélé matky totiz nejsou vzdy schopny
pln¢ zabezpelit funkce rodiny a mivaji problémy i svychovou déti, jak ukazuji

vysledky této vyzkumné ¢asti a kvalitativniho vyzkumu.

5. 1. Cil vyzkumu a vyzkumna otazka
Vyzkumnym cilem préce je zjistit subjektivni pohled samotnych Zen na vnimani
vlastni situace osamélého rodicovstvi. Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak vnimaji svoji

situaci samotné osam¢lé matky?

5. 2. Vyzkumna strategie a technika sbéru dat

Hlavnim smyslem vyzkumu je porozumét osamélym matkdm, k éemuz je
zapotiebi ziskat klicové informace, téma vice odkryt a prozkoumat jej podrobné&ji. Z
téchto diivodu jsem pro svij vyzkum zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. Hlavnim
ukolem kvalitativniho vyzkumu je objasnit, jak osamé&lé¢ zeny v daném prostiedi a
situaci dospivaji k pochopeni toho, co se pravé déje, pro¢ jednaji ur¢itym zptisobem a
jak organizuji své kazdodenni aktivity a interakce. Kvalitativni vyzkum je flexibilni a
umoznuje reagovat na informace, které se v prib&éhu rozhovoru objevi. Kvalitativni

vyzkum s sebou nicméné nese i rizika, nebot’ vyzkumny vzorek zahrnuje velmi maly
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pocet osamélych Zen, a proto nebude mozné vysledky aplikovat obecné. Tato skute¢nost
ovSem Vvychazi ze samotné povahy kvalitativniho vyzkumu. Dals$i uréitou nevyhodou je
tzv. reaktivita, coZ znamena, ze piitomnost vyzkumnika muze ovlivnit procesy, na néz
je vyzkum zaméfen. Pii vyzkumu jsem dbala zejména na to, abych zistala nestranna a
nevnasela do rozhovoru vlastni zkusenosti. Z toho divodu jsem pro rozhovor volila
oteviené neutralni otazky. Také jsem si musela vybudovat dostate¢nou divéru, aby mi
informatorky sdélovaly co nejvice podrobnosti ze svého zivota. Divéra byla dalezita
také proto, aby se informatorky chovaly pfirozené a nesnazily se vyvolat co nejlepsi
dojem, tedy aby z jejich strany nedochézelo ke zkreslovani informaci.

Pro ucely této studie jsem zvolila polostrukturované rozhovory jakozto techniku
sbéru informaci dat. Mym cilem bylo zjistit o informatorkach co nejvice informaci z
jejich Zivota, které souvisi s vyzkumnym tématem. Pravé rozhovor ndm umozZiuje
odhalit fadu detailnich informaci. B&hem rozhovoru jsem se drzela piedem
pripraveného ptredbézného schématu otazek, které vedly k zodpovézeni vyzkumnych
otazek. Vyhodou rozhovoru je, ze jsem otazky ménila v zavislosti na tom, kam se
odpovédi informatorek ubiraly. Casto jsem vyuZivala také sondazni otazky, jez slouzi
k prohloubeni odpovédi.

Za ucelem rozboru souvislosti potfebnych k zodpovézeni vyzkumné otdzky jsem
formulovala nasledujici otazky, které jsou urcené pro realizaci rozhovort. Otazky jsem
zvolila tak, abych jejich samotnou formulaci minimalizovala vnucovani uréitych

odpovedi.

Jak vnimate svoji situaci osamélé matky?

Co je pticinou toho, ze jste osamélou matkou?

Jak dlouho jste osamélou matkou?

Jak si myslite, Zze na Vasi situaci pohlizi Vase okoli?
Citite ze strany svého okoli podporu? Od koho nejvice?
Co vSechno musite zvladat jako osaméla matka?

Jak vnimate vychovu Vaseho ditéte/deti?

Jak pecujete o sebe a své potiteby?

Jaké hodnoty vyznavate?
31



5. 3. Etické otazky vyzkumu

Etické otazky hraji ve spolecenskovédnim vyzkumu diilezitou roli. Nejdiive tedy
bylo potieba ziskat pouceny (informovany) souhlas. To znamena, Zze osoba, ktera se
zGCastnila vyzkumu, s nim musi souhlasit. Predtim musi byt plné informovana o
pribéhu a okolnostech vyzkumu. V piipad¢ polostrukturovanych rozhovort jsem tedy
osamé€lé zeny jakozto informatorky informovala o tom, ze jejich osobni Udaje a
odpovédi budou pouzity pouze pro ucely tohoto vyzkumu. Velmi dilezita je také
anonymita, protoze zachovani soukromi je primarnim pozadavkem vyzkumu.

Rozhovory probéhly na misté, které si uréily samotné informéatorky k zajisténi
jejich pohodli. Preferovala jsem navstévy u nich doma, kde jsem méla moznost
nahlédnout do jejich kazdodenniho soukromi. Na rozhovor jsem informatorkam
poskytla dostatek casu, aby si mohly svou odpovéd’ rozmyslet. Informatorky pfitom
mély moznost svou ucast na vyzkumu kdykoli ukonéit. Upozornila jsem je také na
moznost, ze nemusi odpovidat na otazku, jez je pro né piilis citliva. Na konci rozhovoru
jsem poskytla informatorkdm cas, aby piipadné mohly k tématu néco dodat a mély tak

prostor pro vyjadieni svych pociti.

5. 4. Vybér vzorku a prostredi vyzkumu

Osamélé Zeny piedstavuji skupinu, ktera je velmi rozdilnd a ma malo spole¢nych
znakl. Zkoumani této skupiny je obtizné i vzhledem ktomu, ze kazdd zzen je
jedine¢nou osobnosti. Stejné tak jsou odlisné podminky a situace, v nichZ se tyto Zeny
nachazi. Polostrukturované rozhovory probéhly ve skupiné vyzkumného vzorku, kterym

cey

byly osamélé zeny, zijici v doméacnosti samy alespon s jednim nezaopatfenym ditétem.
vychovavat sama, tedy bez podilu otce ¢i jiného partnera na vychové. Otec se tedy o
dité/ déti pfili§ nezajima, kontakt je omezeny, minimalni ¢i zadny. Kritériem pfitom
neni ucast otce na placeni vyzivného. Tedy mezi Zzenami jsem nerozliSovala, zda
vyzivné dostavaji ¢i nikoliv. Pro vyzkumné ucely byly vybrany pouze Zeny, nebot’ tvofi
nejveétsi podil osamélych rodich.

Rozhovory byly realizovany u 10 Zen z oblasti Pardubicka. Informéatorky jsem

Cerpala z okruhu svych pratel. Dalsi jsem pak ziskala metodou sné¢hové koule, kdy jiz
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ziskané informatorky poskytly doporuceni dalsich osob. Polostrukturovanych rozhovora
se zucastnily pfedevsim mladé zeny ve véku od 20 do 40 let. Tyto osamélé matky jsou
navic matkami samozivitelkami déle jak 2 roky. Oslovené osamélé zeny maji bud’
jedno, nebo dvé déti, pricemz vSechny déti jsou mladsi 18 let. Nize uvadim piehled

informatorek, jejichz jména jsem z divodu zachovani anonymity zménila:

Jméno Vék Diivod osamélého Pocet Vék déti Délka osamélého
rodiovstvi déti materstvi
Marcela 25 let rozpad partnerstvi 1 3,5 roku 4 roky
Lada 28 let rozpad partnerstvi 1 4 roky 3 roky
Hana 27 let rozpad partnerstvi 1 2 roky 2 roky
Michaela | 27 let rozpad partnerstvi 2 1 rok, 4 roky 2 roky
Sabina 24 let mimomanzelska plodnost 1 5 let 5-6let
Jana 26 let mimomanzelska plodnost 2 6 let, 4 roky 6 let
Patricie 27 let mimomanzelska plodnost 1 4 roky 5 let
Sona 29 let rozvod 1 7 let 6 let
Blanka 33 let rozvod 1 3 roky 2 roky
Lucie 37 let mimomanzelska plodnost 2 15 let, 9 let 12 let

Vv ptipadé prvniho ditéte a
rozpad manzelstvi v pfipadé

druhého ditéte

Polostrukturované rozhovory jsem si predem ptipravila a koncipovala tak, aby
napomohly zodpovézeni vyzkumné otazky. Rozhovory obsahovaly 10 otazek a trvaly

v pruméru 30 minut/ 1 rozhovor.

5. 5. Analytické postupy

Pro vyhodnoceni informaci jsem pouzila techniku doslovné transkripce, kdy jsem
nejdiive ziskané rozhovory piepsala z diktafonu. Vypovédi informatorek byly
zaznamenany V jejich uplné podob&, mohou tudiz obsahovat naptiklad nespisovny
jazyk. Nashromazdény material jsem poté rozdélila do ¢asti a hledala mezi nimi
pravidelnosti a podobnosti. K tomuto ucelu jsem pouzila techniku otevieného kodovani,

prostfednictvim niz jsem definovala nasledujici kategorie:
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pficina a délka osamélého rodiCovstvi
vnimani stavu osamélého rodicovstvi
ukoly a problémy osamélych matek
pocity osamélych matek

vychova déti

uspokojovani vlastnich potteb

preference hodnot

5. 6. Rozbor ziskanych odpovédi

Ve

Pricina a délka osamélého rodicovstvi

Pfi¢ina osamé&lého rodicovstvi se u informatorek nijak neodlisuje od nejéastéjsich
zakladnich dtivodi osamélého rodi¢ovstvi, kterymi jsou rozvody, rozpady partnerstvi a
mimomanzelské plodnosti (Hasmanova, Marhankova, 2011, s. 3). Hlavni pfi¢inou byl
ponejvice rozpad partnerstvi. Ackoli je podle vefejnych statistik nejcast&jsi pfic¢inou,
kterd vede k osamélému rodicovstvi, mimomanzelska plodnost, Vv ptipadé osamélych
zen, jez se zucastnily polostrukturovanych rozhovort, je nejéastéjsi pti¢inou rozpad
partnerstvi. V pozadi rozpadu partnerstvi Casto stala neshoda partnerd ohledné
rodicovstvi bud’ jesté v t¢hotenstvi, nebo kratce po porodu. VétSinou partner nemeél

zajem o to stat se otcem, ptipadné Si partneti po narozeni prvniho potomka prestali

rozumet.

Lada, 28 let: ,,Vedela jsem, zZe partner v Zadném pripadé o ditéti nechce slyset... Jelikoz
nam to delsi dobu nefungovalo jesteé pred tim, nez jsem otéhotnéla, tak se se mnou stejné

rozesel... Tak jsme 5li od sebe.*

Hana, 27 let: ,,Svoji jsme nebyli, ale na dité jsme se tésili... Po narozeni syna jsme se

zacali hadat... Vycital mi vychovu, Ze syna rozmazluji a partnera zanedbavam...*

U osamélych Zen se nikdy — az na jednu vyjimku — nejednalo o chvilkovou

zalezitost, kterd by zpusobila, ze se staly osamélou matkou.

34



Patricie, 27 let: ,,Potkali jsme se pdrkrdt... Kdyz jsem otéhotnéla, tak jsem mu to

nerekla... Nemélo to smysl... a navic byl Zenaty.*

Sristem véku osamélych matek se vyskytuji Castéjsi ptipady rozvodul, coz je
dano tim, Ze uzavirani siatki se v dneSni spolec¢nosti posouvd do pozdéjsiho véku.
Témér ve vSech pripadech se totiz osamélé Zeny domnivaly, ze kdyz vstoupi do
manzelstvi pozdéji, tak se s manZzelem budou 1épe znat, vice Si rozumét a budou mit i

stejné nazory na spole¢nou budoucnost a vychovu déti. Bohuzel opak byl pravdou.

Sona, 29 let: ,,Kdyz se narodil syn, tak jsme se ndzorové zacali rozchazet... Nazory se
lisily hlavné na vychovu... také jsme se nedovedli shodnout na tom, jak budeme travit

spolecny (rodinny) cas...“

Blanka, 33 let: ,,Vsechny starosti o dité byly na mné... do toho jsem si privydélavala,
starala se o domdcnost, a vse co jsem udélala, bylo pro manZela spatné... nestihala

jsem... byla jsem zoufala a manzel mé jesté podkopaval... tak jsme se rozvedli...*

Kombinace rlznych pfi€in osamélého rodicovstvi se pfitom pfili§ casto
nevyskytuje. Byl zaznamenan pouze jeden piipad kombinace mimomanzelské plodnosti

Vv ptipad¢ prvniho ditéte a rozpadu partnerstvi v piipad€ druhého ditéte.

Lucie, 37 let: ,,No tak pricin, Ze jsem osamélou matkou, je usmévné nékolik... Prvni

chlap mé nechal jako téhotnou, a druhy odesel za mladsi...*

Nutné je také zminit, Ze zddna z oslovenych osamélych zen se ji nestala z divodu
ovdovéni, pficemz ovdovéni je nejméné se vyskytujicim divodem osamélého
rodicovstvi. Lze taktéz poukdzat na to, ze zddna z oslovenych osamélych Zen neni
liberaln€ ¢i  pragmaticky  svobodnou  matkou.  VSechny  respondentky
polostrukturovanych rozhovorti jsou svobodné nedobrovolné. Toto zjisténi je velmi
dalezité, nebot” vSechny tfi zminéné skupiny osamélych matek (tzn. liberalni,

pragmatické a nedobrovolné) se vétsinou lisi v postojich a nazorech.
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Zajimavym zjiSténim bylo, ze oslovené osamélé Zzeny jsou osamélou matkou vice
jak 2 roky, ale nikoliv déle jak 12 let. Délka osamé&lého rodi¢ovstvi ma totiz podle mého
ndzoru u Zen vliv na jejich zvladani roli a psychickou pohodu. U téchto oslovenych Zen
je vidét, ze jsou relativné Cerstvymi osamélymi zenami, nebot’ 2 roky jsou podle mého
nazoru pomérné kratkd doba. Tento nazor stavim na vyzkumném zjisténi, jelikoz
z rozhovort vyplyva, ze oslovené Zeny, jez jsou osamélymi matkami kolem 2 az 3 let,
hure zvladaji svoji situaci nez zeny osamélé delsi dobu. Napiiklad osamélé zena, ktera ji

je 12 let, své role zvlada 1épe, i kdyz je frustrovana.

Lucie, 37 let: ,,Kdyz mé opustil i druhy chlap, tak jsem se zhroutila... Od té doby mé nic

nebavi, ale Zadného chlapa uz nikdy nechci vidét ... vse zviadam radeji sama...*

Vnimani stavu osamélého rodicovstvi

Vnimani stavu osamélého rodicovstvi a situace, v niz se oslovené osamélé zeny
nachazeji, bylo velmi podobne. Osamélé zeny ponejvice vnimaji svoji situaci za tézkou,
pficemz pod timto pojmem “t€zka situace® si vSechny osamélé Zeny predstavuji obtizné

hospodateni s finan€nimi prostredky.

Michaela, 27 let: ,,Mame omezené financni prostredky... Bohuzel se musime uskromnit,

a partner alimenty neplati.«

vvvr

co by chtéli a ani to, co bych jim chtéla dat sama...*

Ekonomicka zatéz je celou fadou odbornych studii i publikaci oznacovana za
nejvetsi problém osamélého rodicovstvi, zejména pokud se jedna o zeny. O tomto
problému velmi Casto hovoti napiiklad Matousek (Matousek, 2005, s. 44 — 47). Mezi
hlavni divody, pro¢ chudoba nartistda pravé u matek samozivitelek, patii genderove
bariéry na trhu prace. Jak uvadi autorka studie ,,Matky samozivitelky a jejich situace v
Ceské republice® Hasmanova Marhankové, maji kromé toho Zeny jakozto matky na trhu
prace horsi postaveni nez muzi, nebot’ musi skloubit préci s rodinou, vyzaduji vyssi
finanéni ohodnoceni prace nez matky, které Zziji sotcem, a také se potiebuji
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coz potvrzuji i samotné informatorky.

Mnoho z téchto Zen dale vnima, Ze v rodiné postradaji muzsky element, a to
nejenom pii vychové déti, ale také v roli Zivitele rodiny. Muzsky element pii vychové
déti podle oslovenych osamélych matek chybi predevsim tehdy, kdyz je tfeba zajistit
kazen u déti. Pod pojmem “tézka situace® si osamélé matky predstavuji i to, Ze maji
mén¢ Casu na zabezpecovani klicovych roli (tzn. péce o déti, péce o domacnost jako je
vareni, ndkupy a Uklid) a vnimaji, Ze tyto role nevykonavaji tak, jak by mély, nebo jak

by si ptedstavovaly.

Lada, 28 let: ,,Stardm se o déti, o domacnost, a jelikoz byvaly partner na dite neplati,
tak si musim privydelavat k zaméstnani jesté jako prodavacka, a vsechny svoje Ukoly

délam na pil... hrozné mé to stve... Tak takhle negativné vnimam svoji situaci.*

Casto se také ve vypovédich opakovalo, Ze osamé&lé matky nejsou schopny
zabezpecovat nckteré funkce rodiny. Nejcastéjsimi odpovéd'mi bylo, ze svoji situaci
osam¢lé matky vnimaji tak, Ze nejsou schopny zabezpecit smysluplné traveni volné¢ho
¢asu své rodiny, rodinné dovolené, krouzky svym détem, uplatiiovat rodinné zasady ¢i
uspokojovat emocionalni potieby vSech ¢leni rodiny, predevsim pak své vlastni.
Nekteré z téchto osamélych matek jsou poté frustrované, jinym je to lito a zbylé to pfilis
netesi, 1 kdyz je to vnitin¢ trapi. Vypovédi osamélych matek ucastnicich se tohoto
vyzkumu tedy potvrzuji jiz zjisténé problémy netplnych rodin v ramci teoretické ¢asti,
tzn., Ze nékteré neltplné rodiny jsou dysfunkéni, nebot’ neplni n€které funkce, zejména

tedy ekonomické, socializacné-vychovné, emocionalni, relaxacni, zabavné ¢i rekreacni.

Lada, 28 let: ,,Navic vzhledem k tomu, co vse musim stihat, nemam cas na déti, ani na
sebe. A slovo volny cas nebo spolecny rodinny Zivot nezname... nepovidame si,
nesverujeme se, neprozivame spolu téemer nic. Velmi mé to mrzi, protoze mald vyroste a

ja se ani nenadeju...*

Blanka, 33 let: ,,Stardm se o vSe sama, nebot dité je jeste malé, a tak na sebe nemdame

c¢as, natoz na néjakou zabavu... Navic nejvice casu travi dite u mych rodicii...*
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Jana, 26 let: ,,Nejhorsi je, kdyz déti chtéji navstévovat néjaké krouzky nebo chtéji jit

s kamarady do kina, jet na vylet a tak... to vse stoji moc penéz...

Vsechny z oslovenych osamélych Zzen si mysli, Ze na jejich situaci pohlizi jejich
okoli s litosti. Pfevazné ty osamélé matky, které opustil partner, nebo se rozvedly,
uvadéji, ze je jejich okoli lituje, coz tyto matky velmi frustruje. Tyto matky jsou

zklamané, protoze od svého okoli nechtéji litost, ale podporu, pochopeni ¢i pomoc.

Sabina, 24 let: ,,Mnohokrdt jsem slysela, ze jsem chudadk, jak to mam tezké... Nejhorsi

ale je, Ze na Vas lidi koukaji s opovrzenim.*

Lucie, 37 let: ,,Bohuzel mé frustruje nejenom moje situace osamélé matky, na které lezi
vSechny starosti, ale taktéz reakce mého okoli, které jsou nékdy az neprimérené litostive.

To Vam opravu neprida... to mi vérte.

Kromé litosti navic vétSina osamélych matek uvadi, Zze jejich okoli pohliZi na
jejich situaci tak, ze si za ni mohou samy, jelikoz si neudrzely partnera nebo manzela,

piipadné Ze si mély nechat dité vzit, pokud se jednalo o mimomanzelskou plodnost.

Patricie, 27 let: ,,Nejednou jsem slySela vytku od kamaradu, Ze kdybych si dité nechala

VzZit, tak bych ted na tom byla lépe. Je to strasné... Nestacila jsem se divit.*

Michaela, 27 let: ,Je velmi smutné, kdyz Vam sousedka vikd, Ze jsou VaSe déti
nevychované... Navic pratelé a znami mi po rozpadu vztahu zacali Fikat, Ze si za to

mohu sama, Ze jsem se 0 partnera mélo starala.

Bohuzel osamélé Zeny jsou obecné obvilovany za narist poctu netiplnych rodin a
za zneuzivani socialniho statu. Jak jiz bylo zjisténo, podle vysledkd studie autorky
Dudové stoji v ¢ele netplnych rodin az 88% Zen. Ve vefejném politickém i odborném
diskurzu jsou poté tyto neuplné rodiny povazovany za problém pro stat, aniz by byla

reflektovana jejich Spatna ekonomicka situace, piipadné psychologické blaho déti.
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Z takového chapéani netplnych rodin poté mohou logicky plynout i postoje okoli a

spole¢nosti k osamélym matkam, které se zii¢astnily tohoto vyzkumu.

Lucie, 37 let: ,,Kolegyné v prdci mi nékolikrat rekly, zZe se nedivi, Ze by se mnou Zadny

chlap nevydrzel. Mrzi mé, ze mé osocuji, kdyz do mych vztahii nikdy nevidély...*

Sabina, 24 let: ,,Rodice mi rekli, ze jsem méla dité dat k adopci, do Uplné rodiny s otcem
I matkou. Vnimaji mé jako Spatnou matku, protoze nedokdzu plné zabezpecit vse, co by

podle nich moje dité potrebovalo...

Kromé¢ toho, Ze jsou oslovené osamé&lé matky nest’astné kvuli tomu, jak je vnima
jejich okoli, n€které z nich trapi i to, ze je nikdo nepodporuje. Vyjimky tvofi pfitom ty
osam¢lé matky, jez podporuji kamaradky nebo rodi¢e. Pokud tedy osamélym Zendm

nékdo pomaha, tak zejména s hlidanim déti, nakupy, tklidem a vychovou.

Marcela, 25 let: ,,Kdybych neméla kamaradky, tak nevim, jak bych vse stihala. PO

rodicovské jsem nastoupila do nového zaméstnani, a urcité by mé uz davno vyrazili.. .*

Sona, 29 let: ,,Musim Fict, Ze nejvice mi pomdhaji rodice, a to se vsim... Velky prinos ale
vidim v tom, Ze déda je pro mého syna velkou prirozenou autoritou, coz mi velmi

pomaha pri vychove.*

Nutné je zminit, Ze vyjimku tvoii n€které z osamélych Zen, které se svym ditétem
u rodic¢u dokonce bydli. Je tfeba poukazat na to, Ze sest€hovani se k rodic¢im je pomérné
Castym feSenim V piipadé¢, kdy se takto netplné rodiny dostanou do potizi a vétSinou

nemaji finance na naklady na bydleni, které tvofi jednu z nejdrazsich zakladnich potieb.

Takovou podporu ze strany rodi¢ti ma ovSem pouze malo oslovenych osamélych zen.

Patricie, 27 let: ,,Kdyby nebylo mych rodicii, tak bych si dité nemohla nechat. *
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Je také tieba poukazat na to, ze Zadnou z oslovenych osamélych zen nepodporuji
sousedeé nebo kolegové z prace, na coz osamélé Zeny Casto poukazovaly. Obvykle je to

velmi mrzi, nebot’ podle nich tito lidé ¢asto nechapou jejich situaci a kriticky je hodnoti.

Ukoly a problémy osamélych matek

Vycet kol a problémt byl Vvramci polostrukturovanych rozhovort opravdu
vycerpavajici. Oslovené osamélé matky totiz museji zvlddat mnoho véci, pficemz
vSechny jejich ukoly si jsou ve své podstaté podobné — praveé zabezpecovani mnohosti
ukolt povazuji osamélé matky za problém. VSechny totiZ uvadi, Zze musi zabezpecovat
ulohu zivitelky rodiny, nebot’ vySe piispévkl otct je bud’ nedostacujici, nebo otcové
dokonce na vychovu ditéte ¢i déti neptispivaji, pfipadné je Zena na rodi¢ovské dovolené
a vySe rodicovské je nedostacujici, a proto si ptivydélava. Nejvétsim problémem, ktery
tedy oslovené osamélé Zeny uvadi, je ekonomické zajisténi rodiny, respektive jejich
zabezpeceni ulohy zivitelky. Tato skutecnost je vice nez logicka, nebot’ pravé rodinny

ptijem ovliviiuje zptsob a kvalitu Zivota téchto netplnych rodin.

Hana, 27 let: ,,Opravdu nelze vyjit pouze s rodicovskym prispévkem, a proto si

privydélavam balenim kulickovych per.*

Lada, 28 let: ,,Nejvétsim problémem je, kdyz Vas byvaly partner neplati alimenty a vy
pak musite mit dvé zaméstnani, abychom si mohli dovolit alespon néco navic... tieba

pro mé kosmetiku, nebo pro holku krouzky.

Nekteré osamélé matky dokonce uvadi, Zze maji problém najit zaméstnani
s adekvatnim pii{jmem, které by jim umoznilo ziskat pfiméfené bydleni. Na tento
problém poukazuje i studie autorky Hasmanové Marhankové, ktera pise, ze mezi hlavni
divody, pro¢ chudoba nartsta pravé u matek samozivitelek, patiéi genderové bariéry na
trhu prace. Krom¢ toho maji Zeny jakozto matky na trhu prace horsi postaveni nez muzi,
nebot’ musi skloubit praci s rodinou, vyzaduji vyssi finanéni ohodnoceni prace nez

cey

matky, které Ziji s otcem, a také se potiebuji seberealizovat.
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vvvor

domdcnost, a kdyby nebylo kamaradek, jak jsem jiz mnohokrat zminovala, tak bych
nemohla do ftohoto zaméstndani chodit... Navic pro mne bylo velmi obtizné najit si

adekvatnée placenou prdci, a proto ji nemohu ztratit.*

Kromé ekonomického zajisténi rodiny musi vSechny osamélé matky zvladat péci
o domacnost (tzn. vaieni, uklid, ndkupy), se kterou mnohdy déti nepomahaji, nebot’ jsou
bud’ malé, nebo je matka neni schopna sama piesvédcit k pomoci. S péci o domacnost
rovnéz souvisi ndkupy potravin, ale i obleCeni pro déti, zajisténi Skolnich potieb a
dalsich véci. Je tfeba dodat, Ze oslovené osamélé matky vibec nezminuji v souvislosti
s nakupy sebe, nebot’ si pro sebe obvykle nic nekupuji. Osamélé matky tedy musi
zabezpecovat jak zenské role jako zajiSténi chodu domdacnosti a péci o déti (tzn. 1ékafi,
uceni), tak i nékteré muzské role, kterymi jsou piedev$im finanéni zajisténi nebo

vychova déti ze strany muzské role.

Hana, 27 let: ,,Za nejveétsi problém vnimam to, Ze sama nemohu zabezpecit muzskou roli

ve vychove...

V této souvislosti pfitom jedna informétorka jiz dfive v rozhovoru uvedla, Ze
muzské role nemusi zabezpecovat, nebot’ je plni jeji otec, tedy dédecek ditéte, s nimz
Ziji ve spoleéné domacnosti. Je pfitom dokazano, ze piistup otce k vychové déti se lisi
od ptistupu matky. V ptipad¢, Ze se otec nepodili na vychov¢, jak je tomu u osamélych
matek, jez se zucastnily tohoto vyzkumného Setieni a polostrukturovanych rozhovord,
dochazi k problémiim ve vychové. Navic zahrani¢ni studie poukazuji na skuteCnost, Ze
timto zpusobem dochazi k disharmonii v neuplnych rodinach, pfi¢emz nepfitomnost
otce na vychové vede k tomu, Ze déti vyrastajici v netplnych rodinach maji tendenci
vykazovat nizsi studijni vysledky nez déti vyrustajici v Uplnych rodinach (Bronnimann,
online).

Jiné osam¢lé matky zase uvadi, Ze se citi izolované od zbytku spolecnosti, coz
povazuji za problém nejenom pro sebe, ale predevsim pro své déti. Zde se pritom jedna
o ty neuplné rodiny, které nikdo nepodporuje. Praveé tyto osamélé matky v pribehu

celého polostrukturovaného rozhovoru poukazovaly na to, Ze zazivaji stres z dtvodu
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problematickych vztahu ¢i z neschopnosti navazat jakékoli vztahy. Tento stres byva
nazyvan emocnim stresem a je stejn¢ jako chudoba povazovan za jeden z problémi

osamélého rodicovstvi.

Sabina, 24 let: ,,Po zkuSenostech s reakcemi sveho okoli se bojim navazovat nové

kontakty. Bohuzel vim, ze tim oviiviiuji i své dité a trapi mé to. Nevim ale, jak to resit...*

Nékteré osamé€lé matky poukazuji na pretrvavajici konflikty s byvalym partnerem
nebo manzelem, které ovliviiuji i jejich déti. Pretrvavajici konflikty totiz zpisobuji
Vv téchto neuplnych rodinach stres nejenom osamélych matek, ale i déti. V rodinach
dochazi k napéti a podrazdéni, mensi déti mohou pocit'ovat pocity viny, adolescenti pak
zmateni roli, kdy nevi, zda se maji chovat jako déti, nebo jako dospéli, ptipadné za

kterého rodice se v konfliktech postavit.

Hana, 27 let: ,,Mam strach, aby miyj syn nebyl néjak negativné ovliviiovin tim, Ze se s
byvalym partnerem neustdale hadame, protoze mi neplati, a kdyz si syna bere, tak po

mné chce jeste penize na restaurace, vylety apod.*

Mezi dalsi problémy fadi informéatorky jiz nékolikrat zminované problémy pii
vychové déti nebo neschopnost zabezpec€it smysluplné traveni volného ¢asu své rodiny,

rodinné dovolené a krouzky svym détem.

Pocity osamélych matek

Pocity osamélych matek nejsou pfili§ pozitivni. Osamélé matky totiZ trapi mnoho
véci vyplyvajicich ptedev§im z mnohosti ukold, které musi zabezpeCovat. Osamélé
matky maji obavy z toho, zda svému ditéti nebo svym détem neposkytuji Spatny vzor a
neukazuji Spatny rodicovsky model. Mnoho z téchto osamélych Zen totiz uvadi, Ze jsou
konfrontovany s tim, Ze neuplna rodina je Spatnym vychovnym modelem pro jejich déti.
Takto vypovidaly piedev§im ty Zeny, jez jsou svym okolim obvinovany z toho, Ze si
neudrzely partnera nebo manzela, ptipadné z toho, ze si mély nechat dité vzit, pokud se

jednalo o mimomanzelskou plodnost.
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Marcela, 25 let: ,,Plné doufam, ze moje dité neni néjak traumatizované z toho, ze ho
hlidaji mé kamaradky, a nema okolo sebe tatinka. Také doufam, Ze az nastoupi do skoly,

tak to, ze Zijeme sami, nebude problém a Ze mu to ostatni deti nebudou predhazovat...“

Mezi dalsi obavy, jez osam¢lé zeny trapi, se fadi vliv socialné patologickych vlivi
na jejich déti. Osamélé zeny, které se zucastnily polostrukturovanych rozhovort
poukazuji na své obavy, ze z divodu nedostatku moznosti a ¢asu na traveni volnych
chvil se svymi détmi, piipadné¢ z divodu malych financi pouzitelnych na thradu
raznych zajmovych krouzkid a volnocasovych aktivit by mohlo dochézet k tomu, Ze se
jejich déti budou nudit. Nékteré Zeny dokonce potvrdily, Ze jejich adolescenti se jiz ted’
nudi. Velmi pravdépodobné je potom ohrozeni téchto déti uzivanim Skodlivych latek,
vznikem poruch pifijmi potravy, neadekvatnim pouzivanim mobilnich telefond,
pocitaci, internetu ¢i automatd. Dal§im jevem muze byt Sikana, kterou byvaji oslabené
déti pochazejici z nelplnych rodin ¢astéji ohrozeny. Pravé ty osamélé matky, jez se
potykaji s problémem socialni izolace — at’ uz u sebe, nebo i u svych déti — se obavaji

vyskytu nékterych ze socidlné€ patologickych jevi u déti.

Michaela, 27 let: ,,Mam strach, aby se moje déti nestaly obéti Sikany Z toho ditvodu, Ze

si nemiizeme vsechno dovolit... Déti se totiz rady ostatnim sméji.*

Nejtézsi je pro vétsSinu oslovenych osamélych matek sladit soukromy a pracovni
zivot, coz je 1 podle vysledkl studie autorky Hasmanové Marhankové pro tyto matky
velmi naro¢né. Je vhodné zminit, Ze na tento problém poukazovaly ptedevSim ty

osam¢lé matky, které vykonavaji néjakou praci.

Lada, 28 let: ,, Vycitam si, Ze z ditvodu plnéni vsech povinnosti a prilezitostného chozeni

do prace nemdm cas na své déti, natoz sama na sebe... “

Pro dal$i matky, jeZ nefesi prioritné problém sladéni soukromého a pracovniho
zivota, je nejtéz§i samota. Nicméné o samoté hovoftily 1 nékteré pracujici osamélé
matky. Samotou pfitom tyto zeny mysli to, Ze jsou jednak na vychovu ditéte nebo déti

samy, jednak ze nemaji partnera, o kterého by se opiely a ktery by jim pomohl
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s feSenim béznych i t€zkych Zivotnich situaci. Je nutné dodat, ze jak poukazuji vysledky
zahrani¢ni studie, vSechen tento stres oslabuje imunitni systém matky, odrazi se

Vv détské osamélosti a zpusobuje strach ditéte o osamélého rodice (Bronnimann, online).

Hana, 27 let: ,,Nékdy mam pocit, Ze jsem uplné sama, ze nemam kolem sebe nikoho, kdo

by mé vyslechl, pochopil, jen tak se mnou prohodil slovo...

Sabina, 24 let: ,,Nekdy se citim tak sama na reSeni vSednich zdlezitosti, az z toho

brecim...

v Vv

¢i podporu, a ze na nich lezi vS§echna odpovédnost. Tyto osamélé zeny pak citi, Ze jsou

na vSe samy. Vyjimku tvoii ovSem ty osamélé zeny, kterym pomahaji jejich rodice.

Vychova déti

Vychovu déti vnimaji osamélé matky za pomérné narocnou, a to nejenom ¢asove,
emocionalng, finan¢né, ale také psychicky. VétSina osamélych matek vnima, ze kvality
péce o dité nebo o déti, kterou by si predstavovaly, nemohou dosahovat, nebot pies tihu
vSech povinnosti, jeZ v rdmci polostrukturovanych rozhovorti jiz ne¢kolikrat zminily,
nemaji na jeji zabezpeceni Cas. Pravé z divodu péce o domacnost, déti a sladéni
rodinného i pracovniho Zivota, nemaji informatorky ¢as na kvalitni pé¢i a vychovu
svych déti. Za kvalitni péci pfitom povazuji ¢as vénovany spoleCnym konverzacim,

hrdm, vyletim a zazitkm.

Michaela, 27 let: ,,Mdm pocit, Ze bych se détem mohla vénovat vice, vice je vychovavat

a seznamovat se Zivotem.... Jenze kdy?*
Lucie, 37 let: ,,Velmi nerada to priznavan, ale svym détem se moc nevénuji a vim, Ze

ostatni maminky maji urcite kvalitnejsi vychovu a péci o své déti... Jenze u nds

osamélych matek je to problém...*
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Jelikoz nékteré oslovené osamélé matky vnimaji, ze kvalita péce o jejich déti ¢i
dit€¢ neni tak vysokd, jak by si predstavovaly, jako nejvétsi problém shledéavaji to, ze
nemaji dostatek volného ¢asu, aby s détmi smysluplné travily volny ¢as. Smysluplné
vyuzivani volného Casu piitom tyto osamélé matky povazuji za velmi diilezitou soucast
vyvoje ditéte, nebot’ nevhodné ¢i nespravné traveny volny ¢as miize vést k tomu, ze dité
bude ohrozeno socialné patologickymi vlivy. Jak uvadély tyto matky tcastnici se
vyzkumného Setieni, nejvice obavaji toho, ze dité bude Sikanovano, pfipadné se z n€ho
stane zavisly hra¢ (tzn. mobil, pocita¢, internet, automaty) nebo za¢ne uzivat navykové

latky, jak jiz bylo diive zminéno.

Uspokojovani vlastnich potieb

Uspokojovani svych potieb, jak jiz poukazaly predeslé vysledky rozboru
polostrukturovanych rozhovord, je velmi slozité. Bohuzel téméf vSechny oslovené
osam¢lé matky uvadi, Ze o sebe téméf nepecuji, nebot’ si z diivodu nedostatku
finan¢nich prostfedkt nemohou zadnou profesionalni péci dovolit. O svou vizaz (tzn.

barveni vlastl, kosmetika) osam¢lé matky pecuji pouze v domacim prostiedi.

Lada, 28 let: ,,Bohuzel nemam cas na uspokojovani néjakych svych potreb. Napriklad
nechodim do zZadnych salonii, a kdyz nam s holkou zbyde trochu penéz, tak si alespon

koupim domut néjakou tu barvu na viasy, nebo doplnim néjakeé peelingy a liceni.

Michaela, 27 let: ,,Jelikoz mam velmi omezené finance, tak o sebe nepecuji...

Hana, 27 let: ,,Obcas se snazim koupit si v akci nejaky krém proti vraskam nebo lepsi

dekorativni kosmetiku. To je ale bohuzel vse, co si mohou ve své situaci dovolit.*

Kulturni, sportovni, zabavni nebo jiné aktivity nemohou tyto osam¢lé zeny
realizovat, ponévadz na to nemaji finanéni prostiedky, ptipadné jim chybi hlidani déti
nebo cas z divodu tézkého zaméstnani. Cela tato skute¢nost ma bohuzel vliv na
sebepojeti téchto osamélych zen. Nékteré zeny uvadi, ze jsou velmi vyCerpané a
unavené, pri¢emz pravé urCita pée o sebe a naplnéni svych emocnich potieb, které
nemaji uspokojené, by jim prospéla.
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Michaela, 27 let: ,,Co je to uspokojovani svych potreb? To nezndm... nemam na to cas a

popravde receno ani penize...navic by mi nemél kdo hlidat deti.*

Patricie, 27 let: ,,Je pravdou, ze obcas by mi velmi prospélo, kdyz moji rodice hlidaji
dite, abych se misto zarizovani potrebnych veci veénovala treba navstéve masdazniho

salonu. To by byl opravdu balzam na dusi.*

Hana, 27 let: ,,Relax bohuzel nemam, ale mozna by mi nekdy prospélo zajit na néjakou

damskou proceduru, popovidat si s nékym a odreagovat se...*

Preference hodnot

Osamg¢lé zeny jako nejveétsi hodnotu vyznévaji dité/ déti, nasledné rodinu, a az
poté partnera a praci. Neni pfitom piekvapujicim zjiSténim, Ze osamé¢lé matky
uptednostiuji rodinu a déti, nebot’ na tyto vysledky poukazuji 1 mnohé studie, naptiklad
studie autorky Kuchatové zabyvajici se rodinou a zaméstnanim v neuplnych rodinach.

Rodina a déti byva pro osamélé matky nejvetsi hodnotou.

Lucie, 37 let: ,,Nejvetsi prioritou jsou samozrejmé moje déti. Bylo tomu tak vidycky a
vzdycky tomu tak bude.

Na druhou stranu skutecnost, Ze tyto matky na tfeti misto stavi partnera, dokazuje,
ze 1 kdyZ jsou tyto matky rozvedené ¢i bez partnera, maji stile o Zivotniho partnera

zajem.

Sona, 29 let: ,,Hned po détech je pro mé diilezité mit partnera. Velmi rada bych s nekym

sdilela spolecny rodinny zivot...*

Vysledky polostrukturovanych rozhovorta dale poukazuji na to, Ze prace je pro
matky mén¢ dulezitd, nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Dalo by se totiz

pfedpokladat, ze osamélé matky budou pfikladat praci vétsi preferenci, nebot’ je
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hlavnim rodinnym zdrojem piijmu, pfi¢emz tyto netplné rodiny se velmi Casto potykaji

S finanénimi obtizemi.

Patricie, 27 let: ,,Prace je pro mé diilezZitd hned po rodiné. NejdiileZitéjsi je totiz to, aby

byla moje rodina zdrava a spokojena, a az poté néjaka prace...*

Blanka, 33 let: ,,Prdce je pro mne velmi duleZitd, ale neni pro mne nejvétsi hodnotu...

tou jsou pro mne deti.”

Hana, 27 let: ,,Prace pro mne nema zadnou hodnotu, ale jelikoz s rodicovskym

prispévkem nelze plnohodnotné vyjit, tak si musim privydélavat.

Marcela, 25 let: ,,Po détech ma pro mne nejvetsi hodnotu naplnéni z dobre odvedené
prace. Nyni mam nové zaméstndani a musim uznat, ze jsem velmi naplnéna, i kdyz je to

tezké a prinadsi to i jista negativa. ..

Vysledky polostrukturovanych rozhovort v neposledni fadé potvrzuji i vysledky
studie autorky Kuchatové zabyvajici se rodinou a zaméstnanim v netplnych rodinach.
Jak autorka piSe, osamélé matky rezignuji na svij volny ¢as a seberealizaci, coz

potvrzuji i respondentky, kdyZ pfiznavaji nejmensi hodnotu svym konickam.

Blanka, 33 let: ,Jelikoz nemdam vitbec na nic cas, tak ani nemam zZddné konicky.*

Lada, 28 let: ,,Bohuzel na konicky nemdm cas ani jda, ani moje deti, a proto jim
neprikladam hodnotu, ale vnitrné citim, Ze by mély byt hodnotnéjsi nez napriklad prace,

nebot by mohly utuzovat nase rodinné vazby... ale situace je bohuzel ve skutecnosti

odlisna.*
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6. Diskuze

Vyhodnoceni zjisténych vysledki poukazuje na to, Ze svoji situaci osamélé zeny
vnimaji opravdu Spatn¢é. Lze zhodnotit, ze Zadnd z oslovenych osamélych Zen neni
liberalné ¢i pragmaticky svobodnou matkou. VSechny osamélé zeny, které se zucCastnily
polostrukturovanych rozhovord, jsou nedobrovolné svobodné a svoji situaci vnimaji
spiSe negativné nez pozitivné. Tyto Zeny totizZ maji svoji situaci spojenou s obtiznym
hospodafenim s financnimi prostiedky a rozpoctem rodiny, s absenci muzské role
v oblasti vychovy ditéte nebo déti a s nedostatkem casu na kvalitni pé¢i o dité.
Nedostatek Casu na déti ptitom prameni z mnoha povinnosti, jez musi tyto Zeny
zabezpecovat, coz vede k jejich tnavé a vycerpani. Bohuzel diky témto povinnostem
jsou osamélé matky ve vychové nedisledné a vycitaji si, Ze nedokazi sladit soukromy a
pracovni zivot, a ze nedokazi s détmi smysluplné travit volny ¢as. Na problém sladéni
soukromého i pracovniho Zivota poukazuji i vysledky studie autorky Hasmanové
Marhéankové (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4).

Osamélé zeny totiz musi zvladat zabezpeCovat jak zenské role (tzn. chod
domacnosti, péci o déti, 1ékare, uceni, nakupy), tak muzské role (tzn. zejména v oblasti
vychovy a finanéniho zabezpeceni). Jak ovSem poukazuji zahrani¢ni studie, absence
otce ve vychové déti vede k tomu, ze tyto déti z neuplnych rodin poté vykazuji nizsi
studijni vysledky nez déti z Uplnych rodin (Bronnimann, online). Tyto déti, které mohou
byt navic socialné izolované z toho divodu, ze pochazi z netiplnych rodin, jsou taktéz
nachylngjsi k socialné patologickym vliviim, coz osamé¢lé matky trépi nejvice. Osamélé
matky ale rovnéz trapi to, Ze jsou spole¢nosti konfrontovany s tim, ze netiplna rodina je
Spatnym vychovnym modelem pro jejich déti. Osamélé matky té€Zce snasi i zpusob,
jakym je vnima jejich okoli. Bohuzel vyhodnoceni zjisténych vysledkt poukazuje na to,
ze okoli osamé&lych Zen pohlizi na tyto matky s litosti, ptipadné se domniva, ze si za
svoji situaci mohou zeny samy. Tento vysledek koresponduje se zjisténim studie
autorky Dudové, ktera poukazuje na to, ze zeny jsou obecné obviilovany za nartist poctu
nedplnych rodin a za zneuzivani socialniho statu. Nejenom z tohoto dtivodu osamélym
matkdm téméf vibec nepomahaji soused¢, kolegové a znami, pouze ojedinéle je

podporuji rodina a kamaradi.
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Osamélé zeny kromé& nékterych zminénych povinnosti musi také plnit roli
zivitelky, coz je podle jejich vypovédi nejvétsim problémem. Jelikoz pravé nizky
rodinny pfijem vétSinou ovliviiuje zplusob a kvalitu zZivota téchto neuplnych rodin,
nemohou si tyto rodiny dovolit financovat rodinné dovolené ¢i krouzky svym détem,
ptipadn¢ péci o osamélou matku. Tyto Zeny nemaji ¢as a penize nejenom na
profesionalni péci o sebe, ale ani na Kulturni, sportovni, zabavni nebo jiné aktivity.
Navic citi, Ze na nich lezi veskera odpovédnost, coz spolu s negativnim minénim jejich
okoli vede k frustracim. Bohuzel osamélé zeny nejsou schopny uspokojovat ani své
emocionalni potieby.

Osamélé Zeny se také potykaji s neadekvatnim zaméstnanim a s genderovymi
bariérami na trhu prace. Tento vysledek plné koresponduje s vysledky studie autorky
Hasmanové Marhénkové, kterd uvadi, Ze mezi hlavni divody, pro¢ chudoba nardsta
pravé u matek samozivitelek, patii genderové bariéry na trhu prace. Krom¢ toho mayji
zeny jakozto matky na trhu prace horsi postaveni nez muzi, nebot’ musi skloubit praci
s rodinou, potiebuji vyssi finanéni ohodnoceni prace nez matky, které Ziji s otcem, a
také se potiebuji seberealizovat (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4).

Pomérné cCastym problémem jsou pietrvavajici konflikty osamélych ZzZen
s byvalymi partnery nebo manzely, jez poté ovliviiuji zmateni roli jejich déti nebo
zpiisobuji pocity viny.

Na zavér této diskuze je nutné zminit, ze polostrukturovanymi rozhovory byly
potvrzeny mnohé vysledky ¢eskych i zahrani¢nich studii a také to, ze osamélé Zeny na
Zebiicku preferenci stavi jako nejvyssi hodnotu rodinu a déti. Tuto skuteénost potvrzuje
i studie autorky Kuchatové zabyvajici se rodinou a zaméstnanim v nedplnych rodinéch.

Podle mého nazoru by si osamélé Zeny mély obcas najit ¢as na uspokojovani
vlastnich potieb, nebot’ spokojend Zena mize poté 1épe a efektivnéji zvladat vSechny
povinnosti a zastavat vSechny role.

Musim podotknout, Ze realizovany kvalitativni vyzkum poukazal na to, jak je
problematika osam¢lého matefstvi nesmirné slozitd a naro¢na. Nicméné pti realizaci
vyzkumu jsem se potykala s potizemi pii naboru informatorek, coz na jednu stranu
osobné chapu. Je vice nez jasné, ze kazda osaméla zena se nechce svéfovat se svymi

mnohdy negativnimi pocity. Proto byl pravé tento nabor informatorek velkym limitem.
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Az diky doporuceni svych pratel jsem na zakladé metody sn¢hové koule ziskala

prostiedek, kterym jsem zajistila dalsi informatorky.
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7.Zavér

Tato bakalafska prace se vénuje osamélému rodicovstvi, pficemz je zaméfena na
osamélé matky, které tvoii 88% neuplnych rodin. Hlavnim cilem bylo zjistit subjektivni
pohled samotnych zen na vnimani vlastni situace osamélého rodicovstvi. Cile se
podafilo naplnit, nebot’ byl rozebran pohled osamélych matek na jejich situaci, na jejich
problémy, obavy a trépeni. Zjistovani subjektivniho pohledu pfitom probéhlo
kvalitativni vyzkumnou strategii za pouziti polostrukturovanych rozhovori. Osloveno
bylo 10 Zen z oblasti Pardubicka, které vychovavaji alesponi jedno nezaopatiené dité
mladsi 18 let samy bez podilu otce na vychov¢ ditéte. Vysledky polostrukturovanych
rozhovorid byly zpracovany technikou doslovné transkripce a oteviené¢ho kddovani, coz
vedlo k zodpovézeni vyzkumné otazky.

Préci jsem zpracovala vramci dvou klicovych Kkapitol, respektive Vv ramci
teoretické a vyzkumné ¢asti. Teoreticka ¢ast piedstavila nejenom divody a pficiny
vychovy jednim rodi¢em, ale také se vénovala psychologickému pojeti rodiny
v kontextu osamélého rodicovstvi. Dale se tato ¢ast zaméfila na definice rodiny, funkce
rodiny, porovnani uplnych i nelplnych rodin a na teoreticky rozbor osamélého
rodiovstvi. Tento teoreticky rozbor vedl k lep§imu pochopeni problematiky osamélého
rodicovstvi, tedy k zodpovézeni otazek, pro¢ v nasi spolecnosti matek samozivitelek
pfibyva, jakymi promé&nami samozivitelstvi prochazi, s jakymi problemy se
samozivitelstvi potyka a jak v ném dochdzi k napliiovani potteb. Vyzkumna ¢ast se poté
zaméfila na zmapovani, jakym zpisobem vnimaji osamélé Zzeny svoji situaci, kdo je
jejich oporou a jakeé jsou jejich obavy.

Vystupem prace je komparace vysledki Ceskych i zahrani¢nich studii, jez
poukazuje na to, ze vSechny vyzkumné studie plné koresponduji s tim, co vypovedély
informatorky vyzkumného Setfeni. Pouze jeden vysledek vyzkumné studie autorky
Dudové, ktery poukazuje na pocit “nebyti dostate¢né dobrymi matkami®, oslovené
osam¢lé Zeny piimo nepotvrdily. OvSem s tlaky makroprosttedi, normativnim
o¢ekavanim spojenym se statusem matky a funkcemi Uplné rodiny se osamélé matky

potykaji.
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