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Diplomantka se ve své praci zabyva velmi aktualnimi problémy formovani nutri¢niho chovéni
dospivajicich, a to v souvislosti se stale naristajicim vyskytem poruch pfijmu potravy. Volba tématu
byla motivovana snahou o hledani vhodné strategie, jak miZe Skola, resp. uCitel vychovy ke zdravi,
pfispét k eliminaci vyskytu tohoto nebezpe¢ného jevu. Cilem predloZené price je vypracovat ndvrh
preventivniho programu, ktery by se stal nedilnou soucasti podpory zdravi ve skole.

Diplomova prace sestava ze tii hlavnich ¢asti. V ¢asti teoretické diplomantka podava na zakladé
poznatkd z odborné literatury souhrnny popis problematiky poruch pfijmu potravy, vCetné vyétu
dostupnych daji o vyskytu, pfic¢inach vzniku, symptomech a moZnostech [é¢by mentalni anorexie a
bulimie. Vedle diagnostickych kritérii jsou zde vymezeny rizikové faktory poruch pfijmu potravy a
popsany mozné zdravotni komplikace.

Praktickou &ast prace tvofi vyzkumna sonda, jejimz zamérem bylo sledovat vybrané aspekty
stravovacich navyki dospivajicich, vztah dospivajicich k vlastnimu télu a jidlu. Na zakladé zjisténych
dat autorka zvaZuje mozné ohroZeni chlapct a divek poruchami pfijmu potravy a hledd cesty, jak
témto poruchdm pfedchdzet. Vyzkumné Setfeni bylo po metodologické strance dobie pripraveno,
vysledky zpracovany formou tabulek i grafii a diskutovany vzhledem k vymezenym hypotézam.

V zavérené Casti prace autorka vychazi z aktudlniho Ramcového vzdélavaciho programu ZV
pro oblast Clovék a zdravi. Pokusila se konkretizovat oéekdvané vystupy tykajici se formovani
stravovacich navykt a prevence poruch pfijmu potravy tak, jak je lze zahrnout do skolniho
vzdélavaciho programu. O promysleném pristupu své€d¢i soubor didaktickych her, jejichz realizace
umozni uvedené cile napliiovat.

Diplomova price je vypracovana piehledné, literdrni reserSe Cerpa z odbornych a aktuainé
platnych zdroji. V popisu ostatnich terapeutickych technik (s.26) by bylo zajimavé doplnit zkuSenosti
s jejich vyuZivanim pravé pfi 16€bé poruch pfijmu potravy (napi. na Détské psychiatrické klinice
v Motole).

Ke zpracovani vysledkd vyzkumné sondy mam nékolik dotazi: Pro¢ autorka v grafech (napf. 2
a 3) uvadi hodnoty v procentech zaokrouhlené na dvé desetinna mista, kdyZz ve skuteCnosti
zaokrouhlovala na jedno desetinné misto, nékde i na celd procenta? Skoda, 7¢ pondkud zmatené
plsobi ¢islovani otazek, tabulek a grafii (otdzka 9 je zpracovana do tabulky 12 a grafu 14). Jak mize
doloZzit autorka tvrzeni (s. 50), Ze ,,pro zbylé divky je dieta ... soucasti jejich Zivotniho stylu a povazuji
Ji za normélni jidelni rezim“. Jaké adaje dokladaji tvrzeni ,vétSina divek, které maji zku3enost
s dietami, patfi mezi ty respondentky, které uvedly nespokojenost se svym télesnym vzhledem®.
Odhalila autorka komparativni analyzou u respondenti néjaké problémy s mentalni anorexii &i
bulimii? K vy3e uvedenym dotaziim by se méla diplomantka vyjadfit pti obhajobé.

Zavér: Diplomova prace vyhovuje pozadavkiim kladenym na tento typ praci a doporu&uji ji
k obhajobé. Zminéné neptesnosti nikterak nesnizuji celkovou dobrou Grove® n¥edln¥ené nrace. /
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