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Autor: Barbora Milova 
Nazev: Nutricni chowlni adolescentu a poruchy pfijmu potravy 
Studijni obor: chemie - rodinna vychova 
Rozsah prace: 68 stran textu + seznam literatury + pfilohy 

Oiplomantka se ve sve pnici zabyva velmi aktualnfmi problemy formovanf nutricniho chovani 
dospfvajfcich, a to v souvislosti se stale narustajicim vYskytem poruch pffjmu potravy. Volba tematu 
byla motivovana snahou 0 hledanf vhodne strategie, jak muze skola, resp. uCitel vYchovy ke zdravi, 
pfispet k eliminaci vYskytu tohoto nebezpecneho jevu. Cflem pfedlozene prace je vypracovat navrh 
preventivniho programu, ktery by se stal nedilnou soucastl podpory zdravi ve skole. 

Oiplomova prace sestava ze tff hlavnfch cast!. V casti teoreticke diplomantka podava na zaklade 
poznatku z odborne literatury souhrnny popis problematiky poruch pfijmu potravy, vcetne vyctu 
dostupnych udaju 0 vYskytu, pficimkh vzniku, symptomech a moznostech lecby mentaln[ anorexie a 
bulimie. Vedle diagnostickych kriterif jsou zde vymezeny rizikove faktory poruch pi'fjmu potravy a 
popsany mozne zdravotni komplikace. 

Praktickou cast pnice tvoi'f vYzkumna sonda, jejfmz zamerem bylo sledovat vybrane aspekty 
stravovacich navyku dospivajicfch, vztah dospfvajicich k vlastnimu telu a jidlu. Na zaklade zjistenych 
dat autorka zvazuje mozne ohrozeni chlapcu a divek poruchami prijmu potravy a hleda cesty, jak 
temto porucham predchazet. Vyzkumne setreni bylo po metodologicke strance dobre pfipraveno, 
vysledky zpracovany formou tabulek i grafU a diskutovany vzhledem k vymezenym hypotezam. 

V zaverecne casti prace autorka vychazi z aktualniho Ramcoveho vzdelavaciho programu ZV 
pro oblast Clovek a zdravi. Pokusila se konkretizovat ocekavane vYstupy tYkajicf se formovani 
stravovacfch mivyku a prevence poruch pffjmu potravy tak, jak je Ize zahrnout do skolnfho 
vzdelavacfho programu. 0 promyslenem pi'fstupu svedci soubor didaktickych her, jejichz realizace 
umozni uvedene cile naphl0vat. 

Diplomova prace je vypracovana prehledne, Iitenirni reserse cerpa z odbornych a aktualne 
platnych zdroju. V popisu ostatnich terapeutickych technik (s.26) by bylo zajimave doplnit zkusenosti 
s jejich vyuzivanim prave pri lecbe poruch prijmu potravy (napr. na Oetske psychiatricke klinice 
v Motole). 

Ke zpracovani vYsledku vyzkumne sondy mam nekolik dotazu: Proc autorka v grafech (napr. 2 
a 3) uvadi hodnoty v procentech zaokrouhlene na dYe desetinna mista, kdyz ve skutecnosti 
zaokrouhlovala na jedno desetinne misto, nekde i na cela procenta? Skoda, ze ponekud zmatene 
pL\sobi cislovani otazek, tabulek a grafU (otazka 9 je zpracovana do tabulky 12 a grafu 14). Jak muze 
dolozit autorka tvrzeni (s. 50), ze "pro zbyle divky je dieta ... soucastijejich zivotniho stylu a povazuji 
ji za normalni jidelni rezim". Jake udaje dokl<idaji tvrzenf "ve/sina divek, ktere maji zkusenost 
s dietami, patfi mezi ty respondentky, ktere uvedly nespokojenost se svYm telesnym vzhledem". 
Odhalila autorka komparativni analyzou u respondentu nejake problemy s mentalni anorexii ci 
bulimii? K vYse uvedenym dotazum by se meta diplomantka vyj<idrit pri obhajobe. 

Zaver: Diplomova prace vyhovuje pozadavkum kladenym na tento typ pracf a doporucuji ji / 
k obbajobe. Zminene nepresnosti nikterak nesnizuji celkovou dobrou uro"o;\ nj'prll(),7pnt' nnlce. . 
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