Tématem této diplomové prace je nutriéni chovani adolescentl a poruchy piijmu
potravy.

Teoreticka Cast se zabyva poruchami pfijmu potravy. Popisuje vyvoj, pFiciny,
diagnosticka kriteria, priibéh i zplisoby Iécby mentalni anorexie a mentalni bulimie.
Druha ¢ast vychazi z praxe a je orientovana zakim vyssich rocnik( zakladnich

Skol s cilem zjistit jejich nutriéni ndvyky, postoje jidlu a spokojenost s vlastnim télem.
Ve treti Casti je navrzen program pro zakladni Skoly této problematice, v némz

jsou uvedeny ukazky vyucovacich hodin a didaktickych her zaméfené na posilovani
sebevédomi a prevenci poruch pfijmu potravy.

Soucésti diplomové prace jsou prilohy.



