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Priloha ¢. 1: Shrnuti vysledki vyzkumu

Obét fyzického i psychické nasili 8
V priitbéhu ¢asu ¢astéjsi vyskyt domaciho nasili

Vyskyt domaciho nasili stale stejny, v jedné roviné
Diisledkem domaciho nasili je PTSP
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Pacientky shledavaji navykové latky v souvislosti s
domacim nasilim za ulehlujici

Vyhledand pomoc na zakladé domaciho nésili
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Priloha ¢. 2: Vyjadreni etické komise
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Priloha ¢. 3: Prepisy rozhovort

Jméno pacientky: Andrea

Vék: 43 let

Lécba v poradi: 1.
Navykova latka: Alkohol
DosaZené vzdélani: VS

Andreo, za jakych okolnosti jste se seznamila s Vasim partnerem?

Se svym muzZem jsem se seznamila pies mého bratra. Bracha ho pozval k nasim na
chalupu. Bylo to v dobé, kdy jsem se zotavovala z Grazu patefe. Byla jsem na dné-
bylo mi jasné, ze moje sportovni kariéra kon¢i, takze byl konec s reprezentaci. V té
dobé jsem si myslela, Ze nic horStho mé v Zivoté uz nemize potkat. Ale abych se
vratila k tomu sezndmeni... Na tu chalupu dorazil bratriv znamy, neznali se moc
dlouho, ale oba se vénovali bojovym sportim. To méli spole¢né. J4 se do n¢j
zamilovala hned na prvni pohled, on mi tvrdil to samé.

Kdy a jak Vas Andreo, poprvé fyzicky napadl? Slo i 0 jiny typ nasili?

Mn¢ to hrozné splyva, ale uvédomila jsem si, ze psychicky mé zménil, uz kdyz jsme
spolu chodili. Psychicky mé vydiral, taky délal takové divné véci...

Nevadi Vam, kdyzZ se zeptam, co mate na mysli?

Tak tifeba- zamknul se v byt¢, sedl si za roh v obyvaku na zem, bylo zhasnuto a ¢ekal,
az ptijdu domd. To jsem uz byla t€hotna, pfisla jsem vecer domi a vydésil mé k smrti.
Rikal, Ze to déla z lasky ke mné&, nechéapala jsem to, ale véfila mu. Dneska, kdyz se na
to zpétné divam, viibec nechapu, jak jsem si to mohla myslet. Fyzicky mé napadl asi
meésic pred porodem. Dal mi pésti, pfes polstar, neCekané...(pacientka se kouka do
zeme).

Andreo, nechcete si odpocinout?

Ne ne, to je dobry, j& o tom uz mizu mluvit. Klidn€ se ptejte dal.

Pamatujete si, v jakych situacich Vas partner tyral?

Vzdycky to bylo nevyzpytatelné. Ze zacatku jednou tydné, ke konci uz skoro denné.
Jak dlouho jste byla vystavena tomuto nasili?

To vim pfesné. Trvalo to patnact let.

Jak konkrétné vypadalo jeho nasili v pribéhu ¢asu?



Stra$né se ta brutalita a vynalézavost prohlubovala... On je policajt, byl v URNE,
znal vSechny hmaty a chmaty, védé¢l, jak to ud¢€lat, abych neméla podlitiny, védél, jak
a kde stisknout, aby to bolelo a nebylo nikde nic vidét. Ke konci ztracel kontrolu,
takze ho nakonec kolegové chytli ve chvili, kdy se mé chystal pofezat nozem, ale jak
fikam, tu kontrolu nad sebou ztracel az posledni rok. Do té doby to m¢l promyslené.

Alkohol jste zac¢ala uzivat aZ na zakladé tyrani? A muZete mi, Andreo, ¥ici proc?

Ano, zacala jsem pit, ale paradoxné¢ az v okamziku, kdy ho zavfeli a odsoudili.
Vlastn¢ ve chvili, kdy uz jsem byla s détmi v bezpeci, tak jsem se postupné rozpila.
Vim, Ze toho hajzla uz nikdy neuvidim a stejné¢ mé dési porad. Lékari tvrdi, Ze trpim
posttraumatickou stresovou poruchou. Tuto diagnézu maji i moje déti. Je to hriza. Ja,
dcera i syn se musime 1éc¢it. Psychologové, psychiatii...

Andreo, prosim Vas, jakou roli hraly u Vas navykové latky v souvislosti s
doméacim nasilim?

V priibéhu toho pekla, Zadnou, ale v disledku pomérné zésadni. On také nepil ani nic
nebral, m¢ nenapadlo pit, kdyz mé bil. Ale v okamziku, kdy to pfestalo, tak jsem to
rozjela. Chapete to?

Musim Vam Fict, Ze to chapu.

Andreo, musim se Vas jesté zeptat- kdy a jakou pomoc jste poprvé vyhledala,
abyste FeSila domaci nasili ¢i svoji zavislost?

Zacala jsem feSit to nasili. Poprvé asi po tfech letech, kdy mé mlatil. To mi nalomil
ruku. Sla jsem na pohotovost, doktor to na mné poznal, Ze jsem se jen tak neprastila. ..
Poslal m¢ na policii, dal mi podporu, tak jsem tam §la. Nahlasila jsem to. JenZe nez
jsem dosla domt, tak mu kolegové dali echo a vypuklo straSné peklo. To mé sice
nezbil, ale vyhrozoval mi, Ze zabije nasi dceru a nikdy ji uz nikdo nenajde. Zalekla
jsem se a stahla jsem to oznameni. Takhle se to opakovalo jesté n€kolikrat. Az kdyz
jsem se psychicky zhroutila a dostala jsem se do Riaps-u, tak se to kone¢né zacalo
fesit a aZ potom mi policie pomohla, ale celych téch dvanact let mi nikdo nevéfil, ani
rodic¢e. Opravdu jsem rizné volala o pomoc, ale byl to policajt... Pravda je taky to, ze
jsem to nikdy nedotéhla do konce.

Andreo, pro¢ jste nastoupila na 1é¢bu zavislosti ustavni formou?

KdyzZ byl manzel ve vazbé, tak jsem podala zaddost o rozvod. On ¢ekal na soud, mné
se castecné ulevilo, ale nemohla jsem vilbec spat. Pofad jsem néco slySela,
kontrolovala jsem neustale dvete, jestli jsou zaviené. Syn prestal chodit do $koly,
chytnul se party, experimentoval s drogami. A zase jsem nevédéla kudy kam. Chodila
jsem k policejni psycholozce na terapie. To bylo dobry, ale pfisel vecer, tak jsem se
napila a bylo mi psychicky lip a taky jsem i usnula. Nikomu jsem o tom ale nefekla.
Takhle to trvalo nékolik mésicti. A na tu skleni¢ku jsem se téSila, pak to byla lahev
vina. Kdyz jsem pfesla na vodku, to uz zacal byt problém. Napila jsem se v praci a §éf
mi fekl, ze kdyz se neplijdu 1éCit, tak musim v praci skoncit. Tak jsem tady. Podporu
ze zaméstnani mam, chodi sem za mnou na navstévu. Po 1é¢bé tady ale musim
pokracovat v terapii, abych se jesté¢ vratila k tomu tyrani, musim feSit ten



posttraumaticky stresovy syndrom. Uz tady mé zamedikovali a snazi se se mnou
pracovat, ale 1écba je hlavné postavena na tu zavislost.

Jméno: Bara

Vék: 28 let

Lécba v poradi: 1.
Navykova latka: Alkohol
DosaZené vzdélani: SS

Baro, za jakych okolnosti jste se seznamila s VaSim partnerem?

S Jirkou jsem se seznamila na stfedni Skole. Na zacatku ctvrtaku k nam pfisel do
tridy, pfisté¢hovali se k ndm do mésta. Libil se mi od zac¢atku, ale on nejevil zajem. Az
na maturitnim vecirku jsme si povidali, strasné jsme se opili, probudila jsem se u ngj
doma. Dva roky jsme spolu chodili a nechodili, Jirkovi pak umfela mama, tak jsem se
k nému nastéhovala, Ze se o n¢j budu starat...

MiiZu se Vas, Baro, zeptat, jak a kdy Vas poprvé fyzicky napadl? Slo i o jiny typ
nasili?

Poprvé, poprvé...Uz to mam! To bylo po pohibu jeho mémy. Sed€li jsme u televize a
ja omylem kopla do stolu a ptevrhla jsem mu pivo. To bylo poprvé, kdy mi dal pésti.
Ale je fakt, ze se obcas choval hrozn¢ neurvale, naddval mi za mali¢kosti. Ale po té
prvni rané jsem ho omlouvala, Ze je na dné.

Baro, prosim Vas, v jakych situacich Vas partner tyral?

Uplné ve viech, vlastné... Potom uz ve viech. Ze zagatku to bylo tak jednou tydné,
pfiSel a zdalo se mu, Ze neni uklizeno, pak jsem byla drza, lind. Byla jsem
vystresovana, kdyz mél pfijit doml. Ze zacatku jsem chodila k rodi¢im, oni, Jirku,
nem¢éli radi, chtéli, abych od né&j odesla, ale ja to slibila a nedokézala jsem to. Hadala
jsem se s naSima a piestala jsem je navstévovat, brat telefon a ani jsem jim pak ani
neotevirala dvefe. Jsem jedinacek, muselo to byt pro né straSné.

Jak dlouho jste byla, Baro, vystavena tomuto nasili?

Skoro sedm let. Nasledky jsou fakt strasné.

Chcete 0 tom mluvit?

Kdyz jsem to nacala, tak Vam to feknu, ale zkratim to. Jsem alkoholicka, Jirku jsem
bodla, je mozné, ze ptijdu sedét, odebrali mi dceru, nastésti si ji vzaly rodice do péce,
tak se ma nejlip, jak mize. Ale nasi se mnou nekomunikuji, nechtéji, abych dceru
vidéla. Tak takhle to ted’ je...

Jak konkrétné vypadalo jeho nasili vii¢i Vam v prabéhu ¢asu?

Vzdycky jsem dostala pésti, intervaly se zvySovaly, ale nasili se vlastn¢ taky
zhorSovalo. J4 si nékteré situace ani nepamatuju, pila jsem, tak to vypadalo, ze ma



padny divod. Ale pit jsem zacala, az na zdkladé toho biti. Ted jsem se nechala
vySetfit, protoze mam pied sebou soud za tézké ublizeni. A mam v sob¢ dvanact
srostlych zlomenych kosti. V nemocnici mé znali, policajti mé uz taky znali a fikali
mi, at’ ho udam, ale ja jsem si to vzdycky rozmyslela. Myslela jsem si, Ze se zméni,
pak jsem si myslela, ze mé mlati pravem.

Alkohol jste, Baro, zacala uZivat aZ na zakladé tyrani? A proc¢?

Ja jsem opravdu nikdy moc nepila, obcas jsem se opila, tak dvakrat do roka, jinak fakt
ne. A pak jsem si zaCala vzdycky davat panaka, pak dva atd., nez Jirka ptiSel doma.
Néjakou dobu jsem si fikala, jak to bezvadné funguje, Ze ty stresy z n¢j nemam,
zvladdm domadacnost a malé dité... JenZe pak jsem pila i pfes den a pak vlastné
nonstop. A pila jsem hodné, to piti se rozjelo hlavné v dob¢, kdyz mi odebrali dceru.

Baro, miiZzete mi, prosim Fict, jakou roli hral alkohol v souvislosti s domacim
nasilim?

U m¢é naprosto zdsadni. Trochu jsem Vam to uz popsala. Mné¢ s tim chlastem bylo lip.
Nem¢la jsem stresy, nebala jsem se, ze zacatku jsem doma vsSechno lip snasela a
zvladala, a kdyZ pftislo biti, tak jsem tu bolest ani necitila.

Kdy a jakou pomoc jste poprvé vyhledala, abyste FeSila domaci nasili, ¢i svoji
zavislost?

Jak jsem ftikala, nejdiiv jsem hledala pomoc u rodicti, ale neposlouchala jsem je, taky
jsem asi dvakrat volala na né&jakou krizovou linku, ¢islo mi tehdy dal jeden policajt,
kdyZ u nas zasahoval. To bylo v dobé, kdy sousedi védéli, ze mé Jirka bije, tak mi
chtéli pomoct, a kdyz byl u nas bordel, tak hned volali. No a na té lince mi fekli,
abych se okamzité zabalila a s dcerou ithned odeSla do bezpeci. To neslo, myslela
jsem si, Ze nemam kam a uz jsem nem¢éla ani silu. Jednou jsem to fakt uz udélala, ale
pied domem jsem se otocila a vratila jsem se zpatky. Kdyby tam nebyl ten chlast, asi
by to bylo jiny, nevim...

Baro, ted’ jste na protialkoholni 1é¢bé, proc jste sem nastoupila?

Ja jsem sem byla pfivezena po tom, kdyZ jsem bodla Jirku. Nechtéla jsem tu byt, ale
jak jsem na tom detoxu sttizlivéla, tak jsem si uvédomila, ze musim tu hrizu zastavit.
Nemyslim jenom to piti, ale taky uz nechci byt fackovaci pytel... To u m¢ souvisi.
Mam potfad myslenky, ze jsem tfeba opravdu tak Spatnd, ze jsem si to tyrani
zaslouZila, ale pani doktorka mé ¢asem posle ke specialistim, ktefi s tyranymi Zenami
pracuji. Tady uz o tom mluvim, mam podporu od holek v komunité a nejsem tu
jedind, kterd né¢im takovym prosla. Urcité se chci dat psychicky dohromady, nechcei
pit a podala jsem zadost o rozvod. Strasné mé mrzi, Ze jsem mu tu tepnu na stehné
propichla a je zazrak, ze to Jirka piezil a zazrak je i to, Ze jsem mu v té moji opilosti
zavolala zachranku a str¢ila jsem do té rany prsty. Pravnik mi fekl, Ze bych mohla
dostat podminku, vzhledem k situaci a mym zlomeninam a hlavné proto, ze jsem mu
poskytla prvni pomoc. Ale jeho uz nechci fesit. Né¢jak postupné musim projit 1écbou a
chei fesit nasledky tyrani, které v sobé mam. Holky mi tu fikaji, Ze mam v hlavé
bordel a jestli chci mit jesté nékdy néjaky vztah, tak se musi dat dohromady.



Myslite tim, Baro, Ze se budete dal vénovat 1é¢bé tyranych Zen?

Ur¢ité chei, pomalu si zjistuji kontakty, ale zatim se nemtizu nikam objednat, nevim
ted’ viibec, co se mnou bude. Ale kdyz pijdu sedét, tak 1 po vykonu trestu vyhledam
pomoc. Ale to ted’ premyslim nad tou horsi variantou. Jinak s tou terapii za¢nu hned.

Jméno: Dana

Vék: 31 let

Lécba v poradi: 2.
Navykova latka: Pervitin
DosaZené vzdélani: ZS

Dano, zajimalo by mé, za jakych okolnosti jste se seznamila se svym partnerem?

J& jsem ho poznala v praci. Délala jsem ve skladu a on byl zdsobovac a jezdil si ke
mn¢ vyzvedavat zbozi. Byla jsem po blbym rozchodu, méla jsem za sebou prvni
1é¢bu, brala jsem pernik. M1j starej, ten co byl pfed timhle, mé ttiskal hlava nehlava,
ale m¢l prachy a kupoval mi pefi a hadry, tak jsem s nim byla. Ale abych nic necejtla,
tak jsem brala vic a vic, az jsem vlitla do psychdzy a blaznila jsem... Nékde mé nasli
a vodvezli do Bohnic. To bylo poprvy. Lécila jsem se a rozhodla jsem se, ze se k
nému nevratim, ale stejné jsem se k nému vratila a bylo to stejny, vlastné jesté horsi,
sliboval a sliboval, ale pak m¢ malem zabil. Pferazil mi Celist a skonéila jsem v
nemocnici, kde mn¢ seSroubovali hubu. Tam za mnou chodila psycholoZka a radila
mi, at’ od né& odejdu. Stejné¢ ho zavieli. Byl to zlod€; a ta moje story mu taky
nepomohla. Sorry, jsem mimo ten dotaz, co?

To nevadi, jen bych potiebovala, abychom se vratili k tomu partnerovi, s kterym
jste se seznamila v praci.

Jo, jasny. Sakra, jak to bylo? M¢ sere, kdyz se nemtzu chytit...J6jo, jo! Tak v tom
skladu jsme tak pokecali a nic. Po nakym ¢ase mé pozval do hospody, ja v ty dobé
fakt nepila, nebrala, myslela jsem si, Ze je to cajk. V ty hospod¢ jsem mu vSechno na
sebe fekla, uplné vSechno. A on, Ze je mu to lito a takovy ty kecy a ze se o mé chce
postarat. A ja kradva mu na to skocila. Vyspala jsem se s nim a hned jsem se k nému
nast¢hovala. Bydleli jsme na baraku s jeho matkou a ta divné cuméla. Von byl na mé
hodnej.

Dano, jak a kdy Vas partner poprvé fyzicky napadl? Slo i o jiné nasili?
Jak jiné nasili?
Myslim tim, jestli Vas netyral psychicky, sexualné, ¢i socialné?

Jo takhle, psychicky jo a v sexu to byly taky hnusny praktiky, ale ja bych o tom
potiebovala s nékym mluvit, protoze tomu sama nerozumim. Poprvé mé napadl, kdyz



jsem piisla domu z prace pozdé. To bylo asi po tfech mésicich, co jsem u néj bydlela.
Byla jsem s holkama z prace v kiné a Sly jsme si jest¢ pokecat. A kdyz jsem dorazila
domd, tak na mé tval jak vzteklej, ja jsem to nechapala, pak m¢ srazil k zemi a kopal
do m¢, kretén. Néco mi to pripomnélo, ale nechtéla jsem to feSit. Druhej den mé
odprosoval, no klasika.

V jakych situacich Vas Dano, partner tyral?

Byl Zérlivej, ale to byl vlastné kazdej diivod, kterej se nachomejt. A vzdycky do toho
zamotal n¢jakyho chlapa. Chtél, abych byla doma a on se vo mé¢ staral. A ja krava na
to pfistoupila.

Dano, a jak dlouho jste byla vystavena tomuto nasili?

Skoro ctyti roky. Nejhorsi to bylo, kdyz jsem zistala doma. Sto telefon denné, kde
jsem, co jsem, co délam... Nebo se necekané vobjevil doma. Délal tyhle pfepadovky.
Tak jsem zacala zase smazit...

Jak konkrétné vypadalo jeho nasili v prubéhu ¢asu?

To byl toboggan, ale smérem nahoru, bylo to horsi a hor$i. A ja smazila a smazila...
Vétsinou mé vzdycky sejmul k zemi, pak do mé kopal, tahal mé po schodek vleze za
vlasy a nejhorsi bylo, Ze mé pak v posteli nutil jeSté ktomu, abych se snim
vyspala. Jednou jsem ho vidéla z okna, jak srazil k zemi tu jeho divnou matku. Prosté
debil.

Vase brani pervitinu tedy souviselo s tyranim, je to tak Dano?

To je ptesné vono. Ja jsem nechtéla byt zase smazka, ale nedalo se nebrat. Ja jsem si
myslela, Ze to neni moZny, Ze mé chlap zase bije, kdyZ jsem brala, tak jsem si fikala,
7ze ma ted’ aspon divod. Nechapu se, nechapu nic. To bude na dlouho, a jestli to
nékdy pochopim...

Jakou roli u Vas, Dano, hraly navykové latky v souvislosti s domacim nasilim?

U mé velkou. J4 jsem védéla, co ten pernik se mnou dél4, takze jsem ho zacala znovu
brat, abych nic necejtila, nic si nemyslela a vydrzela to. Jen nechapu, pro¢ jsem od né&;j
nezdrhla. Dokonce jsem si myslela, Ze jsem hor$i neZ on. Pakarna to je.

Chtéla bych se Vas, Dano, jeSté zeptat, kdy a jakou pomoc jste poprvé vyhledala,
abyste FeSila domaci nasili, ¢i svoji zavislost?

J& sem nevédéla, ze je to domaci nasili... Sice mi to tenkrat uz fikala ta psycholoZka,
ale nevédéla jsem, co s tim. Vlastné jsem feSila tu zavislost, ten pernik. Holky mi uz
fikaly v prvni 1écb¢, abych nékam chodila, ze potfebuju pomoct s t¢éma chlapama,
dokonce mi taky jedna smaZka fekla, e to budu mit s kazdym chlapem stejny. Ze
jsem prej blba a hodnd, ze mi to kouka z oci. Ted’, v tyhle 1écb¢ tomu zacindm vérit a
chci tomu né&jak rozumét. Rozhodla jsem jesté vodejit do terapeutické komunity, takze
vylezu z léCeni az za rok, tak to snad proberu. Pani doktorka mi tady fikala, ze to



tyrani se musi fesit, ze kdyz si to nepofesim, tak budu zase brat. J& ji vefim, ale
nemysli mi to.

Dano, proc jste nastoupila znovu do 1écby?

Ten pernik byl fakt jedinej, kdo to se mnou snésel, ale ja ho po ¢ase nedokazu zvladat
a zacnu blaznit. Smazila jsem ¢im dal cCastéji a vétsi dardy. Kupovala jsem u
Vietnamct, sice levnéjc, ale bylo to pajcly, tak neni divu, Ze jsem méla psychozu.
Ptivezli mé sem, nasli m¢ na ulici, prej sem vyskocila z okna od toho kreténa a béhala
po silnici. Asi m¢ zase zamknul, ja si nic nepamatuju. Byla jsem tady nejdfiv na
jinym odd¢leni, pak se m¢ zeptali, jestli se nechci 1é€it zase na sedmicce a ja fekla, ze
jo, Ze ten muj zivot stoji za hovno, tak se pokusim se sebou néco udé€lat. Po ty prvni
1é¢bé mi bylo fakt skvéle, nez jsem potkala toho debila. Rad¢ji budu zit sama, strasné
se bojim, ze se to bude opakovat.

Jméno: Marie

Vék: 54 let

Lécba v poradi: 1.

Navykova latka: Alkohol, BZD
DosaZené vzd&lani: SS

Marie, za jakych okolnosti jste se seznamila s Vasim partnerem?

Tak to uz je davno. Mn¢ bylo dvacet, jemu o tfi roky vic. Byla jsem s kamarddkama
stanovat v Jiznich Cechach. Tam jsme se potkali. On tam byl s kamaradama z vejiky,
taky stanovali. N¢&jak jsme si padli do oka, povidali jsme si, méli jsme hodné stejnych
spole¢nych véci. On studoval v Praze, ja byla z Prahy, takZe od té doby jsme spolu.

Zajimalo by mné Marie, jak a kdy Vas manZel poprvé fyzicky napadl. A jestli Slo
i 0 jiny typ nasili.

Poprvé to bylo pred péti lety. To se vratil z nemocnice po tom urazu. Abych to
vysvétlila uplné... Bude to Sest let, co mél manzel autonehodu, mél poskozeny mozek
a vypadalo to, Ze umfe. J& se modlila, aby to ptezil, tenkrat bych dala cokoli, aby Zil.
Dneska to tak nemam. Sice Zije, ale je to Upln¢ jiny ¢loveék. Domil se mi vratil muz,
kterého neznam. Je to hulvat, tyran, netfikéa se mi to dobte (pacientka ma slzy v o€ich).
A jestli Slo jeste o jiny typ nasili? Ano, psychicky mé tyrd, to je snad horsi, nez ty
rany.

V jakych situacich Vas manzel tyral?

Poprvé mé zbil za to, ze jsem mu uvarila ¢aj a ten byl vafici. Z té jeho hlavy zmizelo
spoustu véci, nedochazi mu tieba, Ze kdyz se ¢aj zalije horkou vodou, tak je to
horky... Tehdy jsem se mu omlouvala, protoze jsem si myslela, Ze je to moje vina.
Brala jsem to jako jeho nemoc. Tohle trvalo docela dlouho. Ty situace byly rtzné.
N¢kdy jen za to, Ze mu nechutnalo jidlo, nebo kdyz jsem se udajné Spatné podivala.
Vlastné to bylo za cokoli.



Marie, jak dlouho jste byla vystavena tomuto nasili?

Trva to uz pét let. Ja vim, Ze je to dlouho, ale nevédéla jsem, jak to mizu fesit. Méla
jsem hrozné vycitky, Ze je nemocnej, Ze za to nemtze. Doktofi mi fikali, Ze se to po
tomto druhu poranéni mozku stava Casto, ze se ta osobnost toho clovéka zméni. Ale
co ja s tim? To mi nikdo nefekl, jen jsem od déti slySela, abych to vydrzela, ale
nebydli uz s ndma, spoustu véci jsem se jim stydéla fict. Nakonec k ndm déti piestaly
chodit. A ted’ jsem ta nejhorsi ja, kdyz jsem tady. Myslim si, ze téch pét let je
maximum, co jsem mohla viibec piezit.

Jak konkrétné vypadalo jeho nasili v prubéhu éasu?

Vlastné od toho ptfichodu z nemocnice to bylo potad stejné, zbil m¢ tak tfikrat do
tydne. To bylo snad pravidlem. Ale ten psychicky teror byl u nas na dennim poradku.
Jak uz jsem tikala, to bylo nejhorsi. Na tom biti bylo nejhorsi, Ze jsem nevédéla, co si
mam vymyslet v praci, kdyz jsem méla v oblieji modiiny. Prosté jsem feSila
modfiny. Holky mi tady fikaly, Ze se tfeba u nich to biti stupniovalo, ale u mé ne. Bylo
to potad stejny.

Marie, prosim Vas, navykové latky jste zacala uzivat aZ na zakladé tyrani? A
proc?

Zacalo to tak néjak nendpadné. Ja jsem méla problém se spanim. To zacalo po té
nehod¢. Zasla jsem si za nasi pani doktorkou, ta mi pfedepsala Stylnox a Neurol. To
fungovalo, ale ne dlouho. Pak mi pani doktorka fekla, abych s tim byla opatrna, Ze
jsou to léky, které mohou vyvolat zavislost. VSechno jsem dodrzovala, jak se ma.
JenZe se to celé zvrtlo, kdyZ se manZel vratil z nemocnice. Zjistila jsem totiZ, ze kdyz
si dam sklenicku vina, tak ty léky néjak lip funguji. Bylo mi opravdu mnohem lip.
TakZe ano, ma to s tim bitim souvislost. Na ty l1éky jsem zacala pit a taky jsem si
zvySovala pocty tablet, méla jsem pocit, Ze bez toho to nezvladnu. Vlastné ale nevim
ani dneska, jak jsem to méla fesit.

Jakou roli hraly léky s alkoholem v situaci, ve které jste byla? Myslim tim v
souvislosti s domacim nasilim.

Myslim si, Ze nebyt toho biti, tak bych neméla potiebu hledat nékde néjakou ulevu ve
form¢ praska a alkoholu. M¢la jsem pocit, Ze jsem v situaci, ze které neni cesta ven.
KdyZ jsem se napila na ty prasky, tak bylo spousta véci jedno, nepiipadala jsem si tak
sama, necitila jsem tu bolest na dusi, bylo mi po néjaky ¢as daleko psychicky lip. Nez
jsem piestala fungovat upln¢, vyhodili mé z prace, snazili se mi pomoct, ale uz jsem
to nedokazala zvladnout.

Marie, miZu se Vas zeptat, kdy a jakou pomoc jste poprvé vyhledala, abyste
resila domaci nasili, ¢i svoji zavislost?

Nejdiiv jsem chtéla fesit to biti, ale kdyz jsem se svéfila a tehdy jen doktoriim a
détem, tak od toho vlastné vSichni utikali a fikali mi fraze, které mi nijak nepomohly.
Ale kdyz jsem prestala fungovat ja, tak toho si vSimli vSichni. A odsoudili m¢. A jak
jsem prestala fungovat, tak jsem si jednou v noci fekla, ze to bud’ skon¢im, nebo se



sebou néco udélam. Vzpomnéla jsem si na riizné dokumenty o alkoholickach, co Sly v
televizi, a zavolala jsem do Bohnic. Dostala jsem termin nastupu a pfisla jsem. Tak
jsem tady. Ale moc dobfe si uvédomuju, ze to biti nebylo v poradku, uz podnikam
kroky, jak tu svoji situaci budu fesit. Dostala jsem tady kontakt na Bily kruh bezpeci,
na prvni propustce tam zajdu a domluvim si s nima, co a jak dal. Rozhodné to
potiebuji v sob¢ vyiesit. Jediné, co ted’ vim je, Ze chci zit sama a zacit znovu bez
manzela. Bude to hodné zI¢, az to feknu détem.

Vidite Marie, moje posledni otazka byla, pro¢ jste nastoupila do ustavni 1é¢by a
vy jste mi uz odpovédéla.

Nenapadla m¢ jind forma lé€by, védéla jsem, Ze m¢ musi zavfit, jinak to se mnou
$patné skonci. A na detoxu jsem pochopila, Ze sama bych to nemohla zvladnout.

Jméno: Blanka

Vék: 39 let

Lécba v poradi: 3.
Navykova latka: Alkohol
DosaZené vzd&lani: SS

Blanko, rada bych se Vas zeptala, za jakych okolnosti jste se seznamila s VasSim
partnerem?

Ja jsem se s nim seznamila po rozvodu, moji znami m¢ vytadhli na vecefi, byla to
oslava narozenin, vlastn¢ jsem si vzpomnéla... Radek, ten mij kamarad, tak ten me se
svoji Zenou vzal na svoji oslavu narozenin. Promiiite, j4 bych na to nejradéji
zapomnéla. Takze tam na ty oslavé jsem potkala VaSka. Neméla jsem v planu se s
nékym seznamovat, myslela jsem si, Ze uz zadného chlapa ani nechci potkat. On byl
pro m¢ moc pfitazlivej, plisobil na mé& jako né€kdo, kdo mé ochrani...(smich s
hotkosti).

Blanko, jak a kdy Vas poprvé fyziky napadl? Slo i o jiny typ nasili?

On byl n€kdy takovej zvlastni, tak né¢jak mi podsouval rizné ndzory, manipulace jako
hrom. Jenze jsem to tenkrat takhle nevidéla. Dusledek byl ale takovy, ze jsem pfisla o
vSechny lidi, které¢ jsem do té doby méla. Ale tohle byl jen zacatek. Fyzicky mé
poprvé napadl necekané, kdyz jsem se zpozdila v praci, nedala jsem mu to védet,
pfisla jsem asi o hodinu pozdéji.

V jakych situacich Vas Blanko, partner tyral?

Nebyla to jen jedna situace. Je strasné naladovej, kdykoliv mu néco prelitlo pfes nos,
tak na m¢ zautocil. Nebyla to stejna situace, nedalo se to vibec predvidat. Umél byt i
chorobné¢ hodny, vlastné to bylo taky désivy. Kdybych ale méla fict jen jednu situaci,

tak mé¢ napadl vzdycky, kdyZ jsem mu oponovala.

Jak dlouho jste byla vystavena tomuto nasili?



Je mi 39 a seznamila jsem se s nim, kdyZ mi bylo 30. Psychicky to zacalo v podstaté¢
hned na zacatku naSeho vztahu, Prvni napadeni se stalo po ptl roce naseho vztahu.
Trvalo s malymi prestavkami tak celkem osm let. Mezitim jsem se dvakrat 1écila z
alkoholismu, taky jsem dochdzela feSit syndrom tyranych zen, ale nikdy jsem nic
nedokoncila, vZzdycky jsem se k nému vratila zpatky.

Blanko, jak konkrétné vypadalo jeho nasili vii¢i Vam v pribéhu ¢asu?

Ze zacatku to bylo tak, ze mé ztloukl, pak se né€kolik dni omlouval, plakal, prosil,
vysvétloval, pro¢ to udélal... Postupné mi ale zacal tikat, Ze jsem si to zaslouzila a at’
se mu omluvim ja. Tahle zména ale nastala az tak po tfech, ¢tyfech letech. Do té doby
plakal a omlouval se. Jeho brutalita byla vynalézavéjsi a vynalézavéjsi. Ja jsem
tenkrat na zacatku poprosila tatu, aby si ho poddal, tata vid€l, ze mam monokl, tak na
n¢j vlitnul. To se Vasek lekl, odprosoval, sliboval a byl skoro dva mésice klid. A
vSechno zacalo znovu. Tata mi pak umiel. UZ jsem neméla nikoho, kdo by se mé
zastal. Jednou jsem zasla za doktorkou, nevédéla jsem, co mam d¢lat. Ona mi fekla,
abych od ng& okamzit¢ odeSla, pak mi napsala léky. Ale kazdopadné jsem to
nezvladla, zacala jsem pit a jeho ataky byly silngjsi a Castéjsi, ja mu dévala za pravdu,
védéla jsem, ze piju.

Alkohol jste, Blanko, zacala uZivat aZ na zakladé tyrani? Vzpomenete si, Blanko,
proc to tak bylo?

To vim docela piesné. Nikdy jsem nebyla abstinent, to ne. Obcas jsem se opila, ale
bylo to jen, kdyz jsem se Sla nékam bavit, Ze bych si pila doma sama, to ne. Ale tady
to piti bylo jiné. Zjistila jsem totiz, ze kdyZ se napiju, tak Vaska lip snaSim, neni mi
tak odpornej a vic mi byl jedno. Taky jsem lip snasela to biti, min to bolelo 1
psychicky a zacala jsem mu ve vSem v¢ftit. Jak jsem hroznd a désna a on je jediny,
kdo to se mnou miize vydrzet. Véfila jsem tomu dlouho.

UzZ jste mi, Blanko, ¢aste¢né odpovédéla, ale jakou roli hral alkohol v souvislosti
s domacim nasilim?

Velkou. Ze zacatku mi pomdhal, jsem si myslela, ale propracovala jsem se k
zavislosti a nezvladala jsem vibec nic. Jsem v situaci, kdy nemdm praci, nemadm kam
jit. Kdyby nebylo mého bratra, tak jsem bezdomovec. Vasek mé o vSechno pfipravil,
o byt, o auto. Jak jsem pila, tak jsem mu podepisovala ani jest¢ nevim, co vSechno.
Byl mazanej, vyuzil situace, hlavné¢ kdyz jsem byla opild, abych byla na ném
absolutné zavisla a jesté mu byla vdééna. Kdyz to tak dneska vidim, tak mé¢ Vasek v
ruku v ruce s mym chlastem, pfipravili o vSechno a zbyla mi ta zavislost a syndrom
tyranych Zen. To je désny.

Blanko, prosim Vas, feknéte mi, kdy a jakou pomoc jste poprvé vyhledala,
abyste FeSila domaci nasili, ¢i svoji zavislost?

Ja jsem jako prvni vyhledala pomoc na zaklad¢ toho tyrani, ale nebyla jsem na to
pfipravend, nechtéla jsem nic zménit, spi§ jsem hledala zastani nez pomoc. Jak Sel
Cas, tak uz jsem byla tak na dn¢ a tak na ném zavisl4, Ze jsem si opravdu myslela, ze
on je ten jediny, kdo s takovou désnou bytosti miize byt. Zavislost jsem zacala tesit



pozd¢ji a dislednéji. Ale taky to mélo své... Po prvni 1é¢bé mi pani doktorka tekla, ze
jestli nebudu pokracovat dal v 1€cbe, nejen zévislosti, ale také se syndrom tyranych
zen a neodejdu od Vaska, tak abstinovat nebudu, protoze to po jeho boku nejde. Je
Skoda, ze se v 1écb¢ zavislosti nedd moc vénovat syndromu tyranych zen, je nas tady
vic, ale neni pry pro to prostor. Ale dulezité je, ze ted’ uz kone¢n¢ vim, Ze se budu
1é¢it dal a tesit si otdzku, pro€ jsem se nechala tyrat. To je to, Cemu nerozumim.

Blanko, proc¢ jste nastoupila na 1é¢bu na oddéleni zavislosti ustavni formou?
Prosim Vs, tohle je moje tteti 1écba, pila jsem v posledni dobé hodné, vic nez pied
prvni i1 druhou 1é¢bou, moc dobfe vim, ze bych to ambulantni formou nezvladla. A
hlavné, dostala jsem od brachy niz na krk. NaSel mé v hrozném stavu, on neni v
Praze, bydli daleko, ale poznal v telefonu, kdyz se mnou mluvil, Ze je zle. Pfijel,
domluvil mi s pani primatrkou pfijem a fekl mi, Ze se budu 1é¢it, odejdu od Vaska a on
mi se svoji rodinou pomuze. Jezdi za mnou sem na navstévy, byl i na rodinné terapii,
fakt se snazi. Odstéhoval mé od Vaska, poméha mi sehnat podnajem, praci. Slibil mi
do zacatku i finanéni pomoc. Dalsi diivod, proc tu jsem, je ten, Ze mam tézké abst’aky,
takze je to tady pro me nejlepsi.

Jméno: Zuzana

Veék: 33 let

Lécba v poradi: 2.
Navykova latka: Heroin
DosaZené vzdélani: ZS

Zuzko, za jakych okolnosti jste se seznamila s Vasim partnerem?

Poznala jsem ho na sqquatu. To je tak ¢trnact let zpatky... V té dobé jsme byli oba na
herdku, chvili jsme spolu byli, pak ho zavieli za ubliZeni na zdravi, ja jsem se Sla
1é¢it, byla jsem skoro dva roky v komunité. Pak jsem byla v pohod&. Pfed péti lety
jsem Oldu potkala nahodou v metru, byla jsem v té dob¢ sama, zdalo se mi, ze je v
pohodé, podcenila jsem to. Seznamila jsem ho se svoji dcerou, choval se k ni moc
hezky.

Jak a kdy Vas Zuzko, poprvé Olda napadl? Slo i o jiny typ tyrani?

Bydleli jsme spolu v mém byté a poprvé mé napadl asi po sedmi mésicich, co jsme
byli spolu. Zlomil mi ruku. Tenkrat mé chytil, zvedl a mrsknul se mnou o zed'. Ted’ si
fikam, proC jsem to tenkrat neutla, no nic... To bylo poprvé, béala jsem se to nahlasit,
aby mi nesebrali dit€, takZe mé psychicky vydiral.

V jakych situacich Vas partner tyral?

V jakejch situacich, v jakejch situacich... To ani nebyly situace, ale to byl ten fet.
Nebyl cistej, to mi bylo jasny, ale méla jsem pocit, ze mu pomtizu, taky jsem nechtéla
byt sama, kdyZz byl ready, tak mi pomdahal s dcerou, fakt Ze jo. Jenze se Olda
rozfetoval a uz to jelo. Nefikdm, ze nebyl nasilnickej, kdyz byl Cistej, ale s tim
herdkem se choval jako zvite. Takze to bylo v priméru tfikrat do tydne.



Zuzko, jak dlouho jste byla vystavena tomuto nasili?

Skoro Ctyfi roky... Dva roky jsem to zvladala bez heraku, pak jsem méla jednu
recidivu za druhou a pak uz to jelo... To se fakt nedalo dat. Jsem na sebe strasné
nasrana, pred Oldou jsem abstinovala, m¢la jsem praci, dceru, ted nemam nic. Ale
zacnu se davat do kupy, jednou jsem to uz zvladla, ale ted’ je to hor$i... Jsem
psychicky na dn¢, nepfemyslim normalné, holku mi odebrali...

Zuzko, jak konkrétné vypadalo jeho nasili v pribéhu ¢asu?

Cim vic bral, tim to bylo désivé&jsi. Sice postupem &asu ztracel silu, ale byl tplné
mimo... Tyrani se stupnovalo, kazdej den jsem se kryla, bala jsem se, ale pomoc jsem
se bala vyhledat, bala jsem se, Ze se svoji minulosti mi nikdo neuvéti. Méla a médm v
hlavé vymleto. Nejsem si schopna nékteré véci ani vybavit, méla jsem asi osmkrat
otfes mozku, vidite, ze mam vymlécené zuby... Nastésti ten jeho posledni napad, ze
mé vyhodi z okna, ho dostalo do lochu. Nastésti jsem ten pad prezila, jsem sice
seSroubovand, abst'’dk byl krutej. Vidite, Ze to straSn€ gradovalo. Fakt husty.

K heroinu jste se vratila az na zakladé tyrani Zuzko? A muZete mi, prosim, Fici,
proc?

Sedum let jsem od herdku abstinovala. VSechno bylo ok, byla jsem spokojend a
Stastnd. Narodila se mi dcera, sice jsem s ni byla sama, ale bylo to v pohod¢. Pak mi
do Zivota vlezl Olda a §lo to se mnou z kopce. KdyZ mé zacal napadat, tak jsem to
nechépala, ale bala jsem se ho, pozdéji uz mé napadalo, Ze jsem nemoznd, neschopna
krava, protoZe mi to neustale fikal. Ale byly chvile, kdy mi bylo psychicky mizerné, a
zacala jsem mit chuté, protoze jsem védé€la, Ze by mi ten herak pomohl, chvili jsem
odolavala, ale po prvnim nastfelu jsem védéla, Ze ted’ uZ jsem uplné v prdeli. A taky
to tak bylo. Jo, na zacatku to bylo supr, bylo mi dobfe, nevnimala jsem nic a v§echno
mi bylo jedno. BohuZel i moje dcera... Ale tenhle stav trval chvili, pak uz to bylo na
hovno. Ale ten prvni impulz byl o u¢inku herdku, jenZe ta cena je velika. Sebrali mi
dceru, je v décaku...

Zuzko, jakou roli hraly drogy v souvislosti s domacim nasilim?

U me klicovou, jak uz jsem popisovala... Olda na drogach a ja Cista, tfiskal mé, kdyz
byl Cistej, tak mé taky mlatil, magor, kdyz jsem fetovala i ja, tak me taky bil, ale bylo
mi to jedno, dokonce jsem si fikala, at’ uZ je ta rdna posledni a bude klid. Malem se
mu to povedlo. Jsem rada, Ze sedi.

Kdy a jakou pomoc jste, Zuzko, poprvé vyhledala, abyste FeSila domaci nasili, ¢i
svoji zavislost?

Zadnou pomoc, nechtéla jsem pomoc, bylo mi to u zadku. Az kdyz mé vyhodil z okna
a probrala jsem se po operaci a vyabstdkovala jsem, tak za mnou v nemocnici piisla
n¢jaka doktorka a ta mi nabidla pomoc. Chodila za mnou a ptala se mé na rtizné
otazky a tak. Pak mi fekla, Ze bych se méla jit 1é¢it a co ja na to. Prej jsem zdvisla a
mam syndrom tyranych Zen. NetuSila jsem, co to je. Ale véfila jsem ji, protoze mi
pomohla s dcerou. Ptfisla za mnou pani z OSPODU a taky mi doporucila 1écbu a dala



mi nadéji, za jakych podminek mi dceru vrati do péce. Tak na zakladé tohohle, jsem
na lécbu kyvla... Jesté nevim, jestli budu fesit syndrom tyranych zen, kdyz Olda sedi.
Budu spokojend, kdyz nebudu brat...a vrati mi holku. Sice tady v 1é¢bé maji jiny
nazor.

MuiZu se zeptat, o jaky nazor jde?

Tady si vSichni mysli, Ze se musim vénovat 1écbé, jak zavislosti, tak 1écbé toho
syndromu.

Zuzko, uz jsme na konci naseho rozhovoru, vim, Ze jste mi popsala, jak jste se
dostala do tohoto typu 1é¢by, myslite si, Ze je to pro Vas dobre?

Snad jo, chci prestat brat, tenkrat jsem se 1éCila skoro dva roky, ale nechapu furt, co
mam fesit, kdyz mam prej ten syndrom toho biti.

Jméno: Lenka

Vék: 28 let

Lécba v poradi: 1.
Navykova latka: Alkohol
Dosazené vzdélani: VS

Lenko, za jakych okolnosti jste se seznamila s Vasim partnerem?

Je to mij spoluzak z vysoky. N&jaky ¢as jsem po ném pokukovala, on taky, pak mé
pozval na vecefi. Bylo to krasny, ale jen na zacatku, celé se to zkomplikovalo, Zila
jsem s psychopatem, ale nepfipoustéla jsem si to. VSichni z n¢j byli paf, choval se jak
andél. Znami, rodice byli nadSeni, jaké terno ta dcera udélala. Jak z romanu, ale
blbého...

Prosim Vs, Lenko, jak a kdy Vas poprvé fyzicky napadl? Slo i o jiny typ nasili?

Dal mi facku, kdyZ jsem mu fekla, Ze jsem téhotnd. PraStil mé&, ale potom se
vymlouval, Ze byl v Soku, Ze to tak nemyslel a ty kecy, které jsem pak slySela
milionkrat. KdyZ jsme byli spolu sami, byl hnusnej, nadaval mi, ale jakmile jsme sami
nebyli, tak to byl vzornej partner. Poskakoval kolem mé a délal, Ze Zije jenom pro mé.
Nasi z n¢j byli nadseny! Né&jak jsem si myslela, Ze to bude dobry.

Lenko, v jakych situacich Vas partner tyral?

Bylo to vzdycky, kdyz jsem se snazila prosadit sviij nazor. Ze zacatku jsem se s nim
hadala, ale to pak bylo hodné& zly. Nékdy se stalo, Ze jsem svlij nazor fekla pied
nékym, on s nim nesouhlasil, fikal ale milacku, to snad ne... A hned jak jsme piisli
domt, tak mi to spocital. Pozdéji se to tak vystupniovalo, Ze mé bil i za to, Ze jsem
dala do pracky malo pradla. To bylo ale v dob¢, kdy jsem mu uz davala za pravdu.



Opravdu jsem si myslela, Ze jsem ja ta Spatnd. Hrozné je, Ze u toho byl vétSinou nas
syn, ktery se pozdé¢ji ptal, pro¢ mé tatinek bije. A ja mu fikala, Ze maminka zlobi.

Uvédomuju si, Lenko, Ze je to pro Vas tézké, ale feknéte mi, prosim Vas, jak
dlouho jste byla vystavena tomuto nasili?

Trvalo to pét let. Ze zacatku jsem se snazila to ménit, pfipravovala jsem si i to, jak s
malym utecu. Potfebovala jsem pomoc, poprosila jsem rodice, nevétili mi, znali ho
uplné jinak. V té dob¢ jsem se uz chovala divné, méla jsem hrozné deprese, uzkosti,
vypadalo to, Ze jsem divna ja. Jedinou radu od rodi¢t jsem dostala a to takovou,
abych se sebou néco délala. To mé zni¢ilo. Méla jsem jednu kamaradku, ta mi to
véfila, ukazala jsem ji modtiny po téle, chtéla, abych se ihned sbalila a $la k ni, dala
mi kontakt na Rosu, kam zavolala... Ale neudé€lala jsem nic, bala jsem se. Kamaradka
se se mnou prestala bavit. Pravda je, Zze mi partner zabavil telefon, mohla jsem volat
jenom v jeho pfitomnosti. Tohle peklo skoncilo, az kdyz jsem se pokusila zabit.

Lenko, jak konkrétné vypadalo jeho nasili v priabéhu ¢asu?

Ze zacatku mé psychicky narusil, to byla manipulace ve vSem, jeho argumenty nesly
zvratit, vZzdycky jsem z téch debat byla Upln¢ vycerpand, chtél po mné&, abych to
uznala, tak jsem toho nakonec nechala a fekla jsem mu, ze ma pravdu. Pak pfisla
prvni facka, to uz jsem tikala. V te¢hotenstvi jsem dostala jesté né€kolikrat. On se chtél
zenit, ja jsem se nechtéla vdavat. To byl teror, ale tohle rozhodnuti bylo jediné, které
jsem ustala. Nastésti byl na penize a chtél mit ok4zalou svatbu. Moji a jeho rodice to
nechtéli financovat, tak z toho nakonec seSlo. Kdyz se narodil Marecek, tak byl tak
dva mésice klid, v obdobi, kdy jsme koncili Skolu, to bylo Mareckovi piil roku se to
vystupiiovalo, délal viechno mozné, abych $kolu nedodélala. Rikal mi, Ze nas uZivi,
7e budu doma a ze jsem stejn¢€ k nicemu a praci mi nikde nedaji. To bylo naposledy,
kdy jsem si prosadila svoje. Pak to Slo z kopce. On si naSel praci, dobrou praci. Ale
kazdy den mé kontroloval, nékdy vtrhnul domi ptfes den, v lepSim pifipad€ jsem
dostala facku. Zacal mé doma zamykat, vzal mi telefon, biti bylo ¢im dal tim Casté;si
a brutalita z jeho strany se stupiiovala, kdyZ jsem zacala popijet. Tam to biti bylo na
dennim potadku. Fotil si m¢ opilou, vyhrozoval, ze zavold socidlku, skon¢im na
ulici... Byla jsem uz pak vdécn4, ze mé u sebe necha.

Jestli tomu rozumim dobre, tak jste, Lenko, zacala pit na zikladé tyrani? A
proc?

Ano, tak to bylo. Sledovala jsem v televizi nebo na internetu riizné potady o zenach, o
zavislych zenach. Nekteré tam mluvily o ucincich alkoholu, jak jim to pomadhalo...
Na to jsem slySela, ale neuvédomila jsem si ty disledky. Vzhledem k tomu, Ze jsem
nemohla spat, tak jsem se sebemedikovala. Dvojku pfed spanim, samoziejmé tajné,
fungovalo to. Netrvalo dlouho a byly to ¢étyfi deci, atd., atd. Pomahalo mi to
psychicky, méla jsem pocit, ze mam sebevédomi, ze doma stihdm vic véci, lip spim a
nemam ty uzkosti. A vlastné¢ mi to hodn¢ pomahalo pfi biti, lip jsem tu bolest snasela
a moc m¢ ta situace netrapila. Ale tenhle ucinek alkoholu nefungoval dlouho.

Jakou roli hral alkohol v souvislosti s domacim nasilim pozdéji?



Pro m¢ zasadni a désivou. Rozpila jsem se tak, Ze jsem pila ptes den, vlastné cely den.
Moje denni spotieba byla ke konci litr vodky. Partner m¢ za to bil, tahal m¢ po byté¢
za vlasy, ale chlast mi kupoval, vS§echno to bylo zvrhly. Nemohla jsem pii téchto
davkach racionaln¢ piemyslet a hlavné to byla strasnd rezignace a degradace, pak
jsem tu uz nechtéla byt. Nasi mé odepsali, ten idiot jim posilal fotky, jak jsem opila a
jak on to ma se mnou

tézke.

Lenko, kdy a jakou pomoc jste poprvé vyhledala, abyste feSila domaci nasili, ¢i
svoji zavislost?

Jak uz jsem fikala, nejdiive rodie, ty mi nev¢fili, potom mi chtéla pomoct
kamaradka, ale to jsem vlastn¢ tu pomoc nechtéla. Nékolikrat jsem chtéla zajit nebo
zavolat do té Rosy, ale neudélala jsem nic. KdyZz mi zlomil nos nebo pozdéji Zebra,
tak t€ém doktoriim to bylo jasné a nabizeli mi pomoc, ale nechtéla jsem, bala jsem se.
Zacinam to celé fesit az ted’, kdyz jsem se pokusila zabit. Probrala jsem se po ¢tyfech
dnech na JIPu, sedéla u m¢ mama a brecela. Udé¢lala jsem to v zoufalstvi, nevidéla
jsem kudykam. Partner m¢ zbil, zlomil mi ruku a obratel, nechal mé lezet, odesel a
zamknul nas v byt€ i s malym. Bylo to v noci. Vzala jsem si dv¢ hrsti praski, zapila to
vodkou. Pak mi doSlo, Ze je v pokojicku Marecek... Zavolala jsem zachranku a
vSechno jim fekla. Vlitli s policajtama a se socidlkou k ndm domil, ja uz byla v
bezvédomi a vzhledem k tomu, Ze jsem byla opravdu zamcend a polamana, zacali mi
vetit. Marecek je u naSich a debil jde pied soud. J& mam posttraumatickou stresovou
poruchu, jsem zavisld na alkoholu, ale Ziju. Nasi se mi ted omlouvaji, moc mi
pomahaji. Musim se ted’ 1éCit, beru léky. Je zvIastni, Ze nemam ani takovy strach z té
zavislosti, ale vétsi problém vidim s tim traumatem. Sama na sobé€ vidim, Ze to nejsem
ja. Ale jsem uz domluvend, Ze po skonceni 1écby tady nastoupim na klasické
psychiatrické oddéleni a budu fesit ten syndrom Tyranych Zen se vSemi disledky.

Jesté posledni otazka Lenko, tuto 1écbu jste nastoupila, pokud to dobie chapu,
na doporuceni lékaiti po VaSem pokusu...?

Ptesné tak. Vzhledem k tomu, Ze jsem to pachala pod vlivem alkoholu, doporucili mi
ustavni 1écbu. Pfijala jsem to rdda, moc dobie jsem si uv€domovala, Ze pomoc
potiebuji, nejsem schopna to zvladnout bez odborné pomoci.

Jméno: Vanda

Veék: 29 let

Lécba v poradi: 1.
Navykova latka: Pervitin
Dosazené vzdélani: SS

Vando, za jakych okolnosti jste se seznamila se svym partnerem?

Pracovala jsem jako barmanka, on k ndm chodil na pandka, byl miij zdkaznik. Chodil
si posedéet na bar skoro kazdy den. Vzdycky jsme si povidali, o vSem mozném, byl
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pul roce, co k nam zacal chodit. Pfipadal mi normalni, pracoval, mél o sob¢ vysoké
minéni, to mn¢ imponovalo.

Jak a kdy Vas poprvé fyzicky napadl? Vando, §lo i o jiny typ tyrani?

Poprvé mé prastil v auté, to uz jsme spolu chodili, chtél jet se mnou ke svym
znamym, ja byla unavend, nechtélo se mi nikam, tak jsem mu fekla, at’ mé vysadi, ze
pojedu domii. Chytil mé& za rameno a pésti mi dal ranu. Rekl mi, Ze budu poslouchat.
Zustala jsem sedét v Soku, on m¢l straSny vyraz, uz tenkrat mé napadlo, ze m¢ zabije.
To tyrani bylo psychické, to bylo vlastné potad, fyzicky mé napadal obcas, pozdéji
vic, ale nejhorsi byl ten stalking.

V jakych situacich Vas partner napadal?

Nejcastéji to bylo, kdyz jsem se rozhodla jinak nez on. Kdyz on néco chtél a ja ne.
Docela se na zacatku kontroloval pied lidmi, ale pak mu to zacalo ujizdét. To bylo v
dobé, kdy mi hodné lidi radilo, abych od né&j odesla, protoze to uz vidéli. ..

Vando, prosim Vas, jak dlouho jste byla vystavena tomuto nasili?

Tohle trvalo necelé dva roky. Ja jsem se pak od néj odst€hovala, protoZe jsem bydlela
u ngj. Nastésti mam sviij byt, tak jsem se méla kam vratit. V t€ dob¢ bydlela v mém
byté kamaradka, ob¢€ jsme byly rady, Ze zase spolu budeme. On mi sice vyhroZoval,
ze jestli odejdu, tak mé zabije... Myslela jsem si, Ze jsou to jenom vykiiky do tmy.
Bohuzel to nejhorsi pfislo aZ potom.

TakzZe to nasili pokracovalo dal i po odchodu od ného?

Presné tak. Zacal mé& sledovat, psat sms, neustale mé vyhroZoval, chodila jsem z prace
nad ranem a védéla jsem, ze mé& sleduje. Takhle to bylo dalsi tfi roky. Psal mi dopisy,
vyhrozoval, Ze ublizi vSem, které mam rada a nakonec pfijdu na fadu ja. Sla jsem s
tim na policii. Resilo se to, nesmél se ke mné piibliZit. JenZe se zadaly dit podivné
véci mym blizkym. Pes se ztratil, auto pfes noc zdemolované atp. A mné ptiSel vzkaz,
tak jak se maji Tvoji znami? Policajti uz pak nebyli moc vstficny to fesit, asi jim
vadilo, Ze tam béham moc casto, ale on to délal fikané. M¢l to docela promyslené.
Kamaradka se odstéhovala, ta se ho bala, byla psychicky znicena, §la mimo Prahu,
tenkrat jsem méla taky odejit. Nezlobte se, ale jest¢ nemlzu o tom mluvit, taky si
postupné musim vzpomenout, mam tam totiz useky, které si nepamatuju.

Vando, to je v poradku, kdyZ nebudete chtit o nékterych vécech mluvit, tak
nemusite, to je v poradku.

De¢kuju, neberte to osobné.
Ne, to nebudu. TakZe to, co jste mi vypravéla, svéd¢i o tom, Ze jeho nasili viici

Vam se stupnovalo, vy jste odeSla a on Vas zacal sledovat, se vSemi
nebezpeénymi aspekty, které ke stalkingu patri.



Je to tak, j& moc neumim v téhle situacich moc dobte fungovat. Trpéla jsem v puberté
posttraumatickou stresovou poruchou, znasilnoval mé ot¢im, nastésti ho zavfeli, tak to
skonCilo. A Ted’ se mi to objevilo znovu. Tak jsem tu svoji situaci zacala feSit
drogama.

Vando, zacala jste tedy svoji situaci FeSit drogami. MuZete mi Fict proc¢?

Ja byla vzdycky proti drogam, nikdy jsem je nevyzkousela, ale pti tom stalkingu uz
jsem to fakt blbé zvladala. KdyZ mi v praci jeden kolega, ktery véd¢l co se déje,
nabidl pernik, ani jsem dlouho neodmitala, a dala jsem si ho. A super! Bylo mi
skvéle! Po dlouhé dobé jsem neméla v sobé to napéti, piipadala jsem si jako Stastny
Clovek. Ten ucinek na tu psychiku byl neskutecny. Tak jsem v tom pokracovala.
Nejdiiv jednou za tyden, pak dvakrat a pak kazdy den. Propadala jsem se do pekel,
Neme¢la jsem prachy, vSechno jsem dala do perniku. A cela situace se zhorSovala.
stalking pokracoval, ale jak jsem byla zfetovand, délala jsem rizné véci a on to na mé
védél, hezky to zdokumentovaval. A zac¢al mé vydirat. Kdyz mé policajti vid¢eli, daly
ode m¢ ruce pry¢, fekli mi, at’ se sebou néco udélam, vibec nereagovali na moje
stiznosti. Takze se ukazalo, Ze ten pervitin mi sice v té situaci pomahal, ale pak se to
celé otocilo a nezvladala jsem uz nic, hlavné ne sebe.

Vando, mluvila jste o tom, Ze jste méla pomoc pratel, ze zac¢atku také policie.
Vyhledala jste néjakou odbornou pomoc, abyste feSila domaci nasili, ¢i svoji
zavislost?

Ne, ja4 myslela, Ze to biti a to sledovani patii policii, ti mi fakt nepomohli. Ani zadné
informace mi nedali. Chapu, Ze to potom se mnou bylo tézké, kdyZ jsem fetovala, ale
pfed tim mi taky moc nepomohli. A ten pervitin feSim ted’ a tady. Vlastné je to ale
proto, Ze se ten stalking vyhrotil, on mé& napadl, zbil m¢ a pfejel mé autem. Byla jsem
sjetd, pamatuju si to, ale necitila jsem vibec zadnou bolest. Jeho chytli, byl v
podmince, pijde sedct. Ja jsem se vylizala z toho zrnéni, jesté kulhdm, ale tohle bude
dobry. Mn¢ jde hlavné o tu moji psychiku, vim, co je to posttraumatickd porucha, se
zavislosti se teprve seznamuju. Volala jsem panu doktorovi, ktery mé 1é¢il po tom
zneuzivani, Slibil mi, Ze si m¢ vezme zase do péce, az skon¢im tu 1écbu tady.

Jak jste se vlastné ocitla, Vando, na tomto oddéleni?
Jako myslite v ustavni 1€¢b¢ zavislosti?
Ano, tak to myslim.

M¢ sem pievezli rovnou z té chirurgie, vlastn€ po rehabilitaci. Primaf mi sem zavolal,
domluvil to tady s pani primaikou, kdy bych mohla nastoupit. Ani jsem nebyla proti,
nejsem psychicky v pohodé a uvédomuju si, Ze jsem bez toho perniku nebyla schopna
ni¢eho. Tady ta 1éc¢ba je pro mé nova, vic se t€§im a myslim si, Ze i vic potiebuju
pracovat s tou posttraumatickou poruchou, téSim se uz na tu psychiatrii na Karlak.
Pan doktor mi zas pomuze.






