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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva diagnostikou ¢asové perspektivy u studenta stfedni odborné
Skoly, vztahem student k budoucnosti a souvislosti mezi ¢asovou perspektivou a vykonovou
motivaci. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou, pfi¢emz duraz je kladen na

praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast se zabyva koncepci Casové perspektivy a vykonové motivace.
Pojednava o vnimani Casu, piedstavuje teoreticka vychodiska ¢asové perspektivy, predevsim
autorl Zimbarda, Nuttina, Pavelkové a Gjesmeho. Déle se zabyva popisem diagnostickych
metod Casové perspektivy. Popis koncepce vykonové motivace se snazi vymezit pojem
vykonova motivace, odlisit typy vykonovych potieb a piedstavit teoreticka vychodiska
vykonové motivace, predevsim autori Raynora a Heckhausena. Dale si klade za cil popsat

diagnostické metody vykonové motivace.

Prakticka ¢ast se zamétuje na vyzkumné Setfeni, které se uskutecnilo v obdobi od
bfezna 2016 do pocatku dubna 2016 u studentli dvou stiednich odbornych skol v Praze.
Vyzkumu se zacastnil prvni, druhy a tfeti ro¢nik. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na
zmapovani ¢asové perspektivy u studentd sttedni odborné skoly, ovéfeni vztahu ¢asové

perspektivy a vykonové motivace a vztah stiedoskolakt k budoucnosti.

Ve vyzkumu byly pouzity kvantitativni 1 kvalitativné-kvantitativni metody. Potiebné
poznatky o ¢asové perspektiveé a vykonové motivaci studentt stiedni odborné skoly byly
sebrany pomoci téchto ¢tyfech dotaznikti: Dotaznik vykonové motivace MV-12 (Hrabal,
Pavelkova), Dotaznik perspektivni orientace PO-7 (Pavelkova), Zimbardlv inventat Casové
perspektivy (ZTPI) a Metoda motivaéni indukce (Nuttin). U Metody motivacni indukce
pouzijeme upravenou verzi kodovaciho systému, jehoz korekce probihd v ramci projektu

vow v

GAUK, jehoz tesitelnou je High, spolufesitelkou Stehlikova a Skolitelkou Pavelkova.



ANNOTATION

The bachelor’s thesis focuses on the diagnosis of time perspective of the secondary school
students, the relation of students to the future and connections between time perspective and
achievement motivation. The entire text is divided into theoretical and practical part whereas
the practical part is emphasised.

Theoretical part looks into the concept of time perspective and achievement
motivation. Theoretical part deals with time perception, scientific solutions of time
perspective presented by Zimbardo, Nuttin, Pavelkova and Gjesme and shows the diagnostic
methods of time perspective. The characterization of the concept of achievement motivation is
aimed to define achievement motivation, to distinguish the types of need for achievement and

to present scientific solutions of achievement motivation.

Practical part is focused on the research conducted in period of March 2016 and the
beginning of April 2016 on students of first, second and third grades at two different
secondary schools in Prague. The goal of the research part of this thesis is to map time
perspective of the secondary school students, to verify the relation between time perspective

and achievement motivation and at the same time the relation of students to the future.

Quantitative and at the same time qualitative-quantitative were used for the research.
For capturing needed datas were used following questionnaries: The Achievement motivation
questionnaire MV-12 (Hrabal, Pavelkova), The perspective orientation questionnaire PO-7
(Pavelkova), Zimbardo Time Perspective Inventory (Zimbardo) and The Motivation Induction
Method (Nuttin). For The Motivation Induction Method will be applied a modified version of
the coding system which is being corrected in terms of the GAUK project. Investigator of this

project is High, a co-investigator is Stehlikova and instructor is Pavelkova.



1. UVOD

,.Cas je ten nejcenndj§i majetek* (Boyd, Zimbardo, 2010). Cas je jednou ze zékladnich
dimenzi lidského Zivota, provazi nas od narozeni az po smrt. Organizuje naSe denni ¢innosti i
zivotni udalosti, pouzivame jej pfi utvareni cilii, plant ¢i prani. N&§ postoj k ¢asu odrazi to,
zda travime vice Casu premyslenim o minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti a pokud na tyto
casové dimenze myslime, zda jsou nase myslenky kladné ¢i zaporné, veselé nebo smutné,
plné nad¢je nebo hriizy. To, jak vnimame ¢as, ma vliv na nase myslenky, pocity a chovani, a

hluboce tedy ovliviiuje nas zZivot. Vykonova motivace souvisi s realizaci cili a plant.

Bakalatska prace se zabyva diagnostikou casové perspektivy u studentii sttedni
odborné Skoly, vztahem studentli k budoucnosti a souvislosti mezi ¢asovou perspektivou a
vykonovou motivaci. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou, pficemz diraz je

kladen na praktickou Cast.

Teoreticka ¢ast se zabyva koncepci ¢asové perspektivy a vykonové motivace.
Pojednava o vniméani ¢asu, predstavuje teoreticka vychodiska ¢asové perspektivy, predevsim
autorti Zimbarda, Nuttina, Pavelkové a Gjesmeho. Dale se zabyva popisem diagnostickych
metod Casové perspektivy. Popis koncepce vykonové motivace se snazi vymezit pojem
vykonova motivace, odlisit typy vykonovych potieb a piedstavit teoreticka vychodiska
vykonové motivace, predev§im autori Raynora a Heckhausena. Dale si klade za cil popsat

diagnostické metody vykonové motivace.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na vyzkumné Setteni, které se uskutecnilo v obdobi od
btezna 2016 do pocatku dubna 2016 u studentti dvou stiednich odbornych skol v Praze.
Vyzkumu se zlc€astnil prvni, druhy a tfeti rocnik. Vyzkumné Setteni je zaméteno na
zmapovani ¢asoveé perspektivy u studentl stfedni odborné skoly, ovéfeni vztahu ¢asové

perspektivy a vykonové motivace a vztah sttedoskolakd k budoucnosti.

Ve vyzkumu byly pouzity kvantitativni 1 kvalitativné-kvantitativni metody. Potiebné
poznatky o ¢asové perspektivé a vykonové motivaci studenti stiedni odborné skoly byly
sebrany pomoci téchto ¢tyfech dotaznikii: Dotaznik vykonové motivace MV-12 (Hrabal,
Pavelkova), Dotaznik perspektivni orientace PO-7 (Pavelkovd), Zimbardlv inventar ¢asové
perspektivy (ZTPI) a Metoda motivacni indukce (Nuttin). U Metody motiva¢ni indukce
pouzijeme upravenou verzi kodovaciho systému, jehoz korekce probihd v ramci projektu

GAUK, jehoz tesitelnou je High, spolufesitelkou Stehlikova a Skolitelkou Pavelkova.



| TEORETICKA CAST

2. CASOVA DIMENZE

Cas tvoii jednu ze zakladnich sloZek lidského nazirani skute¢nosti, a to se promita do
prozivani clovéka i do jeho védomého fizeni ¢innosti. To, jak ¢loveék proziva Cas, ale 1 jak je
schopen védomé a zamérné sviij ¢as rozvrhovat a pldnovat, se stava vyznamnym psychickym
regulativem. Poc¢atky vétsiho z4jmu odborné psychologické literatury o asovy faktor a
piedevsim jeho regulacni roli v lidském zivoté klademe do Ctyticatych let dvacatého stoleti,
kdy zaklad uvah o vztahu k ¢asového rozméru k lidskému chovani polozil Lewin. (Pavelkova,
2002) Z psychologického hlediska bylo do této doby k ¢asovému faktoru v lidském zivoté
pristupovano z riznych hledisek, a to kognitivniho (Fraisse), kognitivné-motivaéniho (Lewin,
Nuttin, Pavelkova), biodromalniho (Piaget, Riéan) ¢i kombinujiciho kognitivni, motivacni,

emocni a socidlni procesy (Zimbardo, Boyd).

r

2.1 Vnimani ¢asu

Zivot kazdého ¢loveka se odehrava v Case, a proto vnimani ¢asu hraje zasadni roli pii vybéru
a plnéni cilti a méa vyznamny dopad na motivaci, poznavani a emoce kazdého jedince.
Dtlezitou mentalni regulaci je nejen zplsob, jakym lidé ¢as prozivaji, ale také schopnost

védomé a zamérné rozvrhovat a planovat své zivoty. (Havlickova, Pavelkova, 2013)

Kazda osoba vnima ¢as jedine¢nym zplsobem, protoze se objevila v jiném okamziku
historie svéta, a to ovliviiuje rizné vnimani minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Odli$né je
také vnimani Casu svéta a Casu, ktery chapu ja jako osoba v souvislosti S mym prozitym a
prozivanym svétem. (Havli¢kova, 2010) V dnesni dobé je pravidlem, ze ¢lovék pouziva
soucasn¢ vSeobecn¢ piijimanou koncepci vnimani ¢asu z hlediska fyzického ¢i koncepci
,»casu na hodinkach®, spolu se socidlni, na udalost zaméfenou a situacni interpretaci. Tato
interpretace, tedy obycejny, subjektivni Cas, se 1i$i jak mezi lidmi, tak mezi socidlnimi

skupinami a narody. (Zherebin, Vershinskaia, Makhrova, 2015)

Zijeme v dobg, kdy jsme posedli internetovym &asem, dennimi zpravami, mési¢nimi
vykazy, finan¢nimi Ctvrtletimi a Skolnimi roky. Vytvofili jsme ¢as na hodinach a tak plné
jsme se mu piizpisobili, Ze se mnoho z nas bez hodinek citi naze. Navzdory tomu, nakolik Cas
do naSeho zivota proséakl, v roce 2007 ptekvapiveé prodej naramkovych hodinek poklesl. I

kdyz se diilezitost Casu nesnizila, jsou nyni hodinky zbyte¢né, jelikoZ mobilni telefony, PDA,
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laptopy a iPody Cas také ukazuji. Nas zivot, roky, mésice, dny, hodiny a dokonce 1 vtetfiny

jsou naplanované. (Zimbardo, Boyd, 2010)

Dle Fraisse (1981) existuji dva zakladni zptisoby poznani ¢asu. Jedna se o vnimani
Casu, které probiha v rozmezi nékolika sekund, pfi¢emz tyto udalosti vnimame jako soucasné.
Druhym zpiisobem je reprezentace ¢asu, jedna se naopak o vSe, co se nachazi mimo vyse
zminény rozsah. Reprezentace Casu je spjatd s paméti, tvoii se ze vzpominek a znalosti, které
se neustale vztahuji k casu méfenému hodinami a kalendari. Vztahuje se k riznym ¢asovych
horizontiim a umozZiiuje nam se orientovat v ¢ase (,,uz je na ¢ase jit do kina“), odhadovat
délku Casu v bezprostfedni minulosti (,,v€era jsem byl v bazénu®) a ptedevsim ,,chapat sebe
sama Vv case prostiednictvim ¢asovych perspektiv otevienych uvedenymi reprezentacemi*.

(Pavelkova 2002, str. 161) Informace v tomto zptisobu poznéani pochézeji ze ti zdrojh:

a) Biologické informace — nase télo funguje ve 24 hodinovém intervalu a tzv. se
ozve, tedy rozpoznd, pokud nastal Cas k jidlu, piti, spanku.

b) Informace z vesmirného prostiedi — Fraisse zamysli sttidani dne a noci, stfidani
ro¢nich obdobi.

c) Kalendafe a hodiny — byly vynalezeny, aby méfily Cas a lidé se podle nich

mohli spolehlivé fidit. Vyuzivame je za G€elem organizovani socidlniho Zivota.

2. 2 Casova perspektiva

V této Casti pfedstavuji uvedeni do problematiky ¢asové perspektivy. Dale se blize zabyvam

orientaci na budoucnost.

Dtraz je kladen na chapani ¢asové perspektivy v podani nasledujicich odbornikl na
tuto problematiku, Nuttina, ktery se zameétuje na motivaci, Pavelkové, s jejim konceptem
perspektivni orientace a Zimbarda, ktery popisuje rizné faktory asové perspektivy.

Dotazniky vSech téchto psychologt pouzivam v praktické ¢asti této prace.

Casova perspektiva je dle Zimbarda (Zimbardo, Boyd, 2010) ¢asto nevédomy osobni
postoj, ktery kazdy z nas zaujima k Casu a zpiisob, jakym se staly proud byti zatazuje do
casovych kategorii, které pomahaji dat naSemu zivotu poradek, souvislost a vyznam. O ¢asové
perspektivé mizeme fici, Ze je zakladni dimenzi psychologické konstrukce ¢asu. Za pomoci

kognitivnich procesti ¢asova perspektiva rozdéluje lidskou zkusenost do minulého, ptitomného
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a budouciho ¢asového ramce. Mezi lidmi existuji ur€ité rozdily v tom, jak nakladaji s Casovymi

kategoriemi (budoucnost, pfitomnost, minulost).

Casova perspektiva odrazi postoje, presvédéeni a hodnoty ve vztahu k ¢asu. Stravite
vice Casu pfemyslenim o minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti? Myslite-li na minulost,
pritomnost ¢i budoucnost, jsou vase myslenky kladné nebo zaporné, veselé nebo smutné, plné
nadéje nebo hrizy? To, jak vniméate ¢as, pomaha najit odpovédi na tyto otazky a bere ohled na

vaSe myslenky, pocity a chovani, tedy v podstaté¢ vSechny soucésti vaseho zivota.

Casovou perspektivu miizeme nalézt i pod odlisnymi pojmy, které reprezentuji riizné
teoretické pristupy. Zakladatel socidlni psychologie Kurt Lewin definoval ¢asovou
perspektivu nasledovné: ,,Casova perspektiva je celek toho, jak jedinec nahliZi na svou
psychologickou budoucnost a psychologickou minulost, ktera existuje v udaném c¢ase.*
(Zimbardo, Boyd, 2010, str. 51). Zimbardo a Boyd chapou ¢asovou perspektivu jako ¢asto
nevédomy osobni postoj, ktery kazdy z nas zaujima k ¢asu. Casova perspektiva pomoci
kognitivnich procesu konstruuje psychologické pojeti ¢asu, umoziiuje lidskou zkusenost

rozlozit do minulé, ptitomné ¢i budouci ¢asové konstrukce. (Zimbardo, Boyd, 2010)
2. 2. 1 Orientace na budoucnost

Vyznamny pokrok v uvazovani o dané problematice ptinesl Gjesme (1976), kdyz
poukdzal na to, Ze je dilezity nejen objektivni, ale 1 subjektivni prozitek ¢asové vzdalenosti
k cili. A tak se jedincova orientace na budoucnost (,,Future Time Orientation” — FTO) zacala
zkoumat jako dillezity determinant psychologické vzdalenosti a jejiho G€inku na ptfitomné
chovani. Dle Nuttina (1980) je role perspektivy budoucnosti situovana jako vlastnost
osobnosti ziskana v nejranéjSim détstvi a rozvinutd pozd¢jSimi zkuSenostmi. Vyznamnym
determinantem incentivni hodnoty cilového objektu je také individudlni hierarchie potieb,
ktera rozhoduje o relativnim vyznamu riznych motivacnich oblasti pro jedince.

(Pavelkova, 2002) Gjesme tika, Ze schopnost planovat do budoucna a zvazovat budouci

moznosti je jednim z vyjimecnych ryst ¢lovéka. (Gjesme, 1983).

vvvvvv

ucinnost, pokud jsou vzdaleny v ¢ase. Gjesme vSak upozoriiuje na individualni rozdily mezi
jedinci. Nekteti lidé jsou siln€ ovlivnéni budoucimi cili, jez se nachazeji daleko

Vv budoucnosti, zatimco jini jsou jen zlehka ovlivnéni udalostmi, které maji nastat v blizké
budoucnosti. (Gjesme, 1983). Jedincova orientace na budoucnost se rozviji postupné, az se

stane relativné stalou osobni charakteristikou jedince. Gjesme (1976) zkoumal, jak jedincova
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orientace na budoucnost ovliviiuje a modifikuje vnimani dané budouci ¢asové vzdalenosti.
Z jeho vyzkumu vzeslo, ze vnimana vzdalenost cile klesa spolu s nartistinim jedincovy
orientace na budoucnost. Jedinec, ktery je siln€ orientovan na budoucnost, by mél vnimat
danou budouci vzdalenost v ¢ase jako bliz§i nez jedinec s nizkou ¢asovou orientaci.

(Pavelkova, 2002)

Gjesme rozliSuje tii zakladni faktory, které ovliviiuji rozvoj budouci ¢asové

perspektivy (Gjesme, 1983):

e vykonové motivy,
e oddaleni odmény,

e schopnost vyuzit symboly ke konceptualizaci budoucnosti.

Perspektiva budoucnosti je ve vySe uvedenych teoriich studovéana ve smyslu vlivu na chovani,
ma vsak souvislost také s prozivanim ¢lovéka a je v tizké interakci s rozvojem osobnosti

jedince. (Pavelkova, 2002)
2. 2. 2 Vzdalenost cile v ¢ase

Gjesme (1974) zjistil, Ze vykonoveé orientovani jedinci podavaji mnohem lepsi vykony, je-li
Casova vzdalenost mensi. Pokud jsou jedinci orientovani na vykonovou tendenci vyhnuti se
neuspéchu, déje se u nich opak. Na zakladé tivahy a vysledkti Gjesme konstatuje tyto dva
body (Pavelkova, 2002):

e Cilova vzdalenost v ¢ase je dlilezitou dimenzi psychologické vzdalenosti, a tato
vzdalenost se méni s pfibliZzovanim cilové udalosti v Case.
e Intenzita a zdlraznéni charakteristik vykonové motivace se zvySuji se snizovanim

cilové vzdalenosti v Case.

Z dalsich Gjesmeho (1975) vyzkumt vyplyva, Ze vykonovy cil, ktery je vniman jako

velmi vzdaleny, neovliviiuje motivy pro pfitomnou vykonovou ¢innost.

Hlavnimi faktory, které ovliviiuji psychologickou vzdalenost k budoucimu cili, jsou

(Pavelkova, 2002):

e hodnota cile,
e objektivni Casova vzdalenost cile (udalosti),
e vnimana instrumentalista momentalnich vysledki pro dosazeni budoucich cila,

e orientace jedince na budoucnost.
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2. 2. 3 Nuttinova osobnostné-motivacni koncepce ¢asové perspektivy

Nuttin zastava nazor, Ze Casova perspektiva ma souvislost mimo jiné s prozivanim ¢lovéka a
rovnéz ma vliv na rozvoj jeho osobnosti. Nuttin (1980) uvadi tii aspekty ¢asové perspektivy.
Casova dimenze je charakterizovana rozsahem, hustotou a strukturou. Postoj k casu odkazuje
na jedinctiv pozitivni ¢i negativni postoj k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Tretim
aspektem je orientace na cas, tedy jaka ¢asova dimenze ovliviiuje jedincovo chovani a
mysleni, v zavislosti na tom, zda jsou objekty a udalosti umistény v minulosti, ptitomnosti ¢i
budoucnosti.

Nuttin podal pravdépodobné nejucelenéjsi teoreticky koncept problematiky budouci
Casové perspektivy. V Nuttinové pojeti je budouci ¢asova perspektiva (Future Time
Perspective —F.T.P.) chapana jako ,,dynamické tizeni cilovych objekti, které jsou kladeny do
budoucnosti jako konkretizace aktualnich potieb* (Pavelkova, 2002, s. 171). Pro Nuttina je
budouci ¢asova perspektiva prostorem, ve kterém se miize rozvijet motivace ve forme
konstrukei cilt a projekti (Nuttin, 1980 v Pavelkova, Purkova, Mensikova, 2010). Nuttin
(1980) hovoti o ,,kognitivnim zpracovani potieb®, tedy o procesu, kterym se potteby vyvijeji
Vv konkrétni pfani, cile, plany a motivy. Potfeby pojimd jako dynamické a hierarchicky
uspotadané vzorce spojujici subjekt s jeho okolnim svétem.

Casova perspektiva je vyplnéna cili s kratkodobou ¢i dlouhodobou &asovou lokalizaci,
které jsou mentalné reprezentovany jako objekty v mysli jedince. Cile jsou determinovany
¢asovou dimenzi, a jsou v€lenény do Casové perspektivy a zde rovnéz lokalizovany. Tato
perspektiva je konstruovana na zdklad¢ motivacnich objektl a také ¢asovych znaki téchto

objektl. (Havlickova, 2012)

2. 2. 3.1 Casové znaky a jejich pivod

Vnimané udalosti jsou pfitomné jako bezprosttedni realita, nesou ¢asové a prostorové znaky
»tady a ted**. V mentélni reprezentaci udélosti existuji charakterizovany ¢asoprostorovou
lokalizaci. Nuttin (1980) fika, ze objekty jsou umistény v riznych ¢asovych momentech (v
minulosti i budoucnosti) a v mysli ¢lovéka existuji spole¢né s aktualné vnimanymi objekty.

Kazdy objekt nese urcity Casovy znak a na jejich zakladé vznika casova perspektiva.

Casové znaky minulych a piitomnych udélosti jsou odvozeny od okamziku, kdy se

objevily. Casovy znak budoucich udalosti méa dvé slozky (Nuttin, 1980):
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e udalost je umisténa v budoucnosti jako takova,

e udalost je umisténa ve vice ¢i méné konkrétni zon¢€ urcitého obdobi v budoucnosti

Jako zakladni tillohu budouci Casové perspektivy Nuttin povazuje fakt, Ze je prostorem,
ve kterém se mize rozvijet motivace ve své poznavaci formé, tj. ve forme konstrukce cila a

projekta. (Pavelkova, 2002)

2. 2. 4 Perspektivni orientace

V ceském odborném poli zkouma oblast ¢asové perspektivy Pavelkova, ktera pouziva pojem
perspektivni orientace. Tento koncept vychazi ze zakladniho predpokladu, Ze se jedna o
relativné stabilni osobnostni charakteristiku jedince. Perspektivni orientaci vymezuje jako
dilezity autoregulacni Cinitel osobnostniho rozvoje, motivujici a organizujici bezprostiedni
aktivity a ¢innosti jedince. Chape ji jako ,.komplexni, relativné autonomni psychicky
predpoklad k aktivni strukturaci budoucnosti® (Pavelkova, 1990, S. 39), ktery jedinci
umoziuje klast si vzdalengjsi cile a efektivnim zptsobem jich dosahovat. Taci jedinci maji

nahled na svoji Zivotni cestu a aktivné ji ztvariuji.
Strukturace a vztahovani se k budoucnosti je mozno dvéma zptsoby:

e prostfednictvim volby a realizaci cilii (zvyraznén motivacni aspekt)

e anticipaci budoucich udélosti (zvyraznén kognitivni aspekt)

Zakladnim motiva¢nim aspektem perspektivni orientace je potieba strukturace
budoucnosti. (Pavelkova, 2002) Pifedpoklady k utvoteni perspektivni orientace se vytvaii od
nejrangjsiho véku, pricemz u zakl se potieba strukturace budoucnosti stava jednou
Z dominantnich potieb v obdobi star$iho $kolniho véku. Jedinci s potfebou strukturace
budoucnosti si planuji svou budoucnost, stanovuji si dlouhodobgjsi cile, sled a ¢asova
zatazeni téchto cili a maji tzv. ,,potfebu se sebou néco délat”, pozdéji se potieba zaméiuje na
konkrétni oblasti. V podstaté si tedy ¢lovek vytyci cil ve vzdalengjsi budoucnosti, a své
pfitomné chovani uzpiisobuje takovym zptisobem, ktery maximalizuje pravdépodobnost
dosazeni cile. Kognitivni aspekt perspektivni orientace je vyjadien urcitym myslenkovym
zpracovanim, tzv. ,,mapy postupu®, jejichz prostiednictvim se jedinec orientuje ve vztazich
mezi prostiedky a cili, strategiemi. (Pavelkova, 2002) Konkrétni vybér cilii a prani urcuje

individualné odlisna potieba jedince.
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Perspektivni orientace je chapéana jako vyvojove vyssi stadium, kterému predchézi
orientace kratkodoba, jez je typicka pro déti mladsiho Skolniho véku. (Pavelkova, 2002)
Pokud se perspektivni orientace u starSich zakt nerozvine, muze to piedstavovat zasadni
problém v jejich studijni 1 zivotni cesté. U kratkodob¢ orientovanych jedinct je ¢innost fizena
pievazné bezprostiednimi popudy a ptanimi, a tak budou pravdépodobné vznikat problémy
v oblasti tvorby individualnich cilti, problémy ve vztahu ke spolecnosti a jejim naroktim a
nabidkam, dale se nemusi vytvoftit schopnost integrovat jednotlivé ¢asové dimenze a vnimat

kontinuitu minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Perspektivni orientaci se budeme vénovat v empirické ¢asti, kde bude na studentech

empiricky provétena.
2. 2.5 Zimbardiiv koncept ¢asové perspektivy

Dle Zimbarda je osobni postoj k ¢asu z velké ¢asti nauc¢eny. Kazdy z nds ma ¢asovou
perspektivu, kter je z velké asti nevédoma a subjektivni. Cim vice si viak sviij postoj ¢asu
uvédomujeme, tim pravdépodobnéji mizeme zménit vlastni perspektivu k lepsimu. Casové
perspektivy pouzivame pii utvareni o¢ekavani a cilti, dale také pti kddovani, prozivani, citéni
a vzpominani na své prozitky. Casova perspektiva hraje zasadni roli ve zptisobu Zivota. Lidé
zaméfeni na pritomnost ¢i minulost. Jsou ochotni obétovat momentalni pozitek ve prospéch
budouci odmény nebo ptinosu. Jsou schopné stanovovat si cile v budoucnosti, ke kterym
vedou dil¢i kroky, které jsou instrumentem k dosaZeni zvoleného ¢i piijatého cile. Zimbardo a
Boyd #ikaji, Ze nejlepsiho hodnoceni v jejich Uvodnim kurzu do psychologie na Stanfordské
univerzit¢ dosahovali studenti, ktefi byli nejvice zaméfeni na budoucnost. Zaméteni na
budoucnost jde ruku v ruce s tvofenim vhodnych planti, moudrym rozvrzenim ¢asu, a
predvidanim prekazek a néstrah, které se na cesté za ispéchem mohou objevit. Lidé zamétfeni
na budoucnost téméf nikdy ve svych kurzech neselZzou, maji ambice a potiebu tspéchu.
(Zimbardo, Boyd, 2010)

2. 2.5.1 Balancovana ¢asova perspektiva

J 24

Aby byl ¢lovek schopen dobfe se vyrovnavat s obtizemi, které zivot ptinasi, je tieba,
aby mezi vSemi tfemi ¢asovymi obdobimi (minulosti, pfitomnosti a budoucnosti) panovala
vyvazenost, nikoli dominance jednoho obdobi na ukor zbyvajicich. Dle Zimbarda a Boyda je

balancovana ¢asova perspektiva pro efektivni zivot ¢loveéka zasadni. Lidé s balancovanou
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zdatilejsi vztahy s rodinou a ptateli a pocit'uji osobni pohodu. (Zimbardo, Boyd, 2010)

O balancovanou ¢asovou perspektivu se jedna, pokud v zavislosti na konkrétni situaci,
ve které se jedinec nachdzi, ma jedna casova perspektiva prednost, zatimco jiné Casové
perspektivy do¢asné ustoupi do pozadi. Naptiklad mame-1i dokoncit praci, musi mit pfednost
budouci ¢asova perspektiva. Pokud jsme ji dokoncili a nastal Cas na nase oblibené ¢innosti,
objevi se pritomna hedonistickéd ¢asova perspektiva. Kdezto casova perspektiva s pozitivnim
vztahem k minulosti nas muze nejvhodnéji ptipravit, abychom si v prab€hu prazdnin uzivali

rodinné tradice.
Idealni profil ¢asové perspektivy je nasledujici (Zimbardo, Boyd, 2010):

e vysoké zaméfeni na pozitivni minulost

e stfedn¢ vysoké zaméfeni na budoucnost

e stfedn¢ vysoké zaméfeni na hedonistickou pfitomnost
e nizké zaméfeni na negativni minulost

e nizké zaméfeni na fatalistickou pfitomnost

Uvedeme si priklady, pro¢ tomu tak je. Diky pocitu kladné minulosti mame pocit
ukotveni. Kladna minulost déle poskytuje pocit kontinuity Zivota, umoziiuje byt ve spojeni
s rodinou, tradici a kulturnim dédictvim. Budouci ¢asova perspektiva nam tzv. dava kiidla,
kterd ndm umozZiluji létat za novymi cili. Umoznuje si pfedstavovat budoucnost naplnénou
optimismem, silou a nad¢ji. Hedonistické prozivani pfitomnosti piindsi energii a radost ze
zivota. Tato energie nas popohani pozndvat nova mista, nové lidi a samy sebe. Dale rovnéz
vede k porozuméni prirozenosti a pozitku lidské sexuality. (Zimbardo, Boyd, 2010)

Idealni casova perspektiva znamena nizké zaméfeni na negativni minulost a na
fatalistickou pfitomnost. Zimbardo provedl vyzkum s holandsky mluvicimi mladymi
dospélymi lidmi, kdy porovnal skupinu lidi, kteti se 1éCili na psychiatrii, s normalnimi
ucastniky, ktefi se nelécili. VSichni vyplnili Zimbardav inventaf ¢asové perspektivy (ZTPI)
spolecné s testy osobnosti a dalsimi druhy testii. Tento vyzkum potvrdil pfedpoklad, ze pokud
u lidi pfevazuje jedna z téchto dvou ¢asovych perspektiv, jsou ohrozeni dusevnimi a

fyzickymi onemocnénimi.
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2. 3 Diagnostika ¢asové perspektivy

Cilem této kapitoly je poskytnout piehled o moznych postupech diagnostiky ¢asové
perspektivy. Mezi teoretickymi koncepcemi ¢asové perspektivy a vyzkumnymi postupy,
kterymi je provétovana, existuje znacny rozdil. Pavelkova se domniva, Ze je rozumné odlisit
budouci asovou perspektivu s jejimi podstatnymi atributy (hloubka ¢i rozpéti, hustota,
struktura, obsah a alternativnost) a osobni dispozice ke strukturaci budoucnosti (orientaci na

budoucnost). K diagnostice se vyuzivaji dvé skupiny metod:

e pfistup vychazejici z volnych projevii pokusnych osob (z piib&hii, kreseb)
- dalezitou roli zde hraje fantazie
- zde zkoumame tzv. neosobni obsahy
- zde je nutné mit na paméti, Ze volné vyrazy pokusnych osob nemuseji mit pro
¢loveka urcitou osobni hodnotu, mohou byti pouhymi produkty fantazie bez jakékoli
dilezitosti pro pokusnou osobu
- do této metody fadime napiiklad Tematicky apercepéni test (pokusné osoby uzivaji
své predstavivosti k vypravéni o tom, co vidi na obrazku); Cottleho Test kruht
(kresebna technika, ktera naznacuje dominanci jedné z ¢asovych dimenzi v zavislosti

na velikosti namalovanych kruhit).

e pfistup vychazejici z udalosti, kterymi se pokusna doba po urcitou dobu zabyva a jimz
pfisuzuje velky osobni vyznam
- jedna se o minulé i budouci udalosti
- zde zkoumame tzv. ,,osobni obsahy*
- do této skupiny metod fadime napft. Cottleho experimentalni inventai deseti
udalosti Zivota, které nasledné zatazuje bud’'to do vzdalené budoucnosti, blizké
budoucnosti, pfitomnosti, blizké minulosti ¢i do vzdalené minulosti); Kastenbaumiv
jednoduchy test Kym budete?; slohové prace a eseje na téma ,,Moje budoucnost*;
Nuttinovu metodu motivacni indukce (MIM), kterou se budeme podrobnéji zabyvat
v samostatné kapitole. Dale se také pouziva Tyliav Test Cary zivota, ve kterém ma
pokusna osoba za tikol nakreslit ¢aru Zivota a poté na ni vyznacit soucasny okamzik,
umistit vyznamné minulé udalosti a budouci ocekavané dillezité momenty. Proband

rowr

nemusi kreslit jen caru svého Zivota, ale mize nakreslit také c¢aru idealniho Zivota.
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2. 3.1 Zimbardiyv inventar ¢asové perspektivy

Zimbardiiv inventaf ¢asové perspektivy (ZTPI) byl vytvoien poté, co probéhl znamy
experiment s vézni a dozorci na Stanfordské univerzité. Z pokusu vyvstalo zjisténi o vlivu
vnéjsich okolnosti na subjektivni vnimani ¢asu. ZTPI méfi pét riaznych faktort casové
perspektivy, které vypovidaji o jedincové preferencich a presvédcenich. Mezi téchto pét
faktort patii negativni minulost, pozitivni minulost, hedonisticka pfitomnost, fatalisticka
pfitomnost a budoucnost. Negativni postoj k vlastni minulosti odrazi negativni postoj
k vlastni minulosti v podob¢ traumat, bolesti a litovani. Tento faktor souvisi s nizkym
sebevédomim, depresi a uzkosti. Opakem faktoru negativni minulost je faktor pozitivni
minulost, ktery zobrazuje pozitivni, pfijemné a nostalgické pohledy na minulost. Hedonisticka
pritomnost zahrnuje riskujici postoje k ¢asu a zivotu, u jedince pievlada orientace na
pritomnost, na zabavu, potéSeni a vzruSeni. Kdezto faktor fatalni pfitomnost zaznamenava
beznadéjnou a bezmocnou naladu do budoucna. Jedinci véti v predurcenost osudu, ktery
vlastnimi zdsahy nemohou zménit. Tento faktor je spojovan stejné jako negativni minulost
s depresi, uzkosti ¢i agresi. Faktor budoucnosti zachycuje vSeobecnou orientaci na
budoucnost, kdy se jedinec snazi dosdhnout svych budoucich cilii a odmén. Jedinec
Vv dotazniku hodnoti postupné 56 polozek Likertovou skélou, které slouzi k posuzovani
postoji a ndzort, od 1 do 5 zplisobem: 1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = spiSe nesouhlasim, 3 =
ani souhlasim, ani nesouhlasim, 4 = spiSe souhlasim, 5 = rozhodn¢ souhlasim. Jedinec zde
hodnoti situace, které jsou lokalizované také do ptitomnosti a minulosti. Jednotlivé polozky

jsou nasledné kodovany a ptifazovany k jednotlivym dimenzim ¢asu. (Zimbardo, Boyd, 2010)

2. 3. 2 Metoda motivaéni indukce

Autorem metody motivacni indukce (MIM) je pfedni evropsky odbornik v otazkach
psychologie motivace Nuttin. Tato metoda méti hloubku a obsah perspektivy budoucnosti. Je
zalozena na doplilovani vét, nejedna se vSak o projektivni metodu. Prvni krok MIM obsahuje
doplnéni vét zkoumanou osobou, ¢imz ziskdme seznam motivacnich predméta, které dané
0soby zaméstnavaji ¢i motivuji. Zacatky téchto vét se nazyvaji induktory, jsou to slovesa
formulovana v prvni osob¢ jednotného ¢isla, a maji za tikol indukovat zkoumanou osobu, aby
doplnila pfedméty motivace (Pavelkova, 2002). Ve druhém kroku je provedena obsahové a

casova lokalizace téchto motivacnich pfedmétl, coz slouzi ke zméteni riznych aspektt
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casove perspektivy. Vysledek nam predstavuje rizné aspekty ¢asové perspektivy budoucnosti

osob a také rozsah orientace na budoucnosti.
Metoda je zalozena na dvou principech (Nuttin, 1980):

e Budouci ¢asovou perspektivu utvaii mentalni reprezentace v podobé motivacnich
objektd, které miizeme Casove lokalizovat.

e  Mc¢time-li jedincovu Casovou perspektivu, ur¢it€¢ bychom neméli predkladat instrukce
tykajici se konkrétnich casovych obdobi. Napt. pokud bychom studentovi polozili
otazku, kym by chtél byt za pét let, mohlo by to v ném vzbuzovat objekty, které se

realn¢ v jeho mysli jinak nevyskytuji.

Tato metoda je pouzita v empirické ¢asti prace, kde se ji budeme podrobné&ji vénovat.

2. 3. 3 Dotaznik perspektivni orientace

Dotaznik PO-7 od Pavelkové pouzity v empirické ¢asti méii perspektivni orientaci studentu.
Zvolila jsem nejaktudlngjsi verzi dotazniku, jelikoz je uzpisobena souc¢asnym
sttedoskolakiim. Vychazi z dotazniku perspektivni orientace PO-2 a PO-5. Vyzkumnici davali

velky dliraz na postupné provétovani a psychometrické ovétovani.
Dotaznik obsahuje dvacet pét uzavienych otazek, pficemz u kazdé z nich respondent voli
ze tfl moznosti.

Otazky jsou rozdé€leny do ¢tyt blokt (Pavelkova 1985 in Pavelkova, 2002):

e potieba strukturace budoucnosti,
e realizace plant a prani,
e tolerance k oddaleni odmén,

e oddalenost — dlouhodobost cilt a ukolu.

Odpovédi s perspektivni orientaci jsou hodnoceny 2 body a kratkodobé odpovédi 0 body.

Studenti v tomto testu mohou ziskat maximalni pocet bodl 50 a nejmensi 0.
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3. VYKONOVA MOTIVACE

Pavelkova (2002) rozlisuje ti1 hlavni zdroje ucebni ¢innosti Zaka: poznavaci potieby,
vykonové potieby a socidlni potfeby. A na jejich zakladé rozliSuje motivaci poznavaci,
vykonovou a socialni. Pro tcely této prace si predstavime vykonovou motivaci. Vykonovou
motivaci se z teoretického hlediska jiz od padesatych let minulého stoleti zabyva mnoho
psychologii (Atkinson, Raynor, Heckhausen, v Ceské republice pak piedev§im Hrabal a
Pavelkova). Rozvoj vykonové motivace je nedilnou soucésti zralé osobnosti a Z velké casti
ovliviiuje kvalitu uc¢ebnich procesti, autoregulacni zdatnosti a aspiracni troven jedinct. V této
kapitole nejprve charakterizujeme vykonovou motivaci, vykonové potieby, dale nevynechame
teoreticka vychodiska vykonové motivace a popis diagnostickych metod, které u jedinct

odhaluji miru orientace na vykon.

3. 1 Charakteristika motivace a vykonové motivace

Motivaci chapeme v nejSirSim smyslu jako ,,souhrn ¢initelt, které podnécuji, sméruji a
udrzuji chovani ¢lovéka* (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, S. 16). Zkoumani motivace je
dilezitym krokem k zjiStovani pfi€in chovani a jednani lidi. Skrze motivaci miiZzeme
objasiovat, pro¢ se lidé chovaji a jednaji urcitym zptsobem a co za jejich chovanim a
jednanim stoji (Nakonec¢ny, 2014), co je zajima a t&si, nebo ¢eho se boji a v co doufaji.
(Ri¢an, 2007) Motivace, jako intrapsychicky proces, ma dvoji zdroj - vnitini a vng;jsi.
Vnitinim zdrojem je myslen vnitini mentalni stav jedince neboli potieba. Potieby jsou
dispozi¢nimi, motiva¢nimi €initeli, projevujici se pocitem vnitiniho nedostatku nebo
piebytku, jako napft. stav hladovéni Ci pfesyceni. Potieby jsou bud’ vrozené (fyziologicke)
nebo ziskané béhem Zivota (psychické). (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989 ve Stehlikova).
Vnéjsi pohnutky (incentivy) jsou podnéty, ¢i udalosti plisobici na motivaci jedince z vnéjsku,
vzbuzuji potfeby a v n€kterych ptipadech vedou i k jejich uspokojeni.

Vykonovéa motivace souvisi se sebepojetim a splnéni ¢i nesplnéni ur¢itého ukolu ma
vliv na sebehodnoceni ¢lovéka. Rheinberg (Rheinberg, 2008 v Nakonecny, 2014) uvadi, ze
vykonova motivace je tzv. ego-vztazna, tedy Ze chovani ¢loveka je vykonoveé motivovano
tehdy, kdyZ je zacileno na sebehodnoceni vlastni schopnosti. McClelland vnima vykonovou
motivaci jako motivaéni vliv nadéje na uspéch a strachu z netspéchu, pticemz jejich
podiizenost pfipisuje zkuSenostem z rodiny (vychovy) a tendencim k odlisnému ptidavani

pfi¢in a podminek uspéchu a netspéchu. (Nakonecny, 1996). Modell vykonové motivace
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existuje cela fada, Hrabal a Pavelkova vychazeji piedev§im z Atkinsonovy teorie (1974),
ktera byla vychodiskem pfi tvorbé Dotazniku $kolni vykonové motivace zakd, jenz

pouzivame v empirické Casti.

3. 2 Vykonové potieby

Vykonové potieby se aktualizuji v kazd¢ situaci, ve které je vykon podany v urcité ¢innosti
hodnocen. Muzeme je tedy oznadit za ziskané a generalizované. Vykonové potieby vznikaji
na zakladé kumulace zkuSenosti s naroky a hodnocenim pii formovani sebehodnoceni

V obdobi tretiho az ¢tvrtého roku Zivota jedince. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). Kolem
tietiho roku se ve stadiu osamostatiiovani ve velké mife projevuje potieba autonomie, ktera
predstavuje snahu o samostatnost (potieba ditéte zvladat véci samo). Pokud dospély dava
ditéti prostor, aby samostatné prozkoumavalo svét kolem néj, podporuje tak jeho zdravy

vyvoj. S potiebou autonomie souvisi potieba kompetence (duvéra v sebe sama).

Kdyz zak vstupuje do skoly, jiz je u n€j rozvinuto urcité vykonové zaméteni, je vSak
srovnavan s ostatnimi zaky, musi zvladat nové ukoly a tak je vystaven velkému mnozstvi
hodnoceni nového charakteru. Casem se u n&j po zkusenosti se $kolnim ispéchem a
neuspéchem vytvareji tzv. specifické skolni vykonové potieby. Atkinson ve svém modelu
sjednocuje nalezy vyzkumu vykonové motivace a vyzkumu tuzkostnosti. Teorie vykonoveé
motivace je zaloZena na predstavé nezavislosti potieby UspéSného vykonu a potieby vyhnuti
se neuspéchu. Potieba Gispé$ného vykonu a potieba vyhnuti se netuspéchu jsou zakladem
vykonové orientace. (Pavelkova, Hrabal, 2011) Studenti s pfevaZzujici pottebou tspéSného
vykonu jsou cilové orientovani, maji tendenci vykonavat praci dobfte, pracuji planovité, maji
tendenci nevzdat se a vytrvat pii feSeni tkolu i pfes prekazky, pfili§ snadné tikoly pro né
nejsou ,,zajimavé®, usiluji o ispéch a uznani, tspéch piipisuji schopnostem a usili, naproti
tomu neuspéch ptipisuji spiSe nedostatku usili; a obvykle u nich pfevazuje budouci ¢asova
perspektiva. Kdezto studenti s ptevazujici potfebou vyhnuti se neuspéchu pracuji s tzkosti
Z mozného neuspéchu, vyhybaji se vykonovym situacim (kviili strachu ze selhani), ispéch
pfipisuji vn&j$im piicindm (ndhod€) a neuspéch vidi v té¢Zko zménitelnych vnitinich pfi¢inach

(schopnostech). (Pavelkova, 2002)

Potieba tispésného vykonu a potieba vyhnuti se neuspéchu se mohou formovat velmi
brzy. Jedna se o dobu, kdy je dit¢ schopno vykonavat cilové zamétenou Cinnost, jejiz

vysledky jsou podrobeny hodnoceni okoli. Ve vyvoji potieb sehravaji vyznamnou roli
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charakter narokt na dité, vykonova orientace rodicu a také vlastni zkuSenost ditéte

s uspéchem a neuspéchem. Pokud jsou na dité kladeny piimétené pozadavky, vyzaduje se od
n¢j samostatnost a za vykony je ocenéno, pravdépodobné se u néj bude rozvijet potieba
uspésného vykonu. Pokud se vSak okoli koncentruje na netispéchy ditéte a jsou na n¢j kladeny
prilisné naroky, pravdépodobné u n€j dojde k rozvinuti potieby vyhnuti se netispéchu. Vyvoj
vykonovych potieb tedy podminuje také zkusenost ditéte s odménou a trestem. (Pavelkova,
2002)

3. 3 Casova perspektiva a vykonova motivace

Problematika ¢asové perspektivy v ramci vykonové motivace zacala byt feSena zejména ve
druhé poloving 20. stoleti. Vztah ¢asové perspektivy a motivace se pokouseli popsat autofi
kognitivné motivacnich teorii Casové perspektivy (Raynor, Heckhausen, Gjesme, Atkinson,

Lens). Nékteré z nich si pfedstavime.

3. 3. 1 Raynorova teorie vykonové motivace

Raynor vnima pfedevsim rozdil mezi bezprosttednimi disledky ¢innosti a Gi€inky, jez l1ze

pfipsat anticipovanym budoucim cilim.

Dle Raynora vedou ¢lovéka k urcité ¢innosti nasledujici typy diivoda (Pavelkova, Purkova,

Mensikova, 2010):

1) dasledek ¢innosti je kone¢ny cil sam o sobé

2) bezprostiedni ¢innost slouzi jako prostfedek k néjakym kroktim v budoucnu
Déle rozlisuje dva typy cest vykonovych ukoli (Pavelkova, 2002):

1) kontigentni cesta

2) nekontigentni cesta

V piipad¢ kontigentnich cest jsou prvotni kroky, ukoly ¢i uspéch nezbytné pro to, aby clovek
mohl postoupit k dalsim kroktim a ukolim v budoucnu. Dle Raynora tedy kontigetni cesta
sestava ze sérii kroki, kazdy takovy krok ptedstavuje subcil, ktery pfispiva svou motivacni

slouzkou k celkové vykonové motivaci.
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V piipadé nekontigentnich cest si je ¢loveék védom toho, ze pokud neuspéje v néjakém

Z tkoli ¢i kroku, nebudete mit vliv na to, aby se nemohl pustit do dalSiho ukolu ¢i kroku

V budoucnu. Zde tudiz nema anticipace budoucich uspéchii ¢i netispéchii vliv na motivaci

k tomu, aby se prvni krok ¢i tikol vydafil
3. 3. 2 Heckhauseniiv rozsifeny kognitivni model motivace

Oproti Raynorovi Heckausentv rozsifeny model motivace vice zohlediuje ¢asovou

perspektivu jedince jako diilezitou dispozici ovlivitujici ostatni motivaéni procesy.

Heckhausen rozliSuje 4 druhy o¢ekavani, které mohou byt motiva¢né relevantni

(Pavelkova, 2002):

- Ocekavani ,,situace — vysledek™

- aktudlni situace vede k Zadoucimu vysledku bez jakékoliv akce jedince, jedinec ¢as

pravdépodobné proziva jako plynuti, kterému se poddéava

- Ocekavani ,,aktivita — vysledek*

- je zde Sance, ze prostednictvim akce jedinec dosahne zadouciho vysledku, ¢as je

pravdépodobné prozivan jako mé kondni, jimz zpisobuji dany vysledek
- Ocekavani ,,situace — aktivita — vysledek*

- vngjsi faktory ovliviiuji uspéch ¢i neuspéch vysledku vlastni akce

- ¢as muZe pak byt prozivan jako zkoumani toho, za jakych podminek jedinec plisobi

svymi aktivitami dany vysledek
- Ocekavani ,,vysledek — nasledek*

- vysledek je chépan jako anticipace udalosti pro rizné nasledky

- Cas je prozivan jako umocnéna anticipace toho, co jedinec zptsobi, pokud poda

dobry ¢i Spatny vykon, pod vlivem této umocnéné anticipace pak reguluje své jednani

ve vzdélavacich institucich

3. 4 Vztah vykonové motivace a budouci ¢asové perspektivy

Na tomto misté je potfeba zminit také mySlenky, které jiz byly vyiceny o vztahu mezi

motivaci vykonu a budouci ¢asovou perspektivou. Anticipace budoucnosti a stanovovani cilil

sehrava dulezitou roli v motivaci zaka, zdsadn¢ determinuje jeho motivaci k uceni.

Perspektivni cile, ke kterym se vztahuje, ho mobilizuji, orientuji a dlouhodobé aktivuji.

(Hrabal, Pavelkova, 2010 v Vitoskova, 2014) Zajima nas, jakym zptisobem mize ¢asova
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perspektiva ovlivnit piitomné chovani ¢lovéka, ¢ili jak se mize projevovat v motivovanosti i
nemotivovanosti v pfitomnych aktivitach a jaky mize mit vliv na skolni praci studentt. Lens
a Moreasova (1994) uvadi, ze existuje souvislost vykonového chovani jedince s budouci
casovou perspektivou. Tito autoii vychazeji z teoretickych koncepci zejména Raynora,
Hechausena, Gjesmeho a Nuttina:

- lidé orientovani na dosazeni spéchu (s vyvinutou potiebou tispé$ného vykonu) a zaroven s
dlouhodobou ¢asovou perspektivou budou vice motivovani k dosahovani vzdalenych cilti nez

lidé orientovani na dosazeni uspechu ale s kratkodobou ¢asovou perspektivou

- lidé s dlouhodobou ¢asovou perspektivou maji dispozice predjimat nejen bezprostredni

efekty svych Cinnosti, ale také efekty potencidlnich akei v jejich dlouhodobych dusledcich

Hovoti o korelaci mezi rozsahem budouci ¢asové perspektivy a Skolnimi vysledky zak
(Lens, 1982 v Lens, Moreasova, 1994 v Vitoskova, 2014):

- zé4ci s dobrymi vysledky preferuji cile, které lezi ve vzdalené budoucnosti

- zpusobilost stanovovat si dlouhodobé cile vede k vyssi aktivité zakl ve Skolni praci

- zaroven zaci, ktefi si stanovuji dlouhodobé cile, maji vyssi schopnost rozliSovat a tvorit na
cesté za konecnym cilem mnozstvi jednotlivych subcilii; tyto subcile jim usnadiuji ,,podrzet*
si v pfedstavé vzdaleny cil v budoucnosti

- zéci s dlouhodobou ¢asovou perspektivou jsou pfi cesté za zvolenym cilem odolnéj$i a maji

vEtsi uspokojeni z ptitomné aktivity, kterd ptispiva k dosazeni budouciho cile.

3. 5 Diagnostika vykonové motivace

Cilem této kapitoly je seznamit se S moznostmi diagnostiky vykonové motivace. Vykonova
motivace je dulezitou soucasti u¢ebni motivace. Vztah Zéka k vykonu je individudlni,
odli$nost vykonového chovani miiZzete diagnostikovat pomoci dotaznikovych a projekénich
metod, nékteré z nich si v této kapitole predstavime. Dotaznikové metod¢, jez byla pouzita

v empirické Casti této bakalarské prace, je vénovana samostatnd kapitola.
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3. 5.1 Projekéni metody
e Tematicky apercepcni test (TAT)

- projektivni test, ktery mtize ukdzat dominantni pudy, emoce, konflikty osobnosti, dale také

jedincovy potlacené tendence, které si nechci ¢i nemiize ptipustit (pokud jsou nevédomé)

- ve 40. letech McClelland a jeho spolupracovnici spolen¢ sestavili nastroj pro obsahovou

analyzu TAT ptibeha

- dals$i metoda TAT byla vytvoiena Heckhausenem, jeho systém obsahové analyzy se

zaméiuje na dveé tendence vykonové motivace, na nad¢€ji na uspéch a strach z netispéchu
3. 5. 2 Dotaznikové metody
e Dotaznik vykonové motiva¢ni miize (LMG)

- cilem tohoto dotazniku je zmapovat prevladajici tendenci vykonové motivace, nad¢ji na
uspéch a strach z neuspéchu; dale odlisit dvé dimenze, ze kterych je slozen strach z neuspéchu

(pasivni strach ze selhani a aktivni strach z netispéchu)
- umoziuje rozpoznat celkovou motivaci
3. 5. 3 Dotaznik $kolni vykonové motivace Zakia (MV-12)

Jednim z dotaznikd, ktery méti vykonovou motivace, je Dotaznik Skolni vykonové
motivace zaki (MV-12) od autorti Vladimira Hrabala a Isabelly Pavelkové. Autoti dotazniku
vychdézeli zejména z Atkinsonovy klasické teorie vykonové motivace, kterd je zaloZena na
ptevaze jedné ze zakladnich vykonovych potieb — z potieby tspé€sného vykonu a potieby
vyhnuti se neuspéchu. Dotaznik tedy zjistuje, zda u daného studenta prevazuje jedna z
tendenci, zda jsou ob¢ tendence vyrovnané ¢i zda neni vyznamné vyvinuta ani jedna z nich.
Dotaznik se sklada z 12 otazek, zkoumana osoba vybird odpovéd’ na jednotlivé z nich formou
volby jedné z péti nabizenych moZnosti, pficemz kazdy z moznosti odpovida urcitému poctu
bodii. Nabizené moznosti v riznych modifikacich popisuji ¢etnost vyskytu jevu popsaného v
otazce od ,,témet vzdy®, ptes ,,Casto®, ,,n¢kdy*, ,,malokdy* po ,,t¢mét nikdy*. (VitosSkova,
2014) V dotazniku suma polozek 1 — 6 odpovida hrubému skoru potieby tspésného vykonu a

suma polozek 7 — 12 hrubému skoru potieby vyhnuti se neuspéchu. (Hrabal, Pavelkova, 2011)
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II PRAKTICKA CAST

4. CiL VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast této prace se zabyva ¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci u studentli
sttedni odborné skoly. Prvnim vyzkumnym cilem je zmapovani ¢asové perspektivy u studenti
sttedni odborné skoly. Druhym vyzkumnym cilem je u stfedoskolakt ovérit vztah Casové
perspektivy a vykonové motivace. Tietim vyzkumnym cilem je zjistit, jak se stfedoSkolaci

vztahuji k budoucnosti.

Vyzkumné Setieni je povahy kvantitativni i kvantitativné-kvalitativni, pficemz hlavni
metodou vyzkumu jsou dotazniky. Pomoci dotazniku ZTPI ziskame piehled, jakou mérou je
student orientovan na rizné ¢asové ramce. Dotaznikem MV — 12 zjistime $kolni vykonovou
motivaci zakl, respektive zda u nich ptevladé potieba uspésného vykonu ¢i potteba vyhnuti
se neuspéchu. Dotaznikem PO — 7 uréime, jakou mérou je u studentll rozvinuta perspektivni
¢i kratkodoba orientace. Posledni metodou, kterou vyuzivame, je metoda motivaéni indukce
(MIM), ktera méti hloubku a obsah perspektivy budoucnosti. U metody motivaéni indukce
provedeme obsahovou a ¢asovou analyzu, ktera spocivé na lokalizaci objektli v motivacnich a

casovych kategoriich.
4.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky miizeme formulovat nasledovné:

1. V jakém pomeéru jsou jednotlivé faktory casové perspektivy u studentl sttedni Skoly
zastoupeny?

Ovérime dotaznikem ZTPI.

2. Existuje vazba mezi ¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci student?

Ovéfime dotazniky ZTPI a MV-12.

3. Existuje rozdil ve vztahovani se k budoucnosti mezi prvnim, druhym a tfetim ro¢nikem?

Ovéfime dotazniky PO-7 a ZTPI.

4. Jaka je Gasova perspektiva z hlediska obsahu a ¢asu u studentti SOS?

Ovérime dotaznikem MIM.
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5. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU
Nasledujici kapitola je vénovana popisu terénu vyzkumného vzorku. Vyzkumné Setieni se
odehrélo ve $kolnim roce 2015/2016. Udaje o $kolach jsou &erpany z internetovych stranek

jednotlivych skol a také z vyrocnich zprav.
5.1 Charakteristika Skoly

Sbéru dat se ztcastnilo 49 studentii ze dvou stiednich odbornych §kol. Nize si jednotlivé skoly

predstavime.

Prvni $kolou, na které probéhlo vyzkumné Setieni, je Vyssi odborna $kola a Stiedni
Skola slaboproudé elektrotechniky sidlici v klidné ¢asti Vyso€an na Praze 9. Na pozemku
Skoly je studentlim k dispozici pro volnocasové aktivity venkovni Skolni histé. Ve Skole je
studentiim k dispozici $kolni jidelna, internetova kavarna a posilovna. Stfedni §kola poskytuje
vzdélani ve Ctyfech maturitnich oborech, jednom ucebnim, jednom nastavbovém a ve tiech
oborech vyssi odborné skoly. Ze ¢tyfletych maturitnich obort to jsou Multimedialni tvorba;
Informacni technologie; Elektrotechnika a Mechanik Elektrotechnik. Vyuéni list mohou
studenti ziskat v oboru Mechanik elektrotechnickych zafizeni, pfi¢emz si mohou dodélat
nastavbové studium v oboru Elektrotechnik pro informacni a sitové technologie. Na Skole ve
Skolnim roce 2015/2016 studuje 303 zaku, pficemz nejvyssi povoleny pocet ¢ini 390 zaku. Ve
Skolnim roce 2014/2015 zde studovalo 295 studentt. Z celkového poctu jich 6 prerusilo
vzdélavani, po preruseném vzdélavani 3 nastoupili, 12 zaki sami ukoncili vzdélavani. Ze
Skoly byli vylouc€eni dva studenti. Tti studenti prestoupili z jiné Skoly a Ctyfi naopak
prestoupili na jinou Skolu. Osm studentil na vlastni popud zanechalo studia. Maturitni
zkousky se zcastnilo 44 student(l, z celkového poctu pét konalo zkousku opakované. Jeden

studujici odmaturoval s vyznamenanim.

Skola se v ramci odborné ¢innosti doposud zuastnila spousty soutézi, jako jsou Ceské
rucicky, Soutéz odbornych dovednosti, Mezinarodni soutéz odbornych dovednosti
v elektrotechnice, Elektrotechnicka olympiada na FEL CVUT. Skola se vénuje publika¢ni
zkugenosti, publikovala napf. v Easopise Rizeni §koly — special pro stiedni $koly & Gasopise

Elektroinstalatér.

Co se sportovnich aktivit tyce, studenti mohou v zimnim obdobi vyjet na lyzarsky
vycvik, ve sportovnich soutéZich se napf. ucastni turnaje ve stolnim tenise. Je zde dobré
zazemi pro fyzické aktivity, Zaci zde maji k dispozici fitness centrum, které je vyuzivano pii

hodinach télesné vychovy, ale rovnéz je mozno jej vyuzit ve volném Case. Studenti maji
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moznost vycestovat do zahrani€i vV ramci zahrani¢nich zajezd a vyménnych pobytii v ramci
grantové politiky (napf. do Turecka, Polska, Némecka, Velké Britanie, Svédska), ¢imz je
studentim umoznéno poznavani jiné kultury a mentality, a pfedevsim studium jejich

odbornosti v cizim jazyce.

Druhou skolou, na které byl vyzkum realizovan, je Stfedni Skola umélecka a femeslna.
Tato $kola je fakultni §kolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Skola zajistuje vyuku
ve tfech vlastnich objektech. Hlavni sidlo a feditelstvi Skoly se nachazi na Praze 5 — Novém
Zlichov¢, kde probiha praktické vyucovani, které probiha dale také na Praze 9 — Libni.
Teoreticka vyuka se kona na Praze 10 — Stragnicich. Skola zajistuje vyuku ve tfiletych
oborech ukon¢enych zavérecnou zkouskou s vyuénim listem, vyuku ve ¢tytletych oborech
ukoncenych maturitni zkouSkou, vyuku v dvouletych dennich a tiiletych dalkovych
nastavbovych oborech ukoncenych maturitni zkouskou. Dale zajist'uje specialni kurzy,
ukoncené statni zkouskou. Ttiletych oborii zakonéenych vyuénim listem $kola nabizi pét, a to
Truhlat; Calounik; Umeélecky kovar a zamecnik, pasit; Umélecky truhlaf a fezbar, zaméteni
umélecky fezbat; Umélecky truhlar a fezbar, zaméfeni umélecky truhlaf. Dale Skola nabizi
Ctyfi Ctyfleté obory zakoncené maturitni zkouSkou, a to UmeéleckotfemesIné zpracovani kovi,
zaméteni prace kovarské a zamecnické; Uméleckofemesiné zpracovani dieva, zaméfeni prace
truhlarské; Uméleckofemesiné zpracovani dieva, zaméieni fezbaiské a obor Nabytkaiska a
drevaiska vyroba. Ze dvouletych nastavbovych obort denniho studia Skola nabizi obory
Nabytkarska a dievarska vyroba; Umélecké femeslné prace a Podnikani. Jedinym tfiletym
dalkovym nastavbovym oborem je Podnikani. Ve §kolnim roce 2014/2015 na Skole studovalo
384 zakl denniho studia. Z celkového poctu zakia 16 prerusilo vzdélavani, 6 nastoupilo po
preruseni vzdélavani, 33 zakd ukondili studium, 1 byl vyloucen ze Skoly, 12 nepostoupilo do
vyssiho ro¢niku, 9 piestoupilo z jiné $koly a 10 zaki ptestoupilo na jinou $kolu. Maturitni
zkousky se zcastnilo 36 studentli denniho vzde€lavani, z nich dva studenti uspéli

S vyznamenanim.

Skola zaktim poskytuje kvalitni pfipravu pro samostatné podnikani &i pro p¥ipadné
pokracovani ve vy$§im odborném ¢i vysokoskolském studiu. Snazi se zde vyuzivat potencial
nadanych studentti, vyucujici jim zadavaji praci nad rdmec probirané latky a snazi se je
motivovat k casti na soutézich, sympoziich a vystavach. Studenti tak mohou nasbirat cenné

zkuSenosti a uspéchy, které jim mohou byt ku prospéchu v praxi ¢i pti hledani zaméstnani.

Vyuka ve vSech oborech vzdélani i v ndstavbovém dennim studiu probiha bezplatné.
Skola rekonstruovala jeden ze svych objektii a ostatni priibézné modernizuje, pozornost
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vénuje také modernizaci nafadi, ndstrojii a vybaveni pro odborny vycvik. Napft. nova
multimedialni ucebna slouzi k vyuce cizich jazyka, které jsou vyucovany ve vSech oborech.
Skola tzce spolupracuje s piiblizné 50 podnikatelskymi subjekty, kde se studentiim tietich
ro¢nikll u¢ebnich oborti dostavad moznost vykonéavat odborny vycvik, a které jsou zarukou, ze
v§ichni Gsp&sni absolventi naleznou uplatnéni na trhu prace. Zaci si mohou vybrat z riiznych
aktivit, které Skola nabizi, napt. lyzatsky kurz, vodéacky tabor na vlastnich lodich $koly, razné
zajezdy po Cechéch i cizing &i vyménné staZe v zahrani¢i. Pro mimoprazské zaky je zaji§téno

ubytovani v DM Horni Pocernice, DM Cerny Most a v dalSich zatizenich.

5. 2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setieni se odehralo se studenty prvniho, druhého a tietiho ro¢niku jiz
zminovanych stiednich odbornych skol. Do vyzkumu bylo celkem zapojeno 49 studentti. Ze
ttidy prvniho ro¢niku se vyzkumu zi€astnilo 20 studentl, ve druhém ro¢niku bylo vyzkumu
pritomno 17 studentti a ve tietim 12. Ve vyzkumném vzorku vyrazné prevysuje pocet chlapct
(45) nad poctem divek (4), coz lze vysvétlit oborovym zaméfenim Skol, na kterych sbér dat

probéhl.

Vyzkumny vzorek se nachazi v obdobi dospivani, které je charakteristické komplexni
proménou osobnosti. Vybér prvniho, druhého a tietiho rocniku probéhl zdmérné. U prvniho
ro¢niku predpokladdme, Ze orientace na budoucnost klesd, jelikoZ prestupem ze zakladni
Skoly na stfedni Skolu pravé néceho dosahli. Ve druhém rocniku by orientace na budoucnost u
studentl méla stoupat, a ve tietim by méla byt nejvyssi, nebot’ studenti v této fazi studia musi
premyslet o svém budoucim uplatnéni a konci sttedni Skoly. Mizeme tak sledovat, zda
existuje n¢jaky vyvoj casové perspektivy a vykonové motivace s kazdym vys$im rocnikem
stfedni Skoly. Pokud by se do vyzkumu zapojil ¢tvrty rocnik, hrozilo by, Ze data budou

ovlivnéna pfipravou na maturitni zkousku €1 pfijimacim fizenim na vyssi stupenl vzdélani.
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6. METODY VYZKUMU
6. 1 Metody sbéru dat

Pro dosazeni potiebnych poznatkli o asové perspektiveé a vykonové motivaci studentd sttedni
odborné skoly byl vyuzit sbér dat pomoci téchto ctyfech dotazniki: Dotaznik vykonové
motivace MV-12 (Hrabala a Pavelkova), Dotaznik perspektivni orientace PO-7 (Pavelkova),

Zimbarduv inventar ¢asové perspektivy (Zimbardo) a Metoda motivaéni indukce (Nuttin).
6. 1. 1 Dotaznik Skolni vykonové motivace MV - 12

Dotaznik Skolni vykonové motivace Hrabala a Pavelkové (2011) se sklada z dvanacti otazek,
pricemz pomoci prvnich Sesti zjist'ujeme miru potieby tspéSného vykonu a pomoci dalsich
Sesti otazek miru potieby vyhnuti se neuspechu. Respondent vybira z péti nabizenych
moznosti, ziskd od 1 do 5 bodli, maximaln¢ tedy mize dosdhnout v kazdé¢ z vykonovych
potfeb maxima 30 bodd, takto ziskdme hrubé skory zakt. Hruby skor poté dle manudlu
obsazeném v Dotazniku vykonové motivace pievedeme na standardni skor (normy pro zaky
SS). Studenti mohou dosahnout skéru 1 — 5. U potieby usp&iného vykonu znamena skor 1 —
velmi nizkou potiebu, 2 — nizkou potiebu, 3 — primérnou potiebu, 4 — vysokou potiebu, 5 —
velmi vysokou potiebu. U potieby vyhnuti se netispéchu pak 1 piedstavuje — velmi nizkou
obavu, 2 — nizkou obavu, 3 — primérnou obavu, 4 — vysokou obavu, 5 — velmi vysokou

obavu.
6. 1. 2 Zimbardiv inventar casové perspektivy (ZTPI)

ZTPI mé&fii pét riznych faktori casové perspektivy, které vypovidaji o jedincové preferencich
a pfesvédCenich. Mezi téchto pét faktorh patii negativni minulost, pozitivni minulost,
hedonisticka ptitomnost, fatalisticka pfitomnost a budoucnost. Zkoumana osoba v dotazniku
hodnoti 56 polozek Likertovou $kalou od 1 do 5, kdy znamena ,,rozhodn¢ nesouhlasim* a 5
,fozhodné souhlasim®. Jednotlivé poloZky jsou nasledné kodovany a pfifazovany

k jednotlivym dimenzim ¢asu, ¢im vice se ziskané ¢islo blizi hodnoté 5, tim vice je zkoumany

student orientovan na danou dimenzi ¢asu.
6. 1. 3 Dotaznik perspektivni orientace PO-7

Dotaznik PO-7 méfi perspektivni orientaci studentii. Dotaznik obsahuje dvacet pét
uzavienych otazek, pti¢emz u kazdé z nich respondent voli ze tfi moznosti. Nejvyssi mozna
dosazena hodnota v dotazniku PO- ¢ini 50 bodi. Odpovédi s perspektivni orientaci jsou

hodnoceny 2 body a kratkodobé odpovédi 0 body. Studenti v tomto testu mohou ziskat
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maximalni pocet bodl 50 a nejmensi 0. Jelikoz neexistuji normy pro studenty stfednich skol,
posouzeni hodnoty perspektivni orientace provedeme kvalifikovanym odhadem. Cim vyssi je

v

skor, tim rozvinutéjsi je perspektivni orientace.
6. 1. 4 Metoda motivacni indukce (MIM)

Metoda motivacni indukce méii hloubku a obsah perspektivy budoucnosti. Pomoci této
metody zjiStujeme motivacni tendence, které jsou analyzovany z obsahového a ¢asového
hlediska za pomoci kodovaciho systému, ktery si predstavime v samostatné kapitole vénované
MIM. Tato metoda je zalozena na dopliovani vét, nejednd se vSak o projektivni metodu.
Zacatky téchto vét se nazyvaji induktory, jsou to slovesa formulovana v prvni osobé
jednotného ¢isla, a maji za kol indukovat zkoumanou osobu, aby doplnila piedméty
motivace (Pavelkova, 2002). Ve druhém kroku je provedena obsahova a ¢asova lokalizace
téchto motivacnich pfedmétd, coz slouzi ke zméteni riznych aspekti ¢asové perspektivy.
Vysledek ndm piedstavuje riizné aspekty Casové perspektivy budoucnosti osob a také rozsah

orientace na budoucnosti.
6. 2 Sbhér dat

Sbér dat se uskutecnil na jafe 2016 v obdobi biezna a pocatkem dubna. Byly pouZity ¢tyfi
dotaznikové metody. Studentiim byl na vyplnéni dotaznikli poskytnut ¢asovy limit dvou
vyucovacich hodin. Délka vypliiovani se liSila studenta od studenta, nékteti studenti dotazniky
dokon¢ili jiz v pribéhu prvni vyu€ovaci hodiny, jinym dvé stacily tak akorat. VSichni Zaci
dotazniky dokoncili v¢as. Jako prvni studenti obdrzeli dotaznik MIM, jelikoz je na vyplnéni
unaveni, prvni v potfadi byl rozdan také kviili tomu, aby odpovédi v MIM nebyly ovlivnény

dotazniky pfed nim. Déle nésledovaly dotaznik PO-7, dotaznik MV-12 a dotaznik ZTPL

Po domluvé s vedenim obou skol sbér dat probehl u druhého ro¢niku Stfedni Skoly
umeélecké a femeslné a u prvniho a tetiho ro€niku na Vyssi odborné skole a Stfedni Skole
slaboproud¢ elektrotechniky. Nejprve byly od jednotlivych studentd ziskany informované
souhlasy. Studenti tedy véd¢li, ze vyzkum probehne, po dohodé s obéma skolami jim vSak
nebylo feceno kdy, tudiz v den testovani neméli tuSeni, Ze se uskuteni. Vyzkumné Setieni u
druhého ro¢niku probihalo v ramci suplovanych hodin, u prvniho ro¢niku nahradilo vyuku
informacni a komunikac¢ni techniky a u tfetiho ro¢niku vyuku télesné vychovy. Vypliovani
dotazniki jsem byla ve vSech hodinach ptitomna pouze ja a studenti, vyzkum probéhl bez

pedagogického dozoru.
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Na zacatku jsem se studentim piedstavila, obeznamila je s tim, s jakym zdmérem za
nimi pfichdzim, tedy ziskat data za Gcelem vypracovani empirické ¢asti bakalarské prace, a
poprosila je o spolupraci pii vypliiovani dotaznikd. VSem bylo fe¢eno, ze odpovédi jsou zcela
anonymni a slouzi pouze pro potieby bakalaiské prace. U kazdého dotazniku jsem studenty
obeznamila se zadanim a vysvétlila, jakym zptisobem s dotaznikem pracovat. Pokusila jsem
se studenty povzbudit, aby dotazniky vypliiovali opravdu dle vlastniho védomi a svédomi a
neopisovali jeden od druhého, byli obeznameni s tim, Ze Zadna odpovéd’ neni dobra nebo
Spatna. Informovala jsem je, ze vypliovani dotazniki budu pfitomna po celou dobu a
Vv ptipad¢ jakychkoliv dotaziim tu jsem pro né. V zavéru jsem respondentiim podékovala za

spolupraci a Cas, ktery vyplnéni vénovali.
6. 3 Mozné vlivy pri sbéru dat

Vyzkumné Setieni probéhlo ve tfide, kdy v prvnim a druhém rocniku zéci sed€li v dlouhych
lavicich vedle sebe, a tak hrozilo riziko opisovani. Pokud by tak ¢inili, hodnovérnost dat by
mohla byt zkreslena. Pouze ve tfetim rocniku diky menSimu poctu studentt a velké tiidé€ byla
moznost studenty rozesadit ob jedno misto, zde bylo riziko opisovani tudiz minimalizovano.
Dale by mohlo byt ptekazkou, pokud by studenti pted vypliiovanim ¢i po ném byli vystaveni
naptiklad stresové situaci (test ve stejny den), pokud by nepochopili zadané instrukce, neméli

zajem o spolupraci ¢i pokud by je rusili ostatni spoluzici.

7. ZPRACOVANI VYSLEDKU

Nasledujici kapitola je rozdélena na ¢tyti €asti, V nichZ se pokusime odpoveédét na vyzkumné

otazky a naplnit tak i vyzkumné cile empirické Casti této bakalaiské prace.
7.1 Vykonova motivace

Cilem této kapitoly je prezentovat vysledky ziskané vyzkumem vykonové motivace. Pro

stanoveni prevladajici vykonové tendence jsme zvolili dotaznik MV — 12.

V této kapitole piedstavime vysledné hodnoty MV-12 celého vyzkumného vzorku, poté
porovname vysledky jednotlivych tfid a posledni proménnou bude priimérny prospech na
poslednim vysvédceni. Vzhledem k nizkému zastoupeni Zen (n = 4) v ramci celého vzorku (n

= 49) jsme neprovedli analyzu na zéklad¢ pohlavi.
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7. 1. 1 Dotaznik Skolni vykonové motivace MV-12

Vysledné skore celého vyzkumného vzorku v oblastni vykonové motivace méirené

dotaznikem MV-12

Ziskané hodnoty dvou zakladnich vykonovych potieb, tedy potieby uspesného vykonu a
potieby vyhnuti se netispéchu prezentuje tabulka ¢. 1. Porovname-li obé potfeby mezi sebou
Vv ramci celého vzorku (n = 49), vyssich hodnot doséhla potteba vyhnuti se netispéchu (19,59)
pred potiebou usp&ného vykonu (19,12). Na zékladé vyuziti norem pro zaky SS (Hrabal,
Pavelkova, 2011, s. 10) zjistujeme, ze hodnota potieby tspéSného vykonu predstavuje nizkou
potiebu a hodnota obavy vyhnuti se netspéchu primérnou obavu. Vyzkumny vzorek pracuje
vice nez s Usilim o Gspéch a uznani s uzkosti z mozného netispéchu a vice se vyhyba
vykonovym situacim prave kvili strachu z mozného netispéchu. Situace, které by mohly
odhalit opravdovou uroven jejich schopnosti, v nich spisSe vyvolavaji strach, Ze selzou. Tito
studenti nejsou pravdépodobné pftili§ orientovani na cil. Pfitomnost obavy z neuspéchu vSak
pro né¢ muze byt hnacim motorem napft. pii ptipravé domécich ukolii. V takovychto tfidach
hrozi, ze u ucitele postupné poklesne nasazeni, jelikoz je pasivni zaci nemotivuji k aktivite.
Ucitel by se mél u téchto zakt pokusit o rozvinuti potieby uspé$ného vykonu, probudit v nich
potiebu byt ve Skolnich tkolech tspésny. Ucitel napt. mize pracovat s optimalni obtiznosti
ukoll a jejich hodnocenim (Hrabal, Pavelkova, 2001). Dale je mozné pracovat s aspiracni

urovni zakd, vést je ke stanovovani optimalnich cild a k hledéni pticin netspéchi, ¢i uspechil.

Tabulka €. 1 Vysledné skore celého vyzkumného vzorku v oblastni vykonové motivace

mérené dotaznikem MV-12

PUV PVN
Primér 19,12 19,59
Pocet (n) 49 49
Sd. Od. 3,67 5,09

Legenda k tabulce: PUV — potieba usp&sného vykonu, PVN — potieba vyhnuti se netispéchu, Sd. Od. —

smérodatnd odchylka
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Porovnani vysledki mezi jednotlivymi ro¢niky v oblasti vykonové motivace méiené

dotaznikem MV — 12

Na tabulce €. 2 je znazornény hruby skor vykonovych potieb u jednotlivych tiid. Po pfepoctu
na standardni skor na zakladé vyuziti norem pro tiidy SS (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 10)
zjistujeme, ze se u vsech tiid se projevila vyssi potfeba vyhnuti se neuspéchu nez potieba
uspésného vykonu. Nejvyssiho skoru 5 dosahla pouze potieba vyhnuti se netspéchu u tietiho
ro¢niku (n = 12), to znamena, ze studenti této tiidy maji velmi vysokou obavu z netispéchu.
V potiebé¢ uspeésného vykonu dosahla tato tiida skoru 2, nizké potieby. Pfi kombinaci nizké
potieby uspésného vykonu a velmi vysoké obavy z neuspéchu miizeme fici, ze hlavnim
motivacnim zdrojem této tfidy je strach. Studenti ve Skole pracuji s uzkosti z mozného
neuspeéchu a maji tendenci se vyhybat vykonovym situacim. Voli si bud’to pfili$ lehké tikoly,
coz zvysi pravdépodobnost jejich uspéchu, nebo naopak ukoly velmi tézké, jelikoz

predpokladaji, ze v nich témét kazdy selze, a tak netuspech za neuspéch nepovazuji. Pokud

MV

wrwe

druhého (n = 17) ro¢niku (3 — pramérna potieba) a zaroven vysoce skoruji v potiebé vyhnuti
se neuspéchu (4 — vysokd obava). U téchto zakt je vykonova motivace jednim, ne vSak
jedinym, ze zdroju Skolniho vykonu. (Hrabal, Pavelkova, 2011). V potiebé uspésné¢ho vykonu
nejnize skoruje prvni (N = 20) ro¢nik (1 — nizka potieba), coz lze vysvétlit tim, ze pravé
ptestoupili na vyssi stupen studia a tak jim miZe pfipadat, Ze se nemuseji snazit natolik, jako
naptiklad studenti tfetiho ro¢niku, u kterych se maturitni zkouSka nachazi v podstatné blizsi

budoucnosti, coz mize vysvétlovat velmi vysokou obavu z netispéchu u téchto zaka.

Tabulka ¢. 2 Porovnani vysledkii mezi jednotlivymi ro¢niky v oblasti vykonové motivace

mérené dotaznikem MV — 12

Roénik PUV PVN
1(N=20)| 17,65 19,15
2(N=17) | 20,64 19,82
3(N=12) | 19,41 20,00

Legenda k tabulce: 1 — prvni roénik; 2 — druhy roénik; 3 — tieti roénik; PUV — potieba usp&iného vykonu, PVN —

potieba vyhnuti se netispéchu
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Porovnani vysledki vykonové motivace mérené dotaznikem MV — 12 dle priaméru

znamek na poslednim vysvédceni

Na zékladé vyuziti norem pro zaky SS (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 10) zjistujeme, Ze
studenti obou prospéchovym skupin (prumérny prospéch do 2,2; nad 2,2) maji pramérnou
obavu z neuspéchu. Vykazuji vSak rozdil v potieb¢ uspésného vykonu, kdy prvni prospéchova
skupina (do 2,2) ma primérnou potiebu uspechu, zatimco druha prospéchova skupina (nad
2,2) nizkou potiebu. To miiZe stat za lepSim prospéchem studentti prvni prospéchové skupiny,

jelikoz jsou vice motivovani pii plnéni Skolnich ukoli.

Tabulka ¢. 3 Porovnani vysledki vykonové motivace méiené dotaznikem MV — 12 dle

priméru znamek na poslednim vysvédceni

Priumérny prospéch PUV PVN
do 2,2 (n=12) 20,92 20,75
nad 2,2 (n = 37) 18,54 19,21

Legenda k tabulce: PUV — potieba tisp&ného vykonu, PVN — potieba vyhnuti se netspéchu

7.2 Casova perspektiva

Cilem této kapitoly je prezentovat vysledky ziskané z vyzkumu ¢asové perspektivy a naplnit
tak prvni vyzkumny cil, tedy zmapovat ¢asovou perspektivu u studentti sttedni odborné Skoly
a zarovei zodpovédét prvni a tieti vyzkumnou otazku. Casova perspektiva byla méfena
metodami ZTPI, PO-7 a MIM. Vysledky dotazniku MIM nalezneme v samostatné kapitole,
které je vénovana vztahovani se studentli k budoucnosti, jez bylo provéfeno prave timto

dotaznikem.

V této kapitole predstavime vysledné hodnoty dotaznikit ZTPI a PO-7 celého
vyzkumného vzorku, vysledky jednotlivych tfid a posledni proménnou bude primérny
prospéch na poslednim vysvédceni. Vzhledem k nizkému zastoupeni zen (n =4) v ramci

celého vzorku (n = 49) jsme neprovedli analyzu na zéklad¢ pohlavi.
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7. 2.1 Zimbardiyv inventar ¢asové perspektivy
Porovnani vysledki ZTPI celého vyzkumného vzorku

Z celkového poctu vyzkumného vzorku nejvyssiho skoru v dotazniku ZTPI (viz
tabulka ¢. 4) doséahla kategorie hedonistické ptitomnosti (3,59). Lidé orientovani na
hedonistickou pifitomnost upfednostiuji uspokojovani svych potieb a z4jmu, nebyvaji ochotni
obétovat aktudlni uspokojeni ve prospéch budouci odmény. U takovych studentt je vysoka
pravdépodobnost, ze zacnou na svych ukolech pracovat pozd¢ a nebudou fadné plnit své
povinnosti v ramci predmétu, coz ma negativni dopad na jejich studijni vysledky. (Zimbardo,
Boyd, 2010) Druhou nejvice skorujici kategorii je negativni minulost (3,45), ktera odrazi
negativni smysleni o vlastni minulosti. To co si lidé o minulosti mysli, ovliviiuje
Vv pfitomnosti jejich mysleni, pocity a chovani, negativni postoj k minulosti se mtize
V pfitomnosti projevit napi. v podob¢ traumat. Treti nejvice zastoupenou kategorii je
budoucnost (3,22), ktera jde ruku v ruce s planovanim, stanovovanim cilll a rozvrzenim
dil¢ich krokt k jejich dosaZeni. Taci studenti za€nou na test ptipravovat nékolik dni pfedem,
aby méli dostate¢né mnozstvi Casu si veSkerou latku zopakovat a vyjasnit si piipadné
nejasnosti. Kdezto studenti skoérujici nejvice v hedonistické pfitomnosti by se na test zacali
nejpravdépodobnéji ptipravovat den pfedem. (Zimbardo, Boyd, 2010). Kategorie pozitivni
minulosti (3,16) odkazuje na pozitivni, pfijemné a nostalgické pohledy na minulost. Jako
nejméng zastoupenou kategorii se ukdzala fatalistickd ptitomnost (2,73), ktera vyjadiuje

neduveéru v moznost vzit osud do vlastnich rukou.

Na zakladé vysledkt ZTPI miZeme fici, zZe skupina zkoumanych studentl skoruje
nadprimérné kromé fatalistické ptitomnosti ve vSech faktorech. Studenti jsou nejvice
orientovani na hedonistickou pfitomnost, miZe se tudiZ jednat o studenty, kteti se rozhoduji
ptitomnost naznacuje, ze si tito studenti pravdépodobné ptipadaji jako strijci svého vlastniho
osudu, véfici ze zivot maji ve vlastnich rukou. Zmapovali jsme tak ¢asovou perspektivu u
student stfedni odborné skoly a tim naplnili prvni vyzkumny cil a zodpovédéli prvni

vyzkumnou otazku.
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Tabulka €. 4 Porovnani vysledku ZTPI celého vyzkumného vzorku

Ne_gativm’ Hédonisticka Budoucnost Po_zitivni Fatalisticka
minulost pritomnost minulost pritomnost
Primér 3,45 3,59 3,22 3,16 2,73
Pocet (n) 49 49 49 49 49
Sd. od. 0,77 0,56 0,47 0,59 0,55

Legenda k tabulce: Sd. od. — smérodatna odchylka; ZTPI je hodnoceno na $kale od 1 do 5, pfi¢emz 5 ukazuje nejsilngjsi
tendenci

Porovnani vysledkii v oblasti ¢asové orientace mérené ZTPI dle priiméru znamek

na poslednim vysvédceni

Z tabulky €. 5 vyplyva, Ze studenti obou prospechovych skupin (do 2,2 i nad 2,2)
nadprimérné skoruji ve vSech faktorech kromé fatalistické pfitomnosti, ndpodobné jako u
vysledkd, ke kterym jsme dosli v tabulce €. 4 pii méfeni skorti v jednotlivych kategoriich u
celého vyzkumného vzorku. Z tabulky €. 5 miizeme vyvodit, Ze studenti s lepSim prospéchem
(do 2,2) se vice orientuji na budoucnost, coz se miize odrazit na jejich prospéchu. Prekvapuje
nas, ze studenti s lepSim prospéchem nejvice skoruji ve faktoru negativni minulost (3,68). Je
mozné, Ze negativni minulost je pro zaky hnaci silou byt ve Skole tispéSni, aby pfitomnost a
skoruji ve faktoru hedonistickd ptitomnost, jak jsme predpokladali. Jsou orientovani na
bezprostiedni uspokojovani potieb a nejsou vytrvali pfi plnéni budoucich pfani, coz se
pravdépodobné poji s jejich hor§im Skolnim prospéchem. Tito studenti skoruji pomérné vice
ve faktoru fatalisticka pritomnost (2,87) nez studenti z lepsi prospéchové skupiny (2,28).

Tento vysledek by mohl znamenat, ze si Zaci nemysli, ze by mohli ovlivnit sviij osud a situaci

Mrve
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Tabulka €. 5 Porovnani vysledku v oblasti ¢asové orientace dle praméru znamek

na poslednim vysvédceni

Pramérny Negativni Hedonisticka Pozitivni | Fatalisticka
. . . Budoucnost . “
prospéch minulost pritomnost minulost | pritomnost
do 2,2 (n=12) 3,68 3,51 3,41 3,11 2,28
nad 2,2 (n = 37) 3,38 3,62 3,16 3,17 2,87

Porovnani vysledkii ZTPI mezi jednotlivymi ro¢niky

Z tabulky ¢. 4 a 5 vidime, Ze studenti nadprumérné skoéruji ve vsech kategoriich kromé

fatalistické ptitomnosti. Pokud se vSak podivame na tabulku €. 6, kterd zobrazuje skore ve

vSech kategoriich ZTPI u jednotlivych ro¢niki, vidime, Ze u prvniho ro¢niku kromé

fatalistické piitomnosti (2,93) nadprimérné neskoruje také kategorie budoucnosti (2,90) a

pozitivni minulosti (2,99). Nejnizsi orientace na budoucnost ze vech tii zkoumanych ro¢nika

se muze projevovat nejmensimi ambicemi o dobré $kolni vysledky. U zakt nejblize

v minulosti prob&hl pfechod ze zékladni Skoly na vyssi stupen studia a v této fazi studia pro

né mize byt napi. maturitni zkouska velmi vzdalenou zalezitosti. Naopak studenti téetiho

ro¢niku skoruji v budoucnosti nejvice (3,51), coz mize byt zplsobeno praveé tim, ze

si

uveédomuji pfitomnost maturitni zkousky v blizs§i budoucnosti a na tento cil se orientuji. U

studentli druhého ro¢niku se skory v jednotlivych kategoriich nachézeji pfevazné na

prostiedni hodnoté mezi dal§imi dvéma ro¢niky, coZ odpovida tomu, Ze se nachézeji ve fazi

studia mezi dal$Simi dvéma ro¢niky.

Ve vztahovéani se k budoucnosti mezi jednotlivymi ro¢niky existuje rozdil. Pokud se

podivame na tabulku, vidime, ze ¢im vyssi ro¢nik, tim vyssi orientace na budoucnost.

ZodpovedéEli jsme tak téeti vyzkumnou otazku.
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Tabulka €. 6 Porovnani vysledki ZTPI mezi jednotlivymi ro¢niky

Rotnik Negativni | Hédonicka Budouchost Pozitivni Fatalisticka
minulost pritomnost minulost pritomnost
1(n=20) 3,37 3,57 2,90 2,99 2,93
2(n=17) 3,52 3,54 3,34 3,33 2,59
3(n=12) 3,46 3,38 3,51 3,23 2,56

Legenda k tabulce: 1 — prvni ro¢nik, 2 — druhy roénik, 3 — tieti ro¢nik

7. 2. 2 Dotaznik perspektivni orientace
Hodnota perspektivni orientace celého vyzkumného vzorku dle PO-7

Vysledna hodnota perspektivni orientace celého vyzkumného vzorku (n = 49) ¢ini 23,59 (viz
tabulka €. 7). Tato hodnota naznacuje lehce podprimérnou perspektivni orientaci, studenti
tedy nejsou silné perspektivné orientovani. Jelikoz dosud nemame k dispozici normy pro

studenty stfednich $kol, ¢inime tento zavér na zaklad¢ kvalifikovaného odhadu.

Tabulka ¢. 7 Hodnota perspektivni orientace celého vyzkumného vzorku dle PO-7

Celkova hodnota
Primér 23,59
Pocet (n) 49
Sd. od. 7,29

Legenda k tabulce: Sd. od. — smérodatna odchylka; maximalni hodnota v PO-7 je 50 bodt

Hodnota perspektivni orientace dle priméru znamek na poslednim vysvédceni

Pokud porovname dosazenou hodnotu perspektivni orientace mezi jednotlivymi
prospechovymi skupinami (do 2,2 a nad 2,2), miizeme konstatovat, Ze studenti s lepSimi
studijnimi vysledky maji rozvinutéjsi perspektivni orientaci oproti studentlim s hor§im

prospéchem, coz zobrazuje tabulka ¢. 8. Prvni prospéchova skupina (do, 2,2; n = 12) dosahuje
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lehce nadprimérné hodnoty (26) perspektivni orientace, zatimco druhy prospéchova skupina

(nad 2,2; n = 37) podprimérné hodnoty (22,81).

Tabulka ¢. 8 Porovnani hodnoty perspektivni orientace dle priiméru znamek na

poslednim vysvédceni

Prumérny prospéch PO-7
do 2,2 (n=12) 26
nad 2,2 (n = 37) 22,81

Jak vidime v tabulce €. 9, po zméfeni skor zvlast’ v jednotlivych ro¢nicich, na povrch
vyplynuly na povrch rozdily v perspektivni orientaci mezi nimi. Nejnizsi, a to podprimérné
perspektivni orientace, dosahuje prvni ro¢nik (19,90). Druhy (25,76) i tieti (26,66) rocnik
vykazuji lehce nadprimérnou perspektivni orientaci. Vysledek vypovida o pasivité v aktivnim
uskuteciiovani cilii a pland u prvniho ro¢nikil, zatimco druhy a tfeti ro¢nik své cile a plany
uskutecniuje aktivnéji. Studenti, ktefi jsou perspektivné orientovani, neciti potfebu vyhybat se

svym ukoltim, povinnostem ¢i situacim, které mohou ptedstavovat riziko neuspechi.

V dotazniku ZTPI i v dotazniku PO-7 se tedy potvrdil rozdil ve vztahovani se
k budoucnosti mezi jednotlivymi ro¢niky, ¢imz jsme zodpovédéli tieti vyzkumnou otazku.
Z téchto dotaznikt zjisSt'ujeme tendenci stoupajici orientace na budoucnost 1 perspektivni

orientace s kazdym dal$im ro¢nikem.

Tabulka €. 9 Porovnani vysledki PO-7 mezi jednotlivymi ro¢niky

Ro¢nik PO-7
1(n=20) 19,90
2(n=17) 25,76
3(n=12) 26,66

Legenda k tabulce: 1 — prvni ro¢nik; 2 — druhy ro¢nik; 3 — tieti ro¢nik
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7. 3 Vztah mezi ¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci

Cilem této kapitoly je provéfit souvislosti asové perspektivy a vykonové motivace u studentti
sttedni odborné skoly. V teoretické ¢asti jsme uvedli rizné teoretické koncepce casové
perspektivy a vykonové motivace, a jelikoz fada autorti povazuje ¢asovou perspektivu a
vykonovou motivaci za podstatné propojenou, snazime se v naSem vyzkumu znovu provertit

vztah mezi nimi, k ¢emuz vyuzijeme Spearmantiv korela¢ni koeficient.

K provéteni souvislosti mezi témito dvéma fenomény pouzijeme dotazniky ZTPI a

PO-7, zastupujici ¢asovou perspektivu a dotaznik MV-12, zastupujici vykonovou motivaci.
7.3.1Vazba mezi ZTPl a MV-12

Cilem této podkapitoly je provéfit, zda existuje vazba mezi ¢asovou perspektivou méienou
dotaznikem ZTPI a vykonovymi potfebami méfenymi dotaznikem MV-12, coz je druhym

vyzkumnym cilem. Odpovime tak zaroven na prvni vyzkumnou otazku.
Vysledky nalezneme v tabulce ¢. 10.

Tabulka ¢. 10 Vazba mezi ZTPIl a MV-12

Neg. min. | Hedon. p¥it. | Budoucnost | Pozit. min. | Fat. pFit.

R Sig. R Sig. R Sig. R | Sig. R Sig.

PUV|-009 | - |[0009]| - 034 | ** (034 | *™ |-015]| -

PVN| 047 | ** |-0,16| - 028 | ** (024 | * |0,26 | **

Legenda k tabulce: PUV — potieba tisp&ného vykonu; PVN — potieba vyhnuti se neaspéchu; Neg. min. —
negativni minulost; Hedon. pfit. — hedonisticka ptitomnost; Pozit. min. — pozitivni minulost; Fat. Pfit. —

fatalisticka pfitomnost; R — Spearmantv korelaéni koeficient; Sig. — statisticka vyznamnost; *p<0,05; **<0,01

Na zékladé vysledkt z dotaznikd ZTPI a MV-12 se prokazala vazba na 1% hladiné
vyznamnosti mezi potiebou uspésného vykonu a casovymi faktory budoucnost a pozitivni
minulost. Jedinci s vyvinutou potiebou uspésného vykonu byvaji orientovani na cil a
svédomité si za nim jdou. Spojitost mezi orientaci na budoucnost a potfebou uspesného
vykonu potvrzuje stiedné silna vazba (r = 0,34). Miizeme tedy konstatovat, Ze studenti

S prevazujici potiebou tspesného vykonu maji silnou tendenci orientovat se na budoucnost.

Lidé orientovani na budoucnost si stanovuji cile v budoucnosti a podnikaji dil¢i kroky, které
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jsou instrumentem k dosazeni zvoleného ¢i piijatého cile (Zimbardo, Boyd, 2010). Mezi
faktorem pozitivni minulost a potfebou uspésného vykonu se prokazala stejné tak silna stfedni
vazba jako u faktoru budoucnost (r = 0,34). Jedinci, ktefi o své minulosti smysleji

V pozitivnim slova smyslu, a pfi vzpominkach na minulost je zachvacuje pocit nostalgie, maji
vyssi potfebu uspéchu a dosahovani cilu.

Vysoce vyznamna stiedné silna vazba byla prokézana mezi potiebou vyhnuti se
neuspechu a negativni minulosti (r = 0,47). Déle se prokéazala vysoce vyznamna slaba vazba
mezi potfebou vyhnuti se neuspéchu a faktory budoucnost (r = 0,28), pozitivni minulost
(0,24) a fatalisticka ptitomnost (r = 0,26). Studenti s vyvinutou potiebou vyhnuti se
neuspéchu se vyhybaji vykonovym situacim, ptsobi jim tzkost a vyvolavaji v nich strach ze
selhani, ¢i odhaleni jejich skute¢nych schopnosti, proto maji tendenci z takovych situacich
unikat. Na zaklad¢ vyse dané korelace mezi potiebou vyhnuti se netispéchu a faktorem
negativni minulost lze fici, Ze jedinci s rozvinutou potfebou vyhnuti se neuspéchu zaujimaji
negativni postoj ke své minulosti a nevzpominaji na ni s dobrym pocitem. Jako spolecny jev
mezi témito dvéma faktory lze oznacit pocit uzkosti a obavy.

Porovnanim vysledkid ZTPI a MV-12 jsme dosli k zavéru, Ze existuje souvislost mezi
¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci, ¢imz jsme odpoveédé€li na druhou vyzkumnou
otazku a naplnili druhy vyzkumny cil.

7. 3. 2 Vazba mezi PO-7 a MV-12

Cilem této podkapitoly je provéfit, zda existuje vazba mezi perspektivni orientaci méfenou
dotaznikem PO-7 a vykonovymi potfebami méfenymi dotaznikem MV-12. Vysledky

nalezneme v tabulce ¢&. 11.

Tabulka ¢&. 11 Vazba mezi PO-7 a MV-12

PO

R Sig.

7.

PUV 0,31 e

PVN -0,02 -

Legenda k tabulce: PO — perspektivni orientace; PUV — potieba usp&sného vykonu, PVN — potieba vyhnuti se

neuspéchu; R — Spearmantiv korelacni koeficient; Sig. — statistickd vyznamnost; *p<0,05; **<0,01
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Na zéklad¢ vysledkt z dotaznikiit PO-7 a MV-12 se prokazala vazba mezi potiebou tspésného
vykonu a perspektivni orientaci, kterou potvrzuji i vysledky z vyzkumného Setfeni VitoSkové
(Vitoskova, 2014). Potieba tispésného vykonu stfedné koreluje s perspektivni orientaci (r =
0,31) na 1% hladin€ vyznamnosti. Vysledky potvrzuji teoreticky predpoklad, Ze casova

perspektiva (zde perspektivni orientace) souvisi s vykonovou motivaci.

7. 4. Vztahovani se k budoucnosti u studenti stfedni $koly

Cilem této kapitoly je zodpovédét ¢tvrtou vyzkumnou otdzku, jaka je Casova perspektiva

Z hlediska obsahu a ¢asu u studentti sttedni odborné skoly a naplnit tfeti vyzkumny cil, tedy
zjistit, jak se stiedoskolaci vztahuji k budoucnosti. U¢inime tak pomoci metody motivaéni
indukce. V nasledujicich kapitolach si pfedstavime zptsob prace s touto metodou. Budeme se
vénovat obsahové a ¢asové analyze, pfedstavime si jednotlivé obsahové a casové kategorie.

Daéle budeme prezentovat vyzkumna zjisténi.
7. 4.1 Metoda motivacni indukce - zptisob prace s kodovacim systémem

Tato metoda je velice naro¢na jak z hlediska administrace, tak pro zkoumané osoby. Zjist'uje
rozsah (hloubku) a obsah perspektivy budoucnosti. Nami pouzity dotaznik MIM se sklada

z 30 nedoplnénych vét. Prvni krok MIM obsahuje doplnéni vét zkoumanou osobou, ¢imz
ziskame seznam motivacnich predméti, které dané osoby zaméstnavaji ¢i motivuji. Zacatky
téchto vét se nazyvaji induktory, jsou to slovesa formulovana v prvni osob¢ jednotného ¢isla,
a maji za kol indukovat zkoumanou osobu, aby doplnila pfedméty motivace — ptani, obavy,
tuzby (Pavelkova, 2002). Ve druhém kroku je provedena obsahové a ¢asova lokalizace téchto
motivacnich predmétii, coz slouzi ke zméteni riznych aspektii casové perspektivy.
Respondent nesmi byt instruktaZi ovlivnén vymezenim urcitého asového obdobi, méla by mu

byt ponechéna volnost pro spontanni vyplnéni tak, jak to citi on.

Induktory se dé€li na pozitivni a negativni. Pozitivni induktory jsou rozdéleny do tfech

kategorii (Nuttin, 1980):

e vyjadfujici vSeobecnou tendenci motivacnich objektt (napt. Pteji si..., Touzim,...),
e vyjadiujici aktivity jako pldnovani ¢i rozhodovani (napt. Jsem odhodlan/a...),

e vyjadiujici urcitou probihajici aktivitu ¢i usili (napt. Usiluji..., ZkouSim...).

Pozitivnimi induktory v ndmi pouZzivané verzi dotazniku jsou: Snazim se...; Chci...;

Ud¢lam, co budu moci, abych...; Byl/a bych moc rad/a, kdybych mohl/a...; Jsem
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odhodlan/a...; Zkousim...; Hodlam...; Mym planem je...; Pieji si...; Velmi usiluji o to,
aby...; D€lam vse proto, aby...; Budu rad/a kdyz...; Usiluji...; Doufam...; Touzim...;
Zkou$im...; Mym snem je...; Budu moc §t'astny/a az...; Jsem rozhodnut/a...; Moc bych

chtél/a...; Chtél/a bych byt schopen...
Negativni induktory jsou rozdéleny do nésledujicich kategorii:

e vyjadiujici vSeobecny negativni postoj ¢i tendenci s riznym stupném intenzity
(napft. Nechci...),
e vyjadiujici negativni afektivni reakci na objekt (napt. Bojim se, Ze...),

e vztahujici se k negativnim behaviordlnim akcim (napt. Snazim se vyhnout...).

Negativnimi induktory v nami pouZzivané verzi dotazniku jsou: Nelibilo by se mi
kdyby...; Nechci...; Vibec by mé nepotésilo, kdyby...; Bojim se, Ze...; Nelibilo by se mi...;
Nebyl/a bych rad/a, kdyby...; Snazim se vyhnout...; Byl/a bych proti, kdyby...; Velice bych
litoval/a, kdyby...; Velice by mé trapilo, kdyby...

7.4.1. 1 Postup pii zpracovani

Metoda MIM se provadi ve dvou krocich. Vyzkumnik nejprve sesbird seznam motiva¢nich

objekt od zkoumanych osob, a ve druhém kroku je lokalizuje z hlediska ¢asu a obsahu.

1) Pii zpracovani dat jsme si sesbirané dotazniky nejprve piecetly, abychom ho vnimali jako
celek a znali kontext, ve kterém je dotaznik tfeba chapat. Podrobné ¢teni odpovédi na
jednotlivé induktory dale prob&hlo dvakrat. Nejprve jsme provedli obsahovou analyzu u
vSech odpovédi a poté Casovou. Pii kddovani jsme pouzili upravenou verzi kodovaciho
systému, jehoZ korekce probiha v ramci projektu GAUK, jehoz fesitelnou je High,

spolufesitelkou Stehlikova a skolitelkou Pavelkova.
Pti kddovani rozliSujeme ¢tyfi typy prvki (Nuttin, 1980):

e velkd pismena

- oznacuji hlavni kategorie a podkategorie
e malé pismena

- zastupuji vedlej$i kategorie, umistujeme se za hlavni symboly
e kombinace velkych a malych pismen

- mald pismena jsou umisténa do zavorky za velka pismena

e grafické symboly
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- slouzi k detailngjsi analyze motivacnich obsahtli a ¢asové lokalizace

2) Dale jsme pracovali v programu MS Excel, do které jsme piepsaly kody a nasledné
vypocitali ¢etnost jednotlivych obsahovych a ¢asovych kategorii u celého vyzkumného

vzorku.

7. 4. 1.2 Manual obsahové analyzy

Jedinec ve svych odpovédich na jednotlivé induktory odkryva motivacni predméty, které jsou

na zakladé obsahovych prvki rozdéleny do riiznych kategorii.
Nuttin (1980) rozlisuje ¢tyfi kategorie obsahové analyzy:
1) sdm jedinec
2) skupina druhych
3) hmotné predméty (vyrobené ¢lovékem nebo ptirodou)
4) ptedméty zvlastni povahy (véda, svoboda, spravedlnost, naboZenstvi)

Krom¢ téchto ¢tyr kategorii obsahova analyza rozliSuje rizné druhy ¢innosti ¢i vztaht, které
si jedinec pfeje mit se zminénymi predméty (vztahy ¢i kontakty povahy vlastnické, poznavaci,

spolecenské). (Pavelkova, 2002)

Dftive nez jsou vyroky zkoumané osoby zakddovany, je doporuceno si nejprve precist cely

dotaznik, abychom znali kontext odpovédi.

7. 4. 1. 2. 1 Kategorie obsahové analyzy

1. S (self): Z divodu dulezitosti v lidské motivaci a frekvenci, s jakou je tato kategorie

Vv odpovédich obsaZzena, vyzaduje vice podkategorii.
Prvni typ se vztahuje k osobnosti jako celku.

e S (self): osobnost jako celek bez specifického popisu
Pt. ,,Pteji si byt St’astny.*
e Sc (self-concept): sebepojeti, koncept vnimani sebe sama

Pt. ,,Touzim byt ve vlastnich o¢ich n€kym.*
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e Spre (self-preservation): pud sebezachovy, ochrana self
Pt. ,,Snazim se vyhnout problémam.*

e Saut (personal autonomy): osobni autonomie
Pt. ,,Chci si délat, co si mi zachce.*

e Sch (change): touha po zmén¢ mista ¢i po setrvani na misté
Pt. ,,Nechci bydlet v Praze.*
Druhy typ se vztahuje k jednotlivym aspektim osobnosti

e Sph (physical): fyzické self, tyka se télesnych aspekti vlastni osobnosti
Pt. ,,Mym snem je zhubnout.*

e Sapt (aptitudes): vlastni schopnosti (talent, inteligence)
Pt. ,,Doufam, ze budu dobry ve fotbale.*

e Scar (character): osobnostni rysy, které nelze zafadit jako schopnosti

Pt. ,,Pteji si byt shovivavy.*

Pro ptesnéjsi zakddovani l1ze ptidat dalsi kody:

- Scar (Calt): jedinec chce mit altruistické rysy (C: socialni kontakt, alt: altruismus)
Pt. ,,Snazim se ostatnim pomahat.*
- Scar (Ceg): egocentricky, dominantni a soutézivy osobnostni rys (C: socialni kontakt,
eg: egocentrismus)
Ptf. ,,Mym snem je mit Zasnou reputaci.*
e Saut (ec): ekonomicka autonomie
Pt. ,,Snazim se byt finan¢n¢ nezavisly.*
e Saut (ph): fyzicka autonomie
Pt. ,,ZkouSim se sdm o sebe postarat.*
e Saut (ps): psychologicka ¢i socialni autonomie

Pt. ,,Pfeji si mit svoje vlastni nazory.*

e Spre (ph): ochrana fyzického self
Pt. ,,Moc bych chtél zlistat zdravy.*
e Spre (ec): ekonomicka sebezachova

3

Pt. ,,Doufam, Ze se nestanu bezdomovcem.*
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Spre (ps): psychologické ochrana self
Pt. ,,Snazim se vyhnout urazkam.
Spre (T): sebezachova na urovni existencialni a transcendentalni

Pt. ,,Doufam, Ze nezemiu mlady.*

2. R2 (Realization): Realizace kariérnich cili

Pt. ,,Mym snem je byt truhlaf.*

3. R3 (Realization): Realizace studijnich aktivit

Pt. ,,Vibec by mé nepotésilo, kdybych propadnul.*

Jelikoz je tato kategorie bézn¢ hojné zastoupenym kddem, 1ze ji blize specifikovat:

b (beginning): motiva¢ni obsahy tykajici se zacatku skoly, vstupu do dal$iho ro¢niku
¢i stupné vzdélavani

Pt. (R3,b): ,,Hodlam se dostat na vysokou.*

e (exam): obava ¢i zdmér ohledné zkousSeni, testovani, zavéreénych zkousek

Pt. (R3,e) ,,Pfeji si, abychom dnes nepsali test ze ZSV.*

g (graduate): pohnutka konce $koly, dokonc¢eni studijnich povinnosti

Pt. (R3,g) ,,Doufam, ze dokon¢im skolu.*

gs (grades): subjekt hovoii o znamkach

Pt. (R3,gs) ,,Usiluji 0 lepsi znamky z angliétiny.*

U aktivit R2 a R3 lze identifikovat vykonovou motivaci, kterou zna¢ime malym a.

Pt. (R3a) ,,Usiluji o skvélé znamky.*

sr (Self-realization): Seberealizace

tento kdd se pouziva jako tendence a pridava se za hlavni kody v ptipadé, kdyz je
aktivita zamétfena na rozvoj osobnosti ¢i rozvinuti potencialu subjektu

vyvoj v podobé realizace svych plant ¢i zivotnich uspéchti

kodujeme také v ptipadé odkazu na zvlastni aspekt ve vyvoji osobnosti (stat se
hereckou)

Pt. (S,sr) ,,Hodldm udélat maximum pro to, aby se mi splnily mé sny.*

Pt. (R2,sr) ,,Ptal bych si, abych mé budouci prace bavila.*

Pt. (R3,sr) ,,Jsem odhodlan se lepsit ve skole.*

as (aspiration): Aspirace

tento kod se také pouziva jako tendence a je pfipisovan za hlavni kddy malym pismem
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touha stanovovat si cile a dosahovat stanovenych cili

4. C (contact): Kontakt

C: interakce s ostatnimi lidmi, kodujeme také v piipadé, kdyz se chce ¢lovek vyhnout

interakci s lidmi, byt sam

Podtypy této kategorie jsou nasledujici:

Calt: altruisticky kontakt ¢i aktivni jednani ve prospéch druhého

Pt. ,,Chci pomahat ostatnim.*

Ceg: egocentricka socialni motivace, egocentrické tendence, ¢i potieba nékoho
ovlivnit ¢i vést

Pt. ,,Chci byt hlavnim viidcem nasi party.*

C2: socialni reciprocita, subjekt chce ¢i naopak nechce dostat néco od nékoho jiného
Jedinec muze od ostatnich pozadovat nasledujici typy akci:

af (affection): ocekava se laska, pochopeni ¢i dalsi citové stavy

Pt. C2,pl (af) ,,Pfeji si, aby mé lidé kolem mé méli radi.*

ap (appreciation): uznani, jedinec touzi po ocenéni, respektu

Pt. C2,p (ap) ,,Touzim po tom, aby mé rodice chvalili.*

su (support): jedinec se dozaduje podpory, pomoci k dosazeni vyty¢eného cile, rady,
spoluprace

Pt. C2,e (su) ,,Vlibec by mé nepotésilo, kdyby mé muj ptitel nepodporoval.*

C3: ptani a obavy o druhé, jedinec vyjadiuje obavy o druhé, ¢i jim néco pieje

Pt. C3,e (R3) ,,Doufam, Ze ptitel ud€la maturitu.*

C3,H (humanity): motiva¢ni objekty se vztahuji k humanitarnim rysiim jedince
jedinec si pfeje napt. emancipaci diskriminovanych skupin, svétovy mir ¢i vyjadiuje
prani, aby nedoslo k valce ¢i néjaké ptirodni katastrofé (zemétieseni). Pristup jedince
se zde lisi od altruistického, jelikoZ jde za moZnosti jedince, vyjadiuje globalné;si
problémy.

C3,pol (politics): motivacni pohnutky vztahujici se ke globalnim politickym
zélezitostem a ke spolecnosti jako celku

Pt. ,,Byla bych proti, kdyby tu mél vladnout Okamura.*

Dale jsou rozliSeny kody pro motivaéni objekty, ve kterych je obsazen odkaz na néjakou

osobu. Piidavame je malym pismem za hlavni kédy. Jedna se o nasledujici okruhy socialnich

kontaktu:
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e (erotic): erotické, socialni kontakt mezi osobami opa¢ného pohlavi (pfitel-ptitelkyné,
manzel-manzelka) a také homosexualni vztahy, nepatii sem vSak sexudlni vztahy

f (family): rodina, kod odkazuje na vztahy mezi ¢leny celé rodiny

p (parental): rodi¢ovstvi, kdd je ur€en pro vztah mezi rodici a détmi

a (amity): pratelstvi, jedna se socidlni kontakt mezi pratelstvi stejného pohlavi ¢i
pratelstvi obecné, pro ptatele opacného pohlavi pouzivame kod e popsany vyse

gr (group): vztahuje se k socialnim kontaktim v ramci skupiny (spolupracovnici,
Skola, soused¢)

pl (people): lidé ve vétsi skuping, subjekt se o nich vyjadiuje ve smyslu ,,mi lidé*

in (inmates): odkazuje na ¢leny n&jaké komunity, napf. Skola, vézeni

g (general): odkazuje na lidi v§eobecné

so (society): odkazuje na spole¢nost ve smyslu organizované jednotky ¢i na néjaky typ
spolecnosti, napt. konzumni spole¢nost

x: odkazuje na neznamé lidi, neptatele, cizince

Dale kodujeme nasledujici typy vztaht:

- si (superior-inferior): vztah na trovni nadfizeni — podiizeni

- sp (superior): vztah s vyznamnymi ¢i slavnymi lidmi, jedna se napt. o zpévaky ¢i
herce

- Yy (youth): jedna se o kontakt s mlad$imi, teenagery, skupina starSich lidi mize byt
zakodovana ol (old age), konflikt mezi generacemi v rodiné fy (family and youth)

¢i fol (family and old age)

5. E (exploration): Kognitivni motivace a poznani

Do této kategorie patii odpovédi, které zahrnuji pottebu né¢emu porozumét, zajem o

informace, pochopeni rtiznych véci €1 situaci, touha poznat svét ¢i sebe sama

E: znalosti a zvédavost obecné

E (C): touha pochopit jinou osobu ¢i se o ni dozvédét vice
- Pokud mozno, kodujeme zde vyse popsanou kategorii socidlniho kontaktu
- napt. E (C,p): ,,Pfeji si pochopit své rodice.*

E (S): poznani ve smyslu self, poznani sebe sama

E (T): existencialni, filozofické, nabozenské poznani

E (I): touha po poznani Zivota, po vice zkusenostech
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e E (w): kod vztahujici se k socialnim, ekonomickym, kulturnim, politickym a
piirodovédnym znalostem, déle ke znalostem o kulturach, jejich historii, lidech,
zvycich

- nutno odliSovat od kategorie volného ¢asu (L), pokud se odpovéd’ vztahuje
Kk cestovani, rozliSujeme, zda se jedna o poznavani nebo dovolenou. Pokud je
dovolena explicitn¢ vyjadiena, odpoveéd’ zakddujeme L (Ew) (,,Touzim jen na
dovolenou na Maledivy*). Pokud se vsak jedna o odpovédi, které vyjadiuji
zéajem spise o poznani svéta (,,Mym planem je podniknout cestu kolem svéta“),
fadime je do této kategorie E (w).
e E (R2): kdd se vztahuje k oblasti zaméstnani
e E (R3): vztahuje se ke skole
6. T (Transcendental): Transcendentalni pFedméty
Motivaéni objekty v metafyzické ¢i transcendentalni oblasti. Vztahuji se k filozofickym,
nabozenskym ¢i existencidlnim problémiim.

e Tr: nabozenské odpoveédi
Pt. ,,Pfeji si jit jednou do nebe.*

e Tx: existencidlni, filozofické ¢i transcendentalni motivacni objekty

Pt. ,,Doufam, ze zivot neni zbytecny.*

7. P (Possessions): Vlastnictvi
Kupovani, ziskavani ¢i potfizovani si novych ptredméti jako zpuisob zachazeni s objekty
e P:vlastnictvi obecné
Pt. ,,Hodlam si koupit nové auto.*
e P (Sph): véci spojené s fyzickym ¢i vnéjsim aspektem ¢lovéka
Pt. ,,Pfeji si novou kosmetiku.*
e P (R2): opatieni si véci potiebnych k rozvoji kariéry
e P (R3): opatieni si véci potfebnych ke studiu
e P (L): vlastnictvi vé&ci spojenych s volno¢asovymi aktivitami
e P (an): vlastnictvi zvifat
-V pfipadé zvifete jako spole¢nika kodujeme P (an, C), vlastnictvi zvitete za

ucelem zabavy P (an, L) a zvifete uréeného k pracovnim ucelim P (an, R2)
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8. L (Leisure): Volnocasové aktivity

Jedna se o lidské aktivity slouzici k zdbavé, relaxaci, pobaveni, odpocinku ¢i potéSeni smysla.
Je dilezité sledovat kontext celého dotazniku, jelikoz co miize byt pro nékoho koni¢kem, pro
druhého muze znamenat povinnost a naopak.

e L: relaxace ¢i potéSeni z néjaké €innosti obecné (odpocinek, prazdniny)

e L (E): volnocasové aktivity motivované touhou poznavat ¢i touhou se kulturné
vzdé¢lavat, nékdy kodujeme jako L (ew), pro jasné odliSeni musi byt pro kéd L (E)
volnocasova aktivita explicitn¢ vyjadiena

e L (ph): volnocasové aktivity doprovazeny fyzickou aktivitou (sport, zahradniéeni),
pokud je vyjadiena potieba uspét ¢i soutézeni

e L (gf): hry a aktivity ve kterych je faktor Sance vzruSujici a uvoliujici slozkou
(gambling)

e L (ss): ¢innosti ptinasejici potéSeni prostiednictvim smysli (jidlo, piti, konzumace
drog, koufeni, vydafené pocasi)

e L (nR): odpocinek, nic nedélani, ¢as bez prace (dovolena, prazdniny)

9. Tt (Test): motivace vztahujici se k testu
e Tt: neutrdlni postoje k testu
e Tt+: pozitivni postoj k testu ¢i vyzkumu

e Tt-: negativni postoj k testu ¢i vyzkumu

10. U (Unclassified): nezaraditelné odpovédi

Pt. ,,M{j sen je byt snem.*
7. 4. 1.3 Manual ¢asové analyzy

Cilem Casové analyzy lokalizovat ¢asové obdobi, které ma jedinec implicitné na mysli pfi
vytvareni cili. Motivaéni objekty jsou Casové lokalizovany na zakladé obdobi, ve kterém se
uskutec¢ni ¢i se prepoklada, ze se uskutecni. Tyto objekty mohou byt umistény v minulosti,

psychologické soucasnosti ¢i budoucnosti.

Casovy kéd neni piidélen na zakladé subjektivniho odhadu zkoumané osoby, ale na

zéklad¢ ¢asové lokalizace objektu ,,normalni‘ ¢i ,,primérné* pro socialni skupinu, ve které se

jedinec nachazi. (Nuttin, 1980) Podobné jako u obsahové analyzy se i u ¢asové piifazuji
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k danym vyrokim symboly. Mimo pismen se ke kodovani vyuzivaji i znaménka (napf.

pomlcka), kterd predstavime v nasledujici kapitole.

Stejné tak jako u obsahové analyzy je tieba si pied analyzou vyrokl nejprve dotaznik

ptecist cely, abychom se obezndmili s kontextem odpovédi.

7. 4. 1. 3. 1 Kategorie ¢asové analyzy

Casovy kod je rozdélen do dvou jednotek:

1) Kalendaini jednotky

T (test): okamzik sbéru dat

D (den): den nebo dva dny od testu
W (tyden): tyden od testu

M (mésic): mésic od testu

Y (rok): rok od testu

1) Socialni a biologické jednotky

E: nespecifikované ptipravné ¢i vzdélavaci obdobi

EO (0 — 6 let): prvni roky zivota, predskolni vék

E1 (6 — 12 let): obdobi zakladni skoly

E2 (12 — 18 let): obdobi stiedni skoly ¢i ucilisté

E3 (18 — 25 let): obdobi vysoké ¢i vyssi odborné skoly

A: zivot dospélého Cloveéka, kdduje se v piipade€, Ze motivacni objekt se nachazi

v obdobi dospélého zZivota bez konkrétniho urceni

AO: kryje se s obdobim E3, jedna se o pfechodnou ¢ast zivota téch, ktefi pokracuji
ve studiu

Al (25 — 45 let): prvni polovina dospélého Zivota

A2 (45 — 65 let): druha polovina dospélého zivota

O (65 — x let) : obdobi stafi

L (zivot): explicitni vyjadieni o zivoté jako celku

| (oteviena budoucnost): cile se musi vyskytovat v pfitomnosti, implicitné se vSak
objevuji 1 v budoucnosti. Cile se vztahuji ke schopnostem a vlastnostem osobnosti.

Malym | dale kodujeme obavy z predcasné smrti (,,Nechci zemftit mlady*)
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X: cile se nachdzi po smrti jedince, je vSak spojen s nim ¢i jeho zajmy nebo

rodinou

X: humanitarni pohnutky, déle témata tykajici se politickych a spolecenskych témat

P: odkaz na minulost

?: objekty, které nelze lokalizovat v Case
Kombinovana obdobi

e Pouzivaji se, pokud neni mozné motivacni objekty zaradit pouze do jednoho obdobi.

- EA (studium a dospélost), napf. ,,Ud€lam, co budu moci, abych si splnila svoje

(13

sny.
Doplitujici znaky:
1) x- (pomlc¢ka za ¢asovym kodem)
e dané obdobi miiZe trvat déle nez je jeho vymezena doba
2) X. (tecka za ¢asovym kodem)
e cil se nachazi na konci daného obdobi
3) .X (tecka pred casovym kodem)
e zacatek daného obdobi
4) (...) (z&vorky do kterych se pfifazuji jednotliva casova obdobi)
7. 4. 2 Vyzkumna zjisténi plynouci z MIM

V nasledujici kapitole si predstavime vyzkumna zjisténi, ke kterym jsme dosli po provedeni
obsahové a ¢asové analyzy odpovédi z dotazniku MIM. Kazd¢ z téchto analyz je vénovana

samostatnd podkapitola.
7. 4. 2.1 Obsahova analyza

Z hledisku obsahu bylo zakddovano celkem 1406 odpovédi ziskanych od 49 studentli. Na

tabulce ¢. 12 vidime Cetnost jednotlivych obsahovych kategorii.
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Tabulka & 12 Cetnost obsahovych kategorii MIM

Cetnost obsahov?'fch kategorii
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Nejveétsi pocet motivacni obsaht se vztahuje ke kategorii self (47,44 % z celkového poctu
odpovédi). Druhou nejvice zastoupenou kategorii jsou kontakty (16,36 %). S nevelkym
rozdilem v poctu odpovédi je zastoupena kategorie studijnich aktivit (15,01 %). Zbylé
kategorie jsou zastoupeny ve vyrazné mensim poc¢tu odpovédi, piedstavime prvni tfi nejvice

zastoupené¢ kategorie, tedy self, kontakty a studijni aktivity.

SELF

Ve fazi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti, K hledani a rozvoji vlastni
identity. Jedinec aktivnéji piistupuje k seberealizaci a uvédomuje si moznost ovladat vlastni
zivot. Dale zkouma hranice vlastnich moznosti, uvazuje o sobé samém a tim se zlepsuje
odhad vlastnich schopnosti a dovednosti. Na zaklad¢ této znalosti si pak Ize stanovit

S 4

mohou uplatnit také iracionalni mechanismy (strach ze selhani). (Vagnerova, 2007)

Kategorie self se s velkou pievahou projevila jako nejéastéji zastoupena kategorie.
Z celkového poctu 1406 odpovedi se k této kategorii vztahuje 667 odpoveédi (47,44%).
Nejvice odpoveédim byl ptitazen kod Self (S) bez blizsi specifikace, ktery byl zakodovan 215
krat, coz ¢ini 32,58% z celkového poctu odpovedi. Studenti ve svych odpovédich nejcastéji
vyjadiuji touhu po spokojenosti v zivoté ,,Pieji si zit Stastny a krasny zivot.”; ,,Délam vse pro

to, abych byla spokojena se svym zZivotem®; ,,Doufam v lepsi budoucnost.*; ,,Chci mit hezky
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zivot.“ Rovnéz ptani zivotniho tspéchu se v odpovédich ukéazalo jako velmi frekventované
,»Mym planem je uspét.“; Touzim po uspéchu.” Druhou nejcastéji zastoupenou kategorii se
ukéazala ochrana self, pud sebezachovy (Spre), ktera byla zakédovana v 135 odpovédich, coz
¢ini 20,45% z celkového poctu odpovédi. Studenti vyjadiuji predevsim potifebu vyhnout se
konfliktim, problémtm ¢i urazkam nebo ttoku ve vztahu k jejich osobé€ ,,Snazim se vyhnout
hadkam®; ,,Snazim se vyhnout nepfijemnym situacim*; ,,Nelibilo by se mi, kdyby m¢ lidé
pomlouvali za zady*; ,,Nelibilo by se mi, kdyby se na m¢ né¢kdo zasedl. Dale se zde objevuji
odpovédi vztahujici se k obavam ze zranéni ¢i smrti ,, Viibec by mé nepotésilo, kdyby mée

zastrelili“; ,,Snazim se vyhnout nehod¢*; ,,Bojim se, ze umiu.*
KONTAKTY

Na pocatku stfedni skoly dochazi k potvrzeni socidlni identity. Dospivajici ziskavaji nové role
opory je v obdobi dospivani vrstevnicka skupina. Dochazi k rozvoji vztahti s vrstevniky a k
potvrzeni pfislusnosti k dané vékové skupiné slouzi sdileni stejnych zazitkii a hodnot.

Rozvijeji si zde ptatelstvi a prvni trvalejsi partnerské vztahy. (Vagnerova, 2007)

Kategorie kontakty se stala druhou nejvice zastoupenou kategorii s 230 odpovéd’'mi,
coz predstavuje 16,36 % z celkového poctu obsahovych odpovédi. V této kategorii byla
nejéastéji zakodovana interakce s ostatnimi (C), celkem ji vyjadiuje 44,83 % z celkového
poctu odpoveédi. Studenti se zde ¢asto zminuji o potieb¢ interakce s ostatnimi ,,Usiluji o dobré
ptatele®; ,,Velice by mé trapilo, kdybych byl sam*; ,,Nebyl bych rad, kdybych nikoho neznal®;
¢i vykazovaly altruistické rysy ,,Jsem rozhodnut komukoli pomoci®. Pfani a obavy o druhé
(C3) se objevuji v 95 odpoveédich (41,30 %), zaci vyjadiuji obavy o druhé, napf. ,,Vibec by
m¢é nepotésilo, kdyby se mym pratelim néco stalo®; ,,Velice by mé trapilo, kdyby se nékomu
z blizkych ptihodilo néco zlého* ¢i pfani ,,Pteji si, aby se rodice usmifily*; ,,Budu rad, kdyz
rodina bude zdrava®. Casto se v odpovédich objevovaly humanitarni pohnutky (C3,H) ,,Nebyl
bych rada, kdyby se v CR stala pohroma*; ,,Velice by mé trapilo, kdyby vypukla véalka*;
,,Nebyl bych rad, kdyby piisla doba ledova®, Zaci se také vyjadiuji k politickym zalezitostem
(C3,pol) ,,Viibec by mé nepotssilo, kdyby pustili uprchliky do CR*. Sociélni reciprocita (C2)
Je zastoupena vyrazné méné nezli kategorie C a C3, vztahuje se k ni 25 odpovédi (10,87%).
Zaci vyjadiuji kupiikladu potiebu byt piijati ostatnimi ,,Délam vse pro to, aby mé okoli 1épe

piijalo®.
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STUDIJNI AKTIVITY

Vyzkumny vzorek se nachazi v obdobi, kdy podstatnou ¢ast svého zivota travi ve Skolnim
prostiedi, proto je logické, Ze se spousta odpovédi vztahuje pravé ke studijnim aktivitdm.
Tteti nejvice zastoupena kategorie realizace studijnich aktivit byla zakodovana v 211
odpovédich, 15,01 % vsech odpovédi. Nejvice odpovédi v této kategorii se vztahuje

k podkategorii vénujici se ukonceni ¢i dokonc¢eni studia (R3,g), obsahuje ji 102 odpovédi
(53,97 %). Studenti své odpovédi nejcastéji sméruji k dokonéeni studia ,,Budu moc $tastny,
az dokon¢im Skolu*; ,,Doufam, ze udélam maturitu®; ,,Chci dokoncit skolu“. Kategorie
studijni aktivity (R3) vztahujici se ke vzdélani v SirSich souvislostech se ukazala jako druha
nejvice frekventovand, byla zminéna v 61 odpovédich (32,28 %). Zaci s velkou frekvenci
psali o obavé z propadnuti ¢i vyhozeni ze $koly ,,Vliibec by mé& nepotésilo, kdyby mé vyhodili
ze Skoly*; ,,Nechci propadnout®; ,,Viibec by mé nepotésilo, kdybych propadnul®. Dale se
studenti vyjadiovali ke znamkam, které pojima podkategorie R3,gs. Do této kategorie bylo
zakodovano celkem 21 odpovédi (11,11 %). Zaci touzi po dobrych si lepsich znamkach ¢&i se
naopak boji zhorSeni prospéchu ,,Pieji si dobré zndmky ve Skole*. Podkategorie vztahujici se
k zacatku Skoly R3,b (1,06 %) a ke zkouseni R3,e (1,59 %) jsou zastoupeny ve velmi malé

mife.
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7.4. 2.2 Casova analyza

Z hlediska Casu bylo zakédovano celkem 1413 odpovéedi ziskanych od 49 studentl. Na

tabulce ¢. 13 vidime Cetnost jednotlivych casovych kategorii.

Tabulka & 13 Cetnost ¢asovych kategorii MIM

Cetnost ¢asovych kategorii
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Nejvétsi pocet motivaéni obsahti se vztahuje K obdobi stiedni skoly (24,44 % z celkového
poctu odpovédi). S velmi podobnou Cetnosti je druhym nejvice zastoupenym obdobim
oteviend budoucnost (23,42 % odpovédi), nasledované obdobim studia a

dospélosti (13,96 %). Tyto tii nejCasteji kddované casové kategorie si predstavime.
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OBDOBI STREDNI SKOLY

Obdobi stfedni Skoly (E2) je nejcastéji zakddovanou ¢asovou kategorii, bylo k nému vztazeno
336 odpovedi (24,44 %). Jedna se o obdobi, ve kterém se nachazi vyzkumny vzorek. Jedinec
Vv tomto obdobi aktivnéji pristupuje k seberealizaci, fesi a rozhoduje se o dalsim budoucim
sméfovani, napi. o volbé zaméstnani. Studenti v odpovédich nejvice vyjadiovali touho po
zdarném dokonceni Skoly a ispéchu u maturitni zkousky. U zakt se projevil strach

Z propadnuti ,,Velice bych litoval, kdybych propadnul®, touha po zdarném dokonceni Skoly a
uspésného vykonani maturitni zkousky ,,Udélam, co budu moci, abych dodélal skolu*; ,,Jsem
odhodlan dokoncit skolu*; ,,Budu moc $t'astny, az udélam maturitu®. K této kategorii fadime
také socialni interakci ,,Nelibilo by se mi ztratit nejlep$iho kamarada“; Délam vse pro to, aby

mé lidé méli radi‘.

OTEVRENA BUDOUCNOST

Kategorie je v odpovédich zaki jen o kousek méné frekventovana nez predchozi kategorie.
Motivacni cile vyskytujici se v pfitomnosti, s implicitnim vyskytem v budoucnosti, obsahuje
322 odpovédi (23,42 %). Tykaji se schopnosti a vlastnosti osobnosti ,,Velmi usiluji o to,

Z ptedcasné smrti ,,Bojim se, ze zemiu mlady*. V odpovédich je hojné zastoupeno piani
vyhnout se konfliktim a hadkam ,,Snazim se vyhnout sporiim s lidmi, na kterych mi zalezi®;
»dnazim se vyhnout ptekazkdm®; ¢i obavy z nemoci ,,Nechci byt nemocny*; ,,Nechci dostat

AIDS*,
STUDIUM A DOSPELOST

Do této kategorie (EA) fadime objekty, jejich Casové uréeni je nejasné. Mohou smétfovat do
obdobi studia 1 do obdobi dospélosti. V ramci tohoto ¢asového ramce bylo zakdédovéano 192
odpovédi (13,96 %). Zaci si Gasto pieji, aby se jim vyplnila pfani ,,Byl bych moc rada, kdyby
se mi moje piani vyplnily*; ,,Doufam, Ze se mi sny vyplni“. Radime sem i odpovédi vztahujici
se k cestovnim cilim ,,Byl bych moc rad, kdybych mohl navstivit rizné zemé*; ,,Chci jet do

Ameriky*.
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8. SHRNUTI A DISKUZE

Prvnim vyzkumnym cilem praktické ¢asti této bakalarské prace je zmapovani casové
perspektivy u studenti stiedni odborné skoly. Pro naplnéni tohoto vyzkumné cile jsme pouzili
dotaznik ZTPI a PO-7. Na zaklad¢ vysledkt ZTPI mizeme fici, ze vyzkumny vzorek skoruje
nadpriumérné ve vSech Casovych faktorech az na fatalistickou pfitomnost. Nejvice se studenti
orientuji na hedonistickou pfitomnost. MlZe se tudiZ jednat o studenty, ktefi se rozhoduji pod
vlivem okamziku, Zijici tzv. ,.tady a ted, rad&ji zvoli zabavu nezli Skolni povinnosti, které
tudiz ponechdvaji na posledni chvili. Tato orientace tak mtize byt pro studenty vzhledem ke
Skolnimu uspéchu velmi rizikova, za optimalni autofi povazuji vyvazenou casovou
perspektivu (Boniwell, Zimbardo, 2003, Zimbardo, Boyd, 2010). Nejnizsi skore v kategorii
fatalisticka pritomnost naznacuje, Ze si tito zaci pravdépodobné piipadaji jako strijci svého
vlastniho osudu, vétici Ze zivot maji ve vlastnich rukou. Tim jsme si zodpovédéli prvni
vyzkumnou otazku. Tteti vyzkumna otazka si davala za cil zjistit, zda existuje rozdil ve
vztahovani se k budoucnosti mezi prvnim, druhym a tietim roénikem. Ve vztahovani se

k budoucnosti mezi jednotlivymi roéniky rozdily existuji. Z dotazniku ZTPI jsme zjistili, ze

s kazdym pfibyvajicim rocnikem je orientace na budoucnost vyssi a stejné se Z dotazniku
PO-7 ukazalo, ze v ¢im vysSim ro¢niku se studenti nachézeji, tim vice jsou perspektivné

tieti (26,66) ro¢nik vykazuji lehce nadprimérnou perspektivni orientaci. Vysledek vypovida o
pasivité v aktivnim uskute¢novani cilti a planti u prvniho ro¢niku, zatimco druhy a tieti ro¢nik
své cile a plany uskutecniuji aktivngji. Celkovy vyzkumny vzorek dosahuje v perspektivni
orientaci hodnoty 23,59, coZ podporuje myslenku vychézejici z vysledku ZTPI (nejvyssi
skore v hedonistické pritomnosti), Ze se zkoumané osoby silné orientuji na pfitomné
okamziky. Druhym vyzkumnym cile je ovéfeni vztahu asové perspektivy a vykonoveé
motivace u stitedoskolakul. ZjiSténi vysledku jsme dosahli pomoci korela¢ni analyzy dotaznikt
ZTPI, ktery zmapoval ¢asovou perspektivu studentii, a MV-12, ktery ndm ukazal, do jaké
miry maji studenti rozvinuté jednotlivé vykonové potieby. Spearmantv korelacni koeficient
nam ukazal, Ze souvislost mezi ¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci existuje. Studenti
S prevazujici potiebou tspesného vykonu maji silnou tendenci orientovat se na budoucnost.
Spojitost mezi orientaci na budoucnost a pottebou tspé$ného vykonu potvrzuje stfedné silna
vazba (r = 0,34). Mezi faktorem pozitivni minulost a potfebou uspé$ného vykonu se rovnéz
prokazala stfedné silnd vazba (r = 0,34). Jedinci, ktefi o své minulosti smysleji v pozitivnim
slova smyslu, a pfi vzpominkach na minulost je zachvacuje pocit nostalgie, maji vyssi potiebu

uspéchu a dosahovani cild. Jedinci s rozvinutou potiebou vyhnuti se netspéchu tudiz
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zaujimaji negativni postoj ke své minulosti. Pokud porovname vysledky ZTPI s vyzkumného
Setfeni Stehlikové (Stehlikova, 2014), zjistujeme, ze vyzkumné vzorky obou vyzkumu
skorovaly nejvice ve faktoru hedonisticka pfitomnost, a to téméf na stejné hodnoté (3,59 a ve
vyzkumu Stehlikové 3,58). Druhy nejvice zastoupeny faktor je v kazdém z vyzkumi odlisny.
Ve vyzkumu Stehlikové se stala druhym nejfrekventovanéjsim faktorem pozitivni minulost
(3,40) a v nasem vyzkumném Setfeni negativni minulost (3,45). Studenti z naSeho vyzkumu
maji vice negativni postoj k vlastni minulosti (v podob¢ litovani, traumat) nez studenti

z vyzkumného Setfeni Stehlikové, jejichz pohled na minulost je u vétSiny zaka pozitivni,
piijemny, naplnén nostalgii. Teoreticky prfedpoklad, Ze Casova perspektiva (zde perspektivni
orientace) souvisi s vykonovou motivaci, potvrdil i vysledek korela¢ni analyzy dotaznikii
PO-7 a MV-12. Tuto vazbu potvrzuji také vysledky z vyzkumného Setfeni VitoSkové
(Vitoskova, 2014). Studenti, kteti jsou perspektivné orientovani, jsou orientovani na cil a
nemaji potfebu vyhybat se ukolliim a situacim, které pro né predstavuji riziko netuspéchu.
Pomoci metody motivacni indukce jsme naplnili tfeti vyzkumny cil, tedy jsme zjistili, jak se
stitedoskoléci vztahuji k budoucnosti, a zaroven zodpovédéli ¢tvrtou vyzkumnou otazku.
Dotaznik MIM ném odhalil, jaké motivacni objekty se u vyzkumného vzorku objevuji
nejcasteji. Motivacni objekty byly podrobeny obsahové a ¢asové analyze. Z obsahové analyzy
jsme zjistili, ze se motivacni obsahy nejvice tykaji kategorie self, kontaktii a studijnich aktivit.
Nejpocetnéji zastoupenou kategorii se stala Self (S) bez bliZsi specifikace. Studenti ve svych
odpové&dich nejcastéji vyjadiuji touhu po spokojenosti v Zivoteé ,,Pieji si zit Stastny a krasny
zivot™ €1 pfani Zivotniho uspéchu ,,Mym planem je uspét®. Déle se nejvice objevovaly vyroky
vztahujici se k ochrané self (Spre). Studenti vyjadiuji predev§im potifebu vyhnout se
konfliktliim, problémtim ¢i iitoku na jejich osobu ,,Snazim se vyhnout hadkam®; ,,Snazim se
vyhnout neptijemnym situacim®; ,,Nelibilo by se mi, kdyby mé& lidé pomlouvali za zady*, ¢i
obavy ze zranéni ¢i smrti ,, Viibec by mé nepotésilo, kdyby mé zasttelili“. V kategorii
kontakty byla nejCastéji zakodovana interakce s ostatnimi (C), kdy se Zaci ¢asto zminuji o
potiebé interakce s ostatnimi ,,Usiluji o dobré pratele®; ,,Velice by mé trapilo, kdybych byl
sam“; ,,Nebyl bych rad, kdybych nikoho neznal®“. V kategorii ptani a obav o druhé (C3) zaci
uvedly napf. ,,Viibec by me nepotesilo, kdyby se mym pratelim néco stalo*; ,,Velice by mé
trapilo, kdyby se n€komu z blizkych pfihodilo néco zlého*. Tteti nejfrekventovanéjsi
kategorii se stala realizace studijnich aktivit (R3), kde se nejvice odpovédi vztahuje

k podkategorii vénujici se ukonceni ¢i dokonceni studia (R3,g), napf. ,,Budu moc $tastny, az
dokonéim skolu; ,,Doufam, Ze udélam maturitu®. Zaci s velkou frekvenci psali o obavé

Z propadnuti ¢i vyhozeni ze skoly (R3) ,,Viibec by mé nepotésilo, kdyby mé vyhodili ze
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Skoly*; ,,Nechci propadnout®. U ¢asové analyzy byly motivacni obsahy nejcasté;ji
lokalizovany do obdobi stfedni Skoly a oteviené budoucnosti. Obdobi stfedni Skoly je
obdobim, ve kterém se nachazi vyzkumny vzorek. Jedinec v tomto obdobi aktivnéji pristupuje
k seberealizaci, fesi a rozhoduje se o dalsim budoucim sméfovani, napf. o volbé zaméstnani.
Studenti v odpovédich nejvice vyjadiovali touho po zdarném dokonceni $koly a tispéchu u
maturitni zkousky. U zaki se projevil strach z propadnuti ,,Velice bych litoval, kdybych
propadnul®, touha po zdarném dokonceni $koly a GspéSného vykonani maturitni zkousky
,Udelam, co budu moci, abych dodélal skolu®. K této kategorii fadime také socialni interakci
,»Nelibilo by se mi ztratit nejlepSiho kamarada“. Velmi podobny pocet vyrokii byl ¢asove
lokalizovan do obdobi oteviené budoucnosti, kdy se motivacni cile vyskytuji v pfitomnosti,
implicitné se objevuji zaroven v budoucnosti. Tykaji se schopnosti a vlastnosti osobnosti
oteviené budoucnosti fadime také vyroky vztahujici se k obavam z pred¢asné smrti ,,Bojim
se, ze zemiu mlady* ¢i ptani vyhnout se konfliktim a hadkdm ,,Snazim se vyhnout sporim

s lidmi, na kterych mi zalezi“; ,,Snazim se vyhnout piekazkam® a také ¢i obavy z nemoci
,INechci byt nemocny*. Nejfrekventovanéjsi kategorie u obsahové i casové analyzy se shoduji
s vyzkumem Stehlikové (Stehlikova, 2014), ktery také ukazal jako nej€astéjsi obsahovou
kategorii self a u ¢asové kategorie obdobi stiedni skoly. Vyzkumné vzorky obou vyzkumi se
nejvice vztahuji k aktualnimu obdobi skoly a ve svém vnitinim svéte se nejvice zabyvaji
vlastni osobou.

U naseho vyzkumného vzorku neni rozvinuta kvalitni budouci ¢asova perspektiva, 0
¢emz vypovidaji vysledky jak z dotazniku ZTPI, tak z dotazniku PO-7. V dal§im zkoumani
bych se rdda vénovala pti¢inam tohoto jevu a tvaham, kterymi zptisoby by bylo mozné u
studentll vice rozvinout orientaci na budoucnost, ¢imz by mélo dojit také k navyseni potieby
uspésného vykonu. Préaci bych v dal§im zkoumani rada rozsifila na $ir§i vyzkumny vzorek a

obohatila ho o dalsi typy stfednich Skol.
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9. ZAVER

Zivot kazdého &lovéka se odehrava v Case, a proto vnimani ¢asu hraje zasadni roli pii vybéru
a plnéni cilt a ma vyznamny dopad na motivaci, poznavani a emoce kazdého jedince. Casova
perspektiva hraje zdsadni roli ve zpiisobu Zivota, rozdilné postoje k casu ovliviiuji kazdodenni
rozhodovéni. Balancovana casova perspektiva ma spojitost s lidmi, ktefi funguji na plné
obratky a pocit'uji osobni pohodu, koreluje s ispéchem, silnou osobnosti, seberealizaci a

s kladnym vnimanim ¢asu. (Zimbardo, Boyd, 2010)

Vyzkumna ¢ast této prace se zabyva zmapovanim casové perspektivy u studentti
sttedni odborné skoly a rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky pomoci. Pomoci dotazniku ZTPI
jsme u stfedoskolakt zmapovali Casovou perspektivu a dotazniky PO-7 a ZTPI zjistili, Ze
rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky existuji z hlediska casové perspektivy i perspektivni
orientace. Vyzkumna ¢ast dale ovéfovala vztah mezi Casovou perspektivou a vykonovou
motivaci pomoci dotaznikt MV-12 a ZTPI. Korela¢ni koeficient prokazal, ze vztah mezi nimi
existuje. Vztah studenti k budoucnosti jsme zjistovali dotaznikem MIM. Obsahova analyza
pomohla zjistit, k jakym udalostem ¢i zazitkiim se studenti vztahuji a Casova analyza zatadila
tyto objekty do ¢asovych ramcii. Vyzkum umoznil zmapovat, kterymi ¢asovymi ramci jsou

studenti stiedni Skoly nejvice ovlivnéni a jak se stavi ke svym zZivotiim a budoucnosti.
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