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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou nevidomych déti. Uvadi definici
a druhy zrakového postizeni, zminuje kompenza¢ni mechanismy u déti, prostorovou
orientaci a samostatny pohyb. Daéle se zaméfuje na rodinu a faze pfijeti postizeni.
Dalsi ¢ast podavé informace 0 moznostech vzdélavani, socidlnich sluzbach, organizacich
pomahajicim zrakove postizenym a zasadach komunikace.

Setfeni je uskute¢néné pomoci metody fizeného rozhovoru. Otazky jsou zaméfené
na dvé vybrané rodiny s nevidomym ditétem. Cilem $etfeni je poukazat na to, jak se rodiny
vyporadaly s diagnézou, prvotnimi obavami, jaké vzdélavani preferuji, a zmapovat jejich

soucasny zivot.
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Annotation

This thesis deals with the issues of the eyeless children. It introduces definition
and kinds of the visual disabilities. It mentions compensating mechanisms at children, their
orientation in the space and independent movement. The thesis focuses also
on the children’s families and the phases of their handicap acceptance. The next part
informs the readers about the possibilities of the education, social services
and organisations supporting the visually handicaped people.

The survey is done by the method of guided interview. The project focuses
on the two selected families with the eyeless child. The issue of the survey is to refer how
the families dealed with the diagnose and their first fears, what education they prefer

and to chart their present life.
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Uvod
., Spravné vidime jen svym srdcem. Co je dulezité, je ocim neviditelné.*

¢

Antoine de Saint — Exupéry

Tento citat mé doprovazi Zzivotem a podle néj také pristupuji Kk lidem kolem sebe.
Je velmi potiebné, abychom se na lidi divali bez ohledu na jejich nedostatky ¢i jakykoliv
handicap a ke vSem ptistupovali individualné a bez predsudkd.

Témer pired tiemi lety jsem poprvé nahlédla do problematiky a zivotl nevidomych
lidi, coz také ovlivnilo muj zivot i budouci pracovni zaméfeni. Naskytla se mi piilezitost
pomahat détem se zrakovym postizenim a alesponl z c¢asti jim byt ku prospéchu
Vv prekonavani jejich kazdodennich prekazek.

Cilem této bakalaiské prace je poukdzat na Zivot nevidomych déti a jejich rodin,
na nesndze Ci strasti kazdodenniho Zivota.

Ve své praci uvedu nejprve definici zrakového postizeni a jeho druhy, dale se budu
vénovat détské populaci. Predstavim, co je dulezité rozvijet v raném véku, podrobnéji
popisi zéklady prostorové orientace a samostatného pohybu. Budu se =zabyvat
nejdilezitéjsi instituci, Kterou je rodina. Zaméfim se piedevs§im na faze, kterymi rodina
prochézi od okamziku sdéleni diagnozy.

Dalsi kapitola bude obsahovat moZznosti vzdélavani u déti se zrakovym postiZenim,
a to jak integrované, tak ve specialnich $kolach. Popisi komunikaci s lidmi se zrakovym
postizenim a zminim, jak s nimi spravné komunikovat ze socialniho hlediska. Dale se budu
vénovat organizacim a socialnim sluZzbam zamétfenych na osoby se zrakovym postiZenim.
Socialni sluzby piedstavuji velkou $kalu ¢innosti, kterymi zajist'uji pomoc a podporu lidem
s timto handicapem. Zamé&fuji se napiiklad na psychickou podporu, socializaci a pomoc

pfi uspokojovani zakladnich fyziologickych potieb.

v Vv

dodnes.
Véiim, Ze tato prace bude znamenat obohaceni o dalsi nové informace a poznatky.
Zaroven poskytne alespont ¢asteCny vhled do problematiky zrakové postizenych lidi

a bude piinosna pro ty, kdo se s touto problematikou nikdy nesetkali.



. TEORETICKA VYCHODISKA

1 Zrakové postiZeni ve svété a u nas

Podle Svétové zdravotnickd organizace (WHO) zije ve svété 285 miliontt osob
se zrakovym postizenim; z toho je 39 milioni nevidomych a 246 milion osob ma tézce
slaby zrak (daj z fijna r. 2013). Uvadi se také, Ze od roku 1990 se i pii starnuti populace
pocet osob s timto postizenim snizil, a to vlivem poklesu vyskytu infekénich chorob,
dale diky preventivnim opatifenim v oblasti zdravotni péce a vetejného zdravi, zlepSenou
dostupnosti specialnich o¢nich 1ékaiti (oftalmologi) a Vv neposledni fadé také veétsi
informovanosti Siroké vefejnosti. Tyto systémy jsou vice integrovany do zéakladnich
a stfednich systémt zdravotni péce se zaméfenim na poskytovani riznych kvalitnich
acenové dostupnych sluzeb. Zvlast dulezity je rozvoj mezinarodniho partnerstvi,
propojeni a spoluprace soukromého sektoru a obéanské spolec¢nosti.

Nejvétsi vyskyt zrakového postizeni najdeme v rozvojovych zemich, a toazu 9 z 10
0s0b z celé populace. Odbornici odhaduji, ze téméf 80 % osob s timto postizenim mize
byt 1é¢eno nebo by handicapu bylo mozné predejit.

Procento slabozrakych lidi v populaci pribéZzné roste. Jednim zrozhodujicich
faktort, ktery tento trend ovliviwyji, je prodluzovani délky lidského Zivota, které se tyka
pfedevsim nasi ,,zdpadni civilizace. Pfima imérnost vzniku zrakovych vad a vyssiho véku
je jednoznacné prokazana. Oproti tomu se snizuje pocet nevidomych osob V disledku
kvalitni 1ékatské péce, jak jiz bylo vySe zminéno.

Pocet zrakovych vad postihuje ptedev§im osoby star§iho véku. 80 % lidi starSich
75 let ma vazné problémy se zrakem a 70-75 % novych piipadii postihuje osoby starsi
65 let. Lze odhadnout, ze pocet zrakové postizenych osob starSich 85 let se v piistich
dvaceti let zvysi, ¢imZ poroste mnozstvi 0S0b S postizenim zraku.

Vroce 2003 bylo zjisténo, ze v Ceské republice zije celkem 58171 osob
se zrakovym postizenim. Z tohoto poctu bylo 16 328 tézce zrakove postizenych a 20 tisic
nevidomych lidi. Celkova piesna statistika poétu zrakové postizenych osob v CR
vSak neexistuje. Podle udajiu britské organizace nevidomych RNIB se odhaduje,
7e v populaci je 1,5 — 2 % obyvatel s t&Zkym zrakovym postizenim, to znamena v Ceské

republice asi 150 tisic osob.

L KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak Zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 11-12.
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2 Definice zrakového postizeni

vvvvv r

Zrak je povazovan za nejdulezitéjsi z lidskych smyslia, kterym ziskdvame vice nez
70 — 90 % informaci o okolnim svété. Z tohoto divodu predstavuje jeho naruSeni
pro ¢loveéka znacna omezeni.?

Hovofti-li se obecné o lidech s postizenim zraku, uziva se nejcastéji pojem ,,Cloveék
se zrakovym postizenim®“. Diive se ¢lovék se zrakovym postizenim oznacoval jako
,slepy*, oviem v dnesni dobé by se mé&l kazdy tohoto pojmu vyvarovat.®

Obecné lze fici, ze kazdy Clovek, ktery nosi bryle s korekci byt i jen ptl nebo jedna
dioptrie, ma zrakové postizeni, resp. postiZzeni zrakové funkce. Za ,,postizeni® v pravém
slova smyslu se zpravidla nepovazuje stav, kdy je mozné korekce brylemi. Clovék v tomto
piipadé ,,ma postizeni“ jen tehdy, nejsou-li bryle ¢i kontaktni ¢o¢ky v dosahu. U né€kterych
o¢nich onemocnéni vSak ani bryle nezlepsi kvalitu vidéni a tehdy mluvime o skutecném
zrakovém postizeni.

Zrakové postizeni lze charakterizovat jako diisledek poskozeni zraku a funkce vidéni.
Pti poruse zraku je sniZzena ¢i chybé&jici schopnost vizualniho rozpoznéavani tvari, rozliseni
objektt, vnimani vzdalenosti a hloubky prostoru, vnimani pohybu a kontrastu a vizualni
lokalizace objektii v prostoru.”

Nejvyssi podil na vyskytu diagnézy zrakového postizeni maji prenatalni vlivy,
ato az 55 %. Tyto vlivy se rozd¢€luji na fyzikélni (napt. nasledky Grazu matky, rentgenové
zafeni), chemické (léky, drogy, alkohol) a biologické, kam lze zafadit virové
a mikrobiologické vlivy (napf. rubeolu, AIDS, syfilis, tuberkulozu). Nejvétsi podil
vSak maji vlivy dédiCnosti, a to zhruba 37 %. NejCastéj$i pficinou slepoty u déti
je retinopatie  nedonoSenych  (onemocnéni  nezralé sitnice), novotvary, zejména

retinoblastom, gliom a nitrolebe&ni tumor.®

> CHVATALOVA, Helena. Jak se Zije détem s postizenim: problematika péti typii zdravotnich postizeni.
3. vydani. Praha: Portal, 2012, s. 44-47.
* MICHALIK, Jan. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, s. 276.
* tamtéz, s. 278.
> KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak Zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 28-29.
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2.1 Klasifikace a charakteristika zrakovych postiZeni

Podle specialni pedagogiky lze urcit nasledujici kategorie zrakového postiZeni:
1. Osoby nevidomé

2. Osoby se zbytky zraku

3. Osoby slabozraké
4

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

2.1.1 Osoby nevidomé

Osoby nevidomé spadaji do Kkategorie s nejtézSim stupném zrakového postiZeni,
kam patii déti, mladez a dospé€li, kteti maji zrakové vnimani naruSeno na stupni
nevidomosti (slepoty).°

U tplné slepoty se vyskytuje svétlocit s chybnou svételnou projeket, a to az do ztraty
svétlocitu. Nevidomost mlze byt vrozend i ziskand. Mezi nejcastéjSi pfiCiny vrozené
nevidomosti patii zejména dédi¢nost, poruseni plodu v prenatalnim obdobi a pohlavni
choroby matky. K castym pfi¢inam ziskané nevidomosti se fadi predevS§im progrese
refrak¢énich vad, glaukom, katarakta, odchlipeni sitnice, retinopatie, nadory, intoxikace,
komplikace pti diabetu ¢i meningitida. Dusledky nevidomosti se projevuji v neschopnosti
zrakového vnimani, které znacné zté¢zuje samostatny pohyb a prostorovou orientaci.’

Navzdory skutecnosti, ze legislativni opatfeni by méla zamezit nerovnopravnému
postaveni nevidomych lidi ve spole€nosti, tato zrakova vada negativné ovliviluje pracovni
uplatnéni a limituje okruh vhodnych povolani.?

U détskeé populace ve specialnim vzdélavani se odbornici zamétuji na rozvoj zbylych
smyslu. Déti se za pomoci kompenzac¢nich pomucek u¢i poznavat svét piedevsim hmatem
a také cvici sviy sluch. Jsou zamérné vedeny k télesné ¢innosti, pohyblivosti a rozvoji
samoobsluhy. Maji moznost navstévovat specialni matetské skoly, zakladni integrované

Skoly a Skoly pro déti se zrakovym postiienim.9

® FINKOVA, Dita, LUDIKOVA, Libuse a STOKLASOVA, Veronika. Specidini pedagogika osob se
zrakovym postizenim. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007, s. 41.
" tamtéz, s. 42.
® tamtéz, s. 42-43.
S KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upravené vydani. Praha:
Septima, 1998, s. 7.
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2.1.2 Osoby se zbytky zraku

Z hlediska specialné¢ pedagogického povazujeme za samostatnou skupinu déti
se zbytky zraku, protoze vyzaduji specialni organiza¢ni a metodické piistupy. Tato skupina
je v mezistupni mezi slepotou a slabozrakosti. Oficidlni nazev je prakticka slepota.
Pfi¢iny sniZzeni vizu u téchto déti jsou obdobné jako u déti slabozrakych. Nejcastéji
se uvadi, ze zak pii vidéni obéma oCima 1 s vyuzitim pfedepsanych bryli rozeznava tvary
a obrysy az tésn¢ pied o¢ima.

Pro pedagogickou praxi je dalezité rozdéleni zakt do dvou skupin. Jedna z nich vice
inklinuje ke zptisobu poznavani typickému pro nevidomé, podstatnou ulohu pfitom ma
kompenzace postizeného smyslu. Druhé skupina se vice ptiblizuje ke zptisobu poznavani
slabozrakych a preferuje reedukaci postizeného smyslu. Proto se pii vzdélavani zaki
se zbytky zraku kombinuji prvky obvyklé ptfi praci se slabozrakymi a nevidomymi.
Zaci siza pomoci u¢innych korekénich prostiedkdi osvojuji &teni a psani Eernotisku
(nebo zvétseného pisma) zrakem a soucasné Cteni slepeckého bodového pisma hmatem.
Déti se zbytky zraku se samostatné pohybuji v prostoru velmi obtizné€, vétSina se nemiize

orientovat zrakem, a n&kte¥{ jsou proto nuceni pouZivat bilou hal.*

2.1.3 Osoby slabozraké

U slabozrakosti jde o vadu organovou, pifi niz mohou byt poskozeny oci
(zevni i vnitini oko), zrakové drahy ¢&i zrakové centrum. Vada muze byt stacionarni,
progresivni, vrozend ¢i ziskand. Slabozrakost pfedstavuje podstatné sniZzeni zrakové
ostrosti u obou o¢i. Mezi nejcastéjsi ptiCiny patii napf. myopatie gravis, astigmatismus,
nystagmus, albinismus, katarakta, glaukom, afakie a retinis.™

Tato vada se vyznacuje takovou poruchou zraku, kdy je vidéni obéma oc¢ima
a pfi korekci brylemi snizeno natolik, Ze neumozZiiuje ¢ist pismo bézné velikosti.
Slabozraké déti nerozeznavaji detaily, nevidi vzdalené predméty a mnohdy i tézce
rozeznavaji barvy. Nékteré déti pouzivaji bifokalni bryle s dvouohniskovymi optickymi

skly, které umoznuji hledéni do dalky i na blizko, specialni optiku, specialni technické

WKEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. 1. vydani. Praha: Septima, 2001, s. 43.
1 KIMPLOVA, Tereza. Ztrdta zraku: ivod do psychologické problematiky. 1. vydani. Ostrava: Pedagogicka
fakulta, Ostravska univerzita, 2010, s. 16-17.
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pomucky a zvétSeny tisk. Stupeinn jejich zrakové vady vyzaduje casto dalsi vhodné

upravené podminky pro zrakovou préci a orientaci v prostoru.*?

2.1.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Binokularni vidéni je ziskand schopnost, kterd se zalind vyvijet po narozeni.
Pii poruchach dochazi k tomu, Ze se na sitnicich obou o¢i nevytvaieji na stejnych mistech
dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvofily prostorovy vjem, a zabezpecily
tak stereoskopické, tedy hloubkové vidéni.*®

Porucha binokuldrniho vidéni muize vést ke vzniku strabismu, amblyopie
nebo k naruSeni centralni retinalni fixace.

Amblyopie neboli tupozrakost je sniZzena zrakova ostrost bez viditelnych znamek
o¢ni nemoci. Jedna se o funkéni vadu zraku, pfi niz dochéazi ke snizeni zrakové ostrosti
obvykle jednoho oka. Pfi amblyopii miize byt zrakovad ostrost snizena az na hranici
praktické slepoty.**

Strabismus neboli Silhavost je vada, kdy o0¢i nejsou rovnobézné.
Obrazky na sitnicich obou o¢i proto nevznikaji na totoznych mistech, ¢imz mutze dojit
az k uplnému piekryti. V disledku nedokonalého prekryti obrazi na sitnici je zamezeno
vzniku prostorového vjemu.

V piipadé obou téchto onemocnéni by méla byt 1é¢ba ukoncena jiz pfed nastupem
ditéte na zakladni $kolu. Poruchy binokularniho vidéni jsou pii spravné a vcasné terapii
dobfe odstranitelné anebo je lze alespon zmirnit. Neni-li vSak 1é¢ba provadéna dostateéné
nebo dokonce vitbec, v dospélosti jsou uz potize neodstranitelné a plnou funkénost zraku

nelze navodit.'®

2 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upravené vydani. Praha:
Septima, 1998, s. 6.

B FINKOVA, Dita, LUDIKOVA, Libuge a STOKLASOVA, Veronika. Specidini pedagogika osob se
zrakovym postizenim. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 46.

" tamtéz, s. 47-48.

' tamtéz, s. 48-50.
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3 Zrakové postizené dité

Je dilezit¢ mit na paméti, ze déti s postiznim zraku maji tytéz zakladni fyzicke,
intelektualni a citové potieby jako ostatni déti. Rozdilné jsou pouze v tom, ze maji
specidlni potieby, které vyplyvaji z jejich zrakového handicapu. Kazdé z téchto déti
se V budoucnu muze uplatnit stejné¢ jako kazdy jiny Clovék. Piedpokladem k tomu vSak
je komplexni oftalmologicka péce, prislusné vzdélavani, vhodné zazemi, pocit bezpedi,
dostatek podnéta a lasky.

Vliv zrakového postizeni na rozvoj osobnosti ditéte je ovlivnén mnoha faktory.
Jednim z nejvyznamnéjSich je doba, kdy k postizeni doSlo, z&vaZnost postiZeni
a osobnostni vlastnosti ditéte a jeho rodiny. Na vytvareni socialnich vazeb ditéte maji vliv
1 vn&jsi projevy, které mohou pusobit nepiiznivé. Mnoho déti s tézkym ZP pomrkéva,
mne si o¢€i, tla¢i oéni vicka, mhoufi o¢i a mize mit i problémy s navazanim a udrZzenim
ofniho kontaktu. V neznamém prostiedi je jejich chiize nejistd, mohou narazet
do predméti. Casto na sebe upozoriiuji uréitymi napadnymi aktivitami, jako je naptiklad
kyvani, houpani nebo tfepani rukama. Vnéjsi projevy ditéte se tak mohou stat pii¢inou
jejich za¢inajici socialni izolace.'’

Dité si své zrakové postiZzeni zac¢ind uv€domovat nejcastéji V patém roce Zivota,
v§ima si, Ze je odliSné od ostatnich lidi, ktefi maji oproti nému vétsi schopnost vidét.
Své pozorovani zacind davat najevo a hovoii o ném spolecné s rodi¢i. Zacind se u n¢j
vytvaret akceptace vlastniho handicapu a sebeucta. Je potfeba, aby rodi¢e nikdy ditéti
nedali najevo, ze je méné hodnotné neZ ostatni. Mélo by se plné& Gcastnit rodinného déni
zejména proto, aby se mohlo ztotoznit S jednanim a postoji rodi¢d a sourozencl
a napodobovat je.™®

Proces pfijeti svého handicapu ditétem je stejné¢ aktudlni jako u dospélych,
kteti oslepli v pozdéjsim véku. Dotyka se vyvoje a fungovani celkové psychické osobnosti.
Vyvojové jsou nejvice ohrozeny déti s vrozenym zrakovym  postizenim,

ato jiz od nejranéjsiho veéku, kdy dochazi k navazovani vzajemného vztahu s matkou,

1 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. 1. vydani. Praha: Septima, 2001, s. 5.

" KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 29-30.

18 tamtéz, s. 30.
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pfipadné otcem. Je pritom tfeba, aby specializovand psychologickd pomoc nasledovala
ihned po zjidténi a oznameni oéni diagnozy.™

Dulezitou roli Vv socialnim rozvoji u ditéte se zrakovym postizenim hraje nastup
do mateiské Skoly. Uvadi se, Zze kazdé dit€¢ se ZP by mélo od svych &étyf let navstévovat
MS. Zde lze vytvafet predpoklady k pozvolnému zapojeni do prace $kolniho typu.
Nacvik specifickych dovednosti zrakové postizenych déti v mateiské Skole se zamétuje
pfedevSim na rozvoj zrakovych funkci, rozvoj sluchového a hmatového vnimaéni,
rozvoj ¢ichu a chuti, rozvoj feci, estetického vnimani, sebeobsluhy a nacvik orientace
a samostatného pohybu.

V soucasnosti se v CR vyskytuji specialni mateiské $koly pro zrakové postizené,
a to naptiklad v Praze, Brn¢, Cesk)'/ch Budéjovicich, Plzni, Hradci Kralové a Opavé.
Rozhodnuti, zda bude dit¢ navstévovat béZnou nebo specialni mateiskou Skolu,

71~ v . .. . © qr.wv 2
zélezi na rodi¢ich a individualizaci ditste.?°

3.1 Kompenza¢ni mechanismy

Jak uz bylo feceno, zrak pfinasi velmi mnoho dtlezitych informaci o okolnim svéte,
podporuje zvidavost, uceni, pohyb, socidlni interakci a v neposledni fad€ neustale
aktivizuje centralni nervovy systém. PostiZeni zraku proto pfinasi vZzdy podnétovy deficit,
ktery mulze byt pfi¢inou podnétové (senzorické) deprivace. Proto je dlleZité,
aby se co nejdiive stimulovaly a systematicky rozvijely dalsi smysly a psychické procesy,
které snizi riziko vzniku nebo rozsah této deprivace, aby nedoslo k ohrozeni zdravého
vyvoje ditcte.

Hovofime 0 tzv. kompenzaénich mechanismech, které se cCleni na niZzsi
(sluch, chut, ¢ich, hmat, piipadné rozvoj zbytku zraku) a vys§i (mysleni, pamét’, pozornost,
predstavivost, fe¢). U déti je velmi dualezité vyuzivat tzv. aktivni uceni, které spociva
VvV poskytovani pfilezitosti k vlastnimu objevovani svéta, K podpofe dovednosti,
které tak mize aktivné prozkoumavat. Kdyz si dité aktivitu samo osvoji, stdva se pro n¢j

o NPT e, v 121
pfirozenou a vyuziva ji pti uspokojovani svych potieb.

9 CALEK, Oldfich, CERHA, Josef a HOLUBAR, Zdengk. Vyvoj osobnosti zrakové tézce postizenych.
2. vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991, s. 89-96.
2 VITKOVA, Marie (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: integrace §kolni a specidlni. 2., roz§itené
a prepracované vydani. Brno: Paido, 2004, s. 253-256.
2l KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak Zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 32.
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Na rozvoj nizsich kompenzacénich cCiniteld je potfeba klast diiraz predev§im v raném
véku, nebot’ nervové bunky po narozeni az do tfi let véku prodélavaji rychly rozvoj.
Toto obdobi je tedy nejvhodné&jsi pro vyuziti kompenzacnich moznosti mozku a pro rozvoj

nahradnich mechanismi.??

Kompenzaéni mechanismy jsou nasledujici:

Sluchové vnimdni — ze zbylych smyslu pfinasi sluch nejrychleji informace

o okolnim svété, upozornuje na nebezpeci a pomaha pii orientaci v prostoru. Malé déti
mohou byt ke zvukim zvySené citlivé, a proto je dualezité komunikovat s nimi
sice co nejcastéji, ale potichu. Uz po narozeni by maminka méla na dit€¢ mluvit z dalky,
a oslovovat ho, kdyz se ptiblizuje. Je tfeba se vyvarovat silnych a narazovitych zvuku.
Casem se dité nauéi rozeznavat, jak daleko je zdroj zvuku vzdalen, odvracet pozornost
od okolniho hluku ¢i Sumu, rozpoznat smér a charakteristiku zvuku. Nauci se spojit hlas
s konkrétni osobou, rozpoznat psychicky stav komunikujiciho, jeho naladu i vlastnosti.
Zvukova stranka feci ¢aste¢né nahrazuje zrakové vj emy.23

Hmatové vnimani — pro dit€ zrakové postizené je hmat velice dilezity, nebot jim

spoleén¢ se sluchem a dalSimi smysly nahrazuje to, co nemlze vnimat zrakem.
Dité by proto jiz od pocatku meélo hmat rozvijet, vnimat pomalu a pozorné.
Mélo by se pfitom davat pozor, aby dit¢ na hmat pfili§ netlacilo, nebot’ pfi silném tlaku
vznikd na kazi nepfesny hmatovy dojem. Hmat je doprovazen podrobnym popisem
a u malych déti se ze zacatku pouzivaji jednoduché objekty a situace. Potiebna je stimulace
nejen rukou, ale také vnimani nohama — dité se uci rozeznavat napft. rizné povrchy a jejich
zmény. Hmatové vnimani je velmi dulezité pii prostorové orientaci a samostatném
pohybu.?*

Cichové vnimdni — &ich poméaha zrakov€ postizenému clovéku pfi orientaci

S 4

V prostoru, podava informace o predmétech, a vytvari tak predstavy o okolnim svéte.
Cilem je rozeznat podnéty, urcit jejich pivod, intenzitu a lokalizovat je. Pozdéji je potieba

vénovat pozornost také identifikaci latek, které jsou pro ¢lovéka nebezpeéné. Cichem lze

%2 tamtéz, s. 32-33.
B KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po Skolni vék. 1. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 51-52.
# KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak Zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 33.
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ziskat rovnéz informace, kterymi si clovék dopliiuje udaje o svém okoli nebo poznéva
i1 25
znamého cloveka.

Chutové vnimdni — chut dotvati celkovou piedstavu o okolnim svéte.

Dulezité je rozliSovat chut’ libou a nelibou, orientovat se v tom, co je sladké, slané, kyselé,
hotké nebo trpké, a rozliSovat typické chuté dle jejich zdroje. Chut je spojovana
s emo&nim prozivanim, pifjemné chutd mohou byt také motivaénim faktorem.”®

Mysleni — omezeny nebo chybéjici zrak se odrdzi na podobé vnimani,
na které navazuji predstavy a na né dale mysleni. Nevidomé déti maji Casto problémy
V oblasti srovnavani a pozorovani pfedmétl, identifikace pfedméti se shodnymi znaky
a vlastnostmi a také se zevSeobectiovanim. Na rozvijeni mysleni je tfeba dostatek casu
a trpélivosti. Napitiklad dité si snazi stdhnout ponozku a potiebuje dostatek casu k tomu,
aby védélo, jak moc musi zatahat, by ji stahlo. Pfist€¢ si tuto zkuSenost pomoci
myslenkovych operaci vybavi a pouzije ji ve stejné situaci. Pozdéji ji dokaze vyuzit
i pro dalsi &innosti.”’

Predstavivost — u lidi se zrakovym postizenim vznikaji ptedstavy sluchové,
hmatové, cichové, vibracni, motorické. Dit€é mize svou piedstavivost rozvijet pomoci
obrazktli, hmatem i sluchem. Obrazotvornost je U téZce zrakoveé postizenych duilezita hlavné

ror s ’ P v v 2
pro dokreslovani informaci o okolnim svéts.”®

Hmatové vnimani miize z velké casti
nahradit vnimani zrakové, ne vSak uplné. Pfedstavy u zrakové postizenych jsou vzdy jiné
nez u vidicich a je jich méné. Kvalita a mira predstav zavisi zejména na konkrétnim ditéti,
typu a rozsahu postiZeni, jeho védomosti, zkusenosti, podminek vyuky a na V}’/chové.29
Pamét’ — déti s t€zkym zrakovym postizenim vyuzivaji paméti vice nez déti vidici.
Nevidomé dité si vzdy, kdyz vejde do znamé mistnosti, musi vyvolat pamétové piedstavy
0 tomto prostoru. Kvalita uchovdvdni a zapominani zdavisi na kvalit¢ osvojen¢ho,

opakovani a zvlaStnostech osobnosti. Pamétové obrazy nevidomych bez opakovaného

% tamtéz, s. 33-34.
% tamtéz, s. 34.
2’ KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po skolni vék. 1. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 58-59.
% KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 36.
% KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po Skolni vék. 1. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 55-56.
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posilovani byvaji rychle zapominadny. U déti s tézkym ZP se rozviji predevsim pamét
sluchova.®

Re¢ — je velmi dulezitym kompenzanim &initelem. Je velice uzce spojena
S vnimanim, piedstavami 1 mySlenim. U déti s tézkym ZP témét vzdy dochazi
k opozdénému vyvoji feci. Opozdéni se zafne rychle vyrovnavat s nastupem ditéte
do skoly. V tomto obdobi jde vyvoj feci prudce nahoru, a to i proto, ze se dité zacina ucit
Braillovo pismo, jimz rozsifuje komunikacni moZznosti.

Je také dulezité poskytovat ditéti neustalou rodicovskou odezvu v podobé hlasu,
usmévu, objeti a dotekd. Prestoze dit€ ismév nevidi, vnima ho.®! Na fedi zavisi také
socializace ditéte, nebot’ pravé diky komunikaci neni izolovano od ostatnich. Stava se tak
béznym komunika¢nim partnerem v socialnim prostiedi. Nevidomé déti ¢asto pouZzivaji fec
Kk navazani a udrzeni kontaktu nebo K ziskani pozornosti. Casto s hlasem experimentuiji,
napiiklad maji tendenci mluvit hlasitéji. Trva jim déle, nez piejdou ke spravné gramatické
stavbé. Malé nevidomé déti radé€ji opakuji to, co fikaji ostatni, nez aby vyjadiovaly
své vlastni myslenky. Kladou velké mnozstvi otazek, diky nimz se snazi ziskat co nejvice
informaci o okoli. Je proto velmi dilezité davat ditéti najevo, ze ho okoli posloucha,
reagovat na jeho komunikaéni signaly a podporovat ho v rozvijeni toho, co sdélilo.*?

Neverbdlni komunikace — je narusena hlavné u nevidomych déti. Jsou u nich chudsi

mimické projevy a odliSny zpiisob komunikace, kterd zplsobuje zhorSenou komunikaci
mezi rodici, a tim 1 pfirozené utvareni vztahl. Dité se musi naucit také ismév, znat jeho
hodnotu i rozpoznat jej z hlasu. Malé dité¢ se neotaci k osob¢, s niz mluvi, a z pocatku

si ani neuvédomuje, e jeho neverbalni komunikace ma n&jakou informacni hodnotu.®

% KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 36.

' KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti
od raného po Skolni vék. 1. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 61-62.

%2 KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak Zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 36-37.

% tamtéz, s. 37-38.
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4 Prostorova orientace a samostatny pohyb

Prostorovou orientaci lze chapat dvéma zplsoby. Za prvé jde o systém nacvikd,
které spadaji do rehabilitace nevidomych. S timto pojmem je ¢asto spojovan samostatny
pohyb, jak o tom svéd¢i né€kdy pouzivana zkratka POSP (prostorova orientace
a samostatny pohyb). Sem fadime také chlizi s bilou holi, 0 které bude zminka pozdé;ji.

Za druhé lze prostorovou orientaci chapat v souvislosti s mistem a okolim,
kde se nevidomy cloveék pravé nachdzi. Vyuziva pfi tom poznatky, které jsou ulozené
v paméti. Déti si orientaci zkouSeji nejdiive na svém téle a pak v nejbliz§im okoli.
Postupné se U¢i rozeznavat prostor ve svém pokoji, v byté a na ulici. Jina specifika pfinasi
prostorova orientace u déti se zbytky zraku nez u déti slabozrakych. Tyto déti se brzy nauci
omezeng orientovat pomoci zraku a dal$ich smysld, které vyuziji k prostorové orientaci.
Pii orientaci v prostoru je dulezité, aby dité ziskalo své vlastni zkuSenosti a mélo dostatek
¢asu, poptipadé mu byt pii tomto procesu nélpomocn}'/m.34

Pozornost je také tieba vénovat technice chlize s privodcem. Dospély nevidomy
se drzi privodce jemné za predlokti a jde zhruba krok za nim. Jelikoz déti by nedosahly
tak vysoko, drzi se nejéastéji za ruku. Muzeme tak ditéti bezpeéné a G¢inné pomahat.

Popis okoli se vzdy musi ptizpusobit véku ditéte.

4.1 Chize s bilou holi

Bila il je pro nevidomého nezbytnou pomtickou. Je vnimana jako orientacni bod,
podle kterého zrakové postizeny poznd, kde se pravé nachazi, a zarovenn ho chrani
pred narazy. Plsobi také jako signaliza¢ni znameni pro okoli, které miize na nevidomého
reagovat a poskytnout mu dostatek ¢asu napiiklad k nastoupeni do dopravniho prostiedku.

Nez se dit¢ zacne ucit pohybovat s bilou holi, musi se nejdfive naucit spravné
pohybovat bez ni. Az kdyz si je dit¢ v chizi naprosto jisté, zacind postupny nacvik
s instruktorem prostorové orientace. Nelze piesné urcit, v jakém véku je nejvhodnéjsi zacit,
ale nejcast&ji to byva zhruba ve 3. roéniku zékladni $koly.®

Ze zacatku je dulezité, aby si dité vyzkouselo, zda mu bude vice vyhovovat bila htl
skladaci nebo pevna. Zalezi také na dolni koncovce, ktera existuje ve vice variantich

(napf. pevna, rotacni, s velkym ¢i malym prumérem).

% KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 83-84.
% KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zakladnich dovednosti
od raného po Skolni vék. 1. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 95-96.
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V okamziku, kdy si dit€¢ vybere spravnou bilou hill, zacind se postupné
s ni Seznamovat. UCi se, jak ji drzet, poptipadé skladat, a v neposledni fad¢ také pouzivat
pii chiizi. Pouzivaji se pii tom dve¢ techniky, a to kyvadlova a kluzné-kyvadlova. V prvnim
piipadé se hal zvedd mirn€¢ nad povrch a koncovka se dotykd zemé pouze v krajnich
polohach. Tento pohyb provazi typické tukani. Ve druhém piipadé je koncovka hole
neustale v kontaktu se zemi, po které klouze, ¢cimz hul vytvafi tzv. obloucky.

Bé&hem hodin s instruktorem prostorové orientace se nevidomé dité€ uci napf. otvirat
a zavirat dvefe, nastupovat do dopravnich prostfedkii, na eskaldtory ¢i pevné schodiste.

Pozdé&ji nacvicuje trasy v blizkosti domu a Skoly.

4.2 Pomocné orienta¢ni prvky

Bila hdl neni jedinou pomtckou, ktera nevidomym umozinuje samostatny pohyb
a orientaci. K ptedstavé o trase slouzi reliéfni tyflografické planky a mapky (fecky tyflos -
slepy), pomoci nichz si ¢lovék hmatové prohlédne orientaéni body a vyteny smér,
a lépe si tak plan cesty zapamatuje. V dneSni dobé¢ jiz nejsou vyjimkou ozvucené semafory
na prechodech, které 1ze aktivovat dalkovym ovlada¢em. Podobné Ize uvést do chodu
také akusticky orienta¢ni majacek, ktery vydava tony nebo namluvenou frazi, informujici
nevidomé o vstupech do budov, jako jsou naptiklad Gfady, banky, nadrazi, zdravotnicka
zafizeni nebo metro. Velkou pomoci pro nevidomé jsou rovnéz ozvuéené dopravni

prostiedky, které hlasi ¢isla, smér a zastavky tramvaji, autobusti, metra ¢i vlaka.®

* MICHALIK, Jan. Zdravomi postizeni a pomdahajici profese. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, s. 293.
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5 Uloha rodiny

Dité se zrakovym postizenim, stejné jako kterékoliv jiné dité, potfebuje stalou péci
a lasku svych rodict. Jeho potieby jsou snad jeste¢ vétsi, nebot” vyzaduje znacnou miru
porozumeéni, aby se mohlo vyrovnat se svym postizenim. Pro nékteré rodie je mimotadné
obtizné smifit se s predstavou, ze jejich dité je ,,jiné* nez ostatni.

Pokud ma zrakoveé postizené dité zdravé sourozence, neni vhodné, aby bylo
podcenovano ani rozmazlovano. Postizené dit€é by nemélo mit v rodiné¢ vysady,
byt ve srovnani se sourozenci zvyhodinovano a stat se stfedem pozornosti. Ma byt
pfirozenou soucasti rodiny jako celku, nebot’ mezi sourozenci mize dochazet ke sporiim
a zarlivosti.

Vétsina rodict je vSak schopna vzniklou situaci realisticky posoudit a adekvatné
ji fesit. Takovi rodice jsou schopni ditéti vytvofit podminky pro jeho ptiznivy vyvoj
a vedou ho k samostatnosti. Neprodlené se informuji o moznostech poskytovani specialni
pée a dalsiho vzd&lavani svého ditste.*’

V souCasné dobé vychézeji vstfic rodicim zrakové postizenych déti odbornici,
kteti poskytuji profesiondlni pomoc rodi¢im 1 jejich ditéti 1 v pozd&si dobé.
Pomahaji rodic¢im, aby si vytvofili optimalni prvotni vztahy k ditéti. Je velmi dulezité,
aby oba rodice byli pouceni o diagnéze svého ditéte co nejdiive. Rodice, ktefi vyhledaji
odbornou pomoc pii vychové az pozdé&ji, dostavaji své dité do obtizné situace. Tato ¢asova
prodleva miZe mit negativni dopad na celkovy vyvoj zrakové postizené¢ho ditéte.
V mnoha piipadech se musi dohanét ,,opozdéni“ ve vyvoji, coz predstavuje velké usili
obou stran. Dlouhodobé plisobeni nevyfesenych otdzek zanechava stopy ve vychové ditéte
a ve vztahu mezi rodi¢i a ditétem. Proto je nezbytné, aby rodi¢e co nejdiive ovladli
svéemoce avrodiné bylo vytvofeno prostiedi jistoty a vhodného zazemi.
K dobrému vztahu ditéte k rodin¢ a okoli pfispiva i vhodné poskytnuti informace o jeho

f i xu 1,y 38
zrakové vad¢ pfiméfené jeho véku.

5.1 Faze prijeti zrakového postiZeni rodinou
Sdéleni zavazné diagnozy ditéte rodi¢im zptsobuje hluboky otfes, ktery vyvolava
Sok, smutek, uzkost 1 pocit nespravedlnosti, coz vede k rychlému rozvoji obrannych

mechanismt. Vétsinou jsou tyto reakce analogické ke stadiim vyrovnani se cloveka

* KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. 1. vydani. Praha: Septima, 2001, s. 29.
38 ™
tamtéz, s. 30-31.
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se zavaznou diagnozou. Americka psycholozka Elisabeth Kiibler-Rossova popisuje pét
fazi: Sok, popteni, smutek (zlost, uzkost, pocit viny), stadium rovnovahy a reorganizace.

Jednotlivé faze reagovani na diagnézu se mohu vyskytovat Vv rizném case,
intenzité a poradi. Je potieba se pfipravit na to, ze jednotlivi ¢lenové rodiny mohou
reagovat rozdilnym zpisobem. Projevy emoci mohou byt zcela odlisné az protichudné,
proto je tieba tuto odlisnost tolerovat a vzajemné se neodsuzovat.*

Prvni, co rodina zaziva, je faze Soku. Sdéleni zavazné diagnozy ditéte rodicim
zpusobuje hluboky otfes, ktery vyvolava Sok, smutek ¢i uzkost a maze vést k rychlému
rozvoji obrannych mechanismil. Sok je prvni reakci na subjektivné nepiijemnou situaci.
Tato faze je pfirozenou obrannou Vvlastnosti psychické rovnovahy. Rodi¢e se mohou chovat
nepifiméfené, jejich reakce nemuseji odpovidat skutecnému dopadu postiZeni.
Nejsou schopni vyslechnout ani informace o zdravotnim stavu ditéte, moznostech 1é¢by
&i vychovy. Uvodni ok musi nejprve odeznit, aby rodina mohla existenci ditéte s trvale
poskozenym zdravim vibec pfijmout. Piestoze rodina ze zacatku pomoc slovné odmita
a reaguje silné emocné nebo otupéle, okoli a odbornici by méli rozeznat a vyslySet
,»volani o pomoc* a nabidnout svou oporu a pochopeni.40

Po stadiu Soku obvykle ptichazi faze popieni. U rodict stale prevlada prozitek ztraty
a mohou se objevit také pokusy ,,smlouvat s bohem®. Tyto reakce je rovnéz tfeba
respektovat, nebot’ poskytuji ¢as najit vnitini silu a vné&j$i podporu. Popfeni je casto
emocionalni: rodice sice akceptuji, ze je jejich dité postizené, ale popiraji, ze se jich
to osobné dotyka. Od svych pocitt se snazi distancovat, jelikoz je provazi strach, ze budou
timto proZivanim zdrceni a zneschopnéni.41

Dalsim stadiem je faze viny, zlosti, smutku a obav. Negativni emoce a Starosti
o budoucnost se rizné stfidaji a prolinaji, nékdy k nim pfistupuji téz pocity izolace
nebo dokonce agresivni chovani. Pocity viny se vyskytuji u vétSiny rodi¢i. Rodic¢e maji
obrovskou potiebu ujistit se, ze nejsou zodpovédni za zadnou dalsi bolest, kterou by mohli
zpusobit svému ditéti. Mohou byt také presvédceni, ze vytvorili ditéti néjaké handicapujici
podminky (naptiklad v téhotenstvi nebo genetickou dispozici), a vzajemné se obvinuji.
Rodinni pfislusnici, pratelé i kolegové by si méli téchto signali vSimat,

snazit se s doty¢nym mluvit a poskytnout mu oporu. Rodi¢e by své pocity neméli

* KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak it s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 42-43.

“ tamtéz, s. 43.

*“ tamtéz, s. 44.
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schovavat a trapit se domnélou vinou, nebot’ v takovém piipadé se mize objevit deprese
spojena s extrémni unavou, nespavosti, neklidem apod.

V této fazi je dominantni také smutek, ktery je pfirozenou reakci na nastalou situaci.
Po piekonani nejvétsiho smutku obvykle pfichazeji intenzivni obavy, co bude dal.
Predstavuji tisice otazek kladenych sobé¢ i okoli, jako napt.: Co se bude s ditétem a s nami
dit? Kdo mi pomtize? Co bude postizeni pro dit¢ znamenat? Je duilezité védét, ze v danou
chvili rodina nefeka racionalni odpovéd’, protoze jeji CElenové na ni zatim nejsou
pfipraveni.42

Ve fazi postupného prijeti reality jiz dochazi k pozvolnému sniZzovani tzkosti,
stresu a depresivity. Roste snaha rodi¢u co nejlépe se o dité postarat. Rodice se zajimaji
0 nov¢ informace, snazi se pochopit charakter postizeni a moznosti dal§iho rozvoje.
Zatim jest¢ nejde o uplné pfizptisobeni, nebot’ vznikld rovnovdha je velmi vratka.
V této fazi se vynofuje mnoho dalsich selhani a problémi.*?

Ve fazi reorganizace dochazi ze strany rodict K postupnému vnitinimu piijeti ditéte
s postizenim. Rodi¢e se zacinaji chovat pfiméfené, jejich plany se stavaji realn&jSimi
a dosazitelngj$imi. Jsou schopni své dité¢ ptijmout takové, jaké je, tedy i se vSemi
omezenimi. Rodina muze prochazet riznymi kritickymi obdobimi, kdy je nastavena
rovnovaha opét naruSena. Dochazi k tomu obvykle v situacich, kdy se dit¢ porovnava
S ostatnimi détmi nebo v dob& velkych Zivotnich zmén. V takovém piipadé¢ se emoce
smutku, zlosti a obav opét vraceji. Je to pfirozené a neznamena to nic Spatného,
jelikoz jde jen o dalsi fazi ptizptsobeni se ditéti a jeho postizeni.

Pokud se stane, ze se rodina nedostane do této posledni faze a nedojde k prekonani
obran, zlistane narusena rovnovaha celého rodinného systému. Postizené dité napiiklad
nedostane podporu, jakou potiebuje, nebo naopak pretrvava nadmérna a nepiimérena péce.
Dit& mize byt rodinou dokonce odmitnuto ¢&i kritizovano.*

Nejcastéjsimi  odchylkami od adaptace jsou hyperproktivita, odmitani ditéte
a pretrvavajici vztek. Hyperproktivita znamena piehnanou az extrémni péc¢i o dité
ze strany rodi¢li (zejména matky), coz mulZze zplUsobovat problémy jak v partnerském,
tak v sourozeneckém souziti. Odmitani ditéte, spojené casto s pocity viny,

nastava obvykle ze strany jednoho rodice a k jeho disledkiim patii vyhybani se kontaktu

* KIMPLOVA, Tereza a KOLARIKOVA, Marta. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vydani. Praha: Triton, 2014, s. 44-46.

3 tamtéz, s. 47.

* tamtéz, s. 48-49.
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s ditétem. V téchto piipadech je dité vice ohrozeno moznym tyranim ¢i zanedbavanim.
Pretrvavajici vztek a obviniovani druhého rodi¢e muize vést az k rozpadu rodiny.

Pfijeti postizeni ditéte rodinou je podminéno celou fadou faktor, jako jsou
napt.: druh zdravotniho postizeni, individualni charakteristiky ditéte, dalSich ¢lent rodiny,
kvalita vztahtt v rodiné ¢i vyvojova faze rodiny. Idedlni adaptace rodiny znamena
usporadani rodinného zivota tak, aby nejen spliiovala potieby ditéte s postizenim,

ale zaroveti i uspokojila potfeby viech dalsich &leni rodiny.*

* tamtéz, s. 49-50.
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6 Specifika vyuky déti se zrakovym postiZenim

Zatimco v minulém obdobi probihalo vzdélavani zrakové postizenych déti prevazné
ve specidlnich Skolach, v souc¢asné dob¢ se neustale zvysuje pocet zrakové postizenych
déti, které se vzde¢lavaji v béznych typech skol.

Pii vybéru vhodného vzdélavani musi byt zohlednén jak druh a stupenn postiZeni,
tak mentalni uroven a individualita ditéte. Vzdélavani déti s handicapem je zajisténo
bud’ ve specialnich $kolach, nebo formou inkluzivniho vzdélavani. Diagnostika ditéte

by méla byt provedena pied jeho piijetim do zakladni $koly.

6.1 Inkluzivni vzdélavani v bézné zakladni Skole

Dne 1. zafi 2016 nabude 0¢innosti novela Skolského zakona ¢ 82/2015 Sb.,
kterou se upravuje Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim
odborném  a jiném vzdelavani. Novelizace spusti proces postupného zaclenovani déti
se zdravotnim postizenim, socidlnim a jinym znevyhodnénim do béznych skol.

Jednim z pfednich cilti Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
je spole¢né vzdélavani déti bez ohledu na jejich socidlni pivod, zdravotni postiZeni
&i lehké mentalniho postizeni. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami budou mit
pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni Skolskym zatfizenim. U zaku
s poruchami zraku jde napiiklad o specialni pomucky, potiebné k jejich vyuce,
nebo osobniho asistenta.

Pracovnici specidlniho pedagogického centra zpracovavaji podle metodickych
materiali MSMT individualni vzdélavaci programy pro zaky se zrakovym postizenim.
Také zajist'uji pottebné materidly a pomticky pro vyuku.

K tspésné inkluzi ma prispét téz pripravenost ucitele, ktery by mél mit k dispozici
zékladni informace o specifice zrakove postizenych déti.

Na integraci se kromé Z4ka a rodiny museji pfipravit také spoluzaci, kteti hraji
vV tomto procesu dileZitou roli. Je nezbytné nutné, aby byl tiidni kolektiv na pfichod
zrakové postizeného zaka pfipraven a poucen o jeho handicapu. MliZeme se tak vyvarovat

jakymkoliv Gtoktim ze strany spoluzakd.
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6.2 Vzdélavani ve specialnich Skolach

Specialni Skoly pro déti se zrakovym postizenim poskytuji odbornou péci
se zamé&fenim na zrakovy handicap. Zakom je poskytnuta odborna péée zejména v oblasti
rehabilitace, kompenzace a reedukace zraku.

Zaci se zbytky zraku nebo s Gplnou nevidomosti se uéi pracovat se specialnimi
optickymi pomiickami, Cist a psat Braillovym pismem. K jeho psani pouzivaji nejcastéji
specidlni pomucku — Pichtiiv psaci stroj. Braillovym pismem se da vyjadiit také notovy
a matematicky zapis.

Na téchto skolach je vyuCovana prostorova Orientace a samostatny pohyb,
Zaci se postupné uci orientaci v prostotu a pozd&ji téz chizi s bilou holi. Nevidomi zaci
pracuji s elektronickymi a optickymi pomiickami, jako je napiiklad pocita¢ s hlasovym
nebo hmatovym vystupem, kapesni kalkulator ¢i indikator hladiny a barev. Pti vyuce se uci
psat na pocitacové klavesnici bez zrakové kontroly v§emi deseti.

Ttida pro Zaky se zrakovym postizenim ma nejméné Sest a nejvice Ctrnact zaka,
Vv piipad¢ zaka s t€Zkym zrakovym postizenim ma nejméné Ctyti zaky a nejvice Sest zakd.
Vzhledem k handicapu déti je v téchto Skolach desetiletd povinna Skolni dochazka.
Posledni rok se Zaci uci predev§im sebeobsluze. Jelikoz tyto specidlni Skoly nejsou
v kazdém mésté, je ve vétSin€ piipadl zfizena zaroven také internatni Skola, kterd détem
poskytuje komplexni pééi. Specialni $koly pro déti se zrakovym postizenim jsou napiiklad

v Praze, Plzni, Brné, Ceskych Budgjovicich a Olomouci.
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7 Socialni sluzby

v

Socidlni sluzby pravné upravuje Zdakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbdch.
Osoby se zrakovym postizenim mohou vyuzivat vSechny tfi typy socialnich sluzeb,
tedy jak sluzeb socialniho poradenstvi, tak sluzeb socialni pée nebo socialni prevence.
Zminény zékon uvadi, Ze poskytovateli téchto socialnich sluzeb jsou napiiklad: centra
dennich sluzeb, denni a tydenni stacionate, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,

socialni poradny, centra socialn¢ rehabilitacnich sluzeb, pracovisté rané péce a dalsi.

7.1 Osobni asistence

Osobni asistence je sluzbou socialni péce a je terénni formou poskytovana osobam,
které maji sniZenou sobéstacnost, at’ uz z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni, a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Tato sluzba obsahuje zejména tyto zékladni Cinnosti: pomoc pii zajisténi chodu
domécnosti; vychovné, vzdélavaci a aktivizani Cinnosti;  zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prosttedim; pomoc pifi uplathovani prav, opravnénych zajmi

a pfi obstaravani osobnich zéleZitosti.

7.2 Priivodcovské a predcitatelské sluzby

Priivodcovské a piedcitatelské sluzby patti mezi sluzby socidlni péce,
které se poskytuji  formou terénni nebo ambulantni sluzby. Slouzi osobam,
jejichZ schopnosti jsou snizeny z divodu véku nebo zdravotniho postizeni v oblasti
orientace nebo komunikace, a napomaha jim osobnési vyfidit vlastni zalezitosti.
Tyto sluzby mohou byt poskytovany téz jako soucast jinych sluzeb a obsahuji tyto
zékladni ¢innosti:  zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, pomoc

e Y ror r / v s feo o e s r AP 4
pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zéleZitost.*

7.3 Rana péce

Jedna se o sluzbu socialni prevence, kterd doprovazi rodinu od narozeni ditéte
s postizenim, tedy od stanoveni diagnézy do 7 let véku ditéte. Sluzba je urcena rodinam
déti s postizenim zraku, popiipadé s kombinovanym handicapem. Ranou péci poskytuje

nékolik organizaci s ptisobnosti na celém uzemi CR. Je poskytovana zcela bezplatng.

*MICHALIK, Jan. Zdravomni postizeni a pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, s. 307.
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Vramci akci pro rodie je zajemcim umoznén také kontakt sjinymi rodinami,
které se potykaji s podobnymi problémy.

za rodinou domd. V dobfe znamém prostiedi je dité nejlépe schopné reagovat na nabizenou
stimulaci a rodi¢e mohou pfijimat inspiraci K rozvoji jeho moznosti.

Poradci doporucuji a nékdy 1 zapdjcuji uzitené hratky nebo pomicky,
navrhuji vhodnou podporu vyvoje ditéte a informuji rodice o jejich pravech a narocich
Vv socialni i zdravotni oblasti. Zprostfedkovavaji jim vhodné kontakty na dalsi odborniky,
sluzby a zatizeni (napt. predskolni zafizeni a Specidln¢ pedagogicka centra). Soucasti prace
srodinou je také psychicka podpora a poradenstvi pii zvladani obtiznych situacich.
Prace se vzdy pizptsobuje konkrétnim potiebam kazdé rodiny.*’

Rodice prozivaji velmi naro¢né obdobi, kdyz se ndhle dozvidaji Iékafskou diagnozu.
Jiz vpocatku je proto velmi dilezitd pomoc. Poradce rané péfe ma byt nablizku,

aby vyslechl jejich obavy, nejistoty, ocekavani a otazky, které si rodice v té dob& kladou.*®

7.4 Socialni poradenstvi

Socialnim poradenstvim se dnes zabyvaji vSechny pomadhajici profese. Jednd se
0 vSestrannou ¢innost, na niZ se podili mnoho osob a organizaci. Poradce 1ze nalézt b&ézné
ve vzdélavacich institucich, jako jsou stfedni ¢i vysoké $koly, dale pak v psychiatrickych
a klinickych zatfizenich, organizacich a institucich.

Socialni poradenstvi se déli na dva typy, a to zdkladni a odborné. Oba typy poskytuji

statni 1 nestatni subjekty socialni pomoci.

7.4.1 Zakladni socialni poradenstvi

Zakladni socidlni poradenstvi poskytuje informace o narocich, sluzbach
a moznostech, které mohou vyfeSit nebo zmirnit obtiznou situaci clovéka.
Cilem je poskytovat informace co nejblize bydlisti nebo pracovisti, pfipad¢ zafizeni,
Vv némz se ¢lovek nachazi. Soucasti je 1 zprosttedkovani dalsi potiebné odborné pomoci.

~eey

v menSich obcich. Poradenstvi na zékladni Grovni muze zprostiedkovat socidlni pracovnik

’ ’ ’ oy ’ ’ .y s 17 v o4
nebo pracovnik obecniho uradu, ktery musi projit specidlnim skolenim. ’

* KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zikladnich dovednosti
od raného po skolni vek. 1. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 158.
* tamtéz, s. 159-160.
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7.4.2 Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi se poskytuje lidem, ktefi potiebuji pomoc pfi feSeni
socialnich problémil, pficemz Soucasti poradenstvi jsou i terapeutické Cinnosti. V tomto
systému jde piredevSim o oblast rodiny a manzelskych ¢i partnerskych vztahi, disledka
zdravotniho postizeni apod. Sit’ odbornych (pfevazné nestatnich) instituci, které zajist'uji
odborné poradenstvi, zahrnuje pracovniky mnoha profesi, jako jsou napiiklad sociédlni

pracovnici, psychologové, psychiatii, specialni pedagogové aj.50

7.5 Mimoiadné vyhody

Mimotadné vyhody jsou zahrnuty ve tiech stupnich. Osoba zdravotné postizena
(OZP) ziskava opravnéni drzet prikaz TP (téZce postizeny), ZTP (zvlast tézce postizeny)
nebo ZTP/P (zvlast tézce postizeny s narokem na pravodce). Lidé se zrakovym postizenim
vyuZivaji vyhod zejména v kategorii ZTP a ZTP/P.>!

Mimoradné vyhody 1.-111. stupné:

1. stupeit mimoradnych vyhod = prikaz OZP s oznacenim TP. Drzitel’ka mé narok
na vyhrazené misto k sedéni v MHD, autobusovych a vlakovych spojich, pravo piednosti
napf. pfi projednavani osobnich zalezitosti na ufadech.

2. stupeii mimoradnych vyhod = prikkaz OZP s oznaCenim ZTP. Drzitel/’ka ma narok
na stejné vyhody jako u priikazu TP, dale je bezplatn¢ ptepravovan/a v MHD, ma pravo
uplatnit 75% slevu na jizdném vnitrostatni dopravou a ma narok na parkovaci prukaz
pro zdravotné postizené. Mimo jiné je osvobozen/a od poplatku za ovéfeni podpisu,
pokud jej neovéfuje u notafe anebo na posté, a je zcela osvobozen/a od dalni¢nich
poplatki.

3. stupen vyhod = prukaz OZP s oznafenim ZTP/P. Drzitel/lka ma narok na vSechny
vyhody platné pro prikaz TP a ZTP. Nevidomi mohou bezplatné piepravovat svého
vodiciho psa a rovnéz svého pritvodce. V nékterych kinech &i divadlech po celé CR miize
drzitel/ka ZTP/P pozadovat pro sebe a rovnéz svého pruvodce slevu ve vysi 50% ceny

vstupného aj.>

* MATOUSEK, Oldfich. Metody a Fizeni socidlni price. 3., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Portal,

2013, s. 101-102.

* tamtéz, s. 101-102.

> MICHALIK, Jan. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, s. 306.

>2 [online]. [cit. 2016-02-24]. Dostupné z: http://www.pohyblivost.cz/co-je-to-karta-prukaz-tp-ztp-a-ztpp.php.
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8 Socialni davky

Tyto davky obsahuji zejména tzv. jednordzové piispévky na opatieni zvlastnich
pomucek. Zrakove postizenym obcaniim lze poskytovat ptispévky na pomucky, které jim
umoziuji ziskavat informace nebo styk s okolim prostfednictvim hmatovych ¢i sluchovych
vjemu nebo prostiednictvim zbylych zbytka zraku. Déle se poskytuje ptispévek uplné
nebo prakticky nevidomym obc¢antim, pomoci néhoz Ize hradit vydaje spojené s vycvikem

a odevzdanim vodiciho psa.

8.1 Prispévek na péci

Osoba zdravotné postizena ma narok na prispévek na péci, ktery upravuje zdakon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tento piispévek je poskytovan osobam zavislym
na pomoci jiné fyzické osoby a slouzi k zajisténi socialni sluzby nebo jiné formy pomoci.
Narok na tento pfispévek ma osoba, ktera z divodu dlouhodob¢ neptiznivého zdravotniho
stavu potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pii zvladani zékladnich Zzivotnich potteb
v rozsahu stanoveném stupném zavislosti. Pomoc miZze poskytovat osoba blizka,
asistent socialni péce nebo poskytovatel socidlnich sluzeb. Narok vznikd osobé& star$i
jednoho roku a rozhoduje o ném piislusny Utad prace. Zakon stanovuje &tyfi stupnd
zavislosti:

Stupen I (lehka zavislost) — OZP z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat tfi zékladni Zivotni potieby.

Stupen |l (stredne tezka zavislost) — OZP z divodu dlouhodobé nepiiznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat ¢tyii nebo pét zakladnich Zivotnich potieb.

Stupen Il (tézka zavislost) — OZP z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat Sest nebo sedm zékladnich Zivotnich potieb.

Stupen \V (uplna zavislost) — OZP z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat osm nebo devét zdkladnich zivotnich potieb, a vyzaduje
proto kazdodenni mimotadnou péci jiné fyzické osoby.

Pti posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto zékladni Zivotni
potfeby: mobilita; orientace; komunikace; stravovani; oblékani a obouvani; télesna
hygiena; vykon fyziologické potieby; péce o zdravi; osobni aktivity; péfe o domacnost
(pouze u osob starSich 18 let). Vyse prispevku pro osoby do 18 let véku ¢ini za kalendaini
mésic 3 000 K¢ pro stupen I; 6 000 K¢ pro stupent II; 9 000 K¢ pro stupen 11 a 12 000 K¢
pro stupenn IV. Piispévek se zvySuje u nezaopatfené¢ho ditéte ve véku od 4 do 7 let,

kterému nalezi ptispévek ve stupni III nebo stupni IV.
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9 Komunikace s lidmi se zrakovym postiZenim

Pti setkani s nevidomym clovékem by mélo byt prvotni osloveni vzdy na tom,
kdo vidi 1épe; v tomto ptipad¢ nehraje roli, kdo je star$i a kdo mladsi, ani dal$i podobna
pravidla etikety. Po osloveni nebo pozdravu ma nésledovat lehké upozornéni dotykem.
Nejveétsi pozor bychom si méli dat na to, abychom vzdy oslovili nevidomého, nikoliv jeho
pruvodce. Pokud ¢lovéka zname, je vhodné ho oslovit jménem, poptipadé pfipomenout
své jméno pro rychlejii identifikaci.>®

Kdyz se vzdalujeme, méli bychom o této skutecnosti nevidomého informovat
a ukon¢it konverzaci. V opacném piipadé by nevidomy ¢loveék mohl mit snahu s nami dale
komunikovat i po nasem odchodu, coz by pro néj byla velmi nepfijemna situace.

Pti rozhovoru s nevidomym je dobré se vyhybat né¢kterym slovim. Napt. slovo
,,pozor‘“ bez dalsiho popisu dostane nevidomého do varovné pozice. Ani slovo ,, tamhle
nevidomému nic nefekne. Je dulezité vSe popisovat piesn¢ a detailn€, kuptikladu v okoli,

I3

co je , nalevo”, ,pred ndmi“ apod. Popisovani barev a dalSich vizualnich vjemu
se vyhybat nemusime.

Pokud se rozhodneme nabidnout nevidomému pomoc, pak nenasiln€. Vhodnou frazi
je: ., Dobry den, potiebujete pomoci? “.

Pokud nevidomy c¢lovék nékoho oslovi v prostredi s vétSim mnozstvim lidi,
méli bychom zareagovat i pfes to, Ze se sam neobrati pfimo na nas a nestoji pfed nami.
Je totiz mozné, Ze se pravé pokousi najit pomoc a nevi, kam pfesné¢ se obratit.
Dilezité je také clovéka upozornit, kdyz ma uspinény odév, pokud mu néco upadne,
nebo Ze tieba stoji na misté, kde prave pfekéii.54

V okoli bychom méli odstranit nebezpeéné piekazky a bariéry, které mohou byt
pro nevidomého nebo tézce zrakové postizeného nebezpecné. Jedna se napiiklad
o vytazeny Suplik, pooteviend dvitka od skiin€ a dalsi vycnivajici predméty.
Pokud pfedméty nelze odstranit, je tfeba na né v€as upozornit.

K tomu, abychom nevidomému pomohli s pfesunem na urcité misto, nemusime mit
nutné¢ odborny kurz. Posta¢ime si  se zdkladnimi privodcovskymi prvky.
Nevidomy se lehce zavési do naSi paze a pfimefenou rychlosti nds o kricek pozadu

nasleduje. Pfitomto vedeni muze sledovat smér naSich pohybii a vcas reagovat

na prekazky a zmény, na které ho ovSem vzdy S predstihem upozornime.

¥ SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. 1. vydani. Praha: Portal, 2010, s. 70.
5 tamtéz, s. 73.
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10 Organizace piisobici v CR

10.1 Okamzik, z. s.

Okamzik vznikl v Praze roku 2000 jako ob¢anské sdruzeni. Tvofi je nepodetny tym
nevidomych 1 vidicich lidi, ktefi chtéji realizovat aktivity pro lidi se zrakovym postizenim.
Sdruzeni poskytuje od roku 2007 socialni sluzby pro nevidomé, ktefi jsou registrovani
Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky. Cilem tohoto ob&anského sdruzeni
je podporovat plnohodnotny a samostatny zivot lidi se zrakovym postiZzenim a propojovat
ho se svétem lidi bez postiZeni, a to prostfednictvim socialnich sluzeb, dobrovolnickych,
kulturnich a osvétovych akei.

Dobrovolnické centrum sdruzeni nabizi zrakov€é postizenym jednorazové
nebo dlouhodobé doprovody spojené s dalsi vizualni podporou. Dobrovolnici jsou
specialn¢ vyskoleni V privodcovskych a jinych aktivitich ve vztahu ke klientim
a pravideln¢ se ucastni supervizi pod odbornym vedenim. Od roku 2004 je jednim
z nejvétsich akreditovanych dobrovolnickych center v CR pomahajici lidem se zrakovym
postizenim.

Poradenské centrum sdruzeni Okamzik nabizi odborné socidlni poradenstvi,
vydavani odbornych publikaci, realizaci odbornych workshopti, besed a seminati
za ucelem informovani Siroké vefejnosti o problematice zrakové postizenych.

Asistence pro déti se zrakovym postizenim je projekt, ktery vznikl za G¢elem pomoci
détem se zrakovym postizenim v jejich kazdodennich aktivitach, jako jsou naptiklad
navstévy kulturnich zafizeni, spolecenské aktivity a doprovody do $kol nebo zajmovych
¢innosti. Asistenti jsou star$i studenti vysokych Skol, kteti jsou stejné jako dobrovolnici
specidlné proskoleni a pravidelné se ti€astni supervizi pod odbornym vedenim.

Sdruzeni Okamzik vyviji jeSt¢ mnoho dalSich aktivit, jako jsou vytvarné vystavy
a katalogy nebo arteterapeutické dilny. Provozuje také Hmateliér, keramickou dilnu
nevidomych femeslnikil. Zde se vyrabi dekorativni a uZite¢né pfedméty z Samotové hliny,
probiha vzd&lavani nevidomych femesIniki i zaZitkové workshopy pro vefejnost.>

Kontakt: Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4

Tel.: 233 371 277

E-mail: okamzik@okamzik.cz

www.okamzik.cz

> HURKOVA, Marie, LISKA Vit a VONDRACKOVA Jana. Adresdr poskytovateli socidlnich a jinych
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vydani. Praha: Okamzik, 2014. s.56-57.
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10.2 Tyfloservis, 0. p. s.

Obecné prospésna spolecnost Tyfloservis vznikla v roce 1991 a v soucasné dobé
disponuje dvanacti krajskymi ambulantnimi pobockami, které pokryvaji celé tzemi CR.

V kazdém stiedisku pracuji odbornici, mezi nimi je i nékolik zrakové postizenych.
Sluzby Tyfloservisu vyuzivaji jak osoby, u nichz doslo k oslabeni zraku v pozd¢jsim véku,
tak i osoby zrakové postizené od narozeni. Programova napln stfediska je zaméfena
individualné, dle skutecnych potieb klienta a s ohledem na jeho pféni.56

Tyfloservis nabizi napiiklad: nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu
(nacvik chuize sbilou holi, s privodcem, vybér vhodnych tras), nacvik sebeobsluhy,
vyuku ¢teni a psani Braillova pisma, nacvik vlastnoru¢niho podpisu a psani na klavesnici
pocitate, nacvik socialnich dovednosti (chovani v rGznych spolecenskych situacich
a zpusob kontaktu s lidmi v dopravé, v obchodech apod.), pomoc s vybérem vhodnych
kompenzacnich pomticek, sezndmeni s pomuickami a proskoleni v obsluze vybranych
pomiucek), Gpravu a odstranovani architektonickych bariér z hlediska potfeb klienta a;.
Veskeré sluzby Tyfloservisu jsou poskytovany bezplatng.>

Kontakt: Krakovska 1695/21, 110 00 Praha 1

Tel.: 221 462 365

E-mail: centrum@tyfloservis.cz

www.tyfloservis.cz

10.3 Rana péce EDA, 0. p. s.

Rana péfe EDA, o. p. s. (dfive Stredisko pro ranou pé¢i Praha) s vice
nez dvacetiletou profesionalni tradici patéi k nejstar§im pracovistim rané péce v Ceské
republice. Jeji sluzby jsou ur€eny rodi¢im nebo jinym zdkonnym zastupcim ditéte
se zrakovym postiZenim, nebo kombinovanym postizenim ve véku od narozeni do 7 let
s bydlistém na uzemi Hlavniho mésta Prahy, Stiedodeského kraje, Usteckého kraje
(okres Chomutov, LitoméFice, Louny, Most, Teplice, Ustni nad Labem) a Pardubického
kraje (okres Chrudim, Pardubice, Svitavy).

Rana péce EDA poskytuje terénni konzultace klientskym rodinam a pomaha

jim v jejich pfirozeném prostiedi. Ve stredisku lze provést stimulaci zraku, posouzeni

% KIMPLOVA, Tereza. Ztrdta zraku: ivod do psychologické problematiky. 1. vydani. Ostrava: Pedagogicka
fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave, 2010, s. 51.
" HURKOVA, Marie, LISKA Vit a VONDRACKOVA Jana. Adresdr poskytovateli socidlnich a jinych
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vydani. Praha: Okamzik, 2014. s. 94-95.
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zrakovych funkci a dovednosti nebo konzultaci v pohyblivém vyvoji. Sluzba poskytuje
mimo jiné také asistenci pfi konzultacich napf. na ufadech, u odbornych I€kaiti apod.
Zapujcuje hracky, pomucky a literaturu a poméha rodi¢iim napftiklad s vybérem vhodného
predskolniho zafizeni.”®

Kontakt: Trojska 2/387, 128 00 Praha 2

Tel.: 224 826 860

E-mail: praha@ranapece.eu

www.ranapece.eu/praha

10.4 Projekt Svétluska

Svétluska, dlouhodoby a stézejni projekt Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu,
ktery byl zalozen v roce 2001, poskytuje pomoc détem i dospélym s t€Zkym zrakovym
postizenim. O finanéni ptispévek z nada¢niho fondu si mohou zazadat jak jednotlivci
s tézkym poskozenim zraku, tak i nestdtni neziskové organizace, které pecuji o obCany
zrakové€ postizené. Od srpna 2003, kdy Svétluska vznikla, se do tohoto projektu zapojilo
jiz ptes 12 000 dobrovolnikt a ptispélo vice nez 600 000 darct.

Vybrané finance slouzi klientim zejména na tyto sluzby: ranou péci, osobni asistenci
pro déti se ZP integrované do béZznych Skol, pofizeni specidlnich pomticek veetné vodicich
pst, rekvalifikacni programy a chranéné dilny, néacvik sebeobsluznych cinnosti,
vyuku prostorové orientace a samostatného pohybu, vyuku specidlnich dovednosti,
pruvodcovské a asistenéni sluzby, pomoc pro osoby se zrakovym postizenim,
kteti se dostali do kritické zivotni situace aj.59

Svétluska finanéné podporuje fadu organizaci pomahajicich obfanim se zrakovym
postizenim. Jednou z nich je vySe zminéné sdruzeni Okamzik, které od nadac¢niho fondu
pravideln¢€ dostava piispévky na uskute¢iiovani kratkodobych ¢i dlouhodobych projekti,
jako je naptiklad Détska asistence. Svétluska dale vyviji fadu aktivit, diky nimz se snazi
sblizovat svét nevidomych a Siroké vefejnosti.

Jednim z mnoha projektt Svétlusky je naptiklad Kavarna POTME, ktera nabizi svym
navs§tévnikiim moznost ochutnat kavu I jiné napoje bez pomoci zraku. Lidé si tak mohou

vyzkouset, jaké to je byt na urCitou dobu zcela bez tohoto nejdilezitéjsiho smyslu.

¥ HURKOVA, Marie, LISKA Vit a VONDRACKOVA Jana. Adresdr poskytovatelii socidlnich a jinych
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vydani. Praha: Okamzik, 2014. s. 62.
¥ HURKOVA, Marie, LISKA Vit a VONDRACKOVA Jana. Adresdr poskytovateli socidlnich a jinych
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim. 1. vydani. Praha: Okamzik, 2014. s. 51.
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Uvnitt kavarny se o navstévniky stard zkuSeny tym nevidomych hostesek, privodcii
a ¢isnikd. Jako darek za navstévu kavarny a prispévek do fondu Svétlusky si kazdy odnese
hrnicek.

Dalsim projektem je koncert Svétlo pro Svétlusku, ktery vyzaduje velkou ptipravou.
Na programu se podileji jak zndmé osobnosti, tak nevidomi sportovci, hudebnici a jini
talentovani lidé. Koncert doprovazi sbor déti se zrakovym postizenim. Na konci programu
se vyhlasuje vytézek ze sbirky, ktera probihd vzdy v zafi, a dalsi finan¢ni dary. Na zaveér
celého koncertu zazniva tzv. Svétluséi hymna v provedeni vSech ucastniki. Cilem této
kulturni akce neni jen sebrat finan¢ni ptispévky pro nevidomé, ale také poukazat na jejich
Zivoty.

Mezi dal$i projekty patii také charitativni béh, prodej vanoénich ozdob, tvorenych
nevidomymi klienty a dal$i kulturni a osvétoveé akce.”

Kontakt: Vinohradska 12, 120 00 Praha 2

Tel.: 221 551 215

E-mail: svetluska@rozhlas.cz

www.svetluska.net

10.5 Nadace Leontinka
Nadace Leontinka vyplyva z podnikatelskych aktivit spolecnosti EXX, s. r. o.,

ktera projektuje a realizuje osvétleni. Majitel firmy Jindfich Lukavsky, jenz méd sam
zrakoveé postizenou dceru, chce nejen dodavat svétlo svym zadkaznikiim, ale také
symbolicky darovat svétlo t¢ém, kdo ho fyzicky postradaji. Nabizi proto pomoc détem
a studentim se zrakovym postizenim. Posildnim nadace je umoznit détem integraci
do spole¢nosti, vzd€lani, spoleCenské, sportovni a volno¢asové aktivity.

Nadace ziskava prostiedky zejména prostfednictvim darG od partnerd firmy,
od sponzorti a z beneficnich akci. Ziskané finan¢ni prostiedky, jakoz i nefinanéni dary
rozdéluje na konkrétni ucely, tedy jednotlivym institucim a konkrétnim détem a studentim.

Mezi hlavni ¢innosti nadace patii spoluprace se specialnimi Skolami pro déti
se zrakovym postizenim, pomaha zvySovat kvalitu vyuky prostfednictvim Skolnich
pomtucek a doprovodnich aktivit.

Dale tato nadace ptispiva ke zvySovani urovné vybaveni specializovanych klinik,
nemocnic, vycvikovych center a ostatnich instituci, které pomahaji zrakové postizenim

détem. Snazi se zvySit dostupnost specialnich pomiicek, technologie a vycvikovych

% Tonline]. [cit. 2016-02-26]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/svetluska/portal/
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I léCebnych programi.. Stejné jaké jiné organizace ¢i nadace, které pomahaji zrakové
postizenim lidem, se snaZi vyvijet rovn&z osvétovou ¢innost.”*

Kontakt: Krakovska 1104/14, 161 00 Praha 6

Tel.: 235 097 637

E-mail: info@nadacelentinka.cz

www.nadaceleontinka.cz

®! Tonline]. [cit. 2016-02-26]. Dostupné z: http://www.nadaceleontinka.cz/o-nadaci/
36


mailto:info@nadacelentinka.cz
http://www.nadaceleontinka.cz/

Il. SETRENI

V tomto Setfeni se zaméfim na dvé rodiny se zrakové handicapovanym ditétem.
S rodinami pracuji jiz tfetim rokem, a to Vv projektu Détska asistence, ktery byl vytvoien
ob¢anskym sdruzenim Okamzik. Jedna se o dlouhodobou spolupraci s konkrétnim ditétem,

kde je hlavni naplni ¢innosti pravidelny doprovod do $kol, na zajmové ¢innosti apod.

11 Prubéh Setreni

Cilem tohoto Setfeni je zmapovat, jak se rodina vyrovnala s diagnozou;
jaké ma zkuSenosti s pfistupem 1€kafli a ostatnich pracovnikid; co se Vrodin€ zménilo
a co zpisobovalo zprvu nejvétsi problémy; jaké starosti rodina dnes zaziva; jaky je Zivot
se zrakové postizenim ditétem; jak se dité zapojuje do kolektivu; jaky typ vzdélavani
rodi¢e preferuji; jak vidi budoucnost svého ditéte a jak vnimaji ptistup vetejnosti k tomuto

handicapu.

11.1 Metoda sbéru dat

V prubéhu Setfeni jsem vyuzila metodu fizeného rozhovoru, pficemz jsem rodinam
pokladala Sestnact ptipravenych otazek. Otazky pro tvorbu rozhovoru byly vytvotfeny
na zakladé poznatkll vyplyvajicich z praxe. Prubéh celého rozhovoru byl se souhlasem

dotazovanych nahravan. Informace obsazené v rozhovoru byly dale zpracovany.
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12 Rozhovory a jejich interpretace

Pro zamyslené rozhovory jsem vybrala dvé rodiny se zrakové postizenym ditétem.
Trvaly pfiblizné 2 hodiny. Probihaly v pfijemném prostfedi z divodu ptatelskych vztaht
a dlouhodobé spoluprace. Rozhovory jsou Vv této bakalaiské praci interpretovany

VvV doslovném znéni, tedy bez Cestinarské upravy.

12.1 Rodina ¢. 1

Prvni rozhovor jsem uskutecnila pouze v pfitomnosti matky nevidomého chlapce.
Matka se snazila odpovédi vyjadrit S prihlédnutim na celou rodinu.

Rodina, kterou tvofi matka, otec, patnactiletd dcera a jedenactilety nevidomy syn,
bydli na okraji Prahy v rodinném domé. Matka pracuje jako Gcetni ve firm¢, kde je zaroven
jednatelkou. Je duchovné zamétena, coz se pozitivné projevuje také v piistupu K jeji dcefi
a ke zrakov¢ handicapovanému synovi. Otec pracuje jako zastupce feditele stavebni firmy.

Prestoze jsou oba rodi¢e Casové vytiZeni, snazi Se synovi a dcefi CO nejvic vénovat.
Rodina je plné funkéni, neni zndma zadna znamka zanedbéavani apod. Vztahy v rodin€ jsou
rovnéZ v potadku, rodina se pravidelné schéazi takeé s Sir§im pfibuzenstvem.

V rdmci rodinné anamnézy bylo zjisténo, ze v rodin¢ zadny jiny zrakovy handicap
neni a ani v minulosti nebyl. Dodnes neni znama pficina zrakového postizeni u syna.

V predskolnim véku nevidomy syn navstévoval integrované mateiskou Skolu,
kde probihala socializace s pfihlédnutim na zrakové omezeni. Zaclenéni do kolektivu déti
se zdafilo, a tak nebylo nutné, aby chlapec chodil do specialni MS.

Zakladni skolu navstévoval nevidomy hoch rovnéz integrované, a to spolecné
se svou starsi sestrou. OvSem pied vice neZ rokem se u n¢j zacaly objevovat problémy.
Kolektiv pro n¢j zacal byt ptili§ hlu¢ny, proto se uzaviral do sebe. Postupné se vyclenoval
Z kolektivu. Byla nutna navstéva psychiatra a nasazeni medikace. Po domluvé s Iékafem
a odbornikem ze Specialné pedagogického centra bylo rodiné navrhnuto, aby hoch zacal
navstévovat Specidlni Skolu pro déti se zrakovym postizenim.

Chlapec zacal navstévovat Specialni Skolu pro déti se zrakovym postiZzenim Vv Praze
na Hrad¢anech. V této Skole postupem ¢asu vymizely piedchozi problémy, chlapec i jeho

rodina jsou se Skolou spokojeni.

Diagnoéza: uplna slepota.

Kromé zrakového handicapu neni znamo mentalni ani jiné postizeni.
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Rozhovor

Otazka: Jak a kdy jste zjistili, Ze je Vase dité tézce zrakové postizené?
Odpovéd’: Tieti den po narozeni, kdy jsem T. nechala vySetfit na onim oddéleni

pro podlitiny kolem oci a podezieni na zanét.

Otazka: Jaka je tedy diagnoza a prognoza?
Odpovéd’: Trvale poskozena sitnice, Gplna slepota, stav trvaly a neménny. Zadna operace

by v tomto piipadé nepomohla.

Otazka: Jak jste se vyrovnali se sdélenim diagnozy?
Odpovéd’: Prvni moment je Sok. Mate pocit, ze lékafi mluvi o nékom jiném,
ze zde muselo dojit k omylu. V rodin¢ problémy se zrakem nebyly, dédeckové a babicky
do pozdniho ve€ku nepouzivali ani bryle. Pak jsem se vzpamatovala a zaCala jednat.
Snazila jsem se rychle najit vychodisko z této situace. Na internetu jesté v porodnici jsem
si nasla Ranou péc¢i a kontaktovala jsem je. Byla jsem rychlejsi nez personal v porodnici,
ktery by mi kontakt urCit¢ dal také. Reagovali okamzit¢ a druhy den po pfijezdu
z porodnice domi nés navstivili a uklidnili tim, Ze zdaleka nejsme sami a vSe jde,
I kdyz trochu jinak. Pomohli nam s prvotnimi obavami, vSe vysvétlili, nabizeli vhodné
pomucky a pomahali se v§im, co bylo tieba.

Velmi mi pomohl 1 nadCasovy vyrok mé kamaradky, kdyZ se za nami stavila
Vv porodnici: ,,Ten je nadherny! Celou noc jsem piemyslela, co bych d¢lala ja.
Nevim, co bych délala ja, ale zkus se soustiedit jen na to, Ze mas krasné¢ho chlapecka
a uzivej si S nim kazdy okamzik. Nemysli na to, co bude!* Vlastn€ uz tehdy mi radila dnes

tak popularni — bud’ tady a ted’.

Otazka: Jake mate zkuSenosti s pristupem lékaru a ostatnich pracovnikii?

Odpovéd: Mij gynekolog hned za mnou pfiSel, mél néjaké poznamky a nakresy
od o¢niho 1ékatfe a velmi hezky a citlivé mi o tom problému vypravél. Také mé nechal
vybrecet, coz jsem pottebovala mozna vic, nebot’ jinak jsem si hrdla na hrdinu,

abych podrzela zbytek rodiny a abych se vyhnula soucitu okoli.
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Otazka: Co se u Vas v rodiné zmeénilo?
Odpoveéd’: Asi jako v kazdé roding, kde ptibude novy ¢len. Jen T. byl abnormalné veselé
ditko, velmi smiflivé a komunikativni. M¢ naucil vétsi trpélivosti, pokofe a radosti
z malickosti.

Starsi sestficka E. Zarlila a neustale na sebe poutala pozornost. Ale to je asi normalni.
Ptipadny vzdor si ale zasadné vybijela na nds, rodiCich, k braskovi vzdy pfistupovala
s laskou. Nektefi Clenové rodiny byli z toho velmi smutni a stdle se upinali k nadéji,

ze synovi nékdo pomuze. Po riznych vysetfenich si pak prochazeli velkym zklamanim.

Otazka: Co Vam zprvu zpiisobovalo nejvétsi probléemy?
Odpovéd: Litost a soucit ze strany okoli a naslednd snaha je pfesveédcit,

ze vse je v poradku. V zadném piipad¢ nestojite v této situaci o litost, ta v§e jen zhorSuje.

Otazka: Které véci Vam deélaji nejvétsi starosti dnes a co Vas naopak tési?
Odpovéd’: Chtéla bych, aby T. v dospélosti byl zcela sobéstacny, aby tfeba partnerovi
nebyl na obtiz. Na tom musime jesté hodné zapracovat. Tieba jen namazat chléb poslepu

neni zadna legrace. T¢Si me, Ze z n¢j roste zdravé sebevédomy, Cestny, laskavy Clovek

se zajmem o vSechny a 0 v§e. Mam radost z kazdé malickosti, kterou se nauci.

Otazka: Jaky je Zivot se zrakové postizenym ditétem?
Odpovéd’: Krasny i narocny. T. je citlivy ¢lovek, velmi sensitivni, inteligentni, pratelsky,
tolerantni. Cas straveny s nim mne obohacuje po viech strankach.

Na druhou stranu v sebeobsluze to trochu vazne, tak je s nim ur€ité vice prace
nez se zdravym ditétem. A samoziejmé jsou zde dal$i omezeni (nepfijde sam ze Skoly,
V cizim prostiedi se nezorientuje a potiebuje vedeni, je tfeba vSe vice verbaln¢ komentovat,

aby nebyl ochuzen o spoustu vjemt a rozumél situacim kolem...).

Otazka: Jak myslite, Ze vase dité vnima fakt, Ze je nevidomé?

Odpovéd’: Jako naprosto néco prirozeného. My vnimame zrak jako néco zcela normalniho
a tak on vnima svou slepotu. Jelikoz nikdy nepoznal, co je to vidét, nelze mu piesné
popsat, co to je zrak. Kdyz se T. zeptate, tak on vidét ani nechce a popouzeji jej vyroky,

ze véda jde vpted a urcité¢ v budoucnu mu pomohou, aby vid€l.
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Otazka: Jak jste Vasemu malému diteti vysvétlili, ze je ,,jiné*?
Odpovéd’: Ve 4 letech, kdyz jsme jeli rano do Skolky (integrace) se m¢e zeptal, kde jsou
ostatni nevidomi. Tak jsem mu fekla, Ze nikoho z okoli takového nezname, Ze vSichni

koukame i o¢ima, nejen rucickama, jako on. Ze on se tak narodil a T. to tak stacilo.

Otazka: Jak se zapojuje do kolektivu?
Odpovéd’: V integraci se z divodu nadmérné hlu¢nosti (tfida s 29 zaky) tzv. ztracel,
a nakonec to vzdal a uzaviel do sebe.

Nyni ve specidlni Skole bezvadné. Je vtipny, komunikativni, kamaradsky.

Vzdy si ale vice rozum¢l se star§imi détmi nebo dospélymi.

Otazka: Preferujete vzdélavani integrované nebo ve specialnich Skoldach?

Odpovéd’: Pro nas urciteé zakladni vzdélani ve specialni Skole, dale se integraci nebranime,
pokud bude dobfe pfipravena. Vzdélani ve specialnich skolach méa obrovskou vyhodu
vtom, ze se dit€ nauéi vSe, co je potiebné pro zivot s handicapem.

Pedagogové jsou specialné vyskoleni a maji obrovské zkuSenosti k témto détem.

Otazka: Myslite si, Ze zrakove postizeni Vasemu diteti prineslo i néjakou ,, vyhodu “?
Odpovéd: Ano, myslim, ze umi vnimat mimosmyslov¢, tzv. instinktem, Sestym smyslem.

Ma obrovskou intuici.

Otazka: Jak vidite nyni budoucnost Vaseho ditéte?
Odpovéd’: T. je nadany na jazyky. Velmi dobfe mu jde anglictina a zacal s arabStinou.
Miluje i pocitae a je odbornik na muziku. Chtél by byt piekladatelem, moderatorem

nebo programatorem. Bude zalezZet na ném, ja jen doufam, ze bude St’astny.

Otazka: V cem vidite nejvetsi problém v dnesni spolecnosti v pristupu k lidem se ZP?

Odpovéd’: J4 mam osobn¢ velmi dobré zkusenosti s lidmi kolem, stejné jako s vybavenim
pro nevidomé v Praze obecné. Jediné, co si myslim, ze komplikuje ZP lidem zivot,
je slozita byrokracie a legislativa. Napfiklad my nyni ¢ekdme na vystaveni nové prukazky
ZTP (staré skoncila platnost) jiz od 1. 11. 2015! Také paradoxn€ na uUfadech préace,
kde se o vétSinu vyhod a potvrzeni zada, nejsou absolutné¢ vybaveni pro pohyb

nevidomého. Nejsou tam zadna hmatova ani zvukova zatizeni.
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Otazka: Co byste doporucili verejnosti?

Odpovéd’: Aby se seznamili se svétem nevidomych, protoze neni viibec désivy, ale velmi
zajimavy! Naptiklad prostiednictvim Kavarny POTME (Svétluska), Neviditelné vystavy
a dalSich akci, jako je tfeba vikendovy seminai prostorové orientace, kde si mohou

vyzkouset pfimo zivot nevidomého (chtize, doprava v MHD, vafteni...).

Zavér vyplyvajici z rozhovoru

Pti rozhovoru jsem ziskala odpovédi na vSechny otazky. Dozvédéla jsem se, ze tato
rodina zjistila zrakovy handicap jiz tieti den po porodu, a to diky podlitindm v oblasti oci
ditéte. Dité¢ ma tedy od narozeni uplnou nevidomost obou oci, kterd se nedd operativné
vylécit, a stav se nikdy nezlep$i. Sdéleni diagnoézy piedstavovalo pro matku i rodinu
obrovsky Sok. Domnivam se, Ze fazi Soku si musi projit kazda rodina, je to pfedvidatelna
reakce na sdéleni diagnoézy. Po odeznéni prvotniho Soku se matka vzpamatovala a snazila
se hledat nejlepsi vychodisko ztéto situace. Na internetu si vyhledala sluzby,
které poskytuje Rana péce, a kontaktovala ji. Rana péce vtomto piipadé nezklamala,
rodiné velmi pomohla, aby se s touto diagnézou vyporadala. V priubéhu nasledujicich let
za rodinou dojizdéla a i nadale ji pomahala. Poskytovala rodiné také vhodné kompenzacni
pomucky, hracky, broziarky apod.

S pfistupem Iékait ma matka dobré zkusenosti. Po sdéleni diagnozy ji velmi pomohl
jeji gynekolog. Dilezité bylo to, Ze ji nechal vyplakat, nebot’ se snazila pied svou rodinou
drzet. Také se chtéla vyhnout soucitu okoli.

V rodiné se zménilo ze zacatku hlavné to, Ze do ni ptibyl novy ¢len. Dité€ bylo velmi
veselé a komunikativni. Matku naucilo vétsi trpélivosti, pokofe a hlavné radosti
z malickosti. Jelikoz kromé malého chlapce byla v roding také starsi sestra, zacala na sebe
poutat pozornost. To se jevilo ovSem jako né€co zcela pfirozeného. Sestra se k bratrovi
vzdy chovala velmi laskyplné.

Na rodinu vsak neptsobilo moc pfiznivé chovani ze strany ostatnich ¢lend rodiny,
kteti byli z chlapcova handicapu smutni a upinali se k nadéji, ze se to jednou zlepsi.
JenZe po rlznych vySetfenich, kterd prokdzala nezvratnost handicapu, prochazeli
zklamanim. Nakonec tato diagnoza piedstavovala urCité pfizptusobeni a smifeni.
Zprvu bylo pro rodinu asi hodné naro¢né snaSeni projevi litosti. Rodi¢e museli okoli
presvédcovat, ze je vSe v potadku, a tam, kde hledali oporu, museli byt oporou oni sami.

Zivot s timto handicapem rodina vnima jako krasny i naro¢ny. Matka svého syna

popisuje jako inteligentniho, pfatelského, senzitivniho, sebevédomého, laskavého
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a zvidavého chlapce. T&i ji, Ze z n&j roste &estny Elovek. Cas straveny se svym ditétem
Ji obohacuje po vsech strankach. Na druhou stranu vi, Ze Se jeji Syn musi naucit jesté hodné
véci, napiiklad sebeobsluhu. Jako ur¢ité omezeni chape napf. to, Ze sim nepfijde ze $koly,
Spatn¢ se orientuje v cizim prostiedi a potiebuje vétsi verbalni komunikaci.

Chlapec svij handicap vnima jako néco zcela pfirozeného a netouzi po tom,
aby se néco ménilo. Je na zivot bez zraku zvykly, nebot’ vlastné jiny ani nezna. Ve ¢tyrech
letech se pouze jednou zeptal maminky na kamarady ve Skolce, zda jsou také nevidomi.
Vysvétlila mu, ze nejsou, divaji se o¢ima, a on naopak rukama. Toto vysvétleni mu stacilo.

Do kolektivu se podle maminky zapojuje dobie. Diive mél problémy v integrované
zakladni Skole, kde na n¢j tfida byla pfiliS hlu¢na, a on se postupné zacinal stranit
kolektivu. Nyni chodi do $koly specialni, kde nejsou témét zadné problémy. Po piedchozi
zkuSenosti s integraci rodi¢e preferuji specidlni Skolu, v niz maji pedagogové s timto
handicapem zkuSenosti a védi, jak dité naucit véci potiebné pro jeho zivot. V budoucnu
se vSak nebrani integraci, pokud na to budou vSichni pfipraveni.

Dnes se chlapec zajimd o studium cizich jazyki, pocitach a hudby.
Jednou by se chtél stat tieba piekladatelem, moderatorem nebo programatorem.
Rodina si hlavné pieje, aby chlapec byl spokojeny a sobéstacny a mél v budoucnosti
zamé&stnani, které ho bude bavit a napliovat.

Ve spolecnosti vnima rodina zna¢né nedostatky, hlavné co se tyce ufadu.
Kvili slozité legislativé naptiklad jiz n€kolik mésicti ¢ekd na novou prikazku ZTP/P.
Spatna je také orientace v prostorach ufadi, kde chybi potfebné vybaveni pro nevidomé,
jako napftiklad hmatova a zvukova zatizeni.

Matka by urcité vetfejnosti doporucila, aby se seznamila se svétem nevidomych.
Ona sama tento svét vnima jako velmi zajimavy, nikoliv désivy. Je spousta projekti,

které vefejnosti ptiblizuji svét nevidomych.

Hodnoceni prubéhu rozhovoru

Celkovy prubéh rozhovoru byl zcela bez problému. Matka ditéte byla velmi
oteviena, na otazky odpovédéla téméf piesné. Béhem rozhovoru jsem nezpozorovala
rozpaky ani jiné nepiijemné pocity.

Domnivam se, ze odpovédi na nékteré otazky jsou matkou zkreslené.
Napftiklad na otdzku jak se zapojuje dit¢ do kolektivu, mi maminka odpovidala,

jako by ve specialni skole jiz zadny problém nebyl. Ja ze své zkuSenosti vim, ze T. je i tam
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velmi bojacny az piecitlivély a stale je v nékterych vécech s piihlédnutim na ostatni ZP
déti opozdény.

Zaveérem chei dodat, Ze rozpaky, které jsem pii rozhovoru zprvu meéla, byly naprosto
zbytecné. Matka nevidomého chlapce se ke mné chovala pratelsky a cely rozhovor brala

jako zpestieni kazdodenniho dne.

12.2 Rodina €. 2

Tento rozhovor jsem uskuteCnila také pouze Vv pfitomnosti matky nevidomého
chlapce.

Tuto rodinu tvoii otec, matka a dvanéctilety nevidomy syn. V zéti roku 2016 ptibude
do rodiny novy potomek. Matka je v domacnosti, pravidelné se angazuje v nabozenském
spolku. Otec pracuje jako stavebni délnik.

Matka i otec pochézeji z Ukrajiny, syn se narodil jiz v Ceské republice. Na Ukrajinu
jezdi témef pravidelné, maji tam celou rodinu, se kterou udrzuji staly kontakt. V rodiné
maji také podporu. Béhem pobytu v Ceské republice, si vytvofili kolem sebe spoustu
pratel. Nyni rodina bydli v menSim byté v Praze.

Rodina je pln¢ funkéni, matka 1 otec se snazi dité vychovavat, jak nejlépe uméji.
Rodina je nabozensky zaméfend, jsou Svédkové Jehovovi. Nékteré zvyky maji jiné
nez ostatni lidé, napf. neslavi narozeniny, svatky, Vanoce ani Velikonoce.
Domnivam se vSak, Ze dit¢ neni nijak ochuzeno, nebot’ maji jiné hodnoty nez nékteré jiné
rodiny. Co se tyka péce o dité, tak je na prvnim misté, vira az na dalSim.
Nikdy by neohrozili zivot svého syna kvuli vife.

Chlapec zacal navstévovat ve ¢tyfech letech prvni kolektivni zafizeni, a to Specialni
matefskou Skolu v Praze 1 - na Hrad¢anech, kterd slouZi détem se zrakovym postiZzenim.
Adaptace ditéte na nové prostiedi probihala bez problému. Se Skolkou byli rodice
spokojeni.

Zakladni $kolu navstévoval od 7 let také na Hrad&anech. Jde o Skolu Jaroslava Jezka,
ktera sdruzuje MS i ZS pro déti se zrakovym postizenim. Nyni, ve svych dvanacti letech,
chlapec navstévuje patou ttidu. Ve Skole svédomité prospiva. Individualné také navstévuje
kurz arabStiny a zajima se o studium cizich jazyka. Je velmi hudebné nadany;

chodi na hodiny klaviru a housli a dokaze také komponovat.

Diagnoza: uplna slepota, zachovany svétlocit na levém oku.
Krom¢ zrakového handicapu neni znamo mentalni ani jiné postizeni.
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Rozhovor

Otazka: Jak a kdy jste zjistili, Ze je Vase dité tézce zrakové postizené?
Odpovéd: M. se narodil v patém mésici. Pfisla jsem do nemocnice s velkymi bolestmi
a poté mi praskla plodova voda. Doktofi mi fekli, ze existuje oddé€leni, kde dokdzou
zachranit i takto malé déti.

Kdyz se syn narodil, tak sem se ptala, jaké mohou byt nasledky, a sdélili
mi, Ze rizné. Porovnavat se to neda. Nékteré déti mohou béhem par dnt / tydn umfit,
jiné mohou byt napiiklad ochrnuté, anebo se mohou vyvijet zcela piirozené.
Viibec nic jsme nevédéli dopiedu. Prvni mésic po narozeni bylo rozhodnuto, ze dité bude

nevidomé.

Otazka: Jakd je tedy diagnoza a prognoza?
Odpovéd’: Uplna nevidomost, zachovan svétlocit na levém oku. Stav, ktery se nezméni

ani po odborné operaci.

Otazka: Jak jste se vyrovnali se sdelenim diagnozy?

Odpovéd’: V prvnim okamziku to byl velky Sok. Neveédé€li jsme, co budeme délat a jak dité
vychovavat. Ale hned ndm v nemocnici doporucili Ranou péc¢i a jednu vynikajici o¢ni
doktorku, Annu Zobanovou. D¢la i oéni operace a je v tomto oboru jedna z nejlepsich.
Na prvni navstévu nikdy nezapomenu. Pani doktorka, se nam na prvni navstévé vénovala
mozna vice nez détem. Vzala si nas k sobé a vSechno nam nakreslila, vysvétlila, 0 jakou
diagnézu se jednd, jaké ma nasledky, a ze se to stalo nasledkem kysliku v inkubéatoru,
kde byl o¢ni nerv poskozen. Doktofi stim neumé&ji nic udélat, a tak nam doporudila,
at’ nevyhleddvame jiné doktory, nepodstupujeme operace, stejn¢ by to nepomohlo a akorat
by nas to zranovalo.

Jednou jsme zkouseli na Ukrajiné v Kyjeveé doktora, ktery nam slibil, ze po operaci
se vSe zlepsi. Jenze jsem se potkala Sjednou pani, kterd u néj byla, a stav jeji dcery
se vibec nezlepsil, spiSe zhorSil. Byla z toho velmi zklamanéd a brecela. Tak jsme S§li
k doktorovi pouze na vySetieni. Ani pofadné nedokazali udé€lat vysetfeni, protoze po nas
chtéli, aby M. koukal na obrazky, jenze to bylo nemozné, kdyz zcela nevidél. Byli jsme
z toho zklamani. V tu chvili jsem si vzpomnéla na to, co mi fekla pani doktorka.

Nejdilezitéjsi je tuto informaci pfijmout, snazit se s tim naudit zit a brat syna jako ¢lovéka,
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ktery ma pouze urcitd omezeni. To ndm hrozné pomohlo. K pani doktorce chodime stale

na pravidelné kontroly.

Otazka: Jaké mate zkuSenosti s pristupem lékarii a ostatnich pracovniku?

Odpovéd’: Velmi dobré. Na zacatku, kdyz jsme byli na specializovaném odd¢€leni
po porodu, tak jsem moc ¢esky neuméla. Rozuméla jsem asi 30% toho, co Iékari tikali.
Snazili se mi to vysvétlit, jeden pan doktor se dokonce ugil rustinu, abych tomu spravné
porozumé¢la. Byli i 1ékafi, ktefi mé moc nepfijali, jelikoz jsem z Ukrajiny.
M¢li piipominky, pro¢ jsme tady atd. Ale téch bylo velmi malo. Spise mam ty kladné

zkuSenosti, velmi se mi vé€novali.

Otazka: Co se u Vas v rodine zménilo?

Odpovéd’: Zménilo se to, ze M. je u nas na prvnim misté, proto jsme i zastali
tady v Cechach. Kdyby M. vidél, tak bychom byli nejspi§ na Ukrajiné. Stavéli jsme
tam bardk. Ale nevidéli jsme tam v tu chvili budoucnost. Manzel byl pro mé& velkou

oporou.

Otazka: Co Vam zprvu zpiisobovalo nejvétsi probléemy?

Odpovéd: Velky strach pfed budoucnosti. Kladla jsem si otazky, jak budu dité
vychovavat, jak bude chodit, mluvit, jak vlastn€ bude cela vychova probihat. Diky Bohu
zacal chodit v roce a pil, ja to beru jako ze v roce, jelikoz jsme byli dlouho v nemocnici
a narodil se predcasné.

Bala jsem se, ze bude mit velky strach si na cokoliv sdhnout, bude nardZet
do predmétii. Ale on byl poslusny a opatrny, vétSinu véci jsem mu fekla jednou a stacilo to.
Pani doktorka ndm doporucila, aby mél neustdle néco vrukdch a zaméstndval se,
jenze on si dokazal i tim pfedmétem tlacit na oko. To déla dodnes, kdyZ se ho zeptam,
pro¢ to déla, tak ani nevi, vétSinou si to neuvédomuje. MoZnd mu to zplsobuje n&jaky

pozitek, jak ma na jednom oku zachovany svétlocit.

Otazka: Které veci Vam délaji nejvétsi starosti dnes a co, Vas naopak tési?
Odpovéd’: Mame obavy z budoucnosti. Nevime, co jednou bude M. d¢lat, kde se uplatni.
Bojim se také toho, Ze jednou mu nebudu moci pomahat. Ted’ ¢ekam miminko a mam

starosti s tim, Ze na M. nebudu mit tolik ¢asu jako ted’. Doufam, Ze M. bude v budoucnosti

46



samostatny, vytvofi si normalni zivot a tfeba i rodinu. Snazime se, aby si sdm po sobé
ustlal, délal si domaci tkoly a hlidal si své povinnosti. T&Si nés, ze Se sam pfipravi,

da si to do batohu a vétsinu véci zvlada bez pomoci.

Otazka: Jaky je Zivot se zrakové postizenym ditétem?
Odpovéd: Na zrakovy handicap svého ditéte jsem si zvykla, pfizptusobila jsem
se mu. Beru to jako néco piirozeného. Obcas se zasméji, kdyz kamaradky dit¢ vedu
jako nevidlomé a upozorfiuji ho napiiklad na schody. V nékterych situacich
si to ani neuvédomuyji.

Diive se mi stavalo, Ze jsem nékdy byla unavend, a bylo tedy naro¢néjsi vénovat
se napiiklad pfi cestovani ditéti, aby se nestal tieba néjaky uraz. Z toho jsem byla nervozni,
ale dnes uz je samostatnéj$i. Velmi mi pomahd mij muz, a tak na vychovu nejsem sama.

Nedokazu si predstavit, Zze bych dité vychovavala sama.

Otazka: Jak myslite, Ze vase dité vnima fakt, zZe je nevidomé?

Odpovéd’: Nerozumi tomu, co to je vidét. Vnima to jako néco, co nepotiebuje. On nevi,
coto je vidét, a tak mu zrak nijak nechybi. Obcas je treba tézké mu vysvétlit,
Ze Si ma ve spoleCnosti zakryvat pii zivani pusu, a Ze se na né& potom lidé divaji.

Jemu to je jedno, ale nastésti si tento navyk uz témét osvojil.

Otazka: Jak jste Vasemu malému ditéti vysvetlili, zZe je ,,jiné “?
Odpovéd: Myslim, ze to nebylo nikdy tfeba. Kdyz byl M. maly, tak jsem mu fikala,
Ze ma nemocné oc¢i, a proto mu nefunguji, jak maji. My je mame zdravé, a tak pomoci nich

vidime jinak nez on. Ze on vidi rukama, ¢ichem a sluchem.

Otazka: Jak se zapojuje do kolektivu?
Odpovéd’: Musim uznat, Ze s tim M. nikdy nemél problémy. Je otevieny, pratelsky, vesely
a nedeld mu problém, se zapojit do spolecnosti. Neni ostychavy, takze se neboji na cokoliv
zeptat a poptipadé i odpovédet. Ve skole rad vystupuje na recitacnich soutézich a také
hraje na klavir a housle. Pokud ma pfi vystupovani trému, tak pouze mirnou, tu pfirozenou.
Vyhyba se spise spolecenskému prostiedi, které se neumi chovat k handicapovanym
lidem, potom se takovému prostiedi vyhyba. Pied rokem jsme byli u doktora na Ukrajiné
a jedna stara babi¢ka mu zacala tikat, ze je chudinka. M. se z toho citil $patn¢ a nechtél

tam dale chodit. Také se ndm stala situace, ze nas v tramvaji slovné napadla Zena,
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ktera zacala pokiikovat, ze mij syn patii do ustavu. To potom clovéka zasdhne.
Synovi nejvice vyhovuje prostiedi, kde ho berou takového, jaky je, kde se lidé nesnazi
d€lat mezi nim a ostatnimi rozdily. Ano, ma urCitd omezeni, ale je stejné¢ plnohodnotna

osoba jako ostatni lidé.

Otazka: Preferujete vzdelavani integrované nebo ve specialnich skolach?

Odpovéd’: Urcite¢ si myslim, ze je pro mého syna lepsi specialni Skola. V ni se nauci
vSe, CO je potiebné pro jeho fungovani. Kazdému ditéti maji ¢as se v€novat a hlavné
respektuji jejich individualni rozdily. U¢i se ve Skolach praktické véci, které jednou budou
ve svém osobnim zivoté potiebovat. Cela vyuka se provadi s pifihlédnutim na jejich
zrakovy handicap. Pouzivaji kompenzacni pomicky, jezdi na vylety a podnikaji rizné
akce. V urcitém veéku se déti zainaji ucit zékladni trasy, jako napiiklad do knihovny
pro nevidomé, do SONS (sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych) aj.
Kdyz je dit¢ uz ptipravené a zvlada zakladni orientaci, zacina se postupné ucit také trasu
dom.

Myslim si, Ze pro déti s handicapem je lepsi, kdyZ je na né ve Skolach vice Casu,
ucitelé se jim tak mohou vénovat. Ve velkych Skolach je zadkli ve tfidé moc,
ucitel nané nema tolik ¢asu a vnejhorSim pfipadé mlze také nastat vyclenovani
handicapovaného ditéte z kolektivu. Samoziejm¢e rozhodnuti je vzdy pouze na rodi¢ich

a ditéti. Pro n¢koho je integrace tfeba lepsi feSeni.

Otazka: Myslite si, Ze zrakové postizeni Vasemu ditéti prineslo i néjakou ,,vyhodu“?
Odpovéd: Myslim, Ze ma vice posileny sluch. Ur¢ité véci vnima jinak nez my.
Clovék je stvofen tak, Ze kdyz mu n&jaky smysl nefunguje nebo je omezen,
posili se ty ostatni. Ale kazda stranka se musi posilovat. Maj syn je velmi nadany
na hudbu, ovSem také musel od mala trénovat, nic nejde samo od sebe. Také ma dobrou
pamét’ na jazyky.

Vice si tfeba vazi svych véci, naptiklad mobilu shlasovym vystupem.

On vi, Ze jsou nekteré véci drahé, a tak nedostane hned to, co chce.

Otazka: Jak vidite nyni budoucnost Vaseho ditéte?
Odpovéd: Je tézké ftict, jakd bude budoucnost. Ted zijeme tak, abychom délali
vSe pottebné pro jeho zivot a samostatnost. Zatim nevime, co by chtél M. v budoucnu

studovat, jaky obor by ho bavil. Chodi do paté tiidy, tak jsme o tom moc nemluvili.
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Spise bychom si prali, aby d¢lal Skolu, se kterou se bude moci Vv budoucnu uzivit.
Byla bych rada, kdyby mél M. svou rodinu. On je chytry a mysli, ze by se o ni dokazal
postarat. Ale do nicecho mu mluvit nebudu, to je jeho osobni zivot a bude zalezet na ném,
jak se ke vSemu postavi. Snazime se s manzelem, aby se umél rozhodovat sam.
Urcité mu budeme poméhat ve vécech, které¢ diky svému zrakovému handicapu nemuze

sam zvladat.

Otazka: V cem vidite nejvetsi problém v dnesni spolecnosti v pristupu K lidem se ZP?
Odpovéd’: Je dalezité, aby rodina zdravym détem vysvétlovala, Ze jsou mezi nami i lidé,
ktefi maji ur¢ity handicap, a my bychom je méli respektovat. Ve zalezi na vychoveé déti.
Pokud déti k tomuto budeme vést, budou v dospélosti respektovat ostatni i pies jejich
handicap.

Nektefi naSi znami maji neustalou potfebu M. ve vSem pomaéahat, coz neni dobré.
Spise ho tim omezuji, on vétSinu véci zvladne sam, nebo jen smensi pomoci.
Spolecnost by si méla uvédomit, Zze kdyZ je n€kdo nevidomy, neznamena to, Ze je zcela
neschopny a potfebuje, aby za néj lidé vSe d¢lali. Ur¢itd mira pomoci ano,

ale nic by se nemélo prehanét.

Otazka: Co byste doporucili verejnosti?

Odpovéd’: Lidé by se méli divat vice kolem sebe. Také se vyhybat velké mife soucitu
a piehnané péci. Méla by se udrzovat stiedni mira. Pomahat ale pouze pokud je to potieba.
Spolecnost by si méla zvykat na osoby, které jsou trochu odli§né a naucit se s nimi spravné
komunikovat. Je dilezité oba svéty, jak nevidomych, tak vidicich propojovat a Cerpat

Z kazdého néco nového, co nas obohati.

Zavér vyplyvajici z rozhovoru

Bé&hem rozhovoru jsem se dozvédéla, ze se dité¢ narodilo pred¢asné, a to v patém
mesici t¢hotenstvi. Hrozilo velké riziko, ze neptezije nebo bude handicapované. Po porodu
vazilo necelych 450g. Matka ze zacatku zaZivala velkou nejistotu. Nevédéla, jak velké
budou nasledky. Uplnd nevidomost se potvrdila zhruba mésic po porodu.
Chlapec ma pouze zachovany svétlocit v levém oku. Stav jeho zraku je neménny.

Zrak byl nejspis poskozen nasledkem vysoké davky kysliku v inkubatoru.
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Po sdéleni diagnozy rodina zazivala velky Sok. Rodi¢e nevédéli, jak dit¢ budou
vychovavat, a kladli si spoustu otazek. V této dobé dostali v nemocnici doporuceni
na Ranou péci. Pracovnici Rané péce za rodinou dojizdéli a v mnoha vécech ji pomahali.

Lékati rodin¢ také doporucili jednu pfedni o¢ni doktorku. Pii prvni navstéve se pani
doktorka rodin¢ disledné vénovala a vse vysvétlila. Také doporucila, aby se dale netrépili
a snazili se tuto diagnézu pfijmout. Maminka na prvni ndvstévu u pani doktorky vzpomina
velmi rada.

Po predchozich zkuSenostech se rodina rozhodla, Ze nebude podstupovat zadné ocni
operace a soustfedi se na to, jak nejlépe dit¢ vychovavat. Ve vyrovnani se s diagnézou
prispélo také to, ze je rodina vefici.

S pfistupem 1€kaii ma rodina dobré zkuSenosti. Matka je ukrajinské narodnosti,
a tak méla velké problémy pii porozuméni toho, co lékaii tikaji. V t& dob& nepobyvala
v Praze pfili§ dlouho. Lékati se ji ale vtomto ohledu snazili vyjit co nejvice vstfic.
VSse ji podrobné vysvétlili. Jeden z 1ékaii se dokonce snazil podavat informace v ruském
jazyce. Matka se setkala také s doktory, ktefi ji z divodu jeji narodnosti pfili§ neptijali.

V rodiné se zprvu zménilo pfedevsim to, Ze ziistala v Ceské republice. Domnivala se,
7e zde bude mnohem lepsi péce pro jejich syna. Ze zacatku méla strach z budoucnosti.
Nevédéla, jak dité budou vyrtstat, jak bude chodit, mluvit a zda bude jeho vyvoj probihat
normalné. Vyvoj ditéte probihal nastésti v pofadku. Jediné, co rodic¢im zpusobovalo
potize, bylo to, Ze si chlapec neustdlé mackal oci. I ptes rady lékatti to déla v n¢kterych
pfipadech 1 dnes.

V dnesni dobé ma rodina obavy hlavné z budoucnosti, a to zejména v otazce,
kde se chlapec uplatni, zda bude sobé&stacny natolik, ze se bude moci sam pohybovat.
Ptanim rodiny je, aby mél jejich syn normdlni Zivot a jednou tieba i rodinu.

Se zrakovym handicapem svého ditéte se rodiCe jiz szili, zvykli si na ngj.
Berou ho jako pfirozenou soucast svého zivota. Chlapec zrak vnima jako néco,
co nepotiebuje. Nevi,co je to vidét, a zrak mu proto nechybi. Kdyz byl maly,
maminka mu jeho nevidomost vysvétlovala tak, Zze on vidi pomoci rukou a ostatnich
smysll, a ostatni pomoci o¢i.

Ve ctyiech letech zacal chlapec navstévovat specialni matefskou $kolu pro zrakoveé
postizené, do kolektivu déti v matefské Skole se dobie zapojil. Ani dnes nemé problémy
s novym kolektivem, je pratelsky, vesely, komunikativni a neni ostychavy. Zakladni Skolu

navitévuje také specialni, kterd je ve stejném arealu jako MS.
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Nejvice chlapci vyhovuje prostiedi, které ho bere takového, jaky je, tedy i s jeho
handicapem. Je rad, kdyz k nému lidé pfistupuji stejn¢ jako k ostatnim. Naopak se vyhyba
spolecnosti, ktera se Spatné chova k ostatnim lidem.

Jelikoz maji rodi¢e dobré zkuSenosti se specialni Skolou pro déti se ZP, spise nezli
integrovanou Skolu preferuji tento typ zafizeni. Domnivaji se, ze tam jsou déti Iépe
pfipravovany na b&zny zivot a nauci se vSe, co potfebuji. Za vyhodu povazuji také to,
7e Ve tfidach je méné zaku.

Podle maminky ma chlapec vice posileny sluch a urcit¢ véci vnima jinak.
Projevuje nadani na jazyky a na hudbu, kterou také sam sklada.

Matka ma Spatné zkuSenosti prevazné stim, ze lidé v méstské dopravé do nich
neustale vrazeji a neuvolni jim cestu. Je to zplisobeno mimo jiné tim, Ze chlapec zatim
nenosi bilou hil, jelikoz se s ni teprve zacina ucit. Také se domniva, ze by se lidé méli
vyhybat velké mife soucitu a pichnané péci. Pokud je nékdo handicapovany,
neznamena to, ze je neschopny a za kazdou cenu mu musime pomahat. Je sice dulezité
pomahat, ale nic by se nemélo piehanét.

Spolecnost by si méla zvykat na to, Ze kolem nés ziji také lidé, kteii maji urcité
handicapy. Je tedy potieba naucit se s lidmi spravné komunikovat a neposuzovat je pouze
na zéklad¢ odliSnosti. Matka si také mysli, ze je potfeba zdravym détem jiz od mala
vysvétlovat, Ze kolem nas ziji lidé s riznymi problémy a ze bychom k témto lidem méli

pfistupovat stejné jako k ostatnim.

Hodnoceni priibéhu rozhovoru
Celkovy pribéh rozhovoru povazuji za zdatfeny. Bylo ziejmé, Ze se matka
s hendikepem vyrovnala, realisticky nahlizi na skute¢nou situaci. S matkou nevidomého
chlapce se znam jiz delsi dobu, atak rozhovor probihal bez jakéhokoliv napéti.
Domnivam se, Ze na veSkeré otazky mi odpovédéla upfimné a pravdive.
Béhem pisemného zpracovavani nahravky jsem méla mensi problémy, nebot’ pani

pochazejici z Ukrajiny nemluvila vzdy zcela srozumitelné.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace byl ¢asteény vhled do problematiky déti se zrakovym
postizenim. Prvni Cast se zabyva definici zrakového postizeni a nasledné popisuje jeho
druhy. Dalsi kapitola se zamé&iuje na détskou populaci. Zrakové postizeni ma vliv na vyvoj
osobnosti ditéte, zalezi vSak vzdy na zavaznosti postizeni a na dobé&, kdy k nému doslo.
U ditéte hraje nezastupitelnou roli jeho rodina. Pouze ona mu muze poskytnout
co nejkvalitnéjsi zdzemi, ve kterém muze dojit k naplnéni zakladnich potieb, jako je laska,
bezpeci, jistota, prijeti a dostatek podnétu.

Nasledujici kapitola piedstavuje faze prijeti zrakového postizeni ditéte rodinou.
Po sdéleni diagnozy si rodina prochdzi riznymi fazemi, kterym je tfeba vénovat pozornost.
Je nutné, aby ji byla hned poskytnuta odborna péce. V tomto smyslu je velmi prospé$na
sluzba Rané péce. Rodin¢ se ma v¢as dostat podpory a pomoci pii objasfiovani jejich
otazek a s péci o handicapované dité.

Dale je pozornost vénovana kompenzaénim mechanismim. Jejich rozvijeni
je nezbytn¢ dilezité, nebot’ nahrazuji zrakovy deficit. U ditéte je zapotiebi trénovat mimo
jiné hmat, sluch, mysleni, pfedstavivost, pamét’ a fe€. VSechny tyto mechanismy maji vliv
na sobéstacnost a socializaci.

Stale zastava velmi diskutabilni otazka vzd€lavani. V posledni dobé se vedou
diskuze o0 tom, jaky typ vzdélavani je pro dit¢ nejvhodnéjsich. Na zakladé rozhovord
s rodinami se jevi jako vhodnéjsi vyuka ve specidlnich Skolach. Dilezité je brat v tvahu
temperament ditéte, jeho schopnosti a dovednosti.

Prace v neposledni fadé¢ zminuje zasady komunikace se zrakové handicapovanymi
lidmi. Pfi komunikaci stimto c¢lovékem je dulezité si uvédomit, Ze je stejné
plnohodnotnou osobou jako ostatni lidé, a Ze i pfes jeho omezeni v ném nesmime
vzbuzovat pocity ménécennosti ¢i nepotiebnosti. Jsou to lidé s podobnymi vlastnostmi
a schopnostmi jako lidé bez handicapu.

K tomu, abychom vefejnosti 1épe zprosttedkovali svét lidi Stimto postizenim,
nam pomaha osvétova ¢innost. Tu by méla provozovat kazda organizace zamétfena na tuto
cilovou skupinu. V této bakalarské praci je zminéno napiiklad obcanské sdruZeni
Okamzik, které mimo jiné provozuje nejvétsi dobrovolnické centrum v CR, déle Svétluska,
ktera se snazi pomoci svych projektti vetejnosti ukazat svét nevidomych lidi.

Druhé cast prace se zaméiuje na dvé rodiny se zrakové handicapovanym ditétem.
Pomoci metody rozhovoru jsem zjistila, ze kazda rodina si na zacatku prosla fazi Soku.

Tato faze nasledovala hned po sdéleni diagnozy. Rodice se s prvotnim Sokem pomérné
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rychle vyrovnali a snazili se nasledné co nejlépe pfipravit na omezeni, ktera tento handicap
pfinasi. Vyhledali sluzby Rané péce, kterd jim poskytla dostatek informaci,
vhodnych pomtcek a v neposledni tadé psychickou podporu. V téchto piipadech
Rana péce nezklamala a zafungovala tak, jak by méla ve vSech piipadech.

V otdzce vhodného vzdélavani se rodiny shodly na tom, ze pro jejich déti
je momentalné nejvhodnéjsi vzdélavani ve specialni Skole, nebot’ détem poskytuje
specifické potieby s ohledem na jejich handicap.

Podle odpovédi obou matek by lidé v okoli neméli nevidomym lidem poskytovat
priliSnou péci, a branit tak rozvoji jejich samostatnosti. Také je dilezité vyhybat
se pocitim litosti zejména v kontaktu s témito osobami. Ob¢ rodiny doporucuji vetejnosti,
aby se seznamila se svétem nevidomych, nebot’ je velmi zajimavy a kazdého mize o néco

nového obohatit.
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Priloha

Otazky k rozhovoru

Jak a kdy jste zjistili, ze je Vase dité tézce zrakové postizené?
Jaka je tedy diagnéza a progndza?

Jak jste se vyrovnali se sdélenim diagn6zy?

Jaké mate zkuSenosti s pfistupem l€karii a ostatnich pracovnika?
Co se u Vas v rodin¢ zménilo?

Co Vam zprvu zptsobovalo nejvétsi problémy?

Které véci Vam délaji nejvetsi starosti dnes a co Vas naopak t€si?

Jaky je zivot se zrakové€ postizenym ditétem?

© © N o gk~ w DN E

Jak myslite, Ze vase dit¢ vnima fakt, Ze je nevidomé?

[EEN
o

. Jak jste Vasemu malému ditéti vysvétlili, Ze je ,,jiné*?

[EEY
[EEY

. Jak se zapojuje do kolektivu?

[EEN
N

. Preferujete vzdélavani integrované nebo ve specidlnich Skolach?

[HEN
w

. Myslite si, Ze zrakové postiZzeni Vasemu ditéti pfineslo 1 n¢jakou ,,vyhodu*?

[EEN
N

. Jak vidite nyni budoucnost Vaseho ditéte?

[EEN
a1

. V ¢em vidite nejvétsi problém v dnesni spole¢nosti v ptistupu k lidem se ZP?

[EEN
(o2}

. Co byste doporucili vetejnosti?
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Shrnuti

Tato bakalatska prace se vénuje tématu zrakoveé postizeného ditéte. Nejprve zmifiuje
definici a druhy zrakového postizeni, nasledné¢ se zaméfuje na détskou populaci.
Popisuje kompenza¢ni mechanismy, prostorovou orientaci a samostatny pohyb.
Vénuje se rodin€, fazim piijeti postizeni, moznostem vzdélavani, socidlnim sluzbam
a organizacim, které pomahaji lidem se zrakovym postizenim. V zavéru prvni ¢asti jsou
sepsany zakladni zasady spravné komunikace se zrakové postizenym ¢lovékem.

Setfeni se zaméfuje na dvé rodiny se zrakové handicapovanym ditétem
a je uskutecnéné pomoci metody Fizeného rozhovoru. Rodi¢e odpovidali celkem
na Sestnact otazek. Z obou rozhovord vyplyva, ze pro ob¢ rodiny piedstavovalo sdéleni
diagndzy urcity Sok, kterému se nelze vyhnout. Byla jim nabidnuta adekvatni pomoc,
ptistup odborniki 1ze také hodnotit pozitivng. I pfes prvotni obavy rodi¢e diagnozu piijali
a snazi se svému ditéti poskytnout co nejefektivngjsi péci. Obé rodiny se shoduji v tom,
ze pro jejich dit€¢ je nejvhodnéjsi vzdélavani ve specidlnich Skolach. Pfistup vefejnosti

k tomuto handicapu hodnoti v nékterych ohledech jak kladné, tak i zaporné.

Summary

The bachelor thesis devotes to the theme of the eyeless children. It introduces
definition and kinds of the visual disabilities. Subsequently the thesis focuses on the child
population. It describes compensating mechanisms, orientation in the space
and the independent movement. It devotes to family, the phases of handicap acceptance,
education possibilities, social services and organisations helping to people with visual
disability. There are described the basic principles of communication with eyeless man
in the end of the first thesis part.

The project focuses on the two selected families with the eyeless child. The survey
is done by the method of guided interview when parents answered 16 questions.

It ensues from the interview that the diagnose announcement represented such a shock
what can not be avoided. Families were offered the adequately help and the specialists
stance can be positively evaluated. Despite initial fears they accept diagnosis and strive
to provide the most effective care to their child. Both families agree that the education
in the special schools it the best for their child. They evaluate the stance of the public

to that handicap in certain respects positively and negatively.
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