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Anotace

Bakalaiska prace ,,0Otazky svobody v dobé nejistoty aneb co brani détem ve Stésti*
pojednava o atmosféfe dnesni doby a o jejim dopadu soucasnosti na lidské hodnoty a
emoce. Prace se dale vénuje pocitu nejistoty a jeho zdrojim. Podrobné vymezuje piirozené
lidské potteby, na zaklad¢ toho rozebira, jak vyznamny a dilezity je pro jedince pocit
jistoty a bezpeci a mozné nésledky jeho nedostatku. Text se snazi nastinit obraz svobody
jako takové a ptibliZit jeji sou¢asnou podobu. Autorka se zaméfila na vékovou skupinu déti
v obdobi mladsiho $kolniho véku a pubescence. Popisuje potieby déti a kritické body
v daném vyvojovém obdobi. Smyslem bakalaiské prace je problematizovat pojem Stésti a
nastinit mozny obraz détského $tésti a také prekazky, se kterymi se dnesni dité setkavaji.
Na zavér prace predklada moznosti ,,feSeni”, jez mohou détem pomoci pocit autentického

Stésti dosahnout.

Annotation

Bachelor thesis " The questions of freedom in times of uncertainty, or what keeps
childrem from happiness™ discuss abou the atmosphere of our times and solve the impact
on human values. This work also concerns the feeling of uncertainty and its recourses. It
defines in details the various natural human needs and based on these, it solves, how
significant and important is for people the feeling of certainty and safety and the possible
consequences of its deficiency. The text tries to describe the image of freedom as such, and
approach its current form. Content of the work covers the age group of children of the
younger school age and pubescence. It describes the needs of children and the critical
points in this period. The purpose of this thesis is to define the concept of happiness and
describe possible picture of children's happiness and also describe the obstacles that
children meet while they grow up. In conclusion it presents possible solutions, which can

help children reach happiness.
Klicova slova
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Predmluva

K volbé tématu mé absolventské prace piispéla osobni motivace a zkuSenosti
z détstvi, kdy jsem donekonecna zkousela hledat hodnoty, jez mi mély pfinést pocit Stésti
a naplnéni. Zajem o soucasnou dobu je pro mne pfirozenou véci, nebot’ v ni ziji a sleduji
jeji zmény, posuny a myslenkové proudy. Dale mne k volb¢ tématu dovedlo sttedoSkolské
studium dé&jin vytvarného umeéni. Ve jmenovaném oboru mne nejvice zaujalo pravé uméni
20. a 21. stoleti, jejichz predstavitelé reagovali a reaguji ve své tvorbé na paradoxy
aproblémy doby. Kiritika tohoto spolecenského obdobi otiskla v dilech umélct
mne piivedla k vlastnimu zamysleni. Pro hlubsi pochopeni podstaty modernity jsem zvolila
studium d¢l autord, ktefi se modernitou Systematicky zaobiraji. Autofi (Z. Bauman,
E. Fromm, G. Lipovetsky, V. Bélohradky, T. Halik aj.) jednotlivych kniznich tituld byli
predstavitelé prevazné veédnich obort sociologie a filosofie. Jejich kritické mysleni

mi pomohlo nahlédnout na problematicky charakter soucasnosti.

Dalsim divodem pro studium dne$ni doby byla ma volba profesni orientace, jako socialni
pracovnice. Podle mého nazoru, pokud ma socialni pracovnik poskytovat ve spolecnosti
pomoc tam, kde je potieba, je zapotiebi ji dobie znat. Je nutné védét, jaké potieby soucasni
lidé maji, jaké cti hodnoty. Jinak je spravné nasmérovani poskytované socialni pomoci

chimérou.

Na zéklad¢ védomosti o soucasném zivot¢ mohu byt jako socidlni pracovnice lépe
napomocna prichazejicim klientim. Snaze tak mohu klienta pochopit, vcitit se do jeho
uskali a najit efektivni feSeni jeho problému. Mé badani je primarné zamefeno na déti,
které se dnes rodi a pfijimaji propagované vize a principy jejiho fungovani jako pfirozené.

Maji tak zcela jedinecny pohled na dnesni svét a na smysl Zivota.

Podle mého néazoru je zapotiebi rozumét dobé, ve které¢ soucasné déti ziji pravé proto,
abychom jim mohli spravné porozumét. Jako potencionalni klienti socialnich sluzeb budou
déti za socidlnimi pracovniky pfichdzet v okamzicich, kdy si nebudou védét rady se svymi
starostmi. Ty mohou mit zcela jiny charakter, nez s jakymi problémy navs$tévuji socialni
pracovniky dospéli uzivatelé socialnich sluzeb. J& jako socialni pracovnice bych si méla
byt této skutecnosti védoma a profesiondlné na ni reagovat. Je tedy dulezité byt neustale

zucastnény na soucasném déni a zodpoveédné se n¢ho divat.



Uvod

Interpretace mé bakalaiské prace je atmosféra moderni doby a jeji dopad na lidské
hodnoty, na jedince obecné a posléze na bytost ditéte. V praci se budu vénovat primarné
pocitim existencialni a existen¢ni jistoty a nejistoty. Oba fenomény rozeberu v kontextu
piirozenych lidskych potieb. Dale v praci vymezim pojem svoboda a pokusim se najit
mozné zdroje utlaku branici jedinci v naplnéni lidské svobody a pocitu Stésti. Zaroven
vymezim pojem $tésti a mozné nastroje jeho méfeni. Jako cilovy vzorek jsem si zvolila
vyvojovou skupinu mladsiho Skolniho veéku a obdobi pubescence. Na zakladé
charakteristiky potfeb déti nastinim podobu détského Stésti a zkusim identifikovat
prekazky branici détem ve §tésti. Cilem bakalaiské prace je zorientovat se v problémech

modernity a ukazat, jak velkou ucast maji na détském stésti.

U problematizace pojmu modernity budu vychézet prevazné ztitulu: Era prdzdnoty
od Gilla Lipovetského, Uvahy o postmoderni dobé od autora Zygmunta Baumana
a Dusledky modernoty patficimu Anthonu Giddensovi. Hlavnim inspirdtorem kapitoly
,»Nejistota” bude Jan Keller s dilem Nejistota a diivéra, aneb k cemu je modernité dobra
tradice, Vaclav Bélohradsky a Abraham Maslow. Hlavni pfedstavitelé stojici u definice
pojmu svoboda budou Zygmunt Bauman a Gilles Lipovesky. St&sti p¥iblizim za pomoci
mySlenek Aleny Slezackové a jejiho dila Priivodce pozitivni psychologii. Vyvojové
stadium déti v obdobi mladS$iho Skolniho véku a pubescence piiblizim za pomoci v dile

Pavla Ricana Cesta Zivotem.

Casovy harmonogram zpracovéni byl rozd&len do tii fazi. P¥ipravné faze, kdy budu sbirat
potfebné studijni materialy. Faze realizacni, béhem které utifidéné informace pisemné
zaznamenam a budu provadét odborné korektury svedoucim prace Mgr. Lukasem
Urbanem, PhD. Posledni fazi bude vyhodnoceni, v némz bych méla dojit k rekapitulaci

zjiSténého a ke shrnuti zjisténych fakti.

Svoji praci jsem rozdélila do sedmi kapitol. V prvni kapitole prestavim atmosféru
soucasnosti, soucasny styl Zivota a hlavni rysy. Déle se pokusim nastinit ménici se lidské
hodnoty v dasledku modernity. V druhé kapitole formuluji mozné zdroje nejistoty
moderniho ¢lovéka. Pojmenuji a rozdélim lidské potfeby a vyjasnim, jakym zptsobem
jejich neuspokojeni ovliviiuje stabilitu jedince. Déle se v kapitole budu vénovat socidlnimu

kapitalu a vztahem mezi pocity jistoty a nejistoty a harmonickym rozvojem osobnosti.

10



Ve tfeti kapitole ptiblizim fenomén lidské svobody a popisi mozné zdroje omezeni,
které brani jedinci citit se dnes plné svobodné. Poté se budu vénovat obrazim svobody
v modernité. Ve ¢tvrté kapitole operacionalizuji pojem $tésti a popiSi jeho nastroje méfeni.
Pokusim se ukazat na podoby détského S$tésti, a co vSe mize dneSnim détem branit
ve Stésti. V sedmé kapitole se pokusim predestfit alternativni ,,feSeni“, které pomitizou

ditéti citit se autenticky Stastné.

Mnou pouzivané citace upravuje norma CSN ISO 690. Poznamky pod ¢arou jsem zvolila
pro ptehlednost ve zkracené¢ podobé, nebot’ celd citace jednotlivych zdrojii je uvedena

V Seznamu pouZité literatury.

Piedpokladam, Ze obrazy stésti déti a dospélych budou mit pfiblizné stejnou podobu,
jen u détské populace bude vice (naivn€) konkrétnéjsi. Dospéli mozna nebudou hladinu
Stésti tolik odvijet od hmotnych statkd, ale do pocitu §tésti vice zacleni abstraktni hodnoty.
Domnivam se, ze podoba Stésti bude odlisnd podle struktury rodin, spolecenského
postaveni jejich Clenil a socidlni urovné. Pfi charakteristice modernity bude jisté slozité
najit pevné hranice obsahu tohoto pojmu, protoze jde o ,,véc* zna¢né abstraktni. O néco
snaz$i bude definovat pojmu svobody, nebot ten se na rozdil od pojmu modernita

jiz vyskytoval v piedchozich historickych etapach vyvoje spole¢nosti a spolecenskych véd.
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1. Spolecenskovédni reflexe modernity

Prvni ¢ast mé absolventské prace je vénovana existencidlnim otdzkdm souvisejicim

s individualni svobodou v dob¢ vSudy piitomné nejistoty a relativity V dnesni dobg.

V mych myslenkovych konstrukcich budou opérnymi body ideje sociologa a filosofa
Vaclava Bélohradského, sociologa Jana Kellera, filosofa a teologa Tomase Halika.
Dale o sociologa Anthona Giddense, socialniho filosofa Gilla Lipovetského,

,renesanéniho® psychologa Ericha Fromma a sociologa Zygmunta Baumana.

Nasledujici kapitola definuje ve spoleCenskych intencich fenomén modernity, soucasny
zivotni styl, zmény V organizaci moderni civilizace a urcujici trendy dnes$ni doby.
Dale kapitola zmifiuje mozné zmény v lidskych hodnotach v disledku modernizaéniho

procesu.

1.1 Atmosféra doby

Povazuji za vhodné v uvodu vénovat n€kolik myslenek nekvalitdm rozporim dnesni
,soucasnosti, které budou reflexnim ramcem mé prace. Na mysli mam vybrané socio-
kulturni prvky charakteristické pro tuto dobu, na kterych identifikuji odli$nost dnesni doby
od té predchézejici. Takova reflexe mi pomiize nahlédnout na atmosféru dneSnich dnt
a diky ni si snaze pfiblizit a pochopit moderniho ¢lovéka jako jedince udajné usilujiciho
0 novy zpusob mysleni, s odliSnymi potfebami a jinym zZebfickem hodnot. Budu se tak moc
1épe orientovat pii hledani odpovédi na badatelské otazky: 1. V jakém stavu se nachdzi
soucasné idealy lidské svobody a poptipadé jaké stinné stranky mohou byt s témito idedly
spojené? 2. Pro¢ tato doba vyvolava v ¢loveéku pocit existenéni a existencionalni nejistoty?

3. A jaké jsou predstavy dnesniho ¢lovéka o §tésti?

Atmosféru dnesni doby lze, alespon dle mého ndzoru, jen stézi vyjadfit ,,jednim ¢i dvéma“
slovy. Jisté nelze o dne$ni dobé hovofit pouze v pozitivnim nebo negativnim smyslu,
nebot’ soucCasny svét neni Cernobily. Ba pravé naopak soucasna doba je neuvéfitelné

riznoroda a zbarvena nespo¢tem moznosti, které jsou ¢lovéku nabizeny. A tak bych rada
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zminila alespon klicové atributy, které se daji povazovat za defini¢ni piivlastky dne$ni

doby.

Diky procesu celosvétové integrace Se nam otevira novy zpusob zivota. Existuje zde snad
az fatalni provazanost a vzajemna zavislost jednotlivych ¢asti svéta z hlediska politického,
ekonomického, technologického, kulturniho 1 socidlniho. Tato skute¢nost pak vice ¢i méné
ovliviiuje kazdého jedince na Zemi. Odrazi se Vv jeho zpusobu mysleni, v zivotnich

potiebach, v hodnotach, které uznava, v zivotnim stylu.

Myslim si, ze expresivni Zivotni styl (anglicky life style) je pravé pro dnesni dobu typicky
a je na n¢j kladen nalezity diraz. Mam tim na mysli, ze v diivéj$i dobé vychazel zivotni
styl hlavné ze zvoleného povolani nebo z mista, kde ¢lovek realné zil. Typicky zivotni styl
méli napiiklad lidé na venkové, jiny ve mésté. V dnesni dob¢ je Zivotni styl ovliviiovan
uz vice okolnostmi. Neni tolik vazan na povolani a prostiedi, ani jaké zajmy ma ¢lovek,
jaky tfeba provozuje sport, nebo zda je umélecky nadan. Dnes exprese zivotniho stylu
zadina uz u loga znacky, kterou jedinec pii sportu pouziva. Lidé se dnes rozdéluji podle
stylu oblékani, avantgardnich ucest a jejich image je hodné a vefejné diskutovan.
Uspé&snost ¢lovéka byva piepocitavana na pocet ,, likii“ a ,, shlédnuti*“ na socialnich sitich.

Jde o zcela revoluéni systém hodnoceni tspésnosti a dilezitosti samotné lidské existence.

Na jedné strané nelze nepocitovat uspéchanost a nervozitu v kazdodennim shonu lidi,
na druhé stran¢ mame pied sebou stovky zplisobli traveni volného ¢asu, mddnich styld,
diky kterym se jedinec modifikuje a vybira to, co mu sedi na miru. Neni tedy divu,

v

jakou $ifi nabyl stale se rozrustajici program individualismu s konzumerismem.

Zajimavé o soutasném individualismu pojednava naptiklad Ruediger Dahlke® v dile
Cim onemocnél svét?: moderni myty ohrozuji nasi budoucnost. Autor tvrdi, Ze dne$ni
rozmér individualismu ma za nasledek pokles kvalit Zivotniho spolecenstvi. Popisuje trend
spole¢nosti USA, kde se za poslednich n¢kolik dekad rozrusta pocet bezdétnych para
tzv. ,,dinks — double income no kids*“, jinak teCeno souziti , dvoji prijem, zadné dité “2

diky nimz mizi tradiéni rodinné prostfedi a také ochota k mezigenera¢ni solidarité.

! Dr. Ruediger Dahlke (1951) - némecky lékat a psychoterapeut, pritkopnik psychosomatické mediciny.
Napsal pres 40 dél, které jsou pieloZzeny do vice jak 27 jazykld. Mezi jeho cCesky vydana dila patfi: Cim
onemocnél svet?: moderni myty ohrozuji nasi budoucnost (2004), Nemoc jako cesta (2011), Princip stinii
(2014).

? Dahlke Ruegiger. Cim onemocnél svét?: moderni myty ohrozuji nasi budoucnost. S. 33.
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Podle Dahlkeho je pri¢inou dané skutecnosti vSudypfitomna masovost a fixace na vykon,

. v v . o« . . . v 3
jenz paradoxné vede k individualizaci a osaméni.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVV) zrealizuje projekt Nase spolecnost,
kde mimo jiné zkoumaly postoje ¢eskych obcant k manzelstvi a rodin€. Vyzkum byl
vytvofeny v unoru 2016 a piedkldda vysledky odpovédi na nékolik verzi otdzek.

V nasledujicich tabulkach predlozim ty nejpodstatné;si.

Otazka €. 1: ,, Lidé, kteri chteji mit deti, by méli nejdrive uzavrit snatek?

Souhlas 29 %
Ani souhlas, asi nesouhlas 27 %
Nesouhlas 40 %

Otazka €. 2: ,,Je v porddku, kdyz spolu lidé ziji, aniz by planovali snatek? *

Souhlas 57 %
Ani souhlas, ani nesouhlas 26 %
Nesouhlas 14 %

Otéazka €. 3: ,, Pokud Ziji oba rodice se svymi detmi ve spolecné domdcnosti, neni nutné,

aby byli manzelé? “

Souhlas 51 %
Ani souhlas, ani nesouhlas 26 %
Nesouhlas 20 %

Otazka €. 4: ,, Svobodni lidi maji mensi vaznost mezi lidmi nez vdané a Zenati?

Souhlas 18 %
Ani souhlas, ani nesouhlas 20 %
Nesouhlas 55 %

¥ Podrovné&ji viz Dahlke, Ruediger. Cim onemocnél svét?: moderni myty ohrozuji nasi budoucnost. S. 37.
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Otazka €. 5:,, Manzelstvi je zbytecna instituce.

Souhlas 12 %
Ani souhlas, ani nesouhlas 27 %
Nesouhlas 56 %

Otazka €. 6: ,, Zenati muzi a vdané zZeny jsou obecné spokojenéjsi nez svobodni? “

Souhlas 26 %
Ani souhlas, ani nesouhlas 29 %
Nesouhlas 31 %

Z vysledku vyzkumu lze vyvodit, Ze od roku 2003 (kdy se zacal projekt realizovat) do roku
2016, je ceska spoleCnost tolerantnéjsi K partnerskému souziti bez uzavieni snatku.
Vzristd souhlas pro ziti v domacnostech bez uzavieni manzelstvi a souhlas s vyrokem,
ze pro vychovu déti neni manzelsky svazek prioritni. Také vzrostl souhlas s vyrokem,
Ze manzelstvi je zbytecna instituce. Naopak rust nesouhlasu lze shledat u vyroku, Ze Zeny
a muzi v manzelstvi jsou §t’astnéj§i.4

Véclav Bélohradsk}'l5 ve své eseji Valka s plky reaguje na sou¢asnou dobu a pojmenovava
ji slovy ,,vyprazdnéna spolecnost. Ta ma byt jednostranné vybudovanad na rustu zisku
a spotieby. Je charakteristicka generacnimi konflikty, tzv. krizi rodiny a unikem
do alternativnich ~ spolecenstvi. ~ Aktéfi  alternativnich  hudebnich, uméleckych
¢1 nabozenskych skupin a akci by se proto meéli brat jako zrcadlo dnesni doby a také okno

ukazujici ndm jeden z uhlé pohledu na nas samotné.°

Myslim si, ze forem tzv. alternativnino zptisobu zivota je v soucasnosti cela fada.
Mezi n¢ se miazeme zatadit technai¢ s techno akci Czechtek, nabozenské hnuti New Age,

subkulturu skate-freaks - ,skejtaky”, subkulturu Punks, alternativni hudebniky

* Postoje Ceskych ob&ant k manzelstvi a roding. Centrum pro vyzkum vefejného minéni: Sociologicky tistav
[online]. 2016 [cit. 2016-04-11]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a7524/f3/ov160315a.pdf

5 Prof. PhDr. Viclav Bélohradsky, PhD. (1944) - vyznamny soucasny esky filosof a sociolog. Je fazen
k postmodernim myslitelim a tzv. autentickym zakim Jana PatoCky. Mezi jeho dila patiéi: Mezi svéty a
mezivéty (1997), Eseje o nedavné minulosti a blizké budoucnosti (1999), Kritika depolitizovaného rozumu
(2010), Neco se muselo stat. Nova kniha promén (2014), Lidska prdva: (ne)smysl ceské politiky (2015)

® BELOHRADSKY, Vaclav. Vilka s plky [online]. In: 2005, s. 1 [cit. 2016-03-17]. Dostupné z:
http://www.multiweb.cz/hawkmoon/valka-s-plky.htm
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jako napriklad Mayen hrajici indie-pop, kvarteto z Rakovnika Manon Meurt’. Sougasnou
alternativni tvorbu lze najit také na scéné¢ La Fabrika, NoD Roxy, Archa

nebo MeetFactory.®

vvvvvv

atradici. Lidé soucasnosti oblékani povazuji za okamzité , image* a pdzu. Jeden den
se ¢loveék mlze obléknout jako ,,metalista ¢i rocker a navstivit rockovy koncert, druhy den
byt ,,rastaman® a dalsi den ,,punker®, aniz by se ¢lovék musel s zivotni filosofii ztotoznit.

Neni proto divu, Ze se tak rozsifil pojem ,,pozér®, stfidajici obden sv¢ postoje a vize.

V piipad¢, ze popisované alternativni tendence povazujeme za vérnou reflexi dnesni doby,
méla by se nase pozornost obracet k tématiim, na jaké tyto tendence reaguji (politické,
sociologické ¢i ekologické) a brat je jako vyrazovy komunikaéni prostfedek mezi aktérem
a spolecnosti, nebot’ jak fika Bélohradsky, moderni spolecnost je typicka svoji neustalou
zménou. Tato zména se neda korigovat jakymkoliv statnim prvkem, ,,/ze jen usilovat
0 efektivni komunikaci mezi témi sloZkami spolecnosti, které na ty zmény reaguji
nejsilnéji. “9

Podle mne se za dalsi rys doby muze povazovat néco jako pochmurna nalada a temny
patos, poletujici nad soucasnou spole¢nosti. Jisté stoji se nad touto moznou determinujici

skute¢nosti zamyslet a hledat jeji mozné pfiCiny. Nikoliv nahodou, nebo snad z potieby

Sokovat, pojmenoval V. Bélohradsky jednu svoji publikaci Spolecnost nevolnosti.

Napiiklad sociolog Anthony Giddens® hovoii o tom, jak rozsdhle ndm modernita zménila
zpusob zivota a nevidanym zplisobem nés ,,odvedla od vsech tradicnich typu socidlniho
radu. Zmeny tykajici se modernity jsou jak svou extenzitou, tak intenzitou hlubsi

nez vetsina zmen charakteristickych pro predchdzejici obdobi“*. Autor je tedy nazoru,

"Podrobnéji viz VESELI, Karel. Objevy 2014: Muzikanti, ktefi pohnou alternativni scénou. Aktudiné.cz
[online]. 1 [cit. 2016-03-17]. Dostupné z: http://magazin.aktualne.cz/kultura/hudba/objevy-roku-2014-
kapely-ktere-pohnou-alternativni-scenou/r~0c2df58e8¢c2111e3b1d7002590604f2e/

® Soucasna a alternativni scéna. In: Praguest.com [online]. Praha: Copyright 2013 Praguest s.r.o. All Rights
Reserved, 2013 [cit. 2016-03-17]. Dostupné z: http://www.praguest.com/cz/soucasna-alternativni-scena.html

9 BELOHRADSKY, Vaclav. Maly piiru¢ni slovnik globalizace: deset hesel k porozuméni a obrang. In: Eseje
a uvahy [online]. 2002 [cit. 2016-03-15]. Dostupné z: http://www.multiweb.cz/hawkmoon/slovnik.htm

19 Anthony Giddens (1938) - dnes zfejmé nejznaméj§im britskym sociologem. Napsal vice ne tiicet knih,
fada z nich byla pieloZzena do mnoha jazykt. Vénuje se tématim jako napiiklad vztahu modernity a pozdni
modernity, proménam intimity v pozdné moderni dobé€, zplsobim zivota v tzv. posttradi¢ni spolecnosti.
Dalsi dila: The Transformation of Intimacy (1992), The Third Way: The Renewal of Social Democracy,
(1998), The Third Way and its Critics (2000), Where now for new Labour?(2002).

1 Giddens, Anthony. Diisledky modernity. S. 13-14.
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ze mefitko rozsahu zmén nepifesahuje pouze stat ¢i kontinent, nybrz zahaluje cely svét;

a na druhé¢ stran¢ stejné zmény zasahuji i intimni oblasti zivota ¢lovéka.

Zivot, Vnémz Zzijeme, ma tedy zcela jedineény rdz a liSici se od zivotld predchozich

generaci.

Podle filosofa Gilla Lipovetskyho' patfi mezi nejvyznamngj§i rysy soudasnosti

také tendence ,, Zit svobodné bez veskerého omezeni, sam si zvolit viastni zpiisob Zivota 3

Jeden zpiikladd tendence Zit bez omezeni shledavam v dneSni dobé v cCasto
se vyskytujicim zivotnim stylu ,,singles“, volné pielozeno ,, zit a byt svobodny, nezadany
ajediny“. Lidé, ktefi si tento zplisob zivota dobrovolné ¢i nedobrovolné voli, Ziji
bez dlouhodobého kohabitujiciho partnera, tedy také bez kazdodennich Zivotnich

kompromist s druhym ¢lovekem.

Napad4d mne myslenka, jestli vedle problému s omezenim 0sobni svobody v partnerském
Zivoté, nesehrava vyraznou roli v rozhodnuti zustat sam také nechut’ konat kompromisy
a ustupky, jelikoz je pfirozené, Ze k nim v partnerském zivoté dochéazi. Kazdy ¢lovék ma
samoziejmé pravo zvolit si vlastni zpisob Zivota, jen bych rdda zminila moZnou hrozbu,
ze by postupem c¢asu mohl byt c¢lovék neochotny ¢init jakékoliv kompromisy,
aby neomezil svou svobodu a jeho neochota K ptijimani Gstupkl by posléze piekrocila

osobni rozmér.

Polemickou otazkou je, do jakych oblasti lidského Zivota bude trend zivot bez omezeni

pronikat. Aby ndhodou ¢lovék nepovazoval 1 zdkladni moralni hodnoty omezujici.

Doba do konce 20. stoleti mé¢la revolu¢ni, dobyvatelsky charakter. Radovala se z rozvoje
védy a techniky. AZ nekriticky véfila v lepsi budoucnost. Dnesni doba se vyznacuje
spise lhostejnosti a skepsi, ve které se mnohé povazuje hned za prekonané, nové a priory
za staré¢, kdy se hned touzici se jeSt€é po novéjSim. V soucasné dob& casto panuje
mylna piedstava, ze nic neni nemozné. Budoucnost uz neni povazovana za zpusob

pokroku, takZe revoluéni zitiky pozbyvaji vyznamu.™

2 Gilles Lipovetsky (1944) - francouzky filosof, sociolog, esejista a profesor filosofie na univerzitd
v Grenoblu. Dalsi dila v deském piekladu: Bezbolestnd etika novych demokratickych casii (1999), Rise
pomijivosti (2002), Veécny prepych (2005) Paradoxy stésti. Esej o hyperkonzumni spolecnosti (2007).

3 Lipovetsky, Gilles. Era prazdnoty. Uvahyo soucasném individualismu. S. 11.

Y Srov. Lipovetsky, Gilles. Era prazdnoty. Uvahy o soucasném individualismu. S. 13.
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To, Ze se soucasnd spoleCnost piespfiliS soustfedi na pfitomnost, kterou je tieba
si co ,,nejlépe” uzit, shledavam i v tom, jaky apel je v dnesni dobé vénovan kultu mladi.
Mam tim na mysli potfebu byt stdle vizualn¢ mlad, byt ,,in“ ve shod¢ s diktatem doby,
leckdy bez jakéhokoliv ohledu na v&k. ,, Vsichni chtdji zit ihned, tady a ted.“* Lidé jsou
laéni po zézitcich, osobnich prozitcich a touZi byt stale n&im fascinovani.’® Podle mého
nazoru ale, pokud je ¢lovek prili§ zahledény do svych prozitki, neni schopen svobodné Zit

a dychat s okolnim svétem, tedy zit autenticky.

Chtéla bych jen upozornit na strach ze situace, aby lidsky egoismus a zahledénost do sebe
a do vlastniho zivota, neptehlusily zajem o vn&jsi svét a o druhé lidi. Pak bychom se mohli
stat spole¢nosti sobeckou a pasivni viic¢i problémim, vznikajici kolem nas. Naptiklad dnes

tolik zminovana ztrata mezigeneraéni solidarity.

Zvlastni druh posedlosti piitomnosti a okamziku lze demonstrovat prokrastinace.
Tento pojem definuje ,, vyraznou a chronickou tendenci odkladat plnéni povinnosti a kol
na pozdejsi dobu “I7 \/ soucasné dobé je pojem popularng vyuzivan pro oznaceni ,,sexy*
necinnosti lidi a traveni volného c¢asu vSemoznym ,free” zplusobem abstrahujicim

0 dosp€lé odpoveédnosti.

Pfijde mi komické pojmenovavat neCinnost a davat ji ¢inny charakter a hlubSi smysl.
Jako ptiklad uvadim status ,,prokrastinovala jsem celé odpoledne”. Jedinec tak snad
ani nemusi mit ¢erné svédomi z nicnedé€lani, nebot ji pojmenovava spravné trendy,

tedy bez nutnosti zakouset pocity viny.

Tomé§ Halik™ vyznamny teolog a sociolog niboZenstvi - hovoii o tom, Ze dnes Zijeme
»V oteviene, politicky i kulturné pluralitni spolecnosti, ktera nikomu nic neprikazuje

“19 i kdy? je tento stav

ve jménu statni ideologie a nabizi ohromnou Skalu zZivotnich stylii ...
zcela odlisny od policejniho statu s primitivnim svétondzorem ,, ... musi clovék vyvinout

nemalé usili, aby si zachoval a obhdjil vlastni duchovni identitu, aby se nerozpustil

> Lipovetsky, Giles. Era prazdnoty. Uvahy o soucasném individualismu. S. 13.

% |ipovetsky, Gilles. Era prazdnoty. Uvahy o soucasném individualismu. S. 13.

Y7 Slovnik cizich slov [online]. 2015 [cit. 2016-03-16]. Dostupné z: www.slovnik-cizich-slov.abz.cz

18 Prof. PhDr. Tomas Halik, Th.D. (1948) - ¢esky katolicky knéz, teolog, sociolog nabozenstvi a politicky
kiestanské akademie. V roce 2008 mu papez Benedikt XVI. Udg¢lil titul monsignore — prelat Jeho Svatosti.
V roce 2014 se stal prvnim ¢eskym lauredtem Templetonovy ceny. V roce 2015 se stal vicepresidentem
mezinarodni védecké rady pro vyzkum a hodnot filosofie. Noc zpovédnika: paradoxy malé viry

V postoptimistické dobé (2005), Dotkni se ran: spiritualita nelhostejnosti (2008), Uvahy na prahu tisicileti
(2009), Stromu zbyvd nadéje: krize jako Sance (2009).

Y Halik, Tomas. Uvahy na prahu tisicileti. S. 11.
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ve vnéjskovosti, nebyl konformni, zistal sviij. Aby nebyl clovek , Fizenym zvnéjsku”,

nybrz clovékem hloubky. “*°

Halik se snazi naznacit, ze i kdyz zijeme ve svobodné dobé¢, kde nejsme politickou
diktaturou vedeni k jedné ideologii a svétonazoru, musime jako lidské bytosti kriticky
premyslet o pomérech dnesni doby. Mozna, ze praveé proto, ze dnes neexistuje jednotny
nazor a soudce, ktery by bez vahani odliSoval dobré od Spatného, musime o vécech,
0 smyslu a kvalité zivota pfemyslet dvakrat tak hloubé&ji, abychom byli proziravi a schopni

odhalit moznou demagogii. Abychom se nestali pouze povrchnimi jedinci.21

Gilles Lipovetsky v dile Paradoxy stesti. Eseje o hyperkonzumni spolecnosti zajimavé
pojednava o soudobé (nezdravé) lasce k firemnim znackdm. Zminénou lasku a nadbytecné
konzumentstvi povazuje autor za typicky rys moderni spole¢nosti. Za nakupni posedlost
a fanatickou lasku k firemnim znackam dava za vinu sofistikované reklamé. Reklama
se zménila ze sd&lovaciho prostfedku na kampati, jez ,, $i7 jisté hodnoty i jistou vizi ... “%,
jez pusobi na city, budi pozornost, snazi se byt okazala a neobvykla. Reklama dnes
upozad’uje redlnou vécnost zbozi. Tato snaha prameni z velkospotiebitelského trhu,
Vv némz maji jednotlivé vyrobky jen nepatrné odchylky. Firemni znacky kvuli konkurenci
jsou nuceny byt co nejvice kreativni - ozivuji tak sva loga, design, omlazuji image. Znacky

s sebou pfinasi identitu a zivotni styl a to vSe nasledn¢ draze prodéwél.23

Autor se snazi upozornit na skuteCnost, Ze si moderni spotiebitel nekupuje samotny

produkt ¢i vyrobek, ale celou myslenkovou ideji, kterou marketing propaguje.

Lipovetsky jde ve svych uvahach jesté hloubégji a konstatuje, Ze nakup prestiznich znacek
neuspokojuje touhu po spoleCenském uznani, ale vyvolavad narcistické potéseni,
diky némuz se cClovék odd€li od spolecenského priméru a vytvaii si tim pozitivni
pfedstavu o své vyjimecnosti. Luxusnimi znackami si Cloveék svérazné potvrzuje vlastni

cenu.?

Uvazuji nad tim, pro¢ se €lovek citi nejisty az v takové mife, Ze si potiebuje vlastni cenu
dokazovat levnym luxusem. Jak Sirokou existencialni mezeru si clovék konzumnim

zivotem zapliuje? Luxusnimi znackami Si ¢lovék soucasnosti snazi potvrzovat kvalitni

0 Halik, Tomas. Uvahy na prahu tisicileti. S. 11.

*! Halik, Tomas. Uvahy o postmoderni dobé. S. 11.

22 Lipovetsky, Gilles. Paradoxy stésti. Eseje o hyperkonzumni spolecnosti. S. 52.

2 Lipovetsky, Gilles. Paradoxy stésti. Eseje o hyperkonzumni spolecnosti. S. 52-53.
 Lypovetsky, Gilles. Paradoxy §tésti. Eseje o hyperkonzumni spolecnosti. S. 53-54.

19



zivot. Pokud se ale kvalitni zivot odviji jen od délky zaru¢ni doby spotiebniho zbozi, je
spokojenost ¢lovéka velmi omezena. Clovék je pak nucen si spokojenost neustalym

nakupem obnovovat.

V knize Cim onemocnél svét?: moderni myty ohrozuji nasi budoucnost Ruediger Dahlke
pfedstavuje moderni mytus o pokroku a o ptfednostech svobodného trhu ohrozujici
budoucnost lidstva a privadé¢jici lidi do tzv. situaci ,,,lose-lose®, v nichz ztraceji vSichni
obyvatelé planety. Systematicky udrzitelny rust se méni v neredukovatelny rast poctu
obyvatel a hospodafstvi.?® Autor je toho nazoru, Ze by se materidlni riist mél pfeménit
narast kulturni, to se ale ned¢je, a tak lze ocekavat jisté nasledky. Ty se budou tykat
jak tzv. vyspé€lych zemi, tak i zemi tzv. tietiho svéta. Dahlke kromé ekologickych katastrof,
mefitka neplodnosti mladych muzd, civilizaénich nemoci uvadi hrozbu dusSevniho

zbidaeni lidi, v dasledku individualismu zase dusevni osamélost.?®

Zda se mi az paradoxni, Ze na jedné stran¢ existuje snaha ,,uzit si zivot, co to jenom jde*,
nepromarnit zddnou pfilezitost, ,,byt za vSech podminek happy*, vnimat vSe pocitové a brat
nejvetsi ohled sdm na sebe a na stran€ druhé se objevuji statistiky s titulky ,,Spotieba
antidepresiv v Cesku roste*?’. Dvanacté &islo Gasopisu Respekt zroku 2016 uvadi,
kolik miliénu baleni antidepresiv se v Ceské republice za jednotlivé roky prodalo.
Naptiklad za rok 2000 se prodalo 2,5 miliénu baleni a v roce 2015 to bylo 6,7 miliénu
kust! Cesky rozhlas zase prezentoval vroce 2014 zpravu, Ze spotieba antidepresiv

se za poslednich deset let ztrojnasobila!®®

Podle mého nazoru nejsou snad ani tak dulezitd piesna cCisla jako fakt, Ze se lidé
subjektivné trapi nebo Celi uskalim, s nimiz si sami nevi rady. Psychiatr Jiti Raboch?
vysvétluje v Ceském rozhlase, e aspekty jako , prdce, strach ze ztrdty zaméstndni,

financni problémy, stres, malo pohybu «30 jisté€ ptispivaji ke vzniku depresi. Podle Rabocha

% Dahlke, Ruediger. Cim onemocnél svét?: moderni myty ohrozuji nasi budoucnost. S. 9-17.

28 podrobn&ji viz Dahlke, Ruediger. Cim onemocnél svét?: moderni myty ohrozuji nasi budoucnost. S. 19-29.
2" Spotieba antidepresiv v Cesku roste. Respekt. Praha: Distributor Economia, a.s., naklady ové&fuje ABC CR,
¢len IF ABC, 2016, 17(12), 9. ISSN 0862-6545.

BENESOVA, Petra. Spotfeba antidepresiv se v Cesku za deset let ztrojnasobila. Cesky rozhlas [online].
2014, 1 [cit. 2016-03-26]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/_zprava/spotreba-antidepresiv-
se-v-cesku-za-deset-let-ztrojnasobila--1437122

% Prof. MUDr. Jii Raboch, DrSc. (1951) - &esky psychiatr a sexuolog, prednosta Psychiatrické kliniky 1.
LF UK A VFN v Praze a dlouholety pfedseda Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP. Patii mu mnoho cen a
ohodnoceni za védeckou praci.

*BENESOVA, Petra. Spotieba antidepresiv se v Cesku za deset let ztrojnasobila. Cesky rozhlas [onling].
2014, 1 [cit. 2016-03-26]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/_zprava/spotreba-antidepresiv-
se-v-cesku-za-deset-let-ztrojnasobila--1437122
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byly vice hmatatelné na rozdil od souCasnych, jeZz jsou neuchopitelné a pro lidskou
psychiku tak stresujici. Rozvoj civiliza¢nich nemoci (nadory, nemoci srdce a krevniho
ob¢hu, roztrousena skleréza, Alzheimerova nemoc aj.) jde s depresi ruku v ruce a nelze

se piilis divit jejich nariistem.*

Moderni doba clovéku piinasi tézko fteSitelné situace, které bud’ vlastnimi silami,
za pomoci alternativ zvladne vyfesit, nebo zatézové situace neuchopi $tastné a podlehne
jim. V takovém ptipadé uz zalezi na rychlosti terapeutického zasahu, jak Uspésné

se eliminuji nejenom dosavadni Skody.

Reakce na soucasnou atmosféru nejsou zachycovany pouze v knihach sociologi, filosofi,
psychologti ¢i politologii, ale miizeme na né€ narazit i v dilech sou¢asnych umélci. Mam
namysli osobnosti, jako jsou napiiklad Gesky umélec David Cerny®* znamy
svymi kontroverznimi a provokujicimi plastikami, brit§ti umélci Jake a Dinos Chapman®
kritizujici dneSni mordlku a konzumerismus, ktery nelze diky moznému recyklu pojmout
a zastavit. Tomuto konzumerismu pfipisuji zminéni bratéi jakousi formu genocidy
a odsouzeni. Mezi dal$i osobnosti patii naptfiklad americky fotograf a umélec David

LaChapelle® reagujici a odsuzujici konzumni materialismus, zanik viry a tradic.

Co je tedy pro cloveéka dulezité, je divat se proziravé okolo sebe s otevienyma ocima
areflektovat symbolické projevy doby - vnimat je jako ozvény vnitinich struktur

spole¢nosti.

1.2 Dopad modernity na lidské hodnoty

Jiz v predchazejici podkapitole jsem naznacila, jaké hodnoty modernita propaguje.

Ty se dle mého nazoru vyrazné prokopirovavaji do hodnotovych orientaci soucasného

31 podrobngji viz BENESOVA, Petra. Spotieba antidepresiv se v Cesku za deset let ztrojnasobila. Cesky
rozhlas [online]. 2014, 1 [cit. 2016-03-26]. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/_zprava/spotreba-antidepresiv-se-v-cesku-za-deset-let-ztrojnasobila--
1437122

%2 podrobngji viz David Cerny. David c¢erny [online]. [cit. 2016-03-09]. Dostupné z:
http://www.davidcerny.cz/start.html

% Podrobngji viz Jake a Dinos Chapman: The Bling Leading the Blind. Galerie Rudolfinum [online]. [cit.
2016-03-09]. Dostupné z: http://www.galerierudolfinum.cz/cs/exhibition/jake-dinos-chapman

34 Podrobngji viz David LaChapelle [online]. [cit. 2016-03-09]. Dostupné z:
http://www.lachapellestudio.com/
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jedince. Dnes$ni ¢loveék je tedy modernitou tvarovan a modifikovan tak, aby pro ni byl

CO nejuzite¢néjsi.

Myslim si, Ze tato existencialni vazba je dulezita pro poctivou osobni sebereflexi. Jsme
to stale my, se vSemi svymi specifickymi kompetencemi, charakterovymi vlastnostmi?

Nebo uz jsme se staly prefabrikovanymi loutkami doby s omezenou vlastni volbou.

Ma badatelska otdzka nyni zni: ,,Jaké hodnoty uznava moderni ¢loveék v oblasti

mezilidskych vztahd, K sobé samému a ke svétu obecné?

Podle psychologa Ericha Fromma,®® nabyly ve druhé poloving dvacatého stoleti lidské
vztahy novych podob. Vztah jednoho jedince k druhému udajné ztratil jakousi pravost,
hodnovérnost a lidskost. Na misto toho se vztah stal pouze prostfedkem pro dosazeni svého

osobniho cile ¢i nastrojem manipulace. Osobni vztahy mezi lidmi se tak odcizily

24

této skutecnosti miize byt reifikace vztahu loveka k sob& samému.®

Fromm pfirovnava dneSni osobnost ¢lovéka a jeho vlastnosti k jakési uzitkové véci, majici
své urCité prednosti, které jsou bud’ pro druhé atraktivni ¢i nikoliv. KdyZz nabizené
prednosti nejsou dostateCné lakavé, stava se Clovek pro druhé bezcenny a podobné

jako zbozi ,,neprodejny*.

Sebevédomi si pak ¢lovek utvaii na zakladé tsudkd druhych lidi. Neni to tedy on sam,
kdo véfi, ze takovy je. Nejde tedy ani tak o to, jak se vidi ¢loveék sam, ale o to, jak ho vidi

’ o v reos . - S - 37 roox . o v
ostatni. To miiZe byt jedna z piicin pocitu ménécennosti.*” A k mén&cennosti se miize

piidruZit pocit nejistoty a zkosti, se kterymi se clov€k nemusi uspesSné vyrovnat.

Na zéklad¢ této teorie, ze sebevédomi Clov€ka a s nim spojena sebeucta jsou zavislé
na tom, jak ¢lovéka hodnoti druzi, by se dal vysvétlit fakt, pro¢ ma pro soucasného jedince
tak dulezity vyznam diskutovany uspéch a popularita, pro¢ panuje mezi lidmi

takova ctizadost a konkurence.

% Erich Seligmann Fromm (1900-1980) - némecky a americky psycholog, humanisticky filosof a sociolog.
Predstavitel neofreudismu a zapadniho marxismu. Pokousel se tyto dva sméry spojit do jednoho systému,
takze se jeho teorie soustiedi pfedev§im na sociokulturni vlivy pusobici na clovéka. Zakladatel
neopsychoanalyzy, konkrétné¢ kulturni psychoanalyzy, ktera psychoanalyzu interpretovala spiSe socialné a
kulturn€ nez biologicky. Mezi jeho Eesky vydana dila patfi: Sny a myty (1970), Strach ze svobody (1993),
Umeéni byt (1994), Psychoanalyza a ndabozenstvi (2003), Obraz ¢lovéka u Marxe (2004), Cesty z nemocné
spole¢nosti (2009).

% Srov. Fromm, Erich. Strach ze svobody. S. 99.

%7 Srov. Fromm, Erich. Strach ze svobody. S. 99.
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Také je dulezité hledat odpovéd na otazku: ,Jakym zpisobem si ¢lovék kompenzuje

vlastni neduvéru?“

Fromm popisuje faktory, které difive pomahaly clovéku zvySovat jeho sebedivéru.

Radi mezi n€ rodinu, prestiz a moc, majetek ¢i ndrodnostni hrdost.

Rodina dala ¢lovéku jistotu, ze nékam patii, ze nékomu na ném zalezi, a ze ma pro druhé
vyznam. Prestiz a moc dodavaly ¢lovéku uznani a pocit vyjime¢nosti na poli konkurence.
Tak jako v dnesni dob¢ piinasel majetek dilezitou hodnotu, diky niz se ¢lovék mohl Fadit
mezi Gsp&$né lidi. Cim mensi mél &lovék sebediivéru, tim vice na majetku pél a mél
potiebu jej rozsifovat. Dulezitou roli hrala dfive také narodnostni identita, umocnujici

dustojnost kazdého ¢lena spoletnosti.®®

Soucasnost zménila prioritu hodnot a jmenované podptirné faktory mohou u jedince ztracet
na vyznamu. Dle mého ndzoru se vyznam néarodnostni hrdosti a soundleZitosti zmensuje
naukor osobniho individualismu. ZvétSuji se majetkové rozdily mezi lidmi,
a tak na majetek ¢loveék nemusi Casto vibec dosahnout ani cestou pijcek. Rodina prestava
byt primarni podptrny faktor, jak lze dohledat naptiklad v knize Nova socidlni rizika
od sociologa Jana Kellera®®. Teorie hovoii o tiech zakladnich stavebnich pilitich
spolec¢nosti. Ty maji podobu fungujiciho trhu prace, fungujici rodiny a fungujiciho
socialniho systému. Funkc¢nost téchto tfi pilift je v soucasné dob& ohroZena, a proto je

muzeme dle Kellera povaZovat za nova socialni rizika.*

Naptiklad soucasna rodina nabyva novych nejistych, méné stabilnich podob,

a tak se nemusi jako podpurny faktor dostatecné projevovat.

V diplomové praci ,,Rozpad rodiny a mozné disledky pro osobnost ditéte” (Masarykova
univerzita roku 2010) popisuje Bc. Lucie Papezikova, jak se proménila tradi¢ni rodina
V procesu modernizace. Zminim se alespoii o téch stézejnich, at mame predstavu,
jakou povahu dnesni rodina nabyla. V prvni fadé se jedna o otazku legitimnosti sexu
v tradicnich dobach a dnes. Mysli se tim jednak ménici se legitimnost sexu

Vv predmanzelském stavu, jednak ménici se tradi¢ni podoba sexu jako reprodukéniho aktu,

%8 Fromm, Erich. Strach ze svobody. S. 99-100.

% Prof. PhDr. Jan Keller, CSc. (1955) - &esky sociolog, filozof, publicista a environmentalista. Mezi jeho
dila patti: 4z na dno blahobytu (1993), Sok z ekologie (1996), Abeceda prosperity (1997), Uvod do sociologie
(1999), Politika s rucenim omezenym (2001), Soumrak socialniho statu, (2006), Teorie modernizace (2007),
Védomostni spolecnost? (2008), Tri socidlni svéty: socialni kultura postindustrialni spolecnost (2010), Nova
socialni rizika a proc se jim nevyhneme (2011), Sociologie stiednich vrstev (2012).

40 Srov. Keller, Jan. Novd socidlni rizika. S. 107.
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kdy se diky védeckému vyvoji rozviji nové moznosti hormonalni antikoncepci apod.
Otazka snatku, ktery uz davno neni obecnou podminkou sexualniho zivota, prestava byt
pro mnohé Zivotnim tématem a tak pocet nesezdanych paru ptibyva. Dale poméry vybéru
manZzelského partnera, kterého v tradi¢nich dobéch vybirala rodina. Volbu zohlednoval
fakt, nakolik je budouci partner vhodny pro zachovani spolecenského postaveni rodiny.
V soucasnosti se jednd o ryze individualni volbu a zajem zakladat rodiny neni ovlivnény
z4jmim statu C¢i rodu, z nichz manzelé pochazi. Poslednim rysem, dle mého nazoru
asi nejpodstatnéj$im, je nova podoba manzelstvi. Z tradi¢ni povahy nezrusSitelné instituce
»do konce zivota v dobrém i zlém"“ se manzelstvi stdva pravnim (relativné snadno)
vypovéditelnym aktem. Sebe ptesahujici ¢in mimofadného svazku tak ziskal charakter

e v r - RN - r v v 41
pouze urcité doCasné fascinace ¢i pritazlivosti k druhému clovéku.

Nésledna ,, prohlubujici se délba prdce a rozvoj specidlnich instituci vyvlastnily rodiné
mnoho tradicnich funkci. Jednou z nich je pravé vychova ditéte, jiz zastoupili specialisté,
formalni instituce a skoly. Vysledkem toho je skutecnost, ze rodiné zustal konzum, zabava

a citové bezpeci, 7 cehoz jen v tom poslednim je jesté nenahraditelna. «d2

Z tradi¢niho pojeti rodiny, ktera dominuje vychové déti, se tak pomalu, ale jisté stava
rodina utoCist¢ manzeli pied nebezpeCimi hrozicimi ze svéta a novy fenomén

dobrovolnych bezdétnych part nartista na statistickém vyznamu. 3

Véem ¢i kde budou hledat nové podpurné faktory dne$ni déti i dospéli,

a to pii kompenzaci deficitu ménécennosti, diistojnosti ¢i pro malou sebediveéru?

Jaké nedozirné disledky miize vyvolat deficit lasky, ktery miize u jedince v souc¢asné dobé

nastat, a to kviili ménici se formé mezilidskych vztahti?

Sociolog Zygmunt Bauman** v knize Uvahy o postmoderni dobé popisuje absenci identity.

Tato absence se dle autora odrazi i v oblasti mezilidskych vztaht. Jejich Gc¢el nabyva stejné

plasticity, jako prace ¢i povolani. Predstava vzniku interpersondlnich vztahti uz neni

* Srov. Papezikové, Lucie. Rozpad tradicni rodiny a mozné diisledky pro osobnost ditéte. S. 9.

2 papezikova, Lucie. Rozpad tradicni rodiny a mozné diisledky na osobnost ditéte. S. 9.

*® Srov. Papezikova, Lucie. Rozpad tradicni rodiny a mozné diisledky na osobnost ditéte. S. 9-10.

# Zygmunt Bauman (1925) - polsko-britsky sociolog Zidovského piivodu, Zijici od roku 1971 ve Velké
Britanii. Je znami diky své analyze souvislosti mezi modernitou a holocaustem a tvahy o modernim
konzumerismu. Mezi autora Cesky vydana dila patii: Globalizace. Diisledky pro cloveka (1999), Tekutd
modernita (2002), Svoboda (2003), Modernita a holocaust (2003), Tekuté casy. Zivot ve véku nejistoty
(2008), Umeni zit (2010), Tekutd ldiska. O kiehkosti lidskych pout (2013), Tohle neni denik (2015), Stat
v krizi (2015).
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takova, Ze vztah bude trvat vécné, naopak pietrva tak dlouho, dokud se nevycerpaji
vSechny mozné zisky, a dokud bude mit vztah pro jedince né&jaky prospéch. Soucasné
vztahy tedy nabyly charakteru védomé doc¢asnosti, kdy se po¢ita s tim, ze se po ur¢ité dobé

rozplynou.®®

Vyplyva ztoho skutecnost, ze mezilidskym vztahim ptikladaji dnesni lidé stejnou
hodnotu, jako zakoupené véci, u které se hned po zaplaceni pocita s omezenou dobou

trvanlivosti a uzivani, poté se vyhodi a zakoupi nova — Cerstva a lepsi.

Clovek ale piece neni véc & stroj! Vytratila se snad ze Zivota sou¢asnych lidi humanita
alaska k bliznimu svému? Pfidame-li k fenoménu jesté korozi obecné moralky, bojim

se, ze odpovéd’ bude znit s vyjimkami kladné.

*® Srov. Bauman, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé. S. 35.

25



Réda bych uvedla ptiklad zajmu dne$ni mladé generace z portalu Ceské televize.*

Box 1.1: Digitalni demence

Dne 5. 4. 2016 vysel cClanek, ktery informuje o tom, Ze mladou generaci zajimaji
predevsim obrazky. Tento fakt s sebou ale pfinasi neblahé nasledky.

Dnes 41 %, tedy dvé pétiny Casu z deviti hodin, co konzumujeme media, stravime
sledovanim videi, poslechem TV 27 %, ¢tenim na internetovych strankéach, cetbou
novin 10 %. U generace ve véku 15 — 25 let je hlavni prioritou pocita¢, chytré telefony
a tablet, na nichz stravi 123 — 143 hodin.

Clanek upozortiuje na fakt, Ze zajem o informace mame v piipadé, pokud jde o video
nebo text v rozmezi 140 znaku ¢i v nékolikasekundovém obrazku. Pred zhruba sto lety
jsme odstranili neschopnost ¢ist, psat a pocitat a stali se tak intelektualni spole¢nosti,
jez byla zavisla na pismenkéch a vétach bez obrazkd. Pii Cteni textu jsme tak museli
byt pozorni a zapojit i jazyk, o¢i, mozek a ruku. Mozek se tak zacal rozlisn¢ vyvijet.
Dnes se ale situace méni. Pti sbéru informaci se ndm nechce zapojit vice nez je potieba
a travit ¢as nad dlouhym textem. Oblibili jsme si kratké video, kratké véty ¢i hybajici
se obrazky.

Tato skute€nost s sebou ale pfindsi napiiklad to, Ze malé déti si tak prestanou rozvijet
svou vlastni fantazii. VSe je hotové, nakreslené, pielozené a vysvétlené. Staci se jen
pasivné divat a pfijimat. SocioloZzka a politicka Magda Vasaryova reaguje, Ze sebou
naSe mozna lenost ohrozi i lidskou kreativitu, kterd se pfestane diky této okolnosti
dostatecné vyuzivat. Vasaryova déle konstatuje, ze diky Sirokému pokryti televizniho
vysilani, tabletim, chytrym telefonim, ji nepfijdou lidé vice pfemyslejici a moderné;si

vvvvv

1.3 Dil¢i zavér

Doba modernity je jist¢ nova jak v extenzivni roviné (obepina celou Zemi),
tak v intenzivni roviné (zasahuje kazdého jedince). Je charakteristickd nékolika zménami
aty maji své specifické rysy. Prvni je rytmus zmén, diky némuz se zmény neobvykle

rychle méni v nové a novéjsi. Druhym rysem je rozsah zmeén, ktery je celoplanetarni.

Vytvorem modernity je moderni ¢loveék. Jeho hlavni prioritou je on sam a jeho osobni
naplnéni. Jeho Zivotni cile jsou soustiedéné na uspokojeni kazdodennich konzumnich

potieb a jeho zajem o druhé trva jenom tak dlouho, dokud z nich nevyc¢erpa mozné zisky.

* Sougasnou mladou generaci zajimaji predevsim obrazky, miZe to byt ale nebezpeiné. Ceskd televize
[online]. 2016 [cit. 2016-04-17]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1746271-media-jsou-
s-nami-vice-nez-spanek-misto-vecnych-informaci-vsak-u-lidi-casto-vitez
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Soucasny cloveék zacina mit zdjem o velky svét asto az v momenté, kdy se ho problémy
téch druhych osobné dotknou: zacnou omezovat jeho konzumni svobody a uroven.
Na jedné strané ho lze charakterizovat lhostejnosti a pasivitou v budovani lepSich zitikd,
na druhé stran¢ chtivosti a la¢nosti po stale novych osobnich prozitcich a naplnéni a divi
po nejnovejSich vymozenostech a moédnich stylech. Jedinec mé potiebu jit kazdy den

s dobou a ani na moment neusnout na vaviinech.

Modernita zasahuje do vSech oblasti lidského zivota. V jednotlivych pifipadech a rovinach
ale mize nastat problém, nebot’ diktovany mainstream se mize zdat nékterych jedincim
nepfijatelny. Jedinec se Sobecné doporu¢ovanym modelem nemusi ztotoznit,
apakuz zalezi jen na ném, do jaké miry je schopen byt tvofivé, nebo destruktivné
nonkonformni. V Zivoté existuji okolnosti, které dokazou Clovéka stojicitho v umirnéné
opozici radikalizovat, az extremizovat. Navic tyto negativni vlivy maji tendenci vyhledavat
a nasedat na jedince, ktefi Se ocitaji ve stavu zmatenosti, izolace, bezmocnosti,
bezesmysIné prvoplanové opozici viici dospélym a mocnym. Takovy ¢lovek je naneStésti

vice nachylny a Iépe zneuzitelny k manipulaci.

Pozitivni je vtomto ohledu skute¢nost, Ze existuji riznd autentickd hnuti, obcanské
spolecnosti, které mohou dospéli 1 deti v tisni navstévovat a filosofie téchto sdruzeni
mohou ohroZeného jedince riznym zplisobem podpofit. Mame zde napftiklad ,,slunickare,
environmentalisty, péstouny, osobni asistenty a ostatni pomahajici profese, jejichz nositelé

se vydali na cestu profesnich altruistu.
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2. Nejistota

V této kapitole se pokusim definovat mozné zdroje nejistoty typického Ccloveka
V soucasnosti, vyjmenovat a rozdélit lidské potieby a objasnit, jakym zplhsobem
jejich neuspokojovani ovliviiuje stabilitu jedince. Zaméfuje se dale na objasnéni pojmu
socialni kapital a na jeho vyznam v neuspésnosti ¢lovéka ve spolecnosti. V zavéru kapitoly
postavim pocity jistoty a nejistoty proti sobé a zamyslim se nad potiebou jejich uspokojeni

pro harmonicky rozvoj osobnosti.

Sva tvrzeni budu opirat o ideje Jana Kellera, Vaclava Bélohradského, Abrahama Maslowa,
Pavla Ricana, a psychologa Pavla Kopfivy. Zminim také vybrané zavéry projektu

Nase spolecnost.

2.1 Zdroje nejistoty v modernité

Sociolog Jan Keller ve své knize Nejistota a duvera popisuje zavislost moderni
spolec¢nosti na postoji k tradici. Za moderni povazuje vSe, cO je opakem tradice a je
toho nazoru, Ze veSkeré problémy spoleCnosti mohou byt feSeny pouze uUEinngjsi
modernizaci. Je tedy logické, Ze vyvoj pak t&€zi silu z toho, Ze clovék bude ke vSem
skutenostem hledat stale nové verze a alternativy.*” Tento trend spatiuji v tom, Ze kazda
nové vyvinutda véc ma za kratky c¢as svou novou verzi, model, aktualizaci,

A4

které v nékterych parametrech dosahuji stale vysSiho stupné trovné.

Véda 1 vyroba jdou rychle kuptedu a pracujici clovek se dostava do nejistoty, ze s novymi
technologiemi neudrzi krok a pfijde o praci tak. ,, Naristajici kiivky rozvodovosti
zase vypovidaji o pribyvani nejistoty na poli rodinném a v manzelskych vztazich. Mladi lidé
maji stale mensi jistotu, Ze vystudovani vysoké Skoly, jim zajisti srovnatelnou pozici, jakou
zajistovalo vzdélani jejich rodicum. «48 Nejistota existuje 1 u stfedni a starSi generace,
jelikoZz po odchodu z produktivniho Zivota jim spole¢nost nedava zaruku klidného stafi

a zajistény dichod. Pro spolecnost se stava dilezitym méfitkem uziteCnost produktu,

a1 Keller, Jan. Nejistota a ditvéra, aneb k cemu je modernité dobra tradice. S. 9.
48 Keller, Jan. Nejistota a diivéra, aneb k cemu je modernité dobrd tradice. S. 9.
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at’ uz hmotného ¢i nehmotného. Nazor na hodnotu véci dava Clovéku jeji uziteCnost.

. . , , v v s . 49
Existuje nazor, co neni uzitecné, jako by nebylo.

Dle mého nazoru, spole¢nost produkuje gigantické mnozstvi spotfebniho materialu.
Clovék je jim zahlcen a neni schopny si z nabizeného sortimentu vybrat. MoZnosti volby
mohou c¢loveéka ptivadét do nejistoty, protoze, co si dnes vybere za nejlepsi, bude zitra

staré.

Nartst nejistoty vidi Keller také v rychle se ménicich meziosobnich vztazich a vazbach.
Moderni doba nabadd kazdého, aby si vytvofil ze svych znamosti a konexi socialni
kapital, tvofici hlavni bohatstvi jeho samého. Kazdy jedinec se tak stane spravcem
osobnich siti. Z nejistoty Clov€ka vyvede spravné zvolena strategie, jakym zpiisobem

dokaze svij kapital vyuzit. Tim ziskd divéru ostatnich a pocit jistoty. >0

Bélohradsky definuje socialni kapital jako vSe, co lze vyuzit K realizaci socialnich siti,
na zakladé toho pak dosahnout vlastnich cili. Bélohradsky povazuje socialni kapital
za ptedpoklad kvalitniho zivota v sou¢asném pielidnéném prostiedi, kde uspésnost jedince

zavisi na jeho talentu koordinovat potencial druhych ke svému uzitku.”*

Nebezpeci ve vyse popsaném pojeti vidim ve skuteCnosti, jestli kazdy ¢lovek bude mit
Sanci nenominovat si do svého socialniho kapitalu vhodné jedince. Co lidé ze socialné
vyloucenych skupin? Déti  znelplnych rodin? Déti narkomani a  gamblerd?

Co nebo kdo témto jedinctim zajisti kompenzaci dér v jejich osobnich socialnich sitich?

Dle citované¢ho autora se moderni spole¢nost stava zna¢né nestabilni. Zdroj nejistoty
Ize spattit v prudce se rozvijejicich informaénich a komunikacnich technologiich.
V ekonomické oblasti se mlze stat zdrojem nejistoty ornamentni restrukturalizace firem
zavisla na poptavce a zakazce. V dusledku toho nartsta vrstva lidi trvale nebo docasné
vyfazenych ztrhu prace. Ty pak nejistota ohrozuje trvale kazdy den. V politice
se atmosféra restrukturalizace vseho projevuje nestabilitou velkych etablovanych stran
a vznikem nec€itelnych hnuti. Méni se tak ,pravidla hry“, ve kterych byl clovek
vychovavan. Vznikaji pravidla novd, ktera jsou proménliva a diskutabilni. Tento vyvoj

vyvolava zménu socialni strukturace socialnich tfid a vrstev. Vznikd novy fenomén,

* Srov. Keller, Jan. Nejistota a diivéra, aneb k cemu je modernité dobrd tradice. S. 9.

% Keller, Jan. Nejistota a ditvéra, aneb k cemu je modernité dobra tradice. S. 10.

5! Podrobngji viz BELOHRADSKY, Véclav. Maly piiruéni slovnik globalizace: deset hesel k porozuméni a
obrané. In: Eseje a uvahy [online]. 2002 [cit. 2016-03-15]. Dostupné z:
http://www.multiweb.cz/hawkmoon/slovnik.htm
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ato ,, radikalné individualizovand spolecnost*. Dochazi také K rozpadu velkych instituci
na malé, tim se rusi zavedena socialni platforma. Pro ¢lovéka to znamend, ze ztraci pevna
Clenstvi v systému organizaci, neboli systému a prichazi tak o zdroj své identity.
Popisovany vyvoj ma za nasledek rozpad starych tradi¢nich pofadkd a nuti zit ¢lovéka

trvale v nejistoté. Zivot lovéka je pak zavisly na tom, jak se na nejistotu adaptuje.®

Hrozbu vidim také v ptesycenosti ¢lovéka informacemi, jez nemusi byt schopen spravné
selektovat a vyhodnocovat. T¢zké je také analyzovat jejich vérohodnost. V této situaci
jedinec nemusi byt schopen svétu divéfovat, mlze proto pocitovat nejistotu
¢i dezorientaci. Za zamysleni také stoji fakt, Ze pokud muze byt naro¢né selektovani
informaci pro dospé€lého jedince, jak tézké to musi byt pro dité, kterému jesté¢ chybi
dostate¢né védomosti, prehled o svéteé a nazory na dulezité problematiky Zivota jsou naivni
a povrchni. Pokud takovéto dite, naptiklad kvili zdvadnému rodinnému zazemi, nepfijima
kvalitni a strukturované nazory od rodi¢u, muze (ne)védomé piijimat (pseudo)nazory,

které ho mohou smérovat patologickym smérem.

2.2 Prirozené lidské potreby

Clovék jako jedinec se vyviji - zraje. Jeho zrani neboli osobni rist, je dlouhodoby
proces provazeny uspokojovanim zakladnich biologickych a psychologickych potieb.
Existuje n&kolik teorii jejich hierarchie, jak uvadi Pavel Ri¢an> v knize Cesta Zivotem.
V knize se odvolava na amerického humanistického psychologa starsi generace Abrahama
Maslowa, ktery uz ve 40 letech minulého stoleti sestavil pyramidu potfeb nazyvanou

. . v 1. 54
Maslowova hierarchie potre:b.5

Cesky psycholog a psychoterapeut Pavel Kopfiva55 ve své knize Respekt a byt respektovan

uvadi, ze lidské potteby jsou totozné u vSech lidi bez rozdilu rasy, pohlavi a véku.

>2 Srov. Keller, Jan. Nejistota a divéra, aneb k cemu je modernité dobrd tradice. S. 18-19.

> Doc. dr. Pavel Ri¢an, CSc. (1933) - predni ¢esky odbornik v oblasti psychologie osobnosti, vyvojové a
klinické psychologii. Od roku 1991 ptisobi v Psychologickém ustavu AV CR. Je autorem fady odbornych i
popularnich publikaci, mimo jiné: Psychologie osobnosti (1975), Agresivita a Sikana mezi détmi (1995),
Psychologie ndbozenstvi (2002), Psychologie. Prirucka pro studenty. (2005), S détmi moudie a chytre
(2013).

> Srov. Ri¢an, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojovd psychologie. S. 52-53.

% Pavel Koptiva (1956) - psycholog s praxi v klinické psychologii, psychoterapii a poradenstvi. AngaZuje se
ve Skolstvi projekty Zdrava Skola, Zdrava matetska skola, Ucitel ve Skole 21. Stoleti, Cesty k Efektivnéjsi
vyuce a Respekt a byt respektovan. Dila: Velkd kniha Hantecu (2000), Respekt a byt respektovan (2008).
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Uspokojovani potieb ma za nasledek stav, diky kterému se citime a fungujeme dobte

po strance psychické, fyzické a socialni.”®

Oba autofi zdlraznuji, jak je nezbytn¢ nutné uspokojovat zdkladni lidské potieby
jiz od utlého détstvi. Nedostateéné uspokojovani potieb muze vazné narusit vyvoj jedince

a ohrozit zivot i v dospélosti. >

Zakladni lidské potfeby sefadil Abraham Maslow®® do dnes jiz legendarniho tvaru
pyramidy. Zakladnu pyramidy tvoii fyziologické potifeby. Druhé patro patii potfebam
bezpedi a zajisténi. Na né navazuje potieba lasky a nékomu potieba nékomu patfit. Ctvrté
patro charakterizuje potifeba sebeucty a vrchol pyramidy tvoii seberealizacni potieby.
Za dobrych podminek vyvoje se postupné ¢loveék posouva k vyssim potfebam, ¢imz zraje.
Neuspokojovani nékterych potieb naopak zrdni zpomaluje, ohroZuje a objevuje

se frustrace.>®

2.2.1 Fyrziologické potieby

Fyzické potieby neboli potieby primarni, tvoii zaklad Maslowovy pyramidy. Spada
do nich naptiklad ,, ... potFeba prijimdni potravy, tekutin, dychani a vylucovani, primérené
teploty, rozmnozovani, pohyby a aktivity a také odpocinku, spanku a jejich stridani. Patri
sem rovnéz potieba urciteho rytmu a tempa, primérené smyslové stimulace a potieba

vyhnout se bolesti. “®°

Prvni ¢tyfi jmenované potieby je nutno uspokojovat jiz od narozeni, aby se cloveku — ditéti

dostavil pocit blaha.

% Srov. Kopiiva, Pavel. Respekt a byt respektovdn. S. 190.

%" Srov. Koptiva, Pavel. Respekt a byt respektovén. S. 191.

%8 Abraham Maslow (1908-1970) - americky psycholog, jeden ze zakladatelii humanistického proudu
v psychologii, jeden z nejcitovangjSich psychologli 20. stoleti. Mezi jeho dila patfi: Motivacion and
personality (1970), A memorial volume (1972), Toward a psychology of being (1982), O psychologii byti
(2014).

% Srov. Ri¢an, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojovd psychologie. S.52-53.

% Koptiva, Pavel. Respekt a byt respektovan. S. 191.
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2.2.2 Potieba bezpedi a jistoty

Potfeby, nachazejici se nad pomyslnou =zékladni rovinou primarnich potieb,
Jsou bezpeci a jista. Spada mezi n¢ ,, ... potreba pristiesi, ochrany, jistoty, stdalosti, Fadu
ve svéte veci i lidi. Zapricinuji nam potrebu vyhybat se chaosu, ohrozeni, nasili,
necemu neznamému ¢i neobvyklému, co vypada hrozivé ¢i skryt se pred nebezpecim. Patii

sem i potieba viastniho teritoria. “®*

Pravé uspokojovani zminénych potieb je pro moji praci stézejni, nebot’ pii jejich naruseni
¢i nedostatecném napliiovani, mize jak dit¢ tak dospély prozivat ohrozeni fyzické,

. y . .oy ; 62
psychickeé 1 socialni.®

Dlouhodobé neuspokojovani téchto potfeb muize vést ke frustraci a porucham prozivani.
Frustrace poté muze vyvolat problémy s lidskou identitou a vést K agresi, uzkosti

o . 63
a neurovegetativnim porucham.

Tyto potieby jsou pro jedince zasadni také proto, Ze diky nim miiZe navazat vztah
k druhému cCloveéku. ,,Abychom se citili aktivni ve vztazich, potrebujeme divérovat,

. , , 1, , , . , ., B4
Ze nas blizké osoby nezradi, neopusti, ale Ze nds naopak ochrani.

Podminkou pro uspokojeni popisovanych potieb, je existence pocitu ptredvidatelnosti,
urcitého fadu, pravidelnosti a poradku. Kazdy musi zaZivat pocit, ze vSe co kona a proziva,
ma svij vyznam. Pokud existenci danych pociti jedinec postrada, potieba bezpeci a jistoty
neni napliiovana a za¢ne se objevovat pocit ohrozeni. Ten se pak projektuje do prozivani
a chovani. Pocit ohrozeni vyvolava strach, uizkost, nejistotu, nedtivéru, zmatek, litost, hnév
a zlost. Ty se méni v bojacné chovani, stazeni se do sebe, snaha o unik, popfipadé

jako projevy agresivniho chovéni.®®

V predchozich kapitolach jsem nastinila, Ze soucasnd doba ohrozuje lidstvo pocitem
nejistoty. Tato kapitola konkretizuje disledky vyvolané nedostatecnym uspokojenim
potieby jistoty. Vzniklé negativni pocity pronikajici do chovani jedincii, mohou ohrozovat,
dle mého nazoru, jak jedince samotného, tak i jeho okoli. Tento fenomén nam nemize byt

lhostejny, jelikoz frustrovany jedinec mulze svym nestabilnim chovanim naruSovat

o' Koptiva, Pavel. Respekt a byt respektovdn. S. 194.

%2 Srov. Koptiva, Pavel. Respekt a byt respektovdn. S. 194.

83 Viz podrobngji: Frustrace a frustraéni teorie,. In: Paventia z.s. [online]. [cit. 2016-03-06]. Dostupné z:
http://www.paventia.cz/sluzby/dobrovolnictvi-/porucha-pripoutani/

% Koptiva, Pavel. Respekt a byt respektovdn. S. 194.

% Srov. Kopfiiva, Pavel. Respekt a byt respektovan. S. 194-195.
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I nasi stabilitu. | proto je nutné nestastnym lidem vénovat pozornost — nestésti plodi

nestesti.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni a Sociologicky tstav AV CR realizovaly v inoru
vramci 2015 projektu Nase spolecnost zajimavé Setfeni. To zjistovalo, zda se Ceska
vefejnost citi ve své zemi a v misté bydlisté¢ bezpecné a jak velkou hrozbu pro bezpecnost
predstavuji vybrané skupiny na tizemi CR. Cely projekt je v CR sledovan vice jak deset

let.%®

Pro ucel této prace se budu vénovat podrobnéji v otdzce ¢. 2, ale pro zajimavost kratce

zminim interpretaci otazky ¢. 1.

Otazka ¢. 1: ,, Reknéte mi prosim, citite se bezpecné a) V nasi republice celkove, b) v misté

Vaseho bydliste? “

V Ceské republice se citi bezpedné vice jak tii Gtvrtina dotazovanych 77 % (spoleéné spise
ano a rozhodné€ ano) a pfiblizné pétina pocit bezpeci nema 21 % (spole¢né spiSe nema
arozhodné nema), dopocet do 100 % tvoii odpovéd ,nevim“. V ptipadé druhé casti
otazky, zda se lidé citi bezpetn¢ v misté svého bydlisté, byl podil kladnych odpovédi
jesté vyssi. Zde uvedlo 83 % dotazovanych (spole¢né spiSe ano a rozhodné ano), ze se citi
bezpecné. Bezpecné se v misté svého bydlisté neciti jen 16 % dotazovanych (spole¢né

rw v v s v ’ 67
spiSe ne a rozhodné ne), dopocet do 100 % tvoii odpovéd’ ,,nevim*®.

Otazka €. 2: ,, Domnivdte se, ze nékterd z nasledujicich skupin predstavuje v soucasné dobé
redlnou hrozbu pro mir a bezpecnost v Ceské republice? Pokud ano predstavuji velkou
nebo malou hrozbu a) cizinci Zijici na vizemi CR, b) uprchlici z jinych zemi, c) teroristické
Skupiny ¢i jednotlivci, d) mezinarodni organizovany zlocin e) zpravodajské sluzby jinych
stati, f) krajné pravicové skupiny, g) krajné levicové skupiny, i) radikalni nabozZenska

hnutt. “

% podrobngji viz Pocit bezpe&i a bezpe¢nostni rizika a hrozby z pohledu &eské vefejnosti. In: Centrum pro
vzkum verejného minéni: Sociologicky tistav AV CR v.v.i. [online]. 2015 [cit. 2016-03-10]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a7354/f3/0b150311.pdf

" Tamtéz
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Uspoiadané podle nejvice uvedené velké hrozby pro mir a bezpetnost v CR

y NP y 68.
az po tu nejmén¢ povazovanou hrozbu™":

Tabulka s vysledky vyzkumu za rok 2015:

Hrozba Velka hrozba Mala hrozba
Terorismus 73 % 21 %
Mezinarodni organizovany 69 % 24 %

zloc¢in
Radikalni ndbozenské hnuti 54 % 31 %
Uprchlici z jinych zemi 33 % 49 %
Krajné levicové a 29 % 47 %
pravicové strany

Cizi zpravodajské sluzby 21 % 46 %
Cizinci zijici v CR 18 % 60 %

V Setieni se da také docist, Ze uvedené skupiny povazujici se za mozné hrozby, lze shrnout
do tii faktort a to: a) faktor extremismu, b) faktor terorismu a zabijeni, c) faktor ciziho
elementu. Za nejvétsi hrobu dotazovani povazuji terorismus a zabijeni. Vysledek jde
odvodit od soucasnych udalosti. Zajimava je skute¢nost, ze terorismus povazuji v 73 %
za velkou hrozbu, ale radikalni nabozenské hnuti pouze v 54 %, kdyz spolu tyto dva
faktory tzce souvisi. Dale je zajimavy, Ze uprchlici z cizich zemi jsou povaZovany
za hrozbu ve 33 %, ale pfitom Setfeni ,,Postoj Ceské vefejnosti k pfijiméani uprchlikii*
ukazuje, ze jsou Cedi v60 % proti piijimani uprchlikim v Ceské republice.®® CVVM
zrealizoval v tinoru 2016 vyzkum ,,Postoj ¢eské vefejnosti k pfijimani uprchliki ze zemi

postizenych valecnym konfliktem*®.

Ano, méli bychom je pfijimat a nechat 5%

usadit se zde

68 Podrobnéji viz Pocit bezpe¢i a bezpecnostni rizika a hrozby z pohledu ¢eské vetejnosti. In: Centrum pro
vyzkum verejného minéni: Sociologicky tistav AV CR v.v.i. [online]. 2015 [cit. 2016-03-10]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a7354/f3/0b150311.pdf

% BUCHTIK, Martin a Jarmila PILECKA. Postoj &eské vefejnosti k piijimani uprchlikii - prosinec 2015:
Nase spole¢nost. Centrum pro vyzkum verejného minéni: Sociologicky tistav AV CR [online]. Praha, 2015, 1
[cit. 2016-03-31]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a7490/f3/pm160121.pdf
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Ano, méli bychom je pfijimat do doby, nez 31 %

budou schopni vratit se do zemé svého

puvodu
Ne, neméli bychom pfijimat uprchliky 61 %
Nevim 3%

Vyzkum dale predklada fakt, ze aktudlni vyvoj déni sleduje 78 % ceské vetejnosti. V eské
vefejnosti 16 % je pro pfijeti uprchlikid z Blizkého vychodu a severni Afriky a proti je

78 % dotazovanych.”

2.2.3 Potieby lasky a soundleZitosti

Ve treti sféfe lidskych potieb se nachazeji potfeby lasky a soundlezitosti. Na zakladé
nich potfebujeme byt pfijimani takovi, jaci jsme a jak sami sebe vnimame. Potfebujeme
mit k nékomu tzkou citovou vazbu - potfebujeme byt milovani a sami nékoho milovat.
Poté jsme schopni kladné pfijimat i ostatni jedince (rodinné piislusniky, pratele, spoluzaky
a spolupracovniky). RovnéZ mame diky témto potiebam tendenci ztotoziovat se s lidmi
kolem sebe a jsme schopni byt druhymi pfijimani. Jmenované skute¢nosti pfimo umérné

. cr v v v « ;71
motivuji ¢loveka k Zivotu ve spolecenstvi.

Ptipad, kdy ¢lovek citi deficit téchto potfeb, a tak si je rizn¢ kompenzuje, shledavam
v Casto se vyskytujici jevu, kdy ¢lovék pocit chybéjici lasky ¢i sounalezitosti primarni
skupiny (rodiny) fe$i tnikem do alternativnich ,,rodin“, majici podobu napftiklad part,
gangl, sekt, kde najde uznani, pochopeni a vyslySeni. Zde se konee¢né ¢lovék mize citit

soucasti celku.

Najit dostateCny pocet alternativ chybéjici potieby je dle mého nazoru dilezité. Problém
shledavam v tom, ze kazdd nahrazka nemusi odpovidat kvalité postradaného, nemusi

splilovat stejny ucel a ¢loveka stimulovat pfijatelnym smérem.

0 Postoj &eské vefejnosti k piijimani uprchlikii unor 201 6. Centrum pro vyzkum veFejného minéni:
Sociologicky ustav [online]. 2016 [cit. 2016-04-11]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a7531/f3/pm160329.pdf

™ Srov. Kopfiva, Pavel. Respekt a byt respektovan. S. 196.

35



2.2.4 Potieba uzndni a sebeucty

Ctvrty stupefi potieb reprezentuje uznani a sebeticta. ,, Tato oblast piedstavuje potiebu
byt prijiman, respektovan a ocenovan, jako dilezitda, kompetentni a hodnotna osoba. Mame
potiebu vazit si sami sebe a hodnotit se pozitivné, také mit pocit, Ze jsme uspésni,

v vy 7 v . v 72
ze délame véci dobre.

Sebeucta je z velké casti ovlivnéna tim, jak nas vnimaji jini lidé, jak se k nam chovaji
73

a jak my sami jejich usudky piijimame.
2.2.5 Poti‘eba seberealizace a sebeuspokojeni

Ptedposledni oblasti potieb je potieba seberealizace a sebeuspokojeni. UmoZziuji ndm
pochopit sami sebe i druhé, dosdhnout svych ideald a cild a adekvatné¢ vyuzit
svij potencial. Jsou predpokladem pro osobni rist a vyvoj. Naplnéni naSich snt

s sebou pfinasi pottebnou radost.

Potteba seberealizace zahrnuje nékolik oblasti:

- potfeba objevovat, porozumét sveétu, v némz zijeme, potieba uceni se
- potfeba néco v zivoté dokazat, dokoncit dilo

- potteba tvofit

- potieba identity (je predpokladem ktomu byt jedine¢ny, neopakovatelny) pomaha

nam pii volb& oblékani, ugesu atd. ™

2.2.6 VySSi potireby — napliiovani lidstvi

Nejvyssi stupeni potieb reprezentuji dle Maslowa vyssi potieby. Jako naptiklad potieby
estetické — krasa, soumérnost, harmonie, dale pak potieby etické — pravda, spravedInost,
mrav, a také potfeby duchovni — vé&fit v transcendenci, mit pokoru pied ptirodou

a vesmirem a zamyslime se diky nim nad smyslem Zivota.

"2 Koptiva, Pavel. Respekt a byt respektovdn. S. 199.
"3 Srov. Koptiva, Pavel. Respekt a byt respektovdn. S. 199.
™ Podrobn&ji viz Koptiva, Pavel. Respekt a byt respektovdn. S. 201-202.
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Na zakladé¢ uspokojeni téchto potieb miizeme prozivat estetické zazitky, radost,

v - v y v e ;75
uvédomovat si, Ze chovat se spravné je dobré.

Popisované potieby hraji velikou roli u ditéte i dospélych pii vytvareni si pocitu Stésti.
Jejich trvalé neuspokojovani vyvolava negativni pocity v zivoté jedince a mize vazné

ohrozit jeho psychicky vyvoj.

Za projev nejistoty ¢i strachu z udalosti déjici se v dnesni dobé, bych rada uvedla piiklad

z portalu Ceské televize'®

Box 2.2: Projevy strachu

Dne 7. 4. 2016 zvefejnila Ceska televize ¢lanek, ve kterém zmifiuje Gtok na Rodinné
centrum Kagparek v Pardubicich pomahajici uprchlikiim. Utok je spojovén se sbirkami
pro uprchliky a mél podobu politi zdi a dvefi centra barvou a vylepeni na vylohu
fiktivni parte feditelky zatizeni Olgy Pavli. Na vytvoreném parte stalo ,, Oznamujeme
verejnosti a vSem pribuznym a znamym, zZe nas navidy omastila levicova extrémistka,
multikulturalistka, manzZelka a matka Sestndctiletého syna Olga Pavhi. Zemrela
V pardubické véznici po vykonani rozsudku trestu smrti obéSenim za zvldast' zavazny

zlocin velezrady. ©“ Autor se pod text podepsal kiizkem s rokem 2021.

Podle teditelky Olgy Pavli jde o jiz ¢tvrty incident od konce minulého roku. Piedchozi
¢iny meély charakter pouze nalepovdni nendvistnych nalepek snapisy Smrt

vlastizradclim nebo Refugees not welcome (uprchlici nejsou vitani).

2.3 Diléi zavér

Na zékladé¢ myslenek vybranych autor jsem nastinila nékolik stavii ¢i trenda, které
charakterizuji dnesni dobu a které 1ze povazovat za pti€iny zdroji nejistoty dnesnich dni.
Piikladem je prudky rozvoj komunikacnich a informacnich technologii, pomijiva
¢1 zvéenéla podoba mezilidskych vztaht a hospodaiska restrukturalizace ptinasejici
pro mnohé lidi trvalou nezaméstnanost a nezaméstnatelnost. To mize piinasSet pocit

nadbytecnosti  ¢i  ménécennosti. Nejenom v definici  Abrahama  Maslowova

7> Podrobngji viz Kopfiva, Pavel. Respekt a byt respektovan. S. 203.

’® Policie progetiuje utok na rodinné centrum, které pomahd uprchlikim. Ceskd televize [online]. 2016 [cit.
2016-04-17]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1748596-policie-prosetruje-utok-na-
rodinne-centrum-ktere-pomaha-uprchlikum
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a jeho hierarchickém systému uspokojovani potieb jsem shledala, ze pocit bezpeci a jistoty
pro zdravy vyvoj. Pii jeho neuspokojovani vznikaji negativni emoce (strach, uzkost,
nejistota), jez se mohou promitnout i do vnéjs$iho chovani (to mize mit podobu agrese
Vici sobé Ci ostatnim nebo az fyzického napadeni druhych lidi). Pokud pak popisované
negativni chovani neni v€as podchyceno a napraveno, miize mit i tragické nasledky. To je
zneklidnujici. Pokud jmenované nastrahy Zivota bereme na védomi, mizeme jim vcas
predchazet a zamezit jejich plnému projeveni. Dany fakt je dulezity hajit jiz od détského
véku, protoze pokud by negativni chovani nebylo v¢as u ditéte odstranéno, mize mit
negativni vliv na jeho celkovy vyvoj a mize se projevit v chovani i v dospélém véku.

V dospélosti pak neni lehké ptijaty ¢i osvojeny vzorec chovani odstranit.

Jako ptiklad pocitu nejistoty odraZejici se VvV chovani povazuji strach a nenavist
k jinym ,,rasam* a etnikiim. Clovék se miiZe citit nejisty kvili nedostate¢nym zkusenostem

¢i nevédomostem o cizi ,,rase* a etniku, a tak se stat az xenofobni a xenoagresivni.

Dalsi ptiklad rizika vidim v transgenera¢nim pienosu, kdy se nezadouci chovani ptenese
z generace na generaci, kdy se zivot bez placené prace nebo Zivot na socialnich davkach

stane akceptovatelnou a nasledovatelnou normou.

Zpracovani nastinénych rizik a mechanismi je pro mé badatelské otazky stéZejni,
nebot’ ukazuje, jaka uskali mize soucasny jedinec prozivat, v jakych problémech se mize

dlouhodobé¢ utapét a co mize byt jejich pficinou.

Dle mého nazoru je orientace v aktudlnich stinnych strankach spole¢nosti nezbytné nutna
pro pracovnika v pomahajicich profesich, nebot’ spravné pomahat Ize podle mne jen tehdy,
pokud se dostatecné dobie identifikuji jak individualni, tak skupinové, jak mikro socialni,
tak makro socialni mozné kritické body. Na zakladé spravné identifikace se tak snazit
moznym krizim pfedchazet nebo diky nim najit rozhodujici pficinu problému a tak zajistit
kvalitni pomoc. Myslim si, ze zda ma pracovnik v pomahajicich profesich poskytovat
pomoc jedincim ukotvenym v dneS$ni dobé, je dobré znat, aby byl schopen rozeznat,

jaka pomoc je pro ¢loveéka opravdu potiebna.

Jsem si védoma skuteCnosti, ze potieby déti a dospélych jedincti jsou odlisné,
a proto nastinény obecny obraz lidskych potieb v kapitole ,,4. Déti”, v které podrobnéji

popisi potteby déti v mladSim Skolnim veéku a v obdobi pubescence.
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3. Svoboda

«

,,Svoboda jednoho konci tam, kde zacina svoboda druhého."

John Stuart Mill”’

V této kapitole interpretuji fenomén lidské svobody za pomoci myslenek filosofky
Hannah  Arendthové, sociologa Zygmuta Baumana, vrcholného predstavitele
benediktinského fadu Notkera Wolfa, filosofa Gilla Lipovetskyho, dale Ericha Fromma,
Ruedigera Dahlkeho, Zdetika Vojtiska a Pavla Ri¢ana. Také popisi mozné zdroje omezeni,
které brani ¢loveku citit se svobodné. V neposledni fadé se budu vénovat obrazu svobody

Vv silné medializovaném prostiedi.

3.1 Vymezeni pojmu svoboda
Jak Ize definovat pojem svoboda a jak rtizné 1ze svobodu chapat?

Jisté je mozné se na slovo svoboda divat jako abstraktni pojem. Pak je zapotiebi vymezit

rozsah i obsah pojmu, a tak se dobrat obecn&jsi definici.”

Utvorit bezvyhradné akceptovatelnou definici svobody je dle mého nédzoru nemozné

a snad i nesmyslné, nebot’ vnimani svobody bude vzdy zatiZzeno silnou subjektivitou.

Ze je fenomén svobody pro lidské bytosti zasadni, 1ze potvrdit faktem, Ze pro ni byli lidé
mnohokrat v dé&jinach ochotni prolit krev a obétovat vlastni zivoty. Pro mne velmi
inspirativni myslenku o svobodé nabizi politicka filosotka Hannah Arendtova’®. Jeji teze

tkvi v existenci jakési ,,vnéjs$i* a ,,vnitfni* svobody ¢loveka.

" John Stuart Mill (1806-1873) - anglicky filosof, empirik, politicky ekonom a liberalni politik. Pomohl
zasadit vyznam psychologie v systému véd. Mezi jeho nejvyznamngjsi dila patii: O svobodé (1859), Uvahy o
viade ustavni (1861), Utilitarismus (1863.

"8 Podrobngji viz Fuchs, Jifi. Filosofie: Uvod do filosofie.

¥ Hannah Arendt (1906-1975) - vyznamna politick4 filosofka a publicistka némecko-zidovského piivodu.

Mezi jeji dila patii: Eichmann v Jeruzalémé. Zpravy o banalité zla (1995), Piivod Totalitarismu I-111. (2000),
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413

Nejprve se autorka vénuje ,,vn&jsi“ podobé svobody. Pod ni si piedstavuje svobodu
projevujici se ve svété, kde prostorem pro jeji uplatnéni je politika. V ni je zkuSenost
svobody. Dale hovofi o ,vnitini svobodé“, jenz je naSim niternim uto¢istém.
V ném se ¢lovék muze schovat pfed vnéjSim svétem. Tato forma svobody se netyka
vngjsiho svéta, a tudiz na ni vnéjsi svét nemize mit zadny vliv. To samé by mélo platit
I Vv opacném sméru. NaSe vnitini svoboda by se nem¢la dotykat vnéjsiho svéta. Vnitini
svoboda je dle autorky druhymi lidmi nezcizitelna. Pieziva v mysli ¢lovéka jako ptani,

o Ve v 80
vile, nad¢je i tuzba.

Tento rozsah svobody osobng spatfuji v jednom z gest Véaclava Havla®, a to kdyz rozsvitil

nad Prazskym hradem neonové srdce, jako symbol vnitini svobody.

Také bych rada zminila skutecnost, Ze pokud ¢loveék pocituje ve ,,vnéjsi svobod¢ néjaky
problém, logicky ustoupi ze svéta do sebe sama, kam se nikdo jiny nemtize dostat. Piesune
se do svobody, ktera mu je nezcizitelna. Arendtova danou skute¢nost naléza ve faktu,
Ze i v d&jinach do svého nitra utikali ti jedinci, kterym ve svété chybélo jejich misto.

r IR = v 1 roow v vevr v 82
Ve své ,,vnitini* svobod¢ je kazdy chranén pred vnéj$im svétem.

Vyli¢enou tezi o vnitini svobod€ chapu jako vymezeny prostor ¢lov€ka, v némz muze
jednat, chovat se a myslet egocentricky a sobecky bez ohledu na druhé. Vnéjsi prostor
svobody je pak vymezen tak, aby se kazdy c¢lovék mohl chovat svobodné a pfitom
nezasahoval do svobody druhého c¢lovéka. Ve vnéjsi svobodé by mél panovat poradek,

kompromis v jednani, ohleduplnost k druhému ¢loveku, nezistnost a nesobeckost.

Na svobodu se mohu divat také jako na proces osvobozeni se 0d zavislosti jednoho ¢loveka
na druhém. Obdobny pohled nachdzim u Zygmunta Baumana v jeho dile Svoboda,
kde hovoii o svobod¢ v ur¢itém socialnim poméru. Autor definuje svobodu jako protiklad
svobody a nesvobody. Aby mohl ¢lovék vnimat pocit svobody, musi se objevit socialni
vztah a asymetrie v socidlnich podminkach. Svoboda potom znamena byt prosty pout

a zavazkl, protoZze na druhé stran€ existuji ti, ktefi jsou pfipoutdni a nesou zavazky.

Zivot diicha I. dil Zivot (2001), Vita activa (2007), Vita activa neboli o ¢inném Zivoté (2009), O ndsili (2011),
O revoluci (2012).

8 Srov. Arendtova, Hannah. Mezi minulosti a budoucnosti. S. 133.

8 Srdce nad Hradem. Ceskd televize [online]l. 19.5. 2011 [cit. 2016-03-31]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175095330-srdce-nad-hradem/20838254175/

8 Srov. Arendtovéa, Hannah. Mezi minulosti a budoucnosti. S. 133-134.
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Zygmunt Bauman uvadi, Ze pokud maji existovat svobodni, musi na druhé strané¢ byt

. , 83
i nesvobodni.

Popsanou podminku osvobozujiciho procesu lIze dle mého nazoru pfirovnat k principu
vahy. Pokud chceme jednu misku dostat nahoru, musime na druhou nalozit tolik zévazi,
aby se miska zvedla. Z pfiméru vyplyva, ze zavazi obou misek nemlze byt identické,
nebot’ by nedoslo k dynamizujicim vychyleni. Zakladem tohoto principu je tedy urcita

asymetrie, a podobna asymetrie dle autora musi existovat i mezi lidmi

Pokud by naptiklad svoboda méla podobu osvobozeni se od prace, zavazki, dluht
a povinnosti, mize vzniknout jen za podminek, ze existuji jini, ktefi jsou spoutani praci,

. . . 84
zavazky a povinnostmi.

Bauman zmifiuje dvé odlisné formy svobody. Prvni je ,,svoboda od* néteho. Piikladem
této podoby muze byt proces individualizace, kdy se ¢lovek postupné vymani z priméarnich
vazeb do stavu samostatného jedince. Druhé forma je pak ,,svoboda k*, ta se da ptirovnat

napfiklad k svobodn& smé&fujicimu cili, chténi, ptani.®

Priklad ,,svobody od* shleddm ve vyvoji spolecnosti. Naptiklad ve sttedovéké anglictiné
toto slovo znamenalo oprostit se ¢i osvobodit se od dané, cla, roboty nebo jinych
povinnosti. Osvobozeni se povazovalo za privilegium. Stat se svobodnym, znamenalo
ziskat vysadni pravo — pravo daného cechu, mésta, stavu. Minéni jedinci se povazovali
za uctyhodné a fadné obcany. Do konce 16. stoleti se na slovo ,,svoboda® pohliZelo
jako na vlastnost patiici vyluéné bohatym a mocnym. Ke svobodnému ¢lovéku patiil
automaticky urozeny puvod, vychova, Slechetnost, velkorysost ¢i velkomyslnost. Byla
to zkratka znamka nadfazenosti. Postupem casu charakter urozenosti vymizel, ale svoboda
je stale povazovana za privilegium. Otazky o svobodé pak mély povahu spord o tom,
kdo muze byt jesté povazovan za svobodného v pfevazné nesvobodnych podminkach dané

doby.2®

Pokud v historii méla svoboda vysadni postaveni, na které¢ kazdy obcan nedosahl a méla
povahu nesoumeérnosti ve spolecenskych podminkach, tak v okamziku, kdy jsou si lidé

formalné rovni, ztraci svoboda néco (mnoho) ze svého vysadniho prava. Piestava byt

8 Srov. Bauman, Zygmunt. Svoboda. S. 18.
8 Srov. Bauman, Zygmunt. Svoboda. S. 18.
% Srov. Bauman, Zygmunt. Svoboda. S. 39.
8 Srov. Bauman, Zygmunt. Svoboda. S. 18-19.
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rozdélovacim prvkem jednoho stavu od druhého. Pojem svobody tak nabyva zcela novych
hodnot. Muze ztracet znamku prestize, nebot se na ni nemusi pohlizet s obdivem

¢1 S touhou po ni, protoze v takovém to ptipad¢ na svobodu dosédhne kazdy ¢lovek.

Uz ne uvnitf narodni spolecnosti — statu, ale v ramci celosvétové spole¢nosti a globalniho

spolecenstvi dnes bézi diskuse na toto téma.

Svoboda u déti mize byt ohrozena absenci dohledu ¢i pravidel, nebo vyvolana strachem

Z opusténosti zpisobeny absenci opor ze strany rodiny, piatel, skupiny.

f87

Jiny pohled na svobodu pozoruje opat primas Notker Wolf*" knize Miluji svobodu.

V ni pfirovnava svobodu ke stavu, kdy ¢lovék nemusi délat to, co nechce.®

V prvni fad¢ je mozné ,,svobodu“ chapat jako svobodu od natlaku. Je tim minén fakt,
ze ¢lovék nemusi vykonat to, co ho nuti ¢init ndsilnou vili druhy ¢lovék. K takovym
situacim opétovné dochazi tam, kde existuji mocenské vztahy napiiklad tedy v politickém
a ekonomickém prostiedi. Donuceni ma zde formu totalniho omezeni svobody. V takovéto
situaci si Clovék nemize vytvofit zivot podle svych ptedstav, hodnot a nazora.®
V nékterych situacich se ¢lovék musi podfidit spolecenskym pravidlim a dobrovolné
se tak vzdat svobody. Jinymi slovy svobodné se podrtidit natlaku (povinny odvod dani —

dobrovolné by ¢lovék dané neplatil, ale chape jejich smysl a tak se musi podtidit danovym

pravidlim).

Notker Wolf déle podotyka, ze i kdyZz si svobodny ¢lovék mize dé€lat to, co chce, nemélo
by jeho konani mit charakter svévole. Clovék by samoziejmé mél byt ctizadostivy, aktivni
a m¢&l by napliiovat své plany, ale za podminky, Ze maji jeho plany povahu dobra, a ne jen
toho, co si umane. Pak uz by se jednalo dle autora o opak svobody, protoze by Slo
0 okamzité reakce Clovéka na podnéty, ktery by se vymkl kontrole a byl by to projev

zotroCeni vlastnich instinktu.

8 Notker Wolf (1940) - opat primas benediktinského fadu. Zije v centrale benediktinské konfederace
v Sant’Anselmo v Rim&. Wolf patii mezi Gi¢astniky debaty mezi jednotlivymi virami a G¢astnil se zasedani
v Board of Word Religious Leaders v Elijah Interfaih Institute. Mezi jeho Cesky vydana dila patti: Proklety
mobil: Postiehy o lidech a o zivoté (2009), Andél v kurzu (2011), Doprej si ¢as (2011), Sedm hiavnich ctnosti
(2011), Miluji svobodu (2012).

8 Podrobngji viz Wolf, Notker. Miluji svobodu. S. 11.

8 podrobnéji viz Wolf, Notker. Miluji svobodu. S. 11-12.
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Kdyz bychom chtéli podle autora svobodu aplikovat do praxe v pozitivnim slova smyslu,
znamenalo by to moznost rozhodovani se pro dobro a konani ho bez jakychkoliv

prekazek.”

S podobnym nazorem jsem se¢ setkala u Baumana v dilé Svoboda v kapitole Klady
azdpory svobody, Kkde pojednava o touze po svobod¢. Jinymi slovy se zamysli
nad otazkou: Co Cloveéka piivadi k tendenci byt svobodnéjsi nez je? Dle autora touha
po svobod¢ vychazi ze situace, v niz Clovek proziva utlak, ,¢4. z pocitu, Ze se nemiizeme

vyhnout tomu, co nechceme délat ... nebo z pocitu, ze nemiizeme delat, co bychom chtéli
(13 91

Rovnéz bych chtéla zminit nazor Gilla Lipovetskyho, ktery se nad lidskou svobodou
zamysli v kontextu konzumentstvi. Autor je toho nazoru, Ze vyrazem soucasné lidské
svobody je jiz zminéné moderni (hyper)konzumentstvi. To si ¢lovék svobodné zvoli

jako obrany prosttedek proti vn&jSimu svétu. Lidska dychtivost po spotiebé prameni

ze strachu z nudné kazdodennosti, z pasivity a nedinnosti.%?

Muzu tedy shrnout, zZe svoboda je prostor, v némz ¢lovéku neni branéno v jeho jednéani
amysleni. Jednani ¢loveéka zaroven nesmi zasahovat do svobody druhého jedince.

V okamziku, kdy ¢lovek pocituje omezeni svobody, vzpira se mu a touZi po nezavislosti.

Rada bych se v nasledujici kapitole zamyslela nad omezenimi, tvofici prekazku ve svobodé

clovéka.
,,Svoboda je bremeno, bremeno rozhodovani. *

Erich Fromm

3.2 Zdroje nesvobody

V piedchozi podkapitole jsem se uvedla, ze c¢lovék pocituje potiebu svobody
Vv ptipadé, Ze je objektem utlaku. Povazuji tak za dulezité pokusit se identifikovat zdroje
utlaku v dnes$ni dob¢, a tak si snaze odpovédét na otazku: ,,Touzi ¢lovék po svobodé

I v dnesni pro nas svobodné dob&? Jaky charakter jeho vytouzena svoboda ma?*

% podrobngji viz Wolf, Notker. Miluji svobodu. S. 11-12.
% Bauman, Zygmunt. Svoboda. S. 64.
% Lipovetsky, Gilles. Paradoxy §tésti. Eseje o hyperkonzumni spolecnosti. S. 78.
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Zygmunt Bauman shledava zdroj utlaku v neuspokojeni potieby ,,pratelské vielosti.
Dle Baumana jde o potiebu, ktera je v dnesni dob¢ intenzivnéji pocitovana Vv tzce spjatych
skupinach nebo v parech. Pravé diky dnesni silné potiebé jejiho uspokojeni se zvySuje
i riziko zdroje utlaku, kdyZ k naplnéni nedojde, nebot’ dotyéné skupiny ¢i pary jsou nabité

tak silnym o&ekavanim, Ze je skoro nemozné ho naplnit.*®

Tento piiklad se da dle mého nazoru zobecnit tak, Ze zdrojem utlaku mize byt nenaplnéni
jakékoliv potfeby. Jejich hierarchii a dulezitost pro ¢lovéka jsem popsala v kapitole ,,2.2

Ptirozené lidské potieby*. Pocit neuspokojeni nas pak jakkoliv svira.

Zdroj utlaku miZe byt i nejasny & neukotveny. Clovék citi, Ze¢ se snim nejedna
dle jeho piedstav, ale nenachazi konkrétni osobu, ktera by toho byla pfi¢inou. Clovék

. , . . , urxe , . 94
pak vinu zobecni a piesune na slovo ,,0ni*, nebot’ neumi pii¢inu 1épe pojmenovat.

Bauman hovoii 0 ,socidlnim utlaku“. Jeho pii¢inu vidi ve ,vadné organizaci

. a5
spolecnosti

Clovék se citi nesvobodny v okamziku, kdyz je pravidly jednani natolik se$nérovan,
zZe proziva pocit utlaku. V dnesni dob¢ je ¢lovek obklopeny mnozstvim pravidel a ,,rytmy*,
jenz musi dodrZovat, Ze samotné jejich dodrZzovani v ném miiZe vyvolavat pocity utlaku.
Mam tim na mysli tfeba stfidani pracovniho dne a dne volna, dodrZzovani splatkovych
kalendait, pozadavky spolec¢nosti na ,,to spravné vzdélani, vykon v préci, dale podminky
spolec¢nosti na zafazeni se do ni, apel na péstovani socialniho kapitalu, o némz jsem

jiz zminovala a mnoho dalSich. To vSe miize ¢lovéka enormné svazovat.

Tedy, at’ ma zdroj utlaku jakoukoliv podobu, ttlak pocitujeme v okamziku, kdy nemtzeme

jednat podle svych zajma.

Podle mého nézoru by idealni spoleénost méla poskytovat vS§em svym clenim takové
jistoty a garance, ze se budou citit svobodné (dastojné) i lidé nachazejici
se pro né v nesvobodné a tizivé situaci. Napiiklad seniofi v domovech seniord, déti
v détskych domovech, uteCenci, osoby bez pfistiesi, zdravotné postizeni, lidi finan¢né

zéavisli na spole¢nosti, déti vV ndhradni rodinné péci. Hovoiim o ideélu, ale pokud se nam

% Srov. Bauman, Zygmunt. Svoboda. S. 64.
% Srov. Bauman, Zygmunt. Svoboda. S. 64-65.
% Bauman, Zygmunt. Svoboda. S. 66.
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nepodaii popisovanému stav  pfiblizit nebo budeme (finan¢n€) rezignovat

na jeho naplnovani, nastane existencialni prohra.

Dle Baumana by se se stietem zajmii mélo pocitat hlavné ve spolecnosti, kde je vétSina
¢lendi ,,socialné neukotvend“. Clenové jsou tak vystaveny tlakim, protichtidnym

pozadavkim V rtiznych oblastech napfi¢ spole¢nostem.

., Paradoxné ta spolecnost, ktera diky své funkcni diferenciaci ponechava jedinci spoustu
moznosti volby a cini jej skutecné ,,svobodnym * jednotlivcem, vytvari v masivnim rozsahu

prozitky utlaku. «90

Spole¢nost, ktera viubec neomezuje a nedava piesna pravidla chovani a jednani,
ve skutecnosti obCana ohrozuje, protoze ten neni spolecensky ukotveny a nevi, co vse

si mize a nemize dovolit — je anomicky.

Véclav Bélohradsky hovoii o dnesni dob¢ jako o ,,technologickém prostiedi“. Tento pojem
popisuje ve své eseji Maly prirucni slovnik globalizace: deset hesel k porozuméni a obrané
a definuje ho jako formu svéta, ,,v niz stdle vétsi pocet lidi miize volit mezi stale vétsim
poctem moznosti.“ Technologické prostfedi nabizi ¢lovéku si svobodné zvolit nespocet
moznosti od vlastnich cili, hodnot, pfes nabozenstvi, vlastni ideje az po misto pro Zivot
bez omezeni vzdalenosti. Clovék miize mit tropické ovoce cely rok, diky cestovani si miize
zvolit zimu v 1été a naopak. Jedna se o formu svéta, kde neni nic ptekazkou a slovo
,,priroda“ je povazovano za hrozbu védomi, ze existuje néco, co by jeho neptekonatelnost

mohlo piekonat.®’

To, ze svoboda volby muze ¢lovéku ¢init zna¢né problémy, jsem naznacila jiz v kapitole
»1.1 Atmosféra doby“, kdy jsem hovotila 0 pieinformovanosti publika medii,

coz z ¢lovéka €ini jedince neschopného spravné si zvolit vérohodné zdroje.

Tedy dalsim zdrojem utlaku moderniho ¢lovéka muze byt neukotvenost a neptesné

vymezené hranice jednani a pfemira moZnosti voleb.

Za specifickou podobu utlaku povazuji také tzv. totalni trh. Totalni trh ma v dile

Bélohradského narodni, nadnarodni, eticky i socidlni rozmér a vynucuje si, aby vSe, CO je

% Bauman, Zygmunt. Svoboda. S. 66.

97 Podrobngji viz BELOHRADSKY, Véclav. Maly pfiruéni slovnik globalizace: deset hesel k porozuméni
a obrané. In: Eseje a uvahy [online]. 2002 [cit. 2016-03-15]. Dostupné z:
http://www.multiweb.cz/hawkmoon/slovnik.htm
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,technicky mozné®, bylo co nejrychleji ,,na prodej*. Clovéku stanovuje jediny cil a tim je
»maximalni spotifeba prodaného zbozi“. Diky technologickému prostiedi jsou néklady
na presun vseho (informaci, znalosti, materidlu) minimalni a tak totalni trh skryva
skutecnou cenu konzumovaného zbozi. Autor vidi problém Vv tom, ze totalni trh technicky
urcuje lidskou volbu, ta je ¢lovéku cilené podsouvana. Totalni trh znamena pro ¢loveka

nevédomy utlak v biologickém, moralnim i socialnim m&fitku.*®

Gilles Lipovetsky ve svych uvahach naléza utlaku ve strachu lidi z ,, mrevych chvilek
Podle autora lidé dne$nim konzumentstvim zivi své vjemy a podnéty. Povazuji
ho za nastroj pro nové zkusenosti a zazitky, diky nimz vjemy nestarnou a tak ¢lovék mutize

. . o 1
stale pozivat piitomnost.*®

V moderni dobé tedy Clovek trpi pocitem nejistoty a svdzanosti, Z ¢eho mohou pramenit

pocity nesvobody.

3.3 Obraz svobody moderniho ¢lovéka

., Reklama nas uci, jak se chovat v konzumni spolecnosti.“
Oliviero Toscani

V ptipad€, Ze si mame pfibliZit obraz svobody moderniho ¢lovéka, je nutné zminit
existenci moderniho prava neomezujici pouze osobni svobodu, ale hlavné pojmenovavajici
a chranici urcéitd prdva a svobody vSech c¢lenli spolecnosti, nachdzejici se v jeho
soucinnosti. Ty pak zakazuji zasahy statu a jejich subjektim do vymezenych sfér.
Na zakladé této platformy postupné vznikl zdkladni pravni princip definujici osobni
svobodu v lidské spoleénosti. Lidskou svobodu tak mzeme Vv ramci spolecnosti omezit
jen na zaklad¢ a v mezich zakona. Jinymi slovy feceno, tam kde zdkon mlci, je Clovek

spoleCensky svobodn}'/.101

% BELOHRADSKY, Viclav. Maly piiruéni slovnik globalizace: deset hesel k porozuméni a obrang. In:
Eseje a uvahy [online]. 2002 [cit. 2016-03-15]. Dostupné z: http://www.multiweb.cz/hawkmoon/slovnik.htm
* Lipovetsky, Gilles. Paradoxy stésti. Eseje o hyperkonzumni spolecnosti, S. 79.

1901 ipovetsky, Gilles. Paradoxy stésti. Eseje o hyperkonzumni spolecnosti. S. 79

108 podrobngji viz HORAK, Filip. O svobodé [onling]. 28. 8. 2014 [cit. 2016-03-26]. Dostupné z:
https://www.kzamysleni.cz/o-svobode/
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Postupem casu se také dospélo k presvédCeni, ze zdsah do svobody c¢lovéka musi byt
nejen legalni, ale i legitimni. Jinak feCeno, zdsah musi byt ospravedlnén spolecenskou
potfebou a musi byt raciondlni charakter. V ptipad¢, Zze by doslo ke ztrat€¢ soucinnosti
¢lovéka a jeho svobodou spole¢nosti neopodstatnénym diavodem, mohl by vzniknout
vnitini konflikt v ¢lovéku a v krizovych a krajnich situacich by mohl jeho konflikt

. C g o 102
zasahnout i vng&jsi svét.

Naptiklad Listina zékladnich prav a svobod (déale téz LZPV), jez je soucasti tstavniho
potadku Ceské republiky, jiz v &lanku 1 ukazuje ,, lidi jsou svobodni a rovni v diistojnosti
| pravech. Zikladni prdva a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlicitelné
a nezrusitelné.“*® Ve &lanku 3 Listina zarutuje zakladni prava a svobody ,,vsem
bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a ndbozenstvi, politického ci jiného
smysleni, narodniho ¢i socidlniho piivodu, prislusnosti k ndrodnostni nebo etnické

ve v . e 7 s <104
mensiné, majetku, rodu nebo jiného ostaveni. *

LZPS svobodu clovéka vymezuje pravnim rdmcem v oblasti politické, ndrodnostni
a etnické, dale svobodu vymezuje v hospodarské, kulturni a socidlni oblasti a v neposledni

Mo v T I ’ v 1
fad¢ v soudni a jiné pravni ochrang. 0>

Zvoleny piiklad legislativniho dokumentu ilustruje operacionalizaci abstraktniho pojmu

a idealu svobody a jeji hranice.

Erich Fromm v knize Strach ze svobody spekuluje nad nami ziskanymi svobodami
a prehodnocuje je v kontextu dne$ni doby. Autor uvazuje napiiklad nad svobodou viry

a projevu.

Svobodu viry chéape jako vitézstvi nad silami cirkve a statu a skuteCnost, ze Cloveéku

umoziuje piijimat vlastni vyznani viry. Autor déle prezentuje nazor, Ze moderni ¢lovék —

Ywr 7

neveéfici Tomas jistym zplusobem ztraci schopnost vétit v cokoliv, co by se nedalo dokazat

1
d. 06

empirickymi metodami ptirodnich vé V jakém rozsahu tedy moderni ¢loveék vyuziva

zminénou svobodu?

192 podrobngji viz HORAK, Filip. O svobodé [onling]. 28. 8. 2014 [cit. 2016-03-26]. Dostupné z:
https://www.kzamysleni.cz/o-svobode/

193 Jstavni zakon &. 2/1993 Sb. ve znéni ustavniho zakona &. 162/1998 Sb.

104 Jstavni zakon &. 2/1993 Sb. ve znéni ustavniho zakona &. 162/1998 Sb.

195 podrobngji viz Ustavni zdkon & 2/1993 Sb. ve znéni Gistavniho zédkona &. 162/1998 Sb.

196 Eromm, Erich. Strach ze svobody. S. 88-89.
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Rada bych upozornila na nazor Pavla Ri¢ana zknihy Psychologie ndbozenstvi
aspirituality o tzv. desakralizované spoletnosti.'”” Chape ji jako spolecnost, ktera je
neschopna vidét za hranice a horizont naseho svéta. Jak tedy naklada moderni spole¢nost

se svobodou viry?

Moderni ¢lovek ztraci duvéru a zajem o viru, majici institucionalni charakter cirkve.
Podoba nasi spolecnosti pak mize vypadat jako ateistickd. Zdani ale klame. Jak hovofti
Zdengk Voijtisek'® v knize Prilis slabi ve vife, &eska spoletnost, neni ateistickd, jak by
sena prvni pohled mohlo zdat. Vnimé ji spiSe jako ,proticirkevni®. Déle uvazuje
0 spiritualité soucasnych lidi, majici spiSe implicitni charakter viry. Podle autora ma dnesni
spiritualita zkusenostni a zazitkovy charakter. To znamena, ze si lidé voli rizné prvky
Z riznych nabozenstvi. Vybér je ovlivnén tim, co je pro daného clovéka zajimavé,
CO Mu nejvice vyhovuje a je mu zaroveil nejbliiéi.lo9 Naptiklad duchovné hledajici ¢lovek
dneska navstévuje meditace, zdroven provozuje thajské bojové umeéni, jogu a soucasné je

¢lenem liturgického sboru.

Fromm se zaobira svobodou projevu, diky té si ¢lovék mize myslet a projevovat se beze
strachu ze sankce. Autor hodnoti moderniho c¢loveéka jako jedince, nachazejici
ho se v situaci, kdy Casto zaujima nazor vétSinové spolecnosti a jeho mysleni neni ni¢im
jedinec¢né. Své nazory ¢loveék Casto pfevezme, a poté povazuje za vlastni, aniZ by si to sam
uvédomoval. Podle autora ale myslet origindlné, sam za sebe, je zdkladem pro narokovani

. . L ., " ol
si svobody projevu, aby nam nikdo jiny nemohl zasahovat do nagich nazora.**

Na jedné strané jsme dychtivi po ristu svobody a neomezeni, mame potiebu hajit tu porci

svobody, jez jsme v prub&hu déjin ziskali, ale na stran¢ druhé jsme, jak tika Fromm, ,, slepi

o , il
K faktu vnitiniho omezeni, nutkavostem a obavam. *

Y97 podrobngji viz Rican, Pavel. Psychologie nabozenstvi. S. 19-12.

1% Doc. PhDr. Zdenék Vojtisek, ThD. (1963) - religionista, zabyvajici se predeviim studiem kultii, sekt a
novych nabozenskych hnuti. Je vedoucim katedry religionistiky na Husitské teologické fakult¢ Univerzity
Karlovy a zakladajicim ¢elem Spolecnosti pro studium sekt a novych ndbozenskych hnuti. V roce 1988 stal
pti zalozeni nakladatelstvi Dingir a je $éfredaktorem stejnojmenného religionistického ¢asopisu Dingir. Jeho
zaméfeni na katedre religionistiky jsou nova ndbozenska hnuti, soucasna zitd nabozenstvi, mezinabozensky
dialog, milenialismus, nabozenstvi a poradenstvi, nabozenstvi a psychoterapie. Mezi jeho dila patfi:
Netradicni nabozenstvi u ndas (1998), Hnuti Grali (2003), Encyklopedie nabozenskych sméri v Ceské
republice. Nabozenstvi, cirkve, sekty, duchovni spolecenstvi (2004), Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a
sektarstvi (2005), Novd ndabozenska hnuti a kolektivni nasili (2007), Spiritualita v pomdhajicich profesich
(20012).

19 podrobngji viz Vojtisek, Zdensk. PFlis slabi ve vire. S. 16-189.

19 Eromm, Erich. Strach ze svobody. S. 80-89.

1 Fromm, Erich. Strach ze svobody. S. 88-89.
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Opakem svobody mtize byt nesvoboda ¢i dle mého nazoru otroctvi. Pravé otroctvi dnesni
doby pripodobniuje Ruediger Dahlke v koncepci trhu bez hranic. Ten pfispiva
k dezintegraci spole¢nosti - nelze se v ném spoléhat na jakékoliv jistoty. Dahlke opira své
teze 0 soucasné situace ze svéta, kde v nesvobodnych podminkach otroctvi ¢i nucenych
pracich odhadem Zije na 200 miliénu lidi, kde je k vojenské sluzb&é donuceno pies 300 tisic
malych chlapcii, kde je v Evropské unii sexualné zneuzivano 250-500 tisic cizinek,
kde se neptetrzité redukuje pocet zaméstnancu a zaroven se zintenziviuje produktivita.112

Vse ve jménu rychlého zisku, efektivity a blahobytu ,,nékterych®.

Divejme se na svét z ptaci perspektivy a v SirSim kontextu, abychom naplnili ideal lidi
premyslejicich, vazicich si zivota, vnémz zijeme a majicich oc¢i stale oteviené.
Jen v takovém pfipadé muzeme byt dostate¢né reflexivni, chapavi a nahlédnout,

jak mimofradny dar je nasi svoboda.

Clovék by mél brat v potaz, Ze je zapotiebi hajit nejen tradiéni podoby svobody a branit je
od rtiznych forem utlaku, ale dle Fromma je nezbytné nutné vytvofit svobodu nového
druhu, diky niZ budeme schopni napliovat ,,své viastni individuadlni ja, mit ditvvéru k sobé

, .. «113
samemu a v ZIvot.

12 Dahlke, Ruediger. Cim onemocnél svét?: moderni myty ohrozuji nasi budoucnost. S. 69-92.
13 Eromm, Erich. Strach ze svobody. S. 89.
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Jako piiklad sporu o omezeni svobody projevu bych rada uvedla ¢lanek Ceské televize.**

Box €. 3.3: Mantinely osobni svobody

Ceska televize zvefejnila 4. 4. 2016 ¢lanek, ve kterém informuje o konfliktu pii
navitéve &inského presidenta Si Tin-pchinga, kdy méla policie zabavovat tibetské
vlajky a branit pribéhu demonstrace za lidska prava v Ciné a za solidaritu s Tibetem,
jez méla probihat 28. bfezna na Hrad¢anském namésti. Clanek zdtiraziiuje, Ze svoboda
projevu a pravo vyjadfit sviyj (politicky) nazor a pravo shromazd’ovani vychazi ptimo
z Listiny zékladnich prav a svobod. Danému pravu a svobodé¢ udajné mélo byt pfi
udalosti omezeno. Utastnici demonstrace podali stiznost na magistrat a chystaji a

chystaji zalobu ke spravnimu soudu.

K podobnému incidentu mélo dojit 17. listopadu minulého roku, kdy policie méla
odmitnout k pamétni desce na Albertové pustit studenty, ktefi chtéli uctit vyroci
Sametové revoluce. V t¢ dobé méla probeéhnout demonstrace na podporu prezidenta

Zemana, za ucasti bloku proti Islamu.

6

,,Svoboda neznamenda rovnostarstvi, nybrz uzndni riiznorodosti.

Notker Wolf

3.4 Dil¢i zavér

Fenomén svobody se da dle mého minéni, jen stézi shrnout do nekolika vét. Pokusila
jsem se nastinit, pro¢ je ¢lovek chtivy po svobodé a po jaké formé svobody dnes$ni jedinec

asi touzi.

Zabyvala jsem se vnéjSi a vnitini svobodou. Do vnéjsi svobody spada vse, co se tyce
kazdodenniho Zivota a méa co délat s politickou sférou svéta. Vnitini svoboda pak patii

jen danému jedinci a ma charakter tuzby, nadé¢je a viry.

11 Zabavovani tibetskych vlajek nakézalo policejni vedeni, pise Respekt. Ceskd televize [online]. 2016 [cit.

2016-04-17]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1744306-zabavovani-tibetskych-vlajek-
nakazalo-policejni-vedeni-pise-respekt
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Clovek obvykle pocituje touhu po svobodé v okamziku, kdy mu je branéno v jeho zdjmech

a neni respektovana jeho diistojnost.

Vykreslila jsem mozné zdroje utlaku, znemoziujici ¢lovéku svobodné jednat. Zminila jsem
naptiklad neuspokojeni osobnich potieb, utlaky vychazejici ze spoleCenského prostiedi —

rolova o¢ekavani spole¢nosti, diktat pravidel.

Moderni podoba svobody je vymezena modernim pravem. Otazkou je, do jaké miry
sviyj dar dokazeme vyuzivat ve prospéch spole¢nosti a jejimu dal§imu vyvoji? Existuje zde
generace, ktera za svou svobodu nemusela bojovat a zalezi na tom, jakou hodnotu
své svobod¢ priklada, nebot’ jak je znamo, hodnota véci se u Cloveéka vytvaii na zakladeé

toho, co vse pro chténou véc musel obétovat a ucinit.

I pfes skutecnost, Ze v dneSni dobé Cloveék pocituje potfebu svobody spiSe v osobnim
méfitku a neni zapotfebi v moderni spole¢nosti pro svobodu piinaset obéti, je vyznam
svobodu zcela nepostradatelny, nebot’ jen tak se nase spole¢nost mize dale tvarovat
azdravé vyvijet. Jak tvrdi Notker Wolf , kazdy rozvoj, vietné toho ekonomického,
vedeckého, technického, je mozny za jediného predpokladu, Ze existuje skutecnd

115
svoboda. “

15 \Wolf, Notker. Miluji svobodu. S. 6.
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4. Déti

Diky této kapitole se pfesunu na druhou polovinu mé badatelské prace, shromazd'ujici

odpovédi na otdzku: Co brani détem ve Stésti?

Zde si vymezim vékovou hranici déti, jejichz nazory budu v praci prezentovat. Zamétim
se na hodnotovou orientaci déti, na potfeby v daném veku, na jejich pohled na svét a détska
pfani. Sva tvrzeni budu opirat o poznatky Pavla Ri¢ana, Oldficha Marouika dale o vyzkum
z projektu Kli¢ pro Zivot a o jiz existujici diplomové prace, veénujici se obdobnym

problémim.

Termin dité je odborné vymezen a pravné ukotven. Napiiklad v Ustavé o pravech ditéte
se jiz ve ¢lanku 1 definuje dité jako ,, kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle

’ ’ v s . v 1% . ’ . . v .. 116
pravniho radu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno jinak. *

Pro svou praci jsem si vybrala vékovou etapu 6 — 15 let. Vymezena etapa lidského vyvoje
se dale rozdéluje dle Pavla Ri¢ana na mladsi skolni vék (od 6 do 11 véku) a obdobi

pubescence (od 11 do 15 roku).

4.1 Mladsi Skolni vék

Dle Ricana se jedna se o obdobi velkych Zivotnich zlomi a zmén. Nastup do Skoly urci
ditéti novy zpusob zivota na zna¢n¢ dlouha léta. Pfedchazejici obdobi naplnéné hrou je
nahrazeno skolni praci, u¢enim a povinnostmi. Na dité jsou kladeny vétsi naroky v kazni

’ v v ver . ’ v v v o vy o+ 117
a musi se naucit odlozit okamzité uspokojeni potieb na ¢as, kdy to vyu€ovani umoziuje.

Novou situaci pro skolaka je téz socialni skupina, v niz se ocitl a kde se musi uplatnit.

w7 oowv

Ji se musi pfizplsobit, v ni musi obstat. Mladsi Skolni v€k je obdobi relativné klidné,

e s 11
nebouilivé a $tastné. !

16 (Jstava o pravech ditéte, & 104/1991 Sb.
Y Rican, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojovd psychologie. S. 145.

18 Taktéz
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Télesny vyvoj je sice rychly, nikoliv vSak pfevratny. V mé praci nebudu télesny vyvoj
ditéte mladsiho Skolniho veéku vice rozebirat, nebot’ neni pro vysledky badani a potvrzeni

hypotéz podstatny. Sexudlni projevy jsou zatim slabé a skryté.

Obdobi mladsiho Skolniho veéku je ohranicené jedenactym rokem, kdy konc¢i obdobi
harmonie a nastava ostry predél. V oblasti psychického vyvoje dité prochéazi obdobim,
kdy jsou pro n¢&j podstatné piedevsim hmatatelné skuteCnosti. Vytvafi si prvni predstavy
0 svém povolani. M4 ptedstavu, ze Skolni prace ho vybavi dovednostmi umoziujici mu byt
napiiklad pilotem, vynalezcem, mistrem svéta. Jeho pfedstava o Zivoté je jesté¢ znacné

. ;e . v v vr . ’ v ’ r row wvee 119
naivni, je ovlivnéna pfedevs$im rodinnym prostiedim, ve kterém dité Zije.

Rozumovy vyvoj je v popisovaném obdobi velmi progresivni, konkrétni mysleni
se postupné meéni na abstraktni. MySleni se zrychluje, je vice a vice efektivni a hlubsi.
Dokéaze logicky tfidit a srovnavat. Velky rozvoj zaznamenava i tfe¢ jak obsahové
tak i formalné. Dité tak dokaze rychleji vyjadfit své pocity, stavy i prani. Postupné
si vytvati vztah k autoritam, respektuje jejich piikazy a koncem vytyéeného obdobi by
mélo dité¢ plné zvladat Skolni povinnosti a roli Skoldka. Velkou roli pro dit€¢ v daném
obdobi hraje tfida jako socidlni skupina a ucitel jako viidce. Vytvafi si prvni pevné vazby,
mozné jiz nazyvat kamaradstvim. Rodic¢e by méli kvalitné nastavit zptisob traveni volného
casu ditéte. Krouzky a konicky by se ditéti mély vybirat pfiméfené¢ vzhledem
k jeho schopnostem a osobnimu tempu. V Zadném piipadé by dité nemélo byt pietézovano,
nemélo by byt zapojovano do rvavych sportli, vhodné jsou skupinové hry, esteticko-

kulturni obory a vyznamnou roli zde hraje zapojeni ¢tendiskych aktivit.*?

Vyznamnym prvkem pro vyvoj ditéte je jeho rodinné zazemi. Zde okoukava vzorce
chovani mezi muZzem a Zenou. Rodina proto musi byt prostorem pravdivym, upfimnym
a otevienym. Zhruba kazdy paty Skoldk dnes Zije v neiplné rodin€. Nepiitomnost otcl
v rodinach nebo nepratelstvi matky k pfedchozimu partnerovi mohou vazné ovlivnit
pohled ditéte na svét. Dité mladsiho Skolniho véku si zadina formovat vztah K praci. Dité
hleda zélibu ve vykonané Cinnosti, potfebuje za ni dostat odménu, citit, Ze jeho ¢innost
byla uzite¢na a méla cil. U chlapcti se zacina projevovat technické nadani. Dité v praci

potfebuje zazit pocit, Ze je Vni dobry, mlze soutézit s ostatnimi Cleny tymu, muize

9 podrobngji viz Rican, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojovd psychologie. S. 145-145.
120 podrobngji viz Rican, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojovi psychologie. S. 152-156.
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spolupracovat a musi dodrzovat pracovni disciplinu. Jmenované slozky znacné pronikaji

do jeho psychického vyvoje a do volnych i pracovnich vlastnosti.

Dulezitou oblasti, ktera ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte a pohled na svét je Skolni
uspesnost. Potieba Skolniho tspéchu je motivacnim stimulem a zdravé zveda sebevédomi

ditéte daného minéného véku.t?

Encyklopedie socialni prace od Oldiicha Matougka'?? obsahuje Alanovu etapizaci zZivota,
jez vysvétluje mj. socialni charakteristiku skolniho véku a podotyka, ze se v daném véku
formuji vrstevnické vtahy a pravidla skupinového chovéni. Roste vyznam kognitivniho
uceni. Utvaieji se zajmy, postoje a vztah k zodpovédnosti. Zde pievazuje fantazijni volba

. 123
povolani.

4.2 Obdobi pubescence

Podle Ri¢ana se jedna o nejdramatiét&jsi a nejzajimavéjsi obdobi ditéte. Velké télesné
zmény a rychly pohlavni vyvoj dokdzou znacné vychylit psychickou rovnovahu
dospivajiciho a dostavaji ho do novych Zivotnich roli. Méni se jeho postoje ke Skole, stava

se zna¢nym individualistou, ale zaroven tymovym hragem.**

V télesném vyvoji pubescenta dochédzi k viditelnym zméndm, méni se té€lesné propozice,
u chlapcii hlas, zacinaji pracovat pohlavni organy a celkové dochazi k pohlavnimu
dozravéni. S tim souvisi ménici se hodnotovy systém, pohled na realitu a propuka vyvoj

heterosexualnich kontaktt.

Mysleni pubescenta dosahuje vysokych hodnot. Objevuji se noveé formalni logické operace
umoziujici myslet nezavisle na obsahu. Proto se v mySleni objevuji myslenky typu
»kdybych ...“ Dité tak srovnava realitu s jeho idealy, ma nové napady a jeho myslenkové
operace umoziuji uvazovat o jevu ve velkych hloubkach. Tézké je pro popisované obdobi

najit spravny zplsob traveni volného casu. Dit€ se osamostatituje a preje si konat véci

121 podrobngji viz Rican, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojovd psychologie. S. 162-167.

2 Doc. PhDr. Old¥ich MatouSek, CSc. - vysokoskolsky ucitel, vedouci katedry socialni prace na
Filosofické fakulty UK v Praze. Vydal knihy Kontexty neuréz (1986), Rodina jako instituce a vztahova sit
(1993), Ustavni péce (1995), Prdce s rizikovou mladezi (1996), Zdiklady socidlni prace (2001), Metody a
Fizeni socidlni prace (2003).

' Matousek, Oldfich. Encyklopedie socidlni prace. S. 230.

124 podrobngji viz Rican, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojova psychologie. S. 169.
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bez dohledu a dle své vlastni volby. Nékteti pubescenti jsou velci ¢tenaii, chlapci podléhaji
bojovym sportim, touzi byt nejlepsi. Velkym tempem, ruku v ruce se rozviji jedincova

fantazie, touzi po tajemstvi a pfitahuji ho nebezpecné a nepoznané skute¢nosti.'?

Pubescent mtze mit diky prudkému vyvoji problém svlastnim piijetim. Hleda
se anepoznava se. Klesa jeho zavislost na rodi¢ich. Touha po nezavislosti mlize vést
az ke vzpote, proto se Casto vyskytuje u jedince pubescentni negativismus, popirajici

autority.

Dité zacina byt vzhledem k dospélym kritické, jde vSak o pfirozeny jev. Pubescent oplyva
riznorodymi tajemstvimi, je nad miru zvédavy a snazi se prorazit mezi své vrstevniky.
Tato skutecnost rodinu i Skolu znacné znepokojuje, nebot’ se dité¢ snazi zaclenit za kazdych
podminek a voli pro to negativni prostfedky. Jedinec v obdobi pubescence nemd vyhranéné
idedly o svém i pracovnim zivoté, Casto je lehce ovlivnitelné a podléhd nepiiznivym
vzorum. Na konci tohoto obdobi se na dité¢ klade narok zvolit si profesni cestu,
to pro n¢j byvd velmi narocné. Nerovnomérny vyvoj probihd ve vztahovych oblastech.
Muze dochazet knefekanym zvratim v postaveni ditéte ve Skolnim kolektivu.

Z dtive neoblibenych jedincii se mohou nahle stat vyhleddvani spoluzaci a n:aopak.126

Obdobi pubescence je velice nevyrovnané a v €astych intervalech proménlivé.

V Encyklopedii socialni prdce nalezneme tabulku Alanovu etapizaci Zivota, jeZ popisuje
socidlni charakteristiku jednotlivych vyvojovych stadii. V obdobi pubescence se formuji
vztahy mezi pohlavimi, objevuji se prvni zachvévy osvobozovani se od rodiny. Vznikaji
mezigeneracni konflikty, formuji se z4jmy a vznik4 problém socidlni identitou. A vznikaji

pokusy o volbu povolémi.127

4.3 Dil¢i zavér

Mladsi Skolni v€k je doprovazen novymi postoji ditéte k autoritdim a povinnostem
prichazejici se vstupem do Skoly. RozSifuje se mu zZivotni obzor, vstupuje do nové socialni
skupiny, jez mu pfinasi role Skoldka, spoluzaka a kamarada. Télesny vyvoj je harmonicky

bez vétSich vychylek. Ditéti se také rozsifuje komunikacni schopnost, slovni zasoba

125 podrobngji viz I:U(V:an, Pavel. Cesta zivotem. Vyvojova psychologie. S. 169-178.
126 podrobngji viz Rican, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojovd psychologie. S. 184-189.
" Matousek, Oldfich. Encyklopedie socidlni prace. S. 230.
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a logické mysleni, dit¢ zacind chapat pojmy Casu a prostoru. Dit€¢ je stdle zavislé
na rodicich, ale ve Skolnim prostfedi se musi naucit byt zcela samostatné a byt schopné
se sebeovladat. V oblasti uspokojovani potieb a pocitu §tésti je v obdobi mladSiho Skolniho
veéku podstatné harmonické rodinné souziti, pevné zazemi rodicli, pevné misto v rodinné
hierarchii blizkych ptibuznych a zacina byt vyznamné postaveni ditéte ve Skolni skupiné

a skolni Gispésnost.

Obdobi pubescence je naroéné pro upevihovani vnitini identity ditéte a také vlivem
pohlavniho dozravani dospivani atakované hormonalnimi zménami. Hormondalni zmény
s sebou pfinaseji emocni labilitu, uzkosti a nejistoty, strachy ze sebe ptijeti a ménécennosti.
Koncem popisované vyvojové faze dochazi k vyznamnym kognitivnim zménam
v abstraktnim mysleni, ve védeckém mysleni, pfijeti skupinové identity a K prvni
zamilovanosti. Vztah k rodi¢im se méni, dité ma potiebu se osamostatiiovat, byt nezavisle,

vznikaji Casté vzpory, nebot’ dit€¢ ma pocit, Ze mu dospéli nerozumi.
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V nésledujici kapitole se zaméfim na fenomén $tésti, nebot’ je hlavnim tématem druhé
Casti bakalaiské prace.

(24

Nejprve se zaméfim na samotny pojem S§tésti, jeho mozné podoby a na vyznam S§tésti
pro jedince. Dale se budu vénovat soucasné podobé Stésti a jeho zjevnym atributim.
Své teze prolozim myslenkami Gilla Lipovetskyho, Aleny Slezackové. M¢é tvahy dale
obohatim o jiz existujici bakalafské a diplomové prace, zabyvajici se podobnym tématem
a vyzkumem z projektu ,Kli¢ pro zivot® a vysledky zprojektu Centra pro vyzkum
vefejného minéni (CVVM).

5.1 Co to je Stésti?

Co vSe si lze pfestavit pod pojmem Stésti? Jakou predstavu maji o Stésti déti

a jakou dospeli?
Jaké mozné skutecnosti mohou branit détem v pocitu Stésti?

Jelikoz neexistuje univerzalni recept na vytvoreni si prozitku spokojenosti, je té€zké pojem
Stésti definovat. V bakaléiské praci ,,Chapani pojmu S$tésti u mladeze™ hovoii Zdeiika
Gratiasova o pojmu §tésti, jako o multidimenzionalnim. Nekteré védecké teorie dokazou

. NNTSVII N s NP 12
popsat ukazatelé, smétujici ke StastnéjSimu a kvalitnéjSimu prozivani zivota. 8

Ceska piedstavitelka pozitivni psychologie doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.**
ve své publikaci Privodce pozitivni psychologii hodnoti, Ze pozitivni psychologie
jako véda je velice mlada a tak vyzkumy o podob¢ §tésti jsou stale v procesu vzniku.
Kazdy rok ptinese nové hledisko, jak na lidské §tésti a spokojenost pohlizet. Dale autorka

vysvétluje, Ze jiz vuskutecnénych vyzkumech je samotny termin S$tésti rizné

128 podrobeji viz Gratiasova, Zdeika. Chdpdni pojmu $tésti u mladeze. S. 4.

2 Doc. PhDr. Alena Slezatkova, PhD. (1972) - &eska psycholozka pisobici v oblasti pozitivni
psychologie, dale zakladatelka a koordinatorka Centra pozitivni psychologie v CR, ¢&lenka vedeni
International Positive Psychology Association a zastupce European Network for Positive Psychology v CR.
Mezi jeji dila patii: Priivodce pozitivni psychologii (2012).
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pojmenovavan. Mlzeme se Ve vyzkumnych studiich setkat s pojmem S§tésti ,, happiness “,
s osobni pohodou ,, well-being“ nebo spokojenosti se zivotem ,,life satisfaction".

Jmenované terminy jsou pak Casto ztotoziované a brané za synonymat.130

Jak jednotlivé terminy Stésti chapat se pokusim urcit za pomoci psychologu.

Vyznamny nizozemsky psycholog Prof. dr. Ruut Veenhoven' vymezuje 3tésti
jako ,.zivotni spokojenost”, a ,,well-being® &ili ,,0sobni pohodu®. Stastny &lovék je

podle ngj ten, kdo pozitivné hodnoti sviij Zivot v jeho komplexnosti.?

Podle Gratiasové Ize obecné na §tésti pohlizet ve dvou dimenzich. Bud’ z pozice vnéjsiho
spokojeného prozivani urcité udalosti, nebo jako vnitini pocit blazenosti. Sem zafazujeme

souslovi ,,byt §t’astny, mit St’astnou naladu®.

Americky psycholog Ed Diener™ naléza ve svych vyzkumech koncepci zahrnujici
tf1 slozky: subjektivni stav osobni pohody — zde €lov€k emociondlné hodnoti svij zivot,
dale raciondlni hodnoceni spokojenosti v zivoté a posledni slozka zahrnuje spokojenost
v dulezitych oblastech Zivota — ve vztazich, v pracovnich vykonech, v uZivani si volného

y 134
casu. 3

Dalsi mozny termin jsem shledala v pozitivni emocionalité. Jeji ptedstavitelkou je
americkd psycholozka Fredricksonova dany pojem charakterizuje jako pozitivni citové

naladéni.

Pozitivita patii mezi prvky, jez nejvice pisobi na na$ zivot (radost, vyrovnanost, nadéje,
klid, laska, ticta) a pfispiva podle autorky ke kvalitnimu Zivotu (ovliviiuje naSe jednani
achovani, ma pozitivni vliv na zdravi a dlouhovékost). Fredricksonovd neopomiji
ani negativni emoce. I kdyz se mohou zdat jako nepfiznivé, ve skuteCnosti jsou

pro ¢loveka stejné dulezité. Autorka hovoti také o emocni inteligenci, tedy o schopnosti

130 Slezackova, Alena. Privvodce pozitivai psychologii. S. 138.

131 Ruut Veenhoven (1942) - nizozemsky psycholog, pati mezi vyznamné evropské piedstavitelé pozitivni
psychologie. Mezi jeho dila patii: Research Fellow Award (1997), Best Annual SIR Paper Award (2000),
Best Annual JOHS Paper Award (2009).

132 Gratiasova, Zdefika. Chdpdni pojmu §tésti u mladeze. S. 5.

133 Ed Diener (1946) - vyznamny americky psycholog pohybujici se v oblasti pozitivni psychologie. Mezi
jeho dila patii: Culture and subjectivewell-being (2000), Happiness (2008), Well-being and Public Policy
(2009), International Differences in Well-being (2010).

134 Gratiasové, Zdetika. Chdpdni pojmu $tésti u mladeze. S. 9.
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vnimat vlastni emoce. Povazuje se jako nastroj pro dosazeni cile, vciténi se do druhych,

ke vlastni motivaci.**®

Americky psycholog Martin E. P. Seligman'®, pattici mezi zakladatele a &elni
predstavitele pozitivni psychologie, rozlisuje kratkodoby kladny pocit ,,momentalni miru
Stésti“ a trvalou ,,obecnou” miru $tésti. Seligman také sestavil rovnici ,,opravdového
Stésti, do niz zatadil faktory utvaiejici lidské stésti. Ve své koncepci vychazi z védeckého

vyzkumu.
Sestavena rovnice zni: S=K+ O +V
S - reprezentuje trvalou miru $tésti. Jedna se o komplexni podobu §tésti jedince.

K - obsahuje télesnou konstituci a piekazky, vyskytujici se na cesté jedince ke $tésti.
Jmenovana oblast predstavuje geneticky danou nachylnost setrvat na ur¢ité urovni vnimani
Stésti. Oblast K ovliviiuje asi z 50 % celkovy pohled jedince na jeho §tésti. Z vyzkumu
vyplynulo, ze ¢lovék ma zpoloviny vrozené nastavené vnimani a prozivani Stésti.
Jinymi slovy feceno, at' v Zivoté jedince stane jakakoliv pozitivni ¢i negativni udélost
naptiklad vyhra penéz, vaznd nemoc, ekonomicky kolaps, rozpad rodiny, Grazy a nasledné
ochrnuti, po ur¢ité dobé se jedinec vraci k nastavenému rozmezi pocitu Stésti.
Naptiklad lidé po t€Zkém urazu a ndsledném ochrnuti se pfibliZzné po roce vraci na svou

puvodni hladinu §tésti.

O - ptipodobiiuje okolnosti vznikajici v lidském zivoté. Zminéna oblast ovlivituje v 8 — 15
% rozmér Stésti. Patii do ni penize, zdravi, manzelstvi, spoleCensky Zivot, negativni emoce,

vek, vzdélani, podnebi, rasu, pohlavi, ndbozenstvi aj.

V - zastupuje faktory, jez jsou ovlivnéné vuli. Posledni oblast ma az 40 % vliv na vnimani
Stésti, nebot’ zahrnuje zplisob naseho mysleni, postoje, hodnoty, pocity, chovani, které lze

nasi vili korigovat.137

Martin E. P. Seligman v pozd¢jsich letech zahrnul do své koncepce kladné mezilidské

vztahy a dosazeni tispé$ného vykonu.

135 Gratiasova, Detika. Chdpdni pojmu §tésti u mladeze. S. 18-19.

138 Marin E. P. Seligman (1942) - americky psycholog a profesor psychologie University of Pennsylvania.
Mezi jeho dila patii: Opravdové stésti. Pozitivni psychologie v praxi (2003), Nauceny optimismus. Jak zménit
sve mysleni a zivot (2013).

137 podrobngji viz Seligman, Martin. Opravdové stésti. S. 13-292.
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Pokud bych mé¢la shrnout Seligmanovu koncepci, tak obraz §tésti spociva ve vyrovnaném
nastoleni vSech tifi zminénych slozek. Snazit se mit v rovnovaze genetické dispozice
pro vnimani a prozivani $tésti a mozné negativni okolnosti v zivoté korigovat vlastnim
pozitivnim pohledem na zivot, utvoifenou kvalitni hierarchii hodnot jako zadany stav
jedince a Zzadané chovéani (opravdové kamarddstvi, pocit osobni jistoty, pohodlny
¢i prospésny zivot, spoleCenské uznani, svobodu, vnitini harmonii, zabezpeceni rodiny,

138

zralad laska)™ a co nejintenzivnéjSim optimistickym chovanim.

Vyzkum z projektu KIi¢ pro zivot konkretizuje skutecnosti, jez ovliviiuji miru Stésti
u ditéte. Lze konstatovat, ze pocit $tésti je zavisly na roding, ve které dité zije, dosazené
vzdélani rodict, skole, kterou dité navstévuje, na vyuzivani volného Casu, na kamaradech
a vrstevnicich, se kterymi se dit¢ setkava. Z vyzkumu je patrné, ze v uvédomeéni si,
jakou podobu u ditéte ma, hraji velikou roli média. Media aktualné déti upozornuji na véci,
které ke Stésti potiebuje, na zazitky bez niz se dit€ neobejde a podsouvaji ditéti aktudlni

. ;o e 139
nazor na vyvoj spolecnosti.

Popisovana koncepce M. E. P. Seligmana dle mého nazoru uspokojivé zohlednuje
jak vSechny vnéjsi predpoklady (v€k, vzdélani, zdravi, pohlavi) tak i vnitini individualni
dispozice (geneticky dané vlohy ¢i viile) potfebné pro spokojeny zivot. V piipadé, ze bych
meéla propojit aspekty v Selingmanové rovnici a oblasti, jeZ zohlednuje vyzkum z projektu
Kli¢ pro Zivot, musim konstatovat, Ze se vyzkum zaméfuje na vnéj$i podminky Zivota
ditéte (rodina, Skola, volny ¢as, kamaradi, media) jez ovlivituji détské Stésti. Na geneticke
dispozice a vuli ditéte vyzkum neklade diraz. Selingmaniv model propojuje zaroven
vice oblasti, které by na sebe mohli vzajemné plisobit a tak porovnava trvalou miru $tésti

komplexnéji.

Réda bych uvedla pro zajimavost vysledky vyzkumu Spokojenost s zivotem z ledna 2016
z projektu Nase spoleénost, které realizoval Sociologicky ustav AV CR pod zéstitou

Centra pro vyzkum vefejného minéni.

138 podrobngji viz Hierarchie hodnot. Rodinné centrum Macek [online]. [cit. 2016-03-22]. Dostupné z:
http://www.rcmacek.cz/news/hierarchie-hodnot/
139 Hodnotova orientace d&ti ve v&ku 6-15 let: KIi¢ pro Zivot. Ndrodni institut pro dalsi vzdélani [online].
Praha, 2011 [cit. 2016-03-22]. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/cs/registr/vyzkumy/236-
hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-le.html
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Kazdy respondent odpovidal na otazku ,,Jak jste celkové spokojen se svym Zivotem? “**.

Moznosti vybéru odpovédi bylo celkem pét ,, Velmi spokojen, spise spokojen, ani spokojen,

ani nespokojen, spise nespokojen, velmi nespokojen? «141

Vysledkem vyzkum bylo, ze 67 % (dvé tfetiny) Ceské vefejnosti je se svym Zivotem
spokojena. Z toho je ale jen 13 % veftejnost ,,velmi spokojena* a 54 % ,,spiSe spokojena“,
dale 20 % vetejnosti uvedlo odpovéd’ ,,ani spokojend, ani nespokojena® a 13 % vetejnosti

v e

se vyjadiuje jako nespokojené, v tom 11% ,,spise a 2 % ,,velmi*.

Kdybychom se podivali na vysledky z ptedeslych let tak v roce 2015 bylo 10 % vetejnost
,»velmi spokojend™ a 51 % ,,spiSe spokojena“ a 15 % nespokojené. Za rok 2014 odpovédélo
10 % respondentli, Ze jsou ,,velmi spokojeni“ a uZ jen 49 % odpovédélo, Ze jsou

,»spiSe spokojeny*, 17% dotazovanych dale uvedlo, Ze spokojeni nejsou.

Z grafu zaznamenavajici idaje od roku 2008 od roku 2016 se lze dale dobrat zavéru,
Ze za posledni dva roky spokojenost u ¢eské vefejnosti narostla. Pfedchazelo ji ale obdobi
znatelného poklesu vletech 2011 a 2012. Soucfasnd spokojenost S Zzivotem stoji

Z historického hlediska na vysi.

Diuikladnéjsi rozbor naznacuje, Ze spokojenost s zivotem se zvySuje s ubyvajicim vékem,
dale se zvySujicim pifijmem, studenti, ucni, podnikatelé¢, vys$s§i odborni pracovnici
arespondenti s étyiclennymi a pétiClennymi  domacnostmi, méné spokojeni jsou
pak dichodci, nezaméstnani, rozvedeni a dotazovani zijici osaméle v jednoc¢lennych

, 142
domacnostech.

Dle mého nazoru je zajimava skuteCnost, Ze méné Stastni jsou osaméli lidé, Zijici
Vv jednoc¢lennych domacnostech a na druhou stranu dnes existuje trend lidi zijici ,,single®,
jak jsem jiz zminila. Lidé se obavaji ublizeni od druhych a tak se jim ve vztazich radéji
vyhybaji, ale Zzit osaméle c¢loveéku dostatecné uspokojeni také nepiinaSi. Za moznou

alternativu partnera se daji povazovat socialni sité, diky kterym se citi ¢lovek plny.

140 CERVENKA, Jan. Spokojenost s Zivotem - leden 2016: Tiskova zprava. Centrum pro vyzkum verejného
minéni: Sociologicky tistav. AV CR, v.v.i. [online]. Praha, 2016, 1 [cit. 2016-03-30]. Dostupné z:
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a7501/f3/0v160208.pdf
141 CERVENKA, Jan. Spokojenost s Zivotem - leden 2016: Tiskova zprava. Centrum pro vyzkum verejného
minéni: Sociologicky tistav. AV CR, v.v.i. [online]. Praha, 2016, 1 [cit. 2016-03-30]. Dostupné z:
ntztp://cwm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/cl/a7501/f3/ov160208.pdf

Taktéz
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5.2 Nastroje méreni miry Stésti

Na tomto misté¢ predstavim nékolik obecnych metod pro zjisténi miry $tésti u jedince.
Jedna z nejstarSich metod je Happiness Measures. Dotazovani v ni odpovidaji na otazku
,Jak moc $tastn¢ se obvykle citi? pfi¢emz $kala odpovédi je od 0 (nestastny) — do 10
(absolutné §t'astny). Metoda Psychap Inventory se sestavena ze dvou sad dotaznikd po 80
polozkach. Obsahuje dotazy tykajici se dosazeného osobniho S§tésti, postoje a hodnoty,
jez smeétuji ke Stésti a dotazy zohlednujici stastny zivotni styl. Dale se vyuziva dotaznik
Oxford Happiness Questionnaire obsahuje obecné hodnoceni spokojenosti s Zivotem,
citovou stranku $tésti. Nejpopuldrnéj$i metodou je osmnacti polozkovy dotaznik osobni
pohody Psychological Well-being Scale a dotaznik pro prozkoumani Grovné Zivotni
spokojenosti Temporal Satisfaction with Life Scale. Dalsi metodou je Satisfaction with Life
Scale, Bern Questionnaire of Subjective Well-being, jenz probadava Sest elementarnich
oblasti osobni pohody: ,,pozitivni postoj k Zivotu, prozivané problémy, somatické potize,

, o o 43
sebeuctu, depresivni nalady a radost vV Zivote.

. Nov¢jsi metody jsou napiiklad
Orientation to Happiness, ta obsahuje kognitivni i emotivni slozky §tésti, dale pak dotaznik

Psychological Flourishing Scale, ten vychazi k nové koncepce §tésti tzv. ,, flourishing *.

Verzi dotaznikli existuje celd fada a stidle nové a dokonalejsi vznikaji,
proto aby se co nedokonaleji zachytily v§echny mozné stranky §tésti a také pro zachyceni

7 Mo e 7 r 144
celkového §tésti jako souhrnného fenoménu.

5.3 Podoby détského Stésti

SlezaCkova v kapitole Stésti a v€k konstatuje, ze primérnd mira $tésti jedince se da

pfirovnat ke tvaru velkého pismena U: maxima je mozno dosdhnout v rané dospélosti,

143 SLEZACKOVA, Alena. Stésti jako predmét védeckého zkoumani pozitivni psychologie. Shornik pract
Filosofické fakulty brnénské wunoverzity [online]. 2012, 12 [cit. 2016-03-28]. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/114429/P_Psychologica_14-2010-

1 2.pdf?sequence=1

1% Podrobngji viz SLEZACKOVA, Alena. Stésti jako pfedmét védeckého zkoumani pozitivni psychologie.
Sbornik praci Filosofické fakulty brnénské unoverzity [online]. 2012, 11-12 [cit. 2016-03-28]. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/114429/P_Psychologica_14-2010-

1 2.pdf?sequence=1
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pak aroven pomalu klesa a kolem tficatétho roku zivota se opét odrazi ode dna

a poté Zivotni spokojenost opét stoupa.'*

Pro charakteristiku détského Stésti pouziji vzorec psychologa Seligmana S=K + O + V.

Vyzkum vénuje pozornost faktorim patiici do veli¢iny O. Ostatni proménné

ze Seligmanovy rovnice do svého badani nezahrnuje.

V prvni fadé¢ vyzkum sleduje vliv rodiny na miru détského stésti a to v nasledujicich
oblastech — v situaci v roding, ve vzdélanostni trovni rodiny, v ekonomické situaci rodiny,
V Uplnosti rodiny, ve vlastnictvi pfedméti a za dilezité faktory navozujici pocit Stésti

Voo . . svo 14
povazuje vlastnosti a postoje rodici.**

Vyzkumy ukazuji, ze piiblizné tfetina déti zije srodi¢i v jejich mimomanzelskych
vztazich. VétSina rozvodi se uskutecni pfed dvandctym rokem trvani manzelstvi.
Pokud v takto ukon¢eném vztahu Zije jedno ¢i vice déti, rozvod rodi¢l je zasahne v dobé
raného détstvi nebo v pubescenci. Pfi¢emz psychologové povazuji tato dvé obdobi dilezité
pro tvorbu vzort pro budoucnost a ndhledu na partnersky Zivot. Pokud do rodi¢ovského
Zivota zasahne novy partner, jsou naruSeny vazby a ohrozena stabilita psychického vyvoje
ditéte. Na tento fakt se vaze i moznost i pfichod nevlastnich sourozenct. Pfichod novych

v o - L NN o7 rox VoW v - 147
¢lent rodiny pocit §tésti u ditéte zna¢ne ohrozuje.

Socialng-ekonomicka situace v rodin€ ovliviiuje redlné moZnosti rodin. Jejich napliiovani
volného casu, financovani volno€asovych aktivit a ndkup hmotnych statki, ¢im je dité
starS§i, tim vice ukazuje své Stésti pravé v realizaci téchto potteb. Rodiny s lepsi
socioekonomickou situaci vytvareji détem lepsi podminky k zivotu, vice se o n¢ zajimaji
a deti uvadgji, ze jejich rodicim vice zélezi na Skolnich vysledcich, zajima je jejich nazor,

doma je méné hadek. V takovych rodinach se citi St'astnéj 5,148

Uroveti §tésti u déti souvisi se vzdélanim rodi¢t. Vyzkumy dokazuji, Ze velkou roli
v détském uspokojeni hraji vlastnosti rodict, formujici poté vlastnosti déti. Podstatné
pro Stésti ditéte je typ rodinné vychovy — autoritativni, neautoritativni, liberalisticka,

o1 14 ‘o o1s . a4 - s , <
ochranarska.'*® Pro déti je dale podstatné kolik ¢asu travi s rodi¢i. S rostoucim vékem

15 Slezagkova, Alena. Privodce pozitivai psychologii. S. 139.
146 Narodni institut pro dalii vzd&lani. KIi¢ pro Zivot. S. 25-42.
" Narodni institut pro dali vzd&lani. KIi¢ pro Zivot. S. 26-27.
Narodni institut pro dalsi vzdélani. Kli¢ pro zivot. S. 30-31.
Narodni institut pro dal$i vzdélani. K/i¢ pro Zivot. S. 34-35.

148
149
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se mnozstvi Casu straveny srodi¢i snizuje. Vyzkum dokonce pojmenovava aktivity —
televize, spoledenské hry, koniky, povidani, udeni, spolecné jidlo.*® Zvlasts dulezité je
traveni Casu pii spoleCném stravovani, kdy dochézi ke spolecné komunikaci, dité pfijima
vzorové chovani i1 stravovaci ndvyky a pocit, Ze o jeho vyzivu a rist maji jeho rodice
zajem.™

Ve vyzkumu Ize najit tyto hodnoty: u desetiletych déti témér 90 % ji spolecné s rodici.
U patnactiletych je to jiz jen 73 % déti a stejnym zplsobem klesa vzhledem k rostoucimu

< w14 X (o “ % . 152
veéku déti délka Casu straveného spolecné s rodici.

Dalsim faktorem, ovliviujici hladinu détského $tésti, je Skola a Skolni dochazka. Vyzkum
hovoii o vzajemném vztahu détského jedince a pedagogii, dile pak o vztahu ditéte
ke skolnimu prostiedi a spoluzakiim. Ve V}'Izkumu153 se objevuji veli¢iny: nuda, stres,

1 - et sl g . . 154
osklivé chovani, kamaradi, mili ucitelé, praktické véci. >

Vyznamnou Kkapitolou vyzkumu je traveni volného ¢asu, jelikoz je dilezitou soucasti
zivota ditéte, poskytujici mu prostor k poznavani sebe samého 1 ostatnich, k poznévani
svéta, Zivota. Volny €as umoZziuje seberealizaci v ¢innostech na zakladé svych potieb,
zajmu, predstav, schopnosti a aspiraci. Ve volnocCasovych cinnostech dité zraje, uci
se a vytvari si vazby k zivotnimu prostfedi a jedincim v ném Zijicich. Vyzkum sleduje
také roli osob, se kterymi dité volny Cas travi. Ty potom piimo ovliviiuji Stésti ziskané
z mezilidskych vztahti. Vyzkum jmenuje tyto skupiny osob: kamaradi ze $koly, kamaradi
mimo Skolu, kamarddi z internetu, sourozenci, rodiCe, prarodi¢e, sdm, nckdo jiny.

Dalsi z ¢initelt, které maji vliv na spokojenost ditéte, jsou media: televize, tisk, internet. ™

Posledni z faktorti napliujici pocit §tésti ditéte jsou jeho hodnoty, vzory a Zivotni postoje,
protoze sehravaji vyznamnou roli v socializaci jedince, pii jeho zafazovani do spolecnosti,
do spolecenskych skupin a do ptfijimani spoleCenskych roli. Kdyz dokaze dité pojmenovat,
co je pro n&ho diilezité, dokaZe zhodnotit jak je $tastné. Vyzkum™® mezi Zivotni priority
ditéte od 6-9 let tfadi: Stastnou rodinu, dobré ptatelé, dobré vysledky ve Skole, slusné

chovani, pomahani druhym, ochranu pfirody, dostatek penéz, hezky vzhled, uspéch

150 Niarodni institut pro dalsi vzd&lani. Kli¢ pro Zivot. S. 51.

! Podrobngji viz Narodni institut pro dalii vzd&lani. Kli¢ pro Zivot. Graf &. 47. S. 52.
2 Narodni institut pro celoZivotni vzdélani. K1ig pro Zivot. Graf &. 48. S. 52.

153 Narodni institut pro celoZivotni vzd&lani. KIi¢ pro Zivot. Graf &. 66. S. 67.

154 Néarodni institut pro celoZivotni vzd&lani. KIi¢ pro Zivot. S. 60-67.

1% Nérodni institut pro celoZivotni vzd&lani. K1i¢ pro Zivot. Graf &. 86. S. 80.

158 Nigrodni institut pro celoZivotni vzd&lani. Kli& pro Zivot. Graf &. 146. S. 120.
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ve sportu, byt slavny. Autofi vyzkumu pro vékovou skupinu 10-15 let dopliuji predchozi
vycet priorit o dalSi priority: zdjem o politiku, vira v boha, znackové obleceni, hodné

penéz, mit partnera.lSYV}'/zkum vyzdvihuje roli vzort a idold.*®

Na tomto misté bych rada uvedla piiklad stylu Zivota a podoby Stésti dospivaji generace

a nazor, proc je potiebné se o ni zajimat hloubéji.159

Box 5. 4: Nova generace

Ceska televize 10. 4. 2016 uveiejnila &lanek, ve kterém se zabyva dne$nimi
dospivajicimi détmi. Mladistvi v soucasné dob¢ charakterizuje jako generaci, ktera travi
tisice hodin roné u poé¢itaée a mobildl, Dale rozebira generaci ypsilon, What. Clanek
upozornuje na mezinarodni multimedialni projekt Generation What?, ktery se nachazi
v realiza¢ni fazi. Dany projekt ve spolupraci se Sociologickym tstavem Akademie véd
se pokusi vytvoftit profil souc¢asného mladého clovéka na zdkladé dotazii zamétenych

na politiku, nabozenstvi, spolecnost, média, soukromi zivot i kariéru.

Potieba tvorby tkvi ve skutecnosti, Ze z nové generace budou pochazet ti, ktefi budou
urcovat sméfovani zem¢ a stanovovat pracovni silu, a proto je dllezité o ni, co nejvice
veédét. Cilem projektu je zhotovit autoportrét prisluSnikd této generace a nechat

ho promluvit ,,o sobé, rodine, pratelich, spolecnosti, hrozbdch a touhdch.

Ve spojitosti projektu vznikne také celoveCerni televizni dokument zaméfeny

na zminénou problematiku.

5.4 Pro¢ nejsou nékteré déti St’astné? A pro¢ jsou neSt’astné?

Ptekazky v pocitu §tésti, které 1ze mohou vychazet od osobnosti ditéte, jeho uspesnosti

ve Skole a v roli, kterou hraje v kolektivu. Dale pak z jeho rodinného Zivota.

Z vyzkumu lze dovodit, ze dit€ v pocitu Stésti mize negativné ovlivitovat naptiklad télesny

handicap, onemocnéni, popfipadé zdravotni omezeni, dale pak jeho vzhled, zafazeni

57 Nérodni institut pro celoZivotni vzd&lani. KIi¢ pro Zivot. S. 123.

158 Narodni institut pro celoZivotni vzd&lani. KIi¢ pro Zivot. S. 118-151.

9 Mileni4ni, sametové déti, what? Velky priizkum mapuje souasné mladi. Ceskd televize [online]. 2016
[cit. 2016-04-16]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1 749442 -mileniani-sametove-deti-
what-velky-pruzkum-mapuje-soucasne-mladi
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do kolektivu, skolni netspéch, oblibenost, negativni udalosti v rodinném Zivoté, Spatna
finanéni situace rodiny, absence nékterych funkei rodiny'®, patologické jevy v roding
(rodi¢ ve vézeni, drogova zavislost nékterého ¢lena rodiny, prostituce, kriminalita, nasili
v rodin¢ aj.). Popfit se nedd ani neuplnost rodiny, matky samozivitelky, stiidava péce
nebo néhradni rodinna péte jak konstatuje Marie Vagnerova'™ ve své knize

Psychopatologie pro pomdhajici profese.*®

Projekt Kli¢ pro zivot'®® upozoriiuje na konflikty v souvislosti svékem. Na otazku,
zda piichazeji s néjakou osobou déti do konfliktu, byly dotazované déti ve ve€ku 10 — 15
let, tedy v piipadé mého vymezeni vyvojového stadia predevsim déti v obdobi pubescence.
Déti mladsiho Skolniho véku by byly ve svych odpovédich ovlivnéné aktualnimi emocemi
a aktualni situaci. Dotazovani méli na vybér z odpovédi: ,, kamardd/ka, sourozenci, matka,

o , , . . «164
otec, jiny pribuzny, vedouct krouzku, ucitel/ka.

Z vyzkumu se lze dozvEédét, Ze nejvice stfetll maji déti s matkou, dale sourozenci, otcem,
vyuCujicim a s kamarady. Dale vyzkum vysvétluje, ze Casty konflikt s matkou je
vyZaduje a Siroké spektrum problému, které matka s ditétem fes$i. Dale maji s matkou
konflikt pfedevsim divky, diky procesu vymezovani se vuci matce a vzajemné rivalité.
Konflikty s rodi¢i maji dle vyzkumu ale spiSe banalni charakter a pro spravny vyvoj ditéte
jsou potiebné, nebot’ se prostiednictvim nich prosazuje, ale 1 u¢i kompromistim, toleranci
a respektu. Konflikty se sourozenci maji podobny raz jako stfety s matkou, také kvili ¢asté
interakci. Na jedné strané jsou dané stiety se sourozenci trivialni povahu na druhé strané
jim, ale déti pfipisuji dulezitost. V ptipad¢, Ze jde o sourozence s velkym vékovym
odstupem, hlavni divod hadek tkvi v neochoté starSich sourozenci, hrat si s ditétem

nebo mu vénovat vétsi pozornost. Casté konflikty maji déti s kamarady.

V}’/zkum165, ktery vyhodnocuje konflikty v souvislosti se socioekonomickym statusem,

ukazuje, ze nejCastéjsi konflikt s matkou a kamarddy maji déti zrodin s niz$im

160 ver . ) ;e : v ’ o ;v Ve
Podrobnéji viz Néarodni institut pro celozivotni vzdé€lani. Klic¢ pro Zivot.

Prof. PhDr. RND.R. Marie Vagnerova, CSc. (1946) - ¢eska psycholozka, piedni ptedstavitelka v oblasti
pedopsychologie, vyvojové psychologie a psychopatologie. Mezi jeji dila patii: Psychologie a pedagogika
(1988), Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari (2000), Psychopatologie pro pomdhajici profese
(2004), Zdklady psychologie (2007).

2 podrobngji viz Vagnerova, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. S. 59-757.

163 Narodni institut pro celoZivotni vzd&lani. KIi¢ pro Zivot. Graf &. 42. S. 48.

'** Narodni institut pro celozivotni vzdélani. K1i& pro Zivot. S. 48-50.

Narodni institut pro celozivotni vzdélani. Kli¢ pro zivot. Graf ¢. 43. S. 49.
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socioekonomickym postavenim. Nasledné konflikt s vyucujicim ve Skole pocit'uji také déti
s nizkym socioekonomickym statusem, ale i déti z rodin situovanych velmi dobfe. Vyzkum
na to predklada vysvétleni, ze konflikt déti z hiife situovanych rodin, prameni z mensiho
z4jmu rodicli o déti samotné, jenz s sebou piinasi i horsi Skolni prospéch a mensi zajem
0 vychovu déti, které ndsledné¢ nemusi umét ptijimat autoritu vyucujiciho. Déti z dobie
situovanych rodin se stietavaji s vyucujicim predevsim kvili ,, aroganci“ a ,, frajerstvi “*®
Skutecnost, ze nejmén¢ konfliktd maji déti s vedoucim krouzku, je nasledkem nizkym

casovym rozmezim, jenz dité€ s vedoucim travi.

Vyzkum také uvadi, ze déti se s konflikty nejvice svéiuji praveé matce, otci a kamaradim.
Tento fakt se ale méni v kontextu véku. Nejmladsi déti (6 — 9 let) se svéfuji matce v 71 %
a naopak nejstarSi déti (13 — 15 let) uz jen ve 43 %. Kamaradim se nejmladsi jedinci
svétuji ve 21 % a nejstarsi jedinci jiz ve 37 %. Z vyzkumu se lze docist, Ze podminkou

vy s svo Vs s ey . s 1 . . 167
pro sveéfovani se rodicim déti zavisi na socioekonomické situaci rodiny.

Vyzkum potvrdil fakt, jak dalezitou roli ve §tastném Zzivoté ditéte hraje zdrava rodina

a jeji socioekonomick4 situace.

1% Narodni institut pro celoZivotni vzdélani. K1i& pro Zivot. S. 49.

'*” Nérodni institut pro celozivotni vzd&lani. KIi¢ pro Zivot. S. 48 — 49.
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Zde bych uvedla ptfiklad pro rekonstrukci mySlenky, Ze pro spravny vyvoj ditcte
a formovani jeho osobnosti je velice diilezitd adekvatni pozornost vénovana ditéti ze strany
rodici, nebot’ jejich maly zdjem a nedostatecny Cas na dité a jeho vychovu se promitne

ve spole¢enském prostiedi. Zdrojem je ¢lanek z portalu Ceské televize'®®

Box 5. 5: Dusledky nedostacujici pozornosti rodi¢i smérem Kk jejich potomkam

Ceska televize prezentuje ¢lanek z 11. 4. 2016 s titulem Skolni inspektor: za nefeSenou

Sikanu jsou zodpovédni ucitelé, ale i rodice.

Clanek upozoriiuje na skutecnost, Ze za Sikanu ve $kole nenesou zodpovédnost jen
samotni ucitelé a Z4ci, ale i rodice, které¢ by méli zvysit pozornost o své déti
a 0 vychovu jejich déti. Skolni inspektor Ondfej Anderys ve &lanku podotyka, Ze je
také t87ké najit hranici mezi Sikanou a pouhou pubertackou drzosti. Clanek také
upozoriiuje, Ze ne vzdy musi byt obéti slabsi déti, ale 1 kantofi, ktefi se jimi stavaji ¢im
dal castéji. Anderys shrnuje, ze v mnoha ptipadech spord ucitele s Zdkem neprameni
ptimo z Sikany, ale z drzosti déti smeérem k ucitelim. Dle Andryse se drzé chovani déti

objevuje ve skoléach velice Casty a prave rodice jsou za tento negativni jev zodpovédni.

Pravé rodice mohou ve velké mife piispét v boji proti negativnim jevim tykajicich

se jejich deti a spolecnosti.

5.5 Dil¢i zavér

Dle vysledki vyzkumu projektu Kli¢e pro zivot lze shrnout, Ze na zdanlivé
jednoduchou otazku: ,,Jsem Stastny v Zivoté? “189 na niz méli respondenti vybrat odpoveéd

«170

ze Skaly: ,, rozhodné ano, spise ano, spise ne, rozhodné ne , se velmi slozit¢ odpovida.

Déti maji problém specifikovat, zda se citi Stastné a vcem Stésti shledavaji.
Jak pfi dotaznikovém vyzkumu, tak i pfi rozhovorech ve skupinach déti velmi tézko

na dotazy toto typu odpovidaly. V kvantitativni casti vyzkumu bylo zji$téno,

1% Skolni inspektor: Za nefesenou $ikanu jsou zodpovédni ugitelé, ale i rodie. Ceskd televize [online]. 2016
[cit. 2016-04-16]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1751332-skolni-inspektor-za-
neresenou-sikanu-jsou-zodpovedni-ucitele-ale-i-rodice

189 N4rodni institut pro celoZivotni vzd&lani. KIi¢ pro zivot. S. 141.

10 Taktéz
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zZe se vzrustajicim vékem dotazovanych klesd pocet odpovédi, kdy se respondenti citi byt
V Zivoté rozhodné §tastni. Stésti ditdte je i dle vyzkumu projektu ovlivnéno vysi vzdélani
rodi¢t a socioekonomickym statutem rodiny. ,, Cim [épe je rodina situovina a ¢im vyssiho
vzdelani rodice ditéte dosahli, tim castéji respondent uved|, Ze se citi byt v zivoté rozhodné

o ; ed71
stastny.*

11 Nigrodni institut pro celoZivotni vzd&lani. K1i¢ pro Zivot. S. 142.
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6. Moznosti FreSeni

., Opakem lasky neni nenavist, ale lhostejnost. *

Robert Fulghum

Doc. Slezackova zminuje harvardského psychologa T. Ben-Shahara, jenz prohlasuje,
ze ve své praci shledava primarni cil v klientové Stésti, nebot’ ,,touha po Stésti "
zpravidla udava klientovu (riznorodé vyjadienou) zakazku. Za pomoci provedenych
vyzkum lze klienta pozitivné a cilevédomé nasmérovat spravnou cestou, dojit k efektivni
intervenci Vv individualni, parové ¢i skupinové praci a tak snaze naplnit klientovu

zakazku.l”

T. Ben-Shahar smysli v kontextu své profese jako psychoterapeut, ale podle mého minéni

se muze zminéné stanovisko zobecnit na vSechny poméhajici profese.

Znat podobu Stésti klienta je dalezité 1 v socialni praci, nebot’ i sem lidé piichazeji
se svou zakazkou a ocekavaji pomoc s jejim feSenim. Socialni pracovnik na zakladé

svych kompetenci predlozi klientovi nabidku a spolecné se tak snazi naplnit zakéazku.

MozZnosti feSeni shleddvam ve spravné zvolenych preventivnich programech pro kvalitni
vyuzivani volného ¢asu u déti a mladeze a predchéazeni patologickych jevi, aby se dité

citilo Stastné a nemuselo se stat klientem socidlni prace.

Uveédomuji si skutecnosti, ze spolecnost mé jen malou moznost zasahovat do rodinného
zivota ditéte a jeho uspokojovani potieb v ni. Pole ptisobnosti, kde 1ze pomoci s naplnénim
pocitu $teésti je vzdélavani, volnocCasové aktivity, kvalita medii a v€asna diagnostika krize

rodiny ze strany odbornikd.

172 SLEZACKOVA, Alena. Stésti jako predmét védeckého zkoumani pozitivni psychologie. Sbhornik praci
Filosofické  fakulty brnénské unoverzity [online]. 2012, 15 [cit. 2016-03-28]. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/114429/P_Psychologica_14-2010-

1 2.pdf?sequence=1

e Podrobngji viz SLEZACKOVA, Alena. Stésti jako predmét védeckého zkoumani pozitivni psychologie.
Sbornik praci Filosofické fakulty brnénské unoverzity [online]. 2012, 15 [cit. 2016-03-28]. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/114429/P_Psychologica_14-2010-

1 2.pdf?sequence=1
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J& v roli budouciho sociadlniho pracovnika mohu otazku §tésti uchopit ve vztahu partnerstvi
se vzdelavacimi a volnocasovymi institucemi, ve spolupraci S neziskovymi a cirkevnimi
organizacemi, V jejichz gesci realizace vychovy, vzdélani, volno¢asové aktivity a odborna
pomoc V okamziku, kdy se v zivoté¢ ditéte objevi problémova nebo krizova situace,
ohrozujici jeho pocit $tésti. Jako budouci socialni pracovnik mohu tuto hypotézu napliiovat
podle zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 v téchto druzich socialnich sluzeb: sluzby

s s 71 174
socialni prevence a socialni poradenstvi.

Realizétofi projektu Klice pro zivot dochazeji k zavéru ve dvou rovinach. V prvni roviné
zdiraziiuji nutnost zabyvat se prekdzkami branici détem ve §tésti a ve druhé poskytuji
informace pro pracovniky s détmi a mladezi, pro akademickou i odbornou vetejnost
pro sestavovani navrhi na pozitivni legislativni opatieni a pro vyuziti vysledka

a jejich aplikace v mnoha v&dnich zabyvajicich se zdravym vyvojem jedince.*”

Z badani vyplyva, ze by socidlni pracovnici méli vénovat zvysenou pozornost détem
zrodin sniz§im vzdélanim rodici a détem ze socidlnéekonomicky slabych rodin,
protoze samotné déti nedokaZou své Stésti popsat, a proto nevédi, jak jej naplnit. Stavaji
se tedy ohrozenymi a je na podpirnych institucich a v nich pracujicich odbornicich pomoci
popisované skupiné déti s naplnénim vSech faktord, Stésti utvarejicich. Jinymi slovy
feCeno: déti, které nevédi, co Sté€sti je, nedokdzou hodnot Stésti dosdhnout a je tedy
na odbornicich, aby jim s dosaZzenim S§tésti pomohli prostfednictvim splnéni vSech
potiebnych faktorti. Z téchto divodi je nutné, aby socidlni pracovnici pracujici s détmi,
méli presnou predstavu, jak mé Stésti déti vypadat, a co vSe jej ovliviiuje. Je na nich
»hestastnym détem* pomoci najit cestu ke Stésti. Naptiklad vhodnou naplni volného ¢asu
asocialni prevenci (dostatecné mnozstvi nizkoprahovych klubﬁ)176, hleddnim rozvoje

177

socialnich vazeb (komunitni centra)™'* kvalitni sanaci rodiny, dohled nad $kolni dochazkou

18 pomoc V nouzi (linky bezpeéi)179, nachézeni

vhodnych vzori a hodnot (socialni poradenstvi)lgo.

(Orgéan socialné-pravni ochrany déti)

1474kon o socialnich sluzbach., & 108/ 2006 Sb.

15 K1i¢ pro zivot. S. 11.

176 7akon o socialnich sluzbéch., & 108/2006 Sb.

77 74akon o socialnich sluzbéch., & 108/2006 Sb.

178 Zakon o socialng-pravni ochrang d&ti., & 359/1999 Sb.
173 7Zakon o socilnich sluzbéch., & 108/2006 Sb.

180 7akon o socilnich sluzbéch., & 108/2006 Sb.
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Kvalita zivota je dle Encyklopedie socidlni prdce indikétor zdravi, tj. ,,fyzické, dusevni

«181

a socialni pohody. Vsechny tfi dimenze bychom v praci s détmi méli zohlednovat

a snazit se o jejich naplnéni.

Pti studii odbornych materiali a spolecnosti jsem dosla k zavéru, ktery je ve shodé
s vysledky vyzkumu projektu Kli¢e pro zivot, Ze oblast vénujici se pocitu Stésti u déti
a mladeze, je zatim znacn¢ neprobadana. Dostatek vérohodnych podkladi ve spolec¢nosti
a Vv odbornych kruzich chybi, a proto je velice tézké sestavit hodnotny systém prace
s détmi, at uz v oblasti Skolni i mimoskolni, v oblasti prace srodinou a Vv prostoru

osvety. 182

Soucasna spole¢nost by se méla zaméfit na dostatecnou osvétu, tykajici se pocitu Stésti
uditéte a jeho naplhovani, jediné tak muZe =zajistit dostatecné mnozstvi jedincd,

jejz vstoupi do dospélosti vyrovnani v harmonickém stavu.

¥ Matousek, Oldfich. Encyklopedie socialni prace. S. 223.
182 Niarodni institut pro celoZivotni vzd&lani. Kli& pro Zivot. S. 11.
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Z7.avér

Béhem jednotlivych etap tvorby zavérecné prace jsem ziskala celou fadu materiald,
diky kterym jsem mohla charakterizovat a problematizovat cilen¢ vybrané pojmy. Zjistila
jsem a potvrdila svij vstupni predpoklad, ze asi nejtézsi bude relativné strucné formulovat
podstatu modernity. Zaroven musim potvrdit, Ze tézké bylo naplnit zvoleny nazev
bakalarské prace. Nebylo jednoduché najit dostatek zdroji pro objasnéni podstaty
a podoby détského Stésti. Neexistuji totiz téméf Zzadné srovnavaci studie zabyvajici

se podobnym tématem u mnou zvoleného vékového vzorku, kupodivu.

Pti praci se mi nakonec podafilo charakterizovat atmosféru dnesni doby, a to s pouzitim
teorii vybranych autord a ptikladt ze Zivota dneSni Ceské spolecnosti. Asi nejjednodussi
kapitolu s pfipojenim vlastniho hodnoticiho nazoru. Velmi mne obohatil pfistup
mého vedouciho prace, nebot pokazdé rozsitil mij pohled na véc a dokézal zasadit téma
do zajimavych interpretacnich ramct. Dosla jsem k zjisténi, Ze je velice naro¢né
jednoznac¢né pojmenovat prekazky v détském Stésti, jelikoz jich je mnoho a kazdé dité -

original - m4 jinak uspotadanou jejich véhu.

V pribéhu badatelské ¢innosti jsem dospéla k n¢kolika dilezitym dil¢im zavérim. V prvni
kapitole bylo podstatnym zjiSténim, Ze modernita zasahuje do vSech oblasti lidského Zivota
a Cloveéka nuti byt neustale v pozoru, aby mu doba tzv. neutekla. Pivodnim jevem
modernity jsou spolecenské zmény, dale pak jejich rozmér a rychlost. V Zivoté ¢lovéka je
dalezité dosazeni vné€jsi i1 wvnitini svobody. V socidlni praci svoboda uzce souvisi
s respektovanim kazdého jedince a s jeho distojnosti. Proto je zadkladem prace kazdého
socialniho pracovnika znalost a dodrzovani etického kodexu. AsSi nejlépe
se mi stanovovaly dil¢i zavéry v kapitole ,,Nejistota“, protoZze se zaméfila na popis
pfirozenych potieb clovéka. Ty jsou v dostupné literatuie relativné piesné definované,
atudiz sestradinimi koncepty jednoduSe pracuje. Uspokojovani lidskych potieb
odbornici povazuji za velmi vyznamné pro chovani jedincl a pro navozeni pocitu Stésti.
Lidské potfeby maji pevné danou strukturu a jejich napliovani vyvolava kladné a zaporné
emoce. Ty se poté podileji na hlading pocitu Gspésnosti clovéka a jeho stavu Stésti. Faktori
ovliviiyjici napliiovani potfeb je mnoho, zrovna tak jako elementii ovliviiujici dosazeni

pocitu Stésti. Mezi nejvice zminované faktory patii stav rodiny, skola a Gspésnost pii Skolni
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dochazce, vyuzivani volného Casu, vlastnosti rodi¢t,, dosazené vzdélani rodicl, socidlné

ekonomickd troven rodiny.

r

Piekvapivym zjisténim pro mne bylo, ze pocit Stésti u déti je ovlivnén trovni vzdélani
rodic¢ii a ekonomickou situaci rodiny. Domnivala jsem se, ze Stésti se dostavi také u déti,

které neziji ve finan¢né dobie situovanych rodinach.

Na tuto praci si dovolim nahliZet jako na platformu pro dal$i odborné badani a material
slouzici jako podklad k novému vyzkumu slouzicimu potfebam socialni prace zamétené

na détskou populaci.
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Summary

During the various stages of the formation of this work, | received a number of
materials, thanks to which I could describe my chosen terms. | found and | confirmed my
assumption that it will be really difficult to express the concept of modernity. At the same
time, 1 must say that it was very difficult to fill the chosen name for this thesis. It was not
easy to find enough resources to clarify the forms of children happiness. There is almost no

comparative studies on a similar theme deal with the same age sample.

During my research, | was able to successfully characterize the atmosphere of our times
using the theories of selected authors and examples of current Czech society, with the help
of already completed studies. The easiest thing was to define the developmental stage of
the children, while the most difficult thing was to summarize the chapter with my own
opinion. | was highly enriched by the attitude of my supervisor, as he always extended my
view of the matter and he was able to integrate the topic into precise boundaries. |
discovered, that is very difficult to clearly quantify obstacles in children happiness,

because there are many of them and each child has a different arrangement of their weight.

During the research work, | came to several important partial conclusions. In the first
chapter there was a significant finding that modernity reaches into all areas of human life
and forcing a man to be constantly on guard did not let the time run away. The Carriers of
modernity are social changes, as well as their size and speed. In the life of human it is
important to reach the external and internal freedom. In social work, freedom is closely
connected with respect for each person and his dignity. And therefore the basis of every
social worker job is knowledge and compliance of code of ethics. The best | was able to
define the partial results of the "uncertainty"” because it was focused on the description of
natural human needs. These are precisely defined in the available literature, and therefore
it was simple work with them. Experts consider the satisfaction of human needs to be very
important for the behavior of individuals and to get a feeling of happiness. Human needs
have a fixed structure and their fulfillment evokes positive and negative emotions. These
are then involved in the feeling of success of man and his state of happiness. There are
many factors affecting the fulfillment of the needs, just as elements influencing the
achievement of happiness. Among the most mentioned factors belong: family
status, school and success in school attendance, use of leisure time, the characteristics of

parents, education level of parents and socio-economic level of the family.
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Suprisingly | found that the happiness of children is influenced by the level of knowledges
of parents and economic situation of the family. | thought that happiness will come also for

children who do not live in financially rich families.

This work | would like to take as a platform for further research and education material
serving as professional foundation for new research serving the needs of social work

focused on children.
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