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Volba tématu : Volba tématu je velmi aktuální.   Počet obézních pacientů je stoupající, redukce 

hmotnosti je přitom obtížná a  možnosti jsou omezené. Krátkodobé nízkoenergetické diety jsou 

vhodnou alternativou v rámci redukčních pobytů při hospitalizaci  v předoperační  přípravě obézních 

pacientů a k ovlivnění inzulinové rezistence u nemocných s diabetes mellitus II. typu 

Teoretická část : je velmi dobře zpracovaná,  poskytuje ucelený pohled na danou problematiku, 

možnosti léčby obezity a diabetes mellitus II. typu ve zdravotnické sféře.  

Empirická část:  Cíle studie a pracovní hypotézy jsou jasně formulované,  soubor je dostatečně 

rozsáhlý a reprezentativní (93 redukčních pobytů u 28 žen a 18 mužů),  výsledky práce  jsou 

prezentovány přehledně formou grafů a tabulek.   

Formální zpracování práce: rozsah práce odpovídá standardům pro zpracování bakalářské práce 

(rozsah 53 stran), je citována celá řada domácích i zahraničních  studií, vztahujících se k dané 

problematice.    

 

Celkové hodnocení práce 

 

 

Práce odpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci. 

Doporučuji práci k obhajobě. 

Práci klasifikuji stupněm výborný . 
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