
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 
1. lé kař ska  fakulta 

Klinika dé tské ho a dořostové ho lé kař ství  1.LF UK a VFN 
Ké Kařlovu 2, Přaha 2, 128 00 

 

Posudek vedoucího bakalářské práce  
 

Název bakalářské práce Dotazníková studie životního stylu a výživy obézních dětí 
Autor práce    Jolana Trojáčková  

Název studijního oboru  nutriční terapeut 

Forma studia    prezenční    

Vedoucí práce   MUDr. Jitka Kytnarová 

Oponent práce    

Akademický rok  2015 / 2016 

  

Posudek 
 
 
Celkové hodnocení práce  
Jolana Trojáčková pracovala po celou dobu přípravy práce, sběru dat i zpracování a 
interpretace výsledků samostatně. V rámci své praxe se studentak zapojila aktivně i do 
klinické práce a edukace obézních dětských pacientů. Prokázala velmi dobrou orientaci 
v dané problematice.  Zvolené téma práce je velmi aktuální. Na stoupajícím počtu dětí 
s obezitou a nadváhou se podílejí zejména nevhodný životní styl (nevhodné stravovací 
návyky a nedostatečná pohybová aktivita).  
Práce odpovídá / neodpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci 
 
Doporučení / nedoporučení k obhajobě 
 
 
Práci klasifikuji stupněm  výborně velmi dobře  dobře       neprospěl/a 
 
Otázky a připomínky k obhajobě práce (nutné) 
Připomínky a dotazy byly řešeny průběžně v době zpracovávání výsledků a přípravy 
bakalářské práce. 
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Místo a datum vypracování    podpis vedoucího práce  
posudku posuzovatelem       
 

 


