
 

Abstrakt 

Obezita představuje závažný problém současnosti. Velký podíl na jejím vzniku má změna 

životního stylu. Podle studie HBSC mnoho dětí Severní Ameriky a Evropy včetně České 

republiky nesnídá, nekonzumuje ovoce a zeleninu, nemá dostatek pohybu, konzumuje sladkosti 

a slazené nápoje a sleduje televizi každý den déle než 2 hodiny. 

V teoretické části bakalářské práce je definován pojem obezita a jsou zde vysvětleny příčiny 

vzniku obezity u dětí. Popsána jsou diagnostická kritéria obezity, rizika, léčba a prevence. 

Uvedena jsou výživová doporučení pro děti různých věkových kategorií. 

Předmětem bakalářské práce bylo pomocí dotazníkového šetření zjistit stravování a životní styl 

obézních dětí. Bylo provedeno anonymní dotazníkové šetření s pacienty dětské 

endokrinologické ambulance Kliniky dětského a dorostového lékařství Všeobecné fakultní 

nemocnice a 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, Ke Karlovu 2. Účelem praktické 

části bylo srovnat stravovací návyky a životní styl obézních dětí docházejících 

do endokrinologické ambulance s kontrolní skupinou dětí neobézních. Cílem bylo zhodnotit, 

jak se liší konzumace vysoce energetických potravin a slazených nápojů u obou skupin, 

porovnat, jestli děti snídají, obědvají ve školní jídelně a konzumují pravidelně ovoce a zeleninu. 

Dále bylo porovnáno, kolik času stráví pohybovou aktivitou a kolik času u elektronických 

zařízení. 

Výsledky výzkumu ukázaly, že respondenti s nadváhou nebo obezitou častěji uvedli lepší 

stravovací návyky než kontrolní skupina, avšak množství jejich pohybu je menší a doba 

strávená u elektronických zařízení naopak větší. 
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