Abstrakt

Obezita predstavuje zavazny problém soucasnosti. Velky podil na jejim vzniku ma zména
Zivotniho stylu. Podle studie HBSC mnoho déti Severni Ameriky a Evropy véetné Ceské
republiky nesnida, nekonzumuje ovoce a zeleninu, nema dostatek pohybu, konzumuje sladkosti
a slazené napoje a sleduje televizi kazdy den déle nez 2 hodiny.

V teoretické Casti bakalaiské prace je definovan pojem obezita a jsou zde vysvétleny piiciny
vzniku obezity u déti. Popsana jsou diagnosticka kritéria obezity, rizika, 1éCba a prevence.
Uvedena jsou vyzivova doporuceni pro déti riznych vékovych kategorii.

Predmétem bakalarské prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit stravovani a zivotni styl
obéznich déti. Bylo provedeno anonymni dotaznikové Setfeni s pacienty détské
endokrinologické ambulance Kliniky détského a dorostového 1ékaistvi VSeobecné fakultni
nemocnice a 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, Ke Karlovu 2. Uelem praktické
casti bylo srovnat stravovaci navyky a zivotni styl obéznich déti dochézejicich
do endokrinologické ambulance s kontrolni skupinou déti neobéznich. Cilem bylo zhodnotit,
jak se 1i8i konzumace vysoce energetickych potravin a slazenych népoji u obou skupin,
porovnat, jestli déti snidaji, obédvaji ve Skolni jideln€ a konzumuji pravideln€ ovoce a zeleninu.
Dale bylo porovnano, kolik ¢asu stravi pohybovou aktivitou a kolik ¢asu u elektronickych
zatizeni.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze respondenti s nadvahou nebo obezitou cCastéji uvedli lepsi
stravovaci navyky nez kontrolni skupina, avSak mnozstvi jejich pohybu je mensi a doba

stravena u elektronickych zatizeni naopak veEtsi.
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