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Priloha 2
Dotaznik

Vazena pani/ vazeny pane, jmenuji se Veronika Kuncifova a jsem studentkou 3. ro¢niku na 1. Iékai'ské fakulté¢ Univerzity Karlovy oboru nutri¢ni
terapeut. V rdmci své bakalarské prace provadim vyzkum tykajici se pacientl s metabolickym onemocnénim. Dotaznik je zcela dobrovolny a
anonymni a data z néj budou slouzit pouze pro odborné zpracovani.

Prosim o vyplnéni vSech otazek.
Deékuji,
Veronika Kuncifova

1. Pohlavi: 5. Jaky typ masa uptednostiujete?
y a) Kufreci, kruti
a) Zena b) Vepiové, hovézi, jehné&ci
b) Muz c) Kachnu, husu
d) Ryby a motské plody

2. Vék:

6. Jakou Upravu masa preferujete?

s a) Vaieni, duSeni
3. Vzdélani: b) Peceni

a) zakladni vzdé¢lani

b) ucebni obor

c) stfedoSkolské s maturitou
d) wvyssi odborné

e) vysokoskolské

c) Grilovani
d) Smazeni

7. Jak Casto konzumujete uzeniny?
a) Vyjimecné ¢i nikdy
b) 1-2x tydné

4. Jak ¢asto konzumujete maso? C) 3-4x tydné
a) Vyjimecné ¢i nikdy
b) 1-2x tydné
C) 3-4x tydné
d) 5x tydné a vice

d) 5x tydné a vice



8. Ryby a rybi vyrobky jite:
a) Vyjimecné ¢i nikdy
b) 1-2x tydné
C) 3-4x tydné
d) 5x tydné a vice

9. S jakym obsahem tuku preferujete mléko a mlééné vyrobky?

13. Které tuky pouzivate pfi pfiprave jidel a na peéivo?

a) Nekonzumuji

b) Light vyrobky ¢i nizkotuéné
c) Polotuc¢né

d) Plnotu¢né

10. Kolikrat za tyden jite zakysané mlé¢né vyrobky (jogurt,
tvaroh..)?

a) Vyjimecné ¢i nikdy

b) 1-2x tydné

C) 3-4x tydné

d) 5x tydné a vice

11. Zeleninu a ovoce jite Cerstvé ¢i v tepelné upravené forme:
a) Nejim ¢i vyjimecné
b) 1-3x tydné
c) Ix denné
d) 3x a vicekrat béhem dne

12. Jaky druh peciva obvykle konzumujete?
a) Bilé pecivo (4. z bilé mouky)
b) Spise bilé pecivo, obCas celozrnné/tmavé
c) Celozrnné/tmavé pecivo, obcas bilé
d) Pouze celozrnné/tmavé pecivo

a) Maslo, sadlo, vypeceny tuk

b) Maslo

c) Rostlinné tuky, oleje, margariny, ob¢as maslo
d) Pouze rostlinné tuky, oleje a margariny

14. Kolikrat tydné jite samostatné vejce?

a) Vyjimecné ¢i nikdy
b) 1-3x tydné

C) 4-5x tydné

d) denné

15. Jak ¢asto konzumujete sladkosti (bonbony, ¢okolada, ty¢inky)

a cukraiské vyrobky?

a) Vyjimecné ¢i nikdy
b) 1-3x tydné

c) Ix denné

d) 2x avicekrat za den

16. Které napoje pijete nejvice?

a) Slazené limonady, energetické napoje

b) Spise slazené limonady, mineralky, ¢aje, vyjimecné
neslazené napoje

c) Light napoje, slazené mineralky, dzusy

d) Pitnou vodu, neslazené mineralky a Caje



17.

Jak cCasto pijete alkoholické napoje?

18.

a) Abstinuji ¢i vyjimecné

b) 1-3x tydné malé mnozstvi (1 velké pivo, 0,2 1 vina,
0,02 tvrdého alkoholu)

€) 1-3x tydné vétsi mnozstvi (n€kolik piv, pies 0,5 1 vina, 0,08
tvrdého alkoholu)

d) Kazdy den alespon jedno a vice piv, skleni¢ek vina ¢i
tvrdého alkoholu

Ovliviiuje Vas reklama pfi koupi potravin?

19.

a) Ne, mam vybrané potraviny, které kupuji pravidelné
a neménim je

b) Obcas. Zvlast kdyz na ni sly$im kladné reference od
znamych

€) Ano, ale vzdy si nejprve prostuduji sloZeni ¢i ji
prokonzultuji se svym lékarem

d) Ano, nejprve vyzkousim, zda mi viibec chutna a poté se
rozhoduji dal

Zajimate se aktivné o zdravi zivotni styl?

a) Ne, mam jiz dost problémt dodrzovat rezim a doporuceni
od svého lékare

b) Spise ne, ale obcas si piectu n&jaky ¢lanek na internetu

€) SpiSe ano, sleduji nové trendy a ob¢as néco prokonzultuji
se svym lékafem

d) Ano, sleduji nové trendy, obcas chodim na seminafre k
tématu ¢i ¢tu odbornou literaturu

20. Jak casto jite béhem dne?
a) 1x denné. Jim az vecer po praci nebo kdyz mam cas.
b) 2x denné. Jim pouze obédy a veceie, snidat nestiham.
€) 3-4x denné. Krom¢ snidané, obédu a veceie si vétSinou dam
odpoledni svacinu.
d) 5-6x denné. Jim pravidelné- snidani, dopoledni svacinu,
obéd, odpoledni svacinu, veceti a nékdy i1 druhou vecefi.

21. Kde se nejcastéji stravujete?
a) Doma a béhem pracovniho tydne v jidelné/restauraci
b) V jidelné&/restauraci a o vikendu doma
C) V restauraci/jidelné/ kavarné, doma si nevaiim
d) Doma. I do prace si nosim své pfipravené obédy.

Dé&kuji Vam za ochotu pifi vypliiovani dotazniku.
Pokud chcete néco uvést, uved'te to zde:




Priloha 3

5 pravidel pro zdravi

1. Vyvazeny a pestry jidelnic¢ek je zéklad!

2. Konzumujte jidlo podle pravidla: ,, Jezte stfidmé z bohatého stolu.*
3. Pravidelna fyzicka aktivita (kazdy den aspon 30 minut).

4. Ke kazdému jidlu konzumujte zeleninu nebo ovoce.

5. Omezte uzeniny, sladkosti, limonady, vnitinosti, tu¢na masa a syry.






