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Posudek

Volba tématu

Pfistup autora k zadanému tématu, zvoleny postup feSeni z hlediska soucasnych metod: Pfistup
autorky k zadanému tématu, dle rozsahu teoretického Uvodu, byl jisté peclivy. Postup feseni formou
dotaznikového Setfeni je aktualni, Setfeni bylo zpracovan dikladné a je ziejmy autorcin zodpovédny
pfistup.

Aktudlnost tématu: Téma hodnotim jako velice aktuadlni, pro klinickou praxi nesmirné vyznamné.
Edukace pacientl s dyslipidémii je pilifem rezimovych opatfeni coby zakladu prevence a je treba
v praxi vénovat vice prostoru edukaci pacienta a naslednym kontroldm adherence k diskutovanym
zménam v oblasti Zivotniho stylu.

Vybér tématu a jeho obtiZznost: Téma je vhodné pro studijni zaméreni autorky a pfimérené obtizné.

Teoreticka cast

Struktura préce, logické ¢lenéni (obsah):

Struktura teoretické ¢asti je pfehledna, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Autorka nejprve
popisuje funkci plazmatickych lipoprotein(, dale uvadi rtizné zplsoby déleni dyslipidémii, pficemz
podstatna ¢ast je vénovana jednotlivym typlm primarni a sekundarni dyslipidémie. Nasledné autorka
strucné popisuje patofyziologicky proces vzniku aterosklerdzy, dale jednotlivé rizikové faktory
aterosklerézy a vhodnou dietu v rdmci jeji prevence. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana
nefarmakologické a farmakologické |écbé dyslipidémie.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace: Abstrakt stejné jako klicova slova obecné vystihuji
obsah prace.

Urover zpracovani literarni reerse, prace s literarnimi prameny, informaénimi zdroji:
Citace jsou prehledné zpracované, referenci je dostatek, autorka Cerpa predevsim z monografii

ceskych autor.

Spravnost a Uplnost citaci pouZitych zdroja: Odkazy jsou citované spravné.



Presnost formulovani vlastnich myslenek, prace s odbornym jazykem: Autorka vyuziva odborny jazyk
spravné a vhodné, ojedinéle jsou formulace lehce kostrbaté, nicméné sdéleni je jasné. Z teoretické
Casti je zfejmé, ze autorka nastudovala velké mnozstvi odborné literatury a rozebirané problematice
porozuméla.

Uroven jazykového zpracovani: Jazykova vybava a zp(sob vyjadiovani autorky jsou pro pozadavky
bakaldrské prace dostatecné, rozsahly text je jisté vysledkem mnohahodinové prace.

Narocnost tématu na teoretické znalosti: Téma je odborné naroc¢né. Prace zahrnuje patofyziologické
aspekty rozvoje aterosklerdzy, autorka podrobné popisuje jednotlivé typy dyslipidémie. Z uvedeného
Ize usuzovat na vybornou orientaci autorky v tématu.

Empiricka ¢ast

Formulace vyzkumné otazky, cili prace: Hypotézy jakoito cile prace jsou formulovany spravné.
Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, jaky vliv na lipidogram ma edukace pacient(, zamérena na
dietu s nizsim obsahem tuku. Dil¢i cile jsou zamérené na stravovaci navyky a pacientl a jejich zdjem o
Zivotni styl. Autorka stanovila ¢tyfi hypotézy tykajici se Zivotniho stylu pacientl s dyslipidémii a zmén
v lipidovém spektru po jejich edukaci.

Uzité metody vyzkumného Settfeni: Pfedkladanda prace je zalozena na sbéru a analyze dat ziskanych
pomoci dotaznikového Setfeni a laboratornich vySetfeni.

Vhodnost zvolené metody feseni vzhledem k tématu préace: Pouzitd metodika byla vzhledem k cilim
prace zvolena vhodné.

Charakteristika zkoumaného souboru: Zkoumany soubor je relativné maly, pfedevSim pocet osob,
které se dostavily na nasledné laboratorni vySetfeni. Nicméné i takto mensi vySetfovany soubor
poskytuje klinickym pracovniklim predstavu o Zivotnim stylu dispenzarizovanych pacientl a okamzity
efekt dietni edukace. Jisté by bylo zajimavé zafazeni pouze pacientd, ktefi prichazeji k prvnimu
vySetfeni, neuzivaji Zadnou Ié€bu a podstupuji edukaci poprvé.

Rozvrieni casového planu zpracovani empirické ¢asti prace: Uvedeny casovy harmonogram je
pfiméreny moznostem studentky bakalarského programu.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti: Autorka prezentuje dosazené
vysledky podrobné a prehledné. V praxi je jisté moziné vyuZit predevsim znatelného efektu dietni
edukace na zZivotni styl pacientl a pravidelné s pacientem reZzimova opatreni rozebirat.

Uroven a originalita diskuse: Diskuse je rozsahem pfimérend typu prace. Pfiblizné polovinu diskuze
ovsem zaujima spiSe shrnuti zavérud prace, chybi rozvaha nad jednotlivymi vysledky ¢i srovnani
s dostupnou literaturou a béZnou populaci.

Splnéni cil(i: Autorka stanovené cile splnila.

Formulace zavéru: Zavér je formulovan spravné.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuéeni pro praxi:
Dle mého soudu jsou vysledky predkladané prace z klinického hlediska pfinosné predevsim proto, Ze
dokazuji vliv dietni edukace na stravovaci ndvyky a potazmo lipidogram pacient(. Vzhledem k faktu,



Ze autorka vysetfila také pacienty dlouhodobé sledované v ambulanci preventivni kardiologie, Ize se
domnivat, Ze tito pacienti jiZ pozapomnéli na doporucovana dietni opatfeni, ¢i jejich snaha v tomto
sméru polevila. Jednoznaénym sdélenim této prace je fakt, Ze vliv rozhovoru s pacientem o jeho
Zivotnim stylu ma nemaly efekt a je nezbytné mu v praxi vénovat dostatecny prostor.

Prilohy
Kvalita pFiloh: PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Graficka, fotograficka dokumentace, edukacni materidl: Grafickd dokumentace zahrnuje nékolik
kolacovych a sloupcovych grafd a tabulek, vse v pfimérené kvalité.

Formalni zpracovani prace
Jak prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zavérecnych praci
(Opatreni dékana ¢. 10/2010): odpovida

Stylisticka uroven prace: Stylisticka a gramaticka Uroven je az na drobné nedostatky pfimérena.

Formalni néleZitosti (pfehlednost, Uprava tabulek, grafli, obrazkd apod.): Text je prehledny, a to
véetné tabulek, grafli a pfipojenych pfiloh.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autorka si za téma své prdce zvolila mimoradné aktualni problematiku, ve které se jisté dobre
orientuje. Jak teoretickd, tak praktickd ¢ast je vypracovana prehledné a bez vétsich gramatickych ¢i
stylistickych nedostatkd.

Pti lepsich ¢asovych moznostech by bylo jisté zajimavé a vice vypovidajici zvolit soubor pacientl nové
zafazenych do dispenzarizace v ambulanci preventivni kardiologie.

Dotaznikové Setfeni provadéla autorka s jednotlivymi pacienty samostatné v pribéhu nékolika
mésicl, coz ji poskytlo praktickou zkusenost prace s pacientem. Vlastni vyhodnoceni vysledkl je
srozumitelné a podrobné rozebrané. Podle mého ndzoru v praci chybi zamysleni autorky samotné
nad vysledky své prace a navrh na zlepSeni spoluprace pacienta s klinickym pracovnikem a jeho
doporucenimi.

Celkové je bakalarska prace konzistentni, prehledna a pro klinickou praxi pfinosna.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace (nutné):

Pripominky:

1. Ve stravovacich doporucenich dle mého ndzoru zcela chybi nutnost zatazeni lusténin, obilnin,
ofechl a seminek v jidelni¢ku. Karticka ,5 pravidel pro zdravi“, kterou obdrzel kazdy pacient
je zcela nedostatecna a jen madloktery pacient je schopen se podle takto stru¢nych a
obecnych pravidel Fidit.

2. Do dotazniku by bylo velice zajimavé také zahrnout otdzky tykajici se fyzické aktivity a
nikotinismu nemocného — toto jsou, vedle diety, zcela zasadni rizikové faktory aterosklerézy.
Zajimavé by bylo také zopakovani dotaznikového Setfeni pfi druhé ndavstévé pacienta a
srovnani vysledk( prvniho a druhého dotaznikového Setreni.



Otdzky:
1. Jakou formu (re)edukace pacienta (rozhovor, letdk, prezentace na internetu, atd.) pokladate

za nejefektivnéjsi a proc?

V zavéru prace uvadite, Ze jako nejvétsi problém vnimate nedostate¢nou konzumaci ovoce a

zeleniny vySetfenymi pacienty. Mate néjaky navrh, jak se pokusit pacienty v praxi motivovat
ke zméné?
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