Abstrakt

Bakalafska prace zkouma vliv edukace a diety u pacientli s dyslipidémii. Dal§im cilem bylo zmapovat
stravovaci navyky pacientl a zjistit, jaky maji zajem o zdravy zivotni styl.

Teoreticka ¢ast je zalozena na poznatcich z odborné literatury. Vysvétluje pojem dyslipidémie, jeji
déleni a pfic¢iny vzniku nemoci a déle popisuje mozné 1é€ebné metody. Informace pro praktickou cast
jsou ziskany pomoci dotaznikli od pacientd, ktefi navstévuji Centrum preventivni kardiologie, 3. interni
kliniky VFN a 1. LF UK v Praze. Dal$im zdrojem jsou laboratorni testy krve, které¢ byly odebrany pted
edukaci a opétovné po minimalnim odstupu jednoho mésice od edukace. Hodnoty byly déale zpracovany
pomoci grafli a tabulek.

Vysledky prace ndm jasné ukdzaly, ze po edukaci a dodrzovani doporucené diety se hodnoty krevnich
lipida zlepsily. Na tfi ze Ctyf sledovanych lipidovych parametri méla dieta kladny dopad. Daéle se
ukdzalo, ze vétSina pacientli s dyslipidémii ma dobré stravovaci navyky. Poslednim bodem, ktery byl
zkouman, byl zdjem pacientli o zdravy zivotni styl. VySlo zde najevo, Ze je u vétSiny dotdzanych
nedostatecny.

Hlavnim piinosem této prace bylo zjisténi, Ze edukovéani a reedukovani pacientli s dylipidémii ma v
jejich 1é€bé smysl a nemélo by byt opomijeno. Spravné stravovaci navyky mohou pomoci predejit
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