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POSUDEK

Volba tématu

Autorka se V prdci zabyvd problematikou malnutrice a nutricni péce v pobytovych zarizenich
socidalnich sluzeb pro seniory. Téma je primérené obtizné a 0Upovida studijnimu zaméreni
autorky.

Teoreticka ¢ast

Struktura prace podava uceleny prehled problematiky malnutrice a nutricni péce v geriatrii
se zamérenim na sledovani nutricniho rizika a malnutrice v ramci projektu NutritionDay.
Clenéni teoretické casti je jinak logické a prehledné. Abstrakt dobie vystihuje zamérent
prace. Klicova slova odpovidaji obsahu prace. Prehled literatury byl sestaven na podkladé
zpracovani aktualnich literarnich zdroju. Studentka ve své prdci zpracoval literaturu véetné
cizojazycné. Seznam literatury obsahuje pres 30 pramenii. Prdce se zdroji je spravnd a citace
presné. Text obsahuje jen minimum gramatickych chyb a prekiepu.

Empiricka cast prace metodicky vyuziva standardizovaného mezindrodniho dotazniku, ktery
byl doplnén a individudlnim SetFenim v jednotlivych zarizenich podle a priori stanoveného
postupu.

Prakticka ¢ast

Formulace cilt prace: Autorka jasné formulovala cile prace. Cile prdce byly primérené
narocné.

UZité metody vyzkumného Setfeni: Jako metoda Setieni byl vyuzit standardizovany dotaznik
V ramci mezindrodni akce NutritionDay 2015, ktery byl vhodné doplnen individudlnim
Setienim v jednotlivych zarizenich. Metodika prdce je popsana reprodukovatelnym zpiisobem.
Pouzité postupy jSOU adekvatni pro zvolené téma.

Charakteristika zkoumaného souboru: Pro ucely studie byli na zdkladé a priori stanovenych
kritérii osloveni klienti v tech sledovanych pobytovych zarizenich socidlnich sluzeb pro
seniory. Soubor respondentii v ramci studie je dobie charakterizovany. Dotaznikové Setreni
probihalo 19.11. a nékolika nasledujicich dnech podle predem stanoveného planu.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:




Zjisténa data jsou zpracovana do tabulek a grafii. Vysledky prdce jsou Zajimavé, jednak ve
srovnani mezi jednotlivymi zarizenimi v ramci studie a dadle v porovnani s referencni
skupinou z podobnych zarizeni v ramci databdaze NutritonDay. Nékterd zjisteni ve vyskytu
malnutrice povazuji za alarmujici. Vysledky prdce byly prezentovany v ramci 32. kongresu
Spolecnosti klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce CLS JEP a rovnéz v ramci 17.
studentské védecke konference 1. LF UK.

Uroven diskuse:
Diskuse je pomérné strucna, ale vecnda. Zajimava je predevsim konfrontace ziskanych
vysledkit s obdobnymi zarizenimi v ramci ucasti na Nutrition Day.

Splnéni cilt:
Autorka splnila vytéené cile prace.

Formulace zavéru:
Prace ma formulovany zavery jasné a strucné véetné doporucent pro praxi.

Prilohy

Graficka dokumentace a pfilohy:
Bakalarska prace obsahuje grafy, tabulky a prilozené dotazniky V primérené kvalité. Popisy
jsou srozumitelné bez nutnosti ndahledu do hiavniho textu.

Formalni zpracovani prace:

Prace na 82strandach véetné priloh po formalni strance obsahuje vSechny nalezZitosti pro psani
zaverecnych praci. Stylisticka a jazykova uiroven prdce je velmi dobra. Text je prehledné a
logicky cleneny.

Celkové hodnoceni prace

Autorka zpracovala diilezity prehled vyskytu malnutrice a nutricni péce V pobytovych
zarizenich socidlnich sluzeb pro seniory. Pri prezentaci vysledkii byla vhodné vyuzita mozZnost
srovndni s obdobnymi zarizenimi v ramci Nutrition Day 2015. Prdci povazuji za velmi
prinosnou zejména diky poukazu na existujici velké rozdily v kvalité tohoto druhu péce mezi
Jednotlivymi zarizenimi.

Prace odpovidd / neodpovida poZadavkim kladenym na bakalaiskou praci:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e  dobFe neprospél/a

Otazky a piipominky k obhajobé prace:

1. Muzete struéné¢ vyjmenovat hlavni rozdily Vv nutricni pé¢i ve Vami sledovanych tfech
zafizenich a také v porovnani s obdobnymi zafizenimi sledovanymi v ramci Nutrition
Day?

2. Jaka organizacni, ptipadné legislativni opatfeni navrhujete pro zlepSeni standardu nutri¢ni
péce v pobytovych zatfizenich socialnich sluzeb? V soucasné chvili bohuzel nejsou vedeni
téchto zafizeni pfili§ motivovana k vyraznéjSimu posunu v této oblasti.

V Praze 6.6.2016 MUDr. FrantiSek Novak, Ph.D.



