PodvyZiva je béZnym a ne zcela odhalenym klinickym problémem v zafizenich pro seniory. Pres
znacné pokroky v mediciné zlistdva vyznamnym a vysoce prevazujicim verejnym zdravotnim
problém vyspélych zemi. V¢asna identifikace a vhodna nutri¢ni podpora miZze pomoci zastavit
podvyZivu a negativni diisledky spojené se Spatnym nutricnim stavem. Riziko podvyzivy se zvysSuje
s vékem a nizkou trovni péce.

Tato prace predkladd zjisténi situace nutricni péce ve vybranych domovech pro seniory
prostiednictvim ucasti na NutritionDay Worldwide 2015 (nDay) v porovnani s vysledky ve svéte.
Shrnuje poznani o individualni organizaci a zajistovani nutri¢ni péce ve vybranych domovech.

Do projektu nDay konaného dne 19. 11. 2015, jsem zapojila Domov pro seniory v Kolin¢, domov
pro seniory PRAGOM CS, spol. s r. 0. v Piové-Predhradi a Domov socialni péce Hagibor v Praze.
Respondenti danych domovii tvoii 9,4 % podilu respondentti v CR.

Ukéazalo se, Ze tf1 vybrana zafizeni maji v porovnani s obdobnymi zafizenimi ve svété vyssi vyskyt
podvyzivy. V individualni komparaci jednotlivych domovii mél PRAGOM CS, spol. sr. 0.
v Piiové-Predhradi a Domov pro seniory v Koliné ve srovnani s obdobnymi zafizenimi ve svété
vyssi vyskyt rizika podvyzivy a podvyzivy na rozdil od DSP Hagibor, ktery mél vyskyt rizika
podvyzivy a podvyzivy niz8i. Vychodiskem z dané situace je pfitomnost nutri¢niho terapeuta
V pobytovych zafizenich socidlnich sluZzeb. Spravné sloZend vyZiva vede k rychlejSimu zotaveni,
Setii ndklady na 1éky a zdravotni pomitcky, zlepSuje celkovy zdravotni a dusevni stav a je klicova

pro prevenci a 1é¢bu malnutrice.



