
Podvýživa je běžným a ne zcela odhaleným klinickým problémem v zařízeních pro seniory. Přes 

značné pokroky v medicíně zůstává významným a vysoce převažujícím veřejným zdravotním 

problém vyspělých zemí. Včasná identifikace a vhodná nutriční podpora může pomoci zastavit 

podvýživu a negativní důsledky spojené se špatným nutričním stavem. Riziko podvýživy se zvyšuje 

s věkem a nízkou úrovní péče. 

Tato práce předkládá zjištění situace nutriční péče ve vybraných domovech pro seniory 

prostřednictvím účasti na NutritionDay Worldwide 2015 (nDay) v porovnání s výsledky ve světě. 

Shrnuje poznání o individuální organizaci a zajišťování nutriční péče ve vybraných domovech.  

Do projektu nDay konaného dne 19. 11. 2015, jsem zapojila Domov pro seniory v Kolíně, domov 

pro seniory PRAGOM CS, spol. s r. o. v Pňově-Předhradí a Domov sociální péče Hagibor v Praze. 

Respondenti daných domovů tvoří 9,4 % podílu respondentů v ČR. 

Ukázalo se, že tři vybraná zařízení mají v porovnání s obdobnými zařízeními ve světě vyšší výskyt 

podvýživy. V individuální komparaci jednotlivých domovů měl PRAGOM CS, spol. s r. o. 

v Pňově-Předhradí a Domov pro seniory v Kolíně ve srovnání s obdobnými zařízeními ve světě 

vyšší výskyt rizika podvýživy a podvýživy na rozdíl od DSP Hagibor, který měl výskyt rizika 

podvýživy a podvýživy nižší. Východiskem z dané situace je přítomnost nutričního terapeuta 

v pobytových zařízeních sociálních služeb. Správně složená výživa vede k rychlejšímu zotavení, 

šetří náklady na léky a zdravotní pomůcky, zlepšuje celkový zdravotní a duševní stav a je klíčová 

pro prevenci a léčbu malnutrice. 

 


