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Abstrakt:

Diplomova prace Psychologické aspekty role nevlastniho otce si klade za cil zmapovat
rozsifujici se fenomén Vv soudobé spolecnosti, kterym je pfitomnost nevlastnich otcit v nové

slozenych rodinach.

Teoreticka ¢ast vychazi z dostupnych zdroji, z vétSiny zahrani¢nich, a snazi se piinést
teoreticky ramec celé problematiky. Nejprve z §irS§itho thlu pohledu na rodinu v soudobé
spolecnosti, rozvodovost a vliv téchto zmén na rodinné konstelace. Nasledné se uze zaméfuje
na samotném téma nevlastnich otci. Tento ukol neni pfili§ snadny, a to z divodu limitd
dostupnych informaci a zrealizovanych studii vénujici se tomuto fenoménu. Z tohoto diivodu
dale navazuje empiricka studie majici za cil nastinit aktualni situaci nevlastnich otcti. Tato
studie vychazi z hloubkovych rozhovort s respondenty a poukazuje na aspekty této specifické

rodinné konstelace.
Kli¢ova slova:
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Abstrakt:

Diploma thesis Psychological aspects of the role stepfather aims to map out the expanding
phenomenon in contemporary society, which is the presence of stepfathers newly composed

families.

The theoretical part is based on foreign resources, and tries to bring the theoretical framework
of the issue. First, from a wider perspective on the family in contemporary society, divorce
and the impact of these changes on the family constellation. Subsequently, much more closely
focused on the very topic of stepfathers.

This task is not so easy, due to the limits of available information and realized studies dealing
with this phenomenon. For this reason, it follows the empirical study aiming to outline the
current situation of stepfathers. This study is based on interviews with respondents and points

to the aspects of this particular family constellation.

Keywords:
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Seznam pouzitych zkratek:

CSU- Cesky statisticky uiad



Uvod

Téma nevlastnich otcii je tématem do jisté miry stdle opomijenym a odbornou vetejnosti
malo zkoumanym. Ackoliv je nejen ze statistickych udaji zfejmé, ze tento model v soudobé
spole¢nosti nardsta. S pribyvajicim poctem rozvedenych rodin stoupd i pocet muzi, kteti se
stavaji nevlastnimi otci. Terminem nevlastni otec vymezuji muze, ktery vstupuje do rodiny, kde
jiz jsou pritomny déti, které s nim nejsou biologicky spjaty. DEti nemusi byt nutné€ osvojeny a
muz a zena nemusi byt manzeli, pro potfeby této prace postaci, jsou-li ve spole¢ném souziti

déle nez jeden rok.

V zahrani¢i se odbornici z fad badateld 1 klinikdi zaCali zaméfovat na toto téma jiz
V druhé polovin€ minulého stoleti. U nas vSak badatelské ¢innosti timto smérem zatim zaostava.
JelikoZ mi téma ptijde nesmirné zajimavé a aktudlni, kladu si za cil této prace alespoil struéné
zmapovat dostupné zdroje, zahrani¢ni 1 domaci, propojit zjiSténé udaje a shrnout je do

tematického teoretického celku.

Z divodu chudého penza zdroji doplnim teoretickou ¢ast o empirickou studii, jejimz
cilem je pilotné zmapovat situaci v rodinach s nevlastnimi otci. Empiricka studie si klade
skromny cil a to pouze nastinit Spicku ledovce tohoto aktudlniho tématu s navrhnutim moznych

dalSich cest, pro potencidlni pokracovani a rozsifeni této studie.
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TEORETICKA CAST
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Teoreticka ¢ast je strukturovana na ¢tyti tematické celky, které na sebe logicky navazuji.
Nejprve Ctenafe uvedu do situace Ceské spoleCnosti se zaméfenim na vyvoj rodiny. Vyvoj
rodiny je mapovan predev§im v poslednich dekédach a to z pohledu demografie, kterd nam

pomaha nastinit a propojit déni ve spole¢nosti S dénim v soucasné rodin¢.

Nasledné se v druhé kapitole zaméfim na aktualni téma rozvodu v ¢eskych rodinach a

dopadti na tuto vztahovou instituci.

Kapitola tfeti nas informuje o situaci déti v rodin¢ s biologickym otcem a otcem

nevlastnim, zaméfuje se na téma z pohledu ditéte ale i otce.

Posledni kapitola se jiz zaméfuje detailn€ji na situaci nevlastnich otcii, specifika a uskali

této role predevsim z pohledu dostupnych odbornych zdroji.

1. Soucasna rodina v kontextu ¢eského prostredi

1.1 Rodina obecné

., Rodina je mikrokosmem svéta. K pochopeni svéta staci, budeme-li zkoumat rodinu. Hodnoty
Jjako sila, intimita, autonomie, duveéra a schopnost komunikovat jsou Zivotné dulezité slozky,

na nich zavisi kvalita naseho Zivota na svete. *“ (Satirova, 1994, str. 11).

Rodina v dne$nim svété mize znamenat do zna¢né miry odlisna uspofadani lidskych
bytosti zijicich spolu v jednom sdileném prostoru ve snaze vytvofit z tohoto mista jakousi
spojeni dvé bytosti, které postupné své spojenectvi buduji a prohlubuji ve snaze vybudovat
kvalitni zdzemi pro pfichod dalSich. Cilem tohoto snazeni je zajistit adekvatni podminky pro

existenci svou vlastni, i pro pokra¢ovani své identity pienesené do svych nasledovnikd.

V konkrétni roviné mluvime o snaze primarné dvou osob vytvofit si své vlastni
prostiedi, své teritorium, do kterého se pozd€ji narodi spole¢ni potomci, budou zde

vychovavani, milovani a budou svou existenci napliiovat potieby svych rodici.

Proces vytvareni rodiny je hnan mnohymi lidskymi potfebami jako pocit bezpeci,
potieba lasky a soundleZitosti, ale i1 seberealizace a pokraovani své vlastni existence. Stejné
jako rodina syti tyto potfeby rodi€lm, syti je 1 détem. Jde o soukoli n¢kolika osob, které se

vzajemné potiebuji, podporuji a spolecné spolu rostou. Détem je v rodiné jakoZzto prvotné
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bezpecném prostiedi vtiskdvan obraz svéta kolem. Domov je mistem, kde se lidé uci rozumeét
sami sobé&, ale i tomu, co se déje kolem nich, v rodin¢ i venku. Od absolutni zavislosti dospivaji
potomci k nezavislosti a odchodu z rodiny. Ackoliv se struktury a sloZeni rodiny béhem vyvoje
meéni, co by mélo zlistavat je podpurna slozka, tedy, ze vSichni ¢lenové rodiny ziskavaji ve své

rodin¢ citovou podporu a jistotu, ze nékam patfi.

V roding si lidé predavaji a spoluvytvari velké lidské hodnoty jako je laska, emocni

podpora, tolerance, sounalezitost, nepostradatelnost, existencialni smysl a mnohé dalsi.

Mluvim zde o rodin¢ obecné jako o dvou bytostech a jejich potomcich, pouzivam
hledisko statistické, jelikoZ je to stale nejCastéj$i model rodiny v nasi kulture. Povazuji vSak za
rodinu i jednoho rodie s ditétem/détmi ¢i jiné piibuzné, péstouny, osvojitele a dalsi, zkratka
vSechny ty, ktefi poskytuji détem laskyplny domov a pfijimaji sebe ve svém rodiCovstvi,

biologickém i psychologickém.

Rodiny se stejné jako svét kolem nas méni, pfizpusobuji se okolnostem a potiebam
lidského spolecenstvi. Fakt, ze novodoba spole¢nost pfindsi noveé trendy i do usporadani
soucasnych rodin je pfirozeny proces. Je zapotiebi najit v sobé otevienost a ochotu mu
porozumét. Protoze nové nebo jiné neznamena Spatné nebo nedostaCujici, ale Casto pouze

neznamé a znejist'ujici.

Podstatnym je a stale zlistava, ze rodina je mistem uspokojovani citovych potieb a

utocCisté pied okolnim svétem (Matousek, 1993).

1.2 Vyvojové trendy soucasné ¢eské rodiny

Uvodem celé prace bych rada shrnula soudasnou situaci eskych rodin. Nastinim trendy

a vyvoj ¢eské spole€nosti s dopadem na ¢eské rodiny a jejich fungovani v dnesni dobé.

Mluvime-li o souéasné roding, jeji slozeni se povétSinou sestava alespoii ze dvou generaci,
dnesnich rodi¢ii a dnesnich déti. Charakteristiku generaci, které utvari souc¢asnou spole¢nost,
jsem pievzala ze sociologicko-marketingové zaméfenych zdroji. Nejednd se o ucelenou

védeckou teorii jako spiSe o letmy pohled do vrstev ¢eské populace.

V nasledujicich odstavcich je pouzita klasifikace tzv. Generace X, Y, Z vychazejici

ze sociologickych teorii a demografickych trendl vyvoje ¢eské spole¢nosti po roce 1950.
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Generace Y charakterizuje obyvatelstvo zapadnich zemi narozené mezi lety 1977-1994,
Jsou to lidé, ktefi se jiz narodili do demokratického rezimu nebo zazili prevrat. Jsou zvykli
pouzivat technologie a propojovat se se svétem. Tato generace zazila jiz svobodnéjsi a
ekonomicky stabilnéjs$i zemi, je proto normou byt ekonomicky aktivni, spole¢ensky uspésny s
vy$si zivotni urovni. Ackoliv je trendem hodné pracovat a zaopatfit rodinu, ve velké mife je to
také potfeba travit sviij volny cas s rodinou ¢i realizaci svych volno¢asovych zajmu. Toto je

tedy popis dnesni generace rodici. Jejich potomkiim nalezi oznaceni generace Z.

Do generace Z mizeme tadit jedince narozené po roce 1995. Jde o mladé lidi, které od
narozeni obklopuje digitdlni a technologicky vybaveny svét. Miizeme mluvit o tzv. online
generaci, kdy pfipojeni k internetu je nezbytnosti fungovani v socidlnim svété. Komunikace s
vrstevniky probihd pfevazné pies internet a socialni sité. Z bézného zivota ustupuje piimy
kontakt a osobni potkavani se se svétem kolem. Tento fenomén se vSak nesetkdva s plnym
pochopenim u generace rodicu, ktefi jsou technicky zdatni, ovSem jesté stale davaji prednost
osobnimu kontaktu a bézné realité pted tou virtudlni. (Chum, 2013; McCrindle, Wolfinger,
2010).

Dle mého nazoru se toto rozdéleni dostava do bodu, kdy 1 generace Z zacina pozvolna
tvoftit rodiny a formuje se generace dalsi. Jakym vyvojem bude prochdzet tato generace a jaké

ukoly ji budou ¢ekat, si s ohledem na rychle vyvijejici se spole¢nost netroufam odhadnout.

Ze sociodemografickych udaju je pro tyto generace podstatné nékolik tkazi. Zmény
rezimu, socialni politiky statu, podpora rodin, to jsou jen jedny z mnoha slozek ovliviujici
Vv poslednich 50 ti letech zmény ve vyvoji ¢eské populace. Od konce druhé svétové valky Ize
pozorovat velky narist nové narozenych déti, tzv. babyboom. Tento trend pokracoval dal, kdy
i Vv obdobi socialistického rezimu byla statem velmi podporovana rodina a porodnost Zen.
Zmény prichazeji do naSich koncin po roce 1989, kdy se zem¢ osvobozuje od stitem fizené
politiky i ekonomiky a nastava vét§i svoboda obCani. S témito zménami ptichazeji i
pozorovatelné zmény populacni. V naSem prostfedi je to pfedev§im nizsi snatenost, vyssi
rozvodovost, pokles porodnosti, nartistajici vék rodicek, stdrnuti populace a dalsi souvisejici

ukazy.
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1.3 Situace v dnes$ni dobé

V nasledujici &asti vychazim predeviim z dat Ceského statistického tiadu.

Pocet uzavienych manzelstvi dlouhodob¢ klesd. Ackoliv v roce 2015 s poctem 48,2
tisici nové sezdanymi pary oproti pfedchozimu roku mirn¢ vzrostl, obecny trend poklesu
uzavirani snatk lze sledovat naddle. SnateCnosti se tyka i dal$i fenomén a to starnuti
snoubenci. Pary uzavirajici manzelstvi jsou stale vyssiho veéku. Primérny vék pii prvnim
snatku se v poslednim desetileti pohybuje kolem 30 let. Za poslednich 5 let miizeme pozorovat,
ze nejcasteji se muzi poprve zeni ve véku 35-39 let, u zen vede vek 20-24 let. Vekove odlisnosti
se dlouhodob¢ objevuji 1 u druhych a dalSich manzelstvi. Muzi je nejcastéji uzaviraji ve véku

50 let a vice, zeny ve stejném veku jako muzi a stejné pocetna je i skupina zen 35-39 let.

Rozvodovost v nasi zemi dosahla hranice 40 % rozvedenych manzelstvi nékdy kolem
roku 1970 a s rostouci tendenci lze pozorovat tento jev po dal§i desetileti. Procentualné
prozatim vrcholila kolem roku 2010, kdy byl pocet rozvodi 50 %. Poté zacina klesat a posledni
udaj z roku 2013 udava necelych 48 %.. Prodluzuje se primérné délka trvani manzelstvi-v roce
2013 je to 13 let, nebot’ piibyva rozvodi zejména u dlouhotrvajicich manzelstvi (20 a vice let),

zatimco rozvodi kratSich manzelstvi ubyva.

Trend narustajiciho véku matek. Ze statistickych udaji lze vypozorovat tendenci
stoupajiciho véku matek. Pro piedstavu uvedu udaje z roku 1989, kdy se 45 % narozenych déti
narodilo matkam ve véku 20-24 let, druhou nejpocetnéjsi skupinou byl veék 25-30. Matky ve
veéku 30 let a vySe zastupovaly nejméné pocetnou skupinu. V poslednim desetileti je tomu
naopak. Pfibyva matek vyssiho véku. Nejvice déti se rodi matkam ve véku 30-34 let, okolo 36
%. Na druhém misté€ jsou to matky ve véku 25-29 let. A na tfetim misté se nové objevuji Zeny
rodici ve véku 35-39 let. Posledni vékova skupina kazdym rokem nartista. Primérny veék

rodiek v roce 2015 v Ceské republice je 30 let.

swwr

Trend niz8i porodnosti. V roce 2015 se narodilo témét 111 tisic déti, coz poukazuje na
mirny narast oproti pfedchozimu roku. V porovnani s posledni dekadou je to vSak tdaj

klesajici, napt. v roce 2010 se narodilo 117 tisic déti.

Pocet déti v priiméru na Zenu je aktudlné 1, 57. Nej€astéji tedy Zenam rodi 1-2 déti.
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Trend déti narozenych mimo manZzelstvi.

Je patrny trend nartstajiciho poctu déti narozenych mimo manzelstvi, roce 2015 je to
témét 48 % déti. Tento nartist doklada tabulka Podil déti narozenych mimo manzelstvi v letech
1950-2014.

Podil déti narozenych mimo manzelstviv letech 1950-2014
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Graf 1 — Déti narozené mimo manZelstvi v letech 1950-2014 (Cesky statisticky tFad, 2013)

Lze vysledovat, ze déti prvorozené se Castéji rodi mimo manzelstvi a az déti druhorozené a
dalsi v potadi se procentudlné Castéji rodi jiz sezdanému paru. To jen doklada, ze pary dnes
upfednostiiuji narozeni potomka a teprve pozd¢ji fesi svatbu. Méni se tedy priority mladych

paru a trendy v modelech rodin.
(“Statistiky obyvatelstvo™)

Popula¢ni zmény po roce 1989 jsou vysvétlovany nékolika okolnostmi. Zaprvé je to
uvolnéni hranic, ekonomiky, moznosti vzdélani atd. Mladi lidé se vice vénuji svému vzdélani
a kariéte, déle studuji, cestuji, realizuji se a odkladaji snatky a zakladani rodiny na pozd&;si vek,
nez tomu bylo v minulosti. Druhym diivodem je ipadek statem garantovanych vyhod motivujici
mladé rodiny k pofizovani déti (napf. pfidéleni bytu, novomanzelska pijcka, dostupnost MS

atd.) a strach z rostouci nezaméstnanosti a krachu pii podnikani.
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V odbornych publikacich se v souvislosti s poslednimi dekadami mluvi o tzv. ,krizi
rodiny" (Mozny, 2008). Krizi rodiny je mySlena postupna proména ¢eskych rodin, jejimz
disledkem klesa dulezitost a stabilita rodinnych svazkd. Nekteti autofi mluvi o snizovani
stability rodiny, ale objevuji se i oponujici nédzory. Naptiklad Sulova uvadi, Ze zmény rodin
kopiruji ptirozeny vyvoj spolecnosti, ktery se také projevuje stfidajicimi se krizemi s obdobimi
pozitivniho vyvoje. Poukazuje, ze se spoleCnosti a jejimi jevy zabyva vice humanitnich a
védnich disciplin, je proto dostupnych vice Setfeni a informaci nez v dobach minulych. Autorka
zastava nazor, ze by bylo mylné domnivat se, ze se u dnesnich rodin zvySuje destabilizace

(Sulova, 2011).

Autofi (Matikova & Cermakova, 2000; Mozny, 2008; Sullerotova, 1998) zabyvajici se
krizi rodiny, uvadgji tyto pozorovatelné projevy- vyssi rozvodovost; detabuizace rozvodu a pro
rozvodové tendence; mensi vyznam kulturnich tradic; snizovani vyznamu rodiny;
osamostatiiovani zen, predev§im ekonomické; upozad’ovani a zmény muzské a otcovské role

v roding; vyssi potieby seberealizace partnert.

Zda je soucasna situace Ceskych rodin jen projevem pfemén spolecnosti Ci krizi, lze
polemizovat. Jasnym faktem vSak ziistavaji statistické tidaje, které¢ hovoti o vysokém procentu

rozvad¢jicich se manzelstvi.

Lze tedy uvazovat, ze generace Y, tedy generace dnesnich rodict vyrustala z velké ¢asti
v rozvedenych nebo rozvadéjicich se rodinach, stejné jako pozdé€ji jeji potomci, generace Z.
Lze odhadovat, Ze na zakladé¢ téchto dlouhodobych zmén se méni i tradi¢ni pohled na rodinu,
manzelstvi a rozvod. Do jaké miry se tedy méni spolecenské a kulturni normy vnimani rodiny
muizeme vyvozovat jednak ze statistickych tdaji, vyzkumt a odbornych zdroji. Naptiklad
Vyrost a Slaménik tvrdi, Ze vyrazné stoupa celospole¢enska tolerance k rozvodim (Vyrost,
Slaménik, 1998). Z dostupnych studii zjiStujicich tzv. prorozvodové postoje, tedy pozitivni
vztah Krozvodu svého manzelstvi, zjistujeme, ze rozvod rodi¢li vede k vy$si mite
prorozvodovych postoji oproti lidem z Gplnych rodin (Cui, Fincham, Durtschi, 2011). Autofi
mluvi o vlivu rozvodového konfliktu rodi€l na pozdé€jsi nazor jejich déti a postoj
K potencialnimu rozvodu. Konkrétné se porozvodovy konflikt dotyka vztahu s otcem, ktery se
zhorSuje. Tyto nazory ovéfrovaly na populaci ¢eskych mladych dospélych Horské4 a Lacinova,

které udavaji, Zze u mladych dospélych z rozvedenych rodin byl zjiStén signifikantné vyrazny
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pozitivni rozvodovy postoj. Respondenti z rozvedenych rodin také vnimaji sviij vztah s otcem

méné kvalitni oproti respondentiim z rodin Uplnych (Horska & Lacinova, 2015).

1.4 Modely rodin
Z vyse uvedenych sociodemografickych udaji je ziejmé, ze dochéazi k procentualné
vyznamnym zménam i v uspofadani ¢eskych rodin. Nartiista pocet neuplnych rodin, slozenych

rodin 1 nesezdanych souziti.

Tradi¢ni rodina sestavajici z manzelského paru a biologickych déti byla v roce 2001
ve vétSinovém zastoupeni, poctem témet 55 % ze vSech Ceskych domacnosti. I Podle poslednich

dostupnych tidaji se tento model drzi na pozici vétSinového zastoupeni.

Nesezdané souZiti je typem, kde spolu par trvale Zije v jedné domacnosti avSak bez
legitimniho svazku. Do tohoto svazku se rodi ¢im dal vice déti. Par miize byt bezdétny trvale,
docasné nebo jsou piftomné déti. Castym modelem je narozeni prvniho potomka do této rodiny
a dal$iho jiz do souziti sezdané¢ho. Existuji nazory, ze se jedna o tzv. souziti na zkousku, kdy
cilem je si vztah nejprve vyzkouset a aZ poté ho formalné stvrdit (Kotatkova, 2008). Sulova
mluvi o souvislosti s trendem nizsi ochoty vazat se, obétovat se pro rodinu a absenci vidiny

trvalosti vztaht (Sulova, 2011).

Netplné rodiny. Tento model rodiny nejcastéji sestava z jednoho biologického rodice
a alesporii jednoho ditéte. Stava se tak nejcasteji z diivodu rozpadu manzelstvi rozvodem. Muze
tomu, ale byt i z divodu umrti jednoho z rodi¢d, opusténim rodiny jednim rodi¢em ¢i matka je
od za¢atku s ditétem sama. Cesky statisticky ufad udava v roce 2013 podet netplnych rodin
s nezletilym ditétem na 165 tisic, coZ je zhruba 16 % rodin v CR. Tento poéet je vyrazné nizsi
nez vroce 2001, kdy byl pocet netuplnych rodin témét 4ndsobny. Mizeme tedy pozorovat

pozitivni trend procentudlniho naristu Uplnych rodin oproti rodindm netplnym.

SloZené rodiny. Tento model se stava ¢im dal tim vice aktudlni a ve spolecnosti
ptitomny. Mluvime o rodinach s jednim biologickym rodi¢em, nové pfichozim partnerem
rodice a déti. DEti mohou byt spolecné s byvalym partnerem, spole¢né s novym partnerem nebo

ptichozi do rodiny s partnerem z jeho byvalého vztahu.

Modely vyse popsané se vyskytuji v nejvétsi miie zastoupeni. Objevuji se vSak dalsi
alternativni zptisoby fungovani jedinct i rodin. Mohou to byt rodiny adoptivni, péstounské,

homosexualni pary s ditétem, modely stfidani partnert u déti a sttidavé péce. Domacnosti bez
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déti mohou byt jednoclenné, kdy tomu mutize byt v ptipade tzv. ,,Singles® ¢i rodi¢, jemuz
nejsou déti svéfeny do péce ¢i viceclenné, kdy se par rozhodne pro bezdétnost dobrovolné

nebo je tomu tak nedobrovolng.

1.5 Zmény roli v rodiné

V souvislostech vyvoje a promén spolecnosti se kromé usporddani rodin méni také
vnitini struktury a tradi¢né nastavené role. Jak bylo zminéno vySe, dne$ni spolecnost se vice
zaméfuje na vykon, vzdélani, kariéru a zajem jednotlivce. Zeny se vice soustiedi na vlastni
vzdélani a pracovni pole nez dfive, a na muze je kladen vétsi ndrok ohledné zapojeni se do

rodinného déni.

Zeny se obecné stavaji mnohem vice ekonomicky aktivnimi a nezavislymi. Za¢inaji se
vyrovndvat muzim ve schopnosti samy se finan¢n¢ zabezpecit, ptipadné zabezpecit i1 rodinu.
Ackoliv stale pretrvava fakt, ze muzi byvaji v préci lépe finanéné¢ ohodnocovani. Dochazi ke
zménam financovani rodinného rozpoctu a tim i vyrovnavani funkci Zivitele rodiny. Muz
piestava byt vyhradnim zivitelem a na sile ztraci jedna z nejdilezitéjSich a kulturné tradi¢nich
roli muze. Muz tedy ptestava byt tim, kdo nosi domt penize a Zena prestava byti tou, ktera je
pouze bezpodminecné ptijima. Ackoliv muz piestava byt obecné majoritnim zivitelem rodiny,
v dob¢ matetské dovolené se tato tradice stale udrzuje. Ackoliv se zda, ze ptibyva Zen, které se
na dobu rodi¢ovské dovolené ptipravuji a dopfedu samy sebe finanéné zajistuji (L. Sulova,

ustni sdéleni, 17. 4. 2016).

S uvoliujicim tlakem na muze, bezvyhradné finan¢né zabezpecit rodinu, castecné klesa
jeho ekonomicka nepostradatelnost a disledky lze pozorovat i na uspotadani dnesnich rodin.
Meéni se nejen ekonomické funkce dnes$ni rodiny. Tradi¢ni rozdé€leni otec hlava rodiny, tzv.
patriarchalni model dnes ustupuje do pozadi a do poptedi se dostava spiSe kooperativni model.
Manzelé tvoii spolupracujici dvojici, kterd si ikoly rozdé€luje vice vyrovnangji nez v diivejSich
dobéch. Tato vzajemna pomoc v domécnosti se tyka napiiklad povinnosti spojenymi s chodem
domacnosti. Ve vyzkumu vefejného minéni ,,NaSe spole¢nost 2003“ udava polovina

domacnosti, Ze si partnefi povinnosti déli (Salamounové, Samanova, 2003).

Tim, ze se muzim tzv. uvoliuji ruce, nemusi tolik pracovat, aby finan¢né zajistili celou
domacnost sami, naskytuje se jim moznost mit vice volného ¢asu. Ukazuje se, Ze dneSni otcové
ho ve velké miie investuji do traveni ¢asu se svymi détmi. Jejich role se proménuji v otce vice

angazované, doopravdy vychovavajici a predavajici hodnoty. Lze mluvit o vyrazngjsich
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empatii, coz byly dfive prevazné projevy matetrské (Ballnik, 2012). Tyto zmény pfinasi

zmirnéni otcovské autority a pritomnost spiSe partnerského piistupu k détem (Kraus, 2008).
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2. Rozvod a formy porozvodové péce

2.1 Rozvod

Rozvod je formalni a definitivni zptisob ukonceni manzelstvi. Manzelstvi je legitimné
rozvedeno soudem na pedchozi zadost jednoho z manzelii. V CR to ze dvou tietin byvaji zeny.
Po rozvodu ma takova osoba status rozvedend/ rozvedeny a u rodin se mluvi o rodiniach
neuplnych. V nasi zemi je fe€ o cca 26 tisici rozvedenych manZelstvi ro€né, 1ze mluvit o zhruba
23 tisicich nezletilych déti, kterych se kazdy rok dotkne rozpad rodiny a rozvod rodi¢t (Cesky
statisticky ufad, nd). Celkov¢ Ize odhadovat, ze 13% dospé€lé populace je rozvedeno a kolem 20

% déti ma rozvedené rodice (Pavlat, 2012).

Mezi nejéastéjsi divody pro rozpad vztahu, které pary podéavaji, jsou to odliSnosti povah

a zajma manzell, nevéra, zavislost a nezdjem o rodinu (Cesky statisticky ufad, nd).

Rozpadem manZelstvi a rodiny jsou zatiZeni vSichni ¢lenové uZzsi, ale 1 SirSi rodiny.
Rozvod zasahuje hned do né€kolika rovin v Zivoté kazdého ¢lena rozpadajici se rodiny. Jsou to
roviny pravni, eticka, socidlni, ekonomicka, citova a psychologicka (Matéjcek & Dytrych,

2002).

2.2 Rozvod z nékolika hledisek

Rovina socialni

Tento trend ve spole¢nosti natolik rozsifeny (mluvime o téméf poloving rozvadéjicich
se manzelstvi) dava vzniknout pojmtm jako ,kultura rozvodovosti* (Hackstaff, 1999);
,»krize rodiny“ (Mozny, 2008); ,,krize manzelstvi® (Smolka & Mach, 2008) atd. Autoii mluvi
o souvislosti pfijimani rozvodl ve spole¢nosti vice otevienéji, toleranci ukoncovani neshod
Vv manzelstvi rozvodem a celkové destigmatizaci rozvodil a rozvedenych osob. Tento jev lze
sledovat i ve vyzkumu vefejného minéni z roku 2016, kdy se 78% dotazanych souhlasné
vyjadiuje k rozvodu jako feSeni nefunk¢énosti rodiny a 74 % k tvrzeni, Ze neni lepsi Spatné
manzelstvi, neZ zadné (Sociologicky ustav AV, 2016). Timto a dal§imi vyzkumy se jen

potvrzuje ménici se stanovisko obyvatel Ceské republiky.
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PomysIné socialni stigma, které rozvedené osoby méli, zacind mizet. I piesto je to stale
naro¢né pro vSechny ¢leny rodiny ustat novou situaci a zménu socialniho statutu. Dopady na
socialni vztahy ma rozvod pro vSechny ¢leny domécnosti i pro $irs$i rodinu (Everett & Everett,
2000). Okoli se Casto rozdéluje na podporu jedné ¢i druhé strany a i pro Sir$i okoli je tézké
zachovat si neutralitu a udrzet dobré vztahy s obéma partnery. Méni se tedy slozeni lidi kolem,

socialni status, slozeni domacnosti a ¢asto i misto bydlisté alespon jednoho z rodica.
Rovina eticka

Rozvod je v naSem pravnim staté zcela bézna véc. Ro¢né soudy rozvedou deseti tisice
manzelstvi a po etické strance je na rozvod dnes nahliZzeno mnohem benevolentnéji. Driive,
kdy se spolecnost vice fidila vS§eobecné uzndvanou moralkou, problém vznikal v ptipadé
jejiho nerespektovani. Ackoliv standardy vhodného chovani nebyly pravné podloZené, pro
uspésné fungovani ve spolecnosti bylo vyhodné je respektovat. Dnes se spolecnost otazkou
moralky a rozvodu nezabyva tolik. Clovék, ktery se rozhodl rozvést je bran se stale nartistajici
toleranci. Otazka moralni se dotykd mnohem vice osob véticich, kde je pfeci jen etika
postavena na vyS$Sim principu nez na ,,pouhém* lidském svédomi. Dovolim si tedy tvrdit, ze
veétsi tolerance rozvodi je ve spolecnosti neveéticich oproti lidem hlasicim se k vife v nékteré

svetové nabozenstvi.
Rovina ekonomicka

Z mnohych vyzkumti vyplyva, ze mnohem hladsi pribéh rozvodu a nasledna adaptace
probiha vrodiné, kde je finan¢ni situace uspokojiva (Amato, 2001). Pro dit¢ je vzdy
napomocné pokud se méni co nejméné véci, které jsou soucasti jeho Zzivota. Pokud se
v souvislosti s rozvodem rodi¢t méni i bydlisté ditéte je adaptace na novou situaci o to

komplikovanéjsi.

Dobra ekonomicka situace v rodiné miize pomoci tuto stabilitu udrzet. Rodice se nemusi
stéhovat do podtfadnéjsiho bytu, ditéti zistavaji stejné podminky bydleni, naptiklad vlastni
pokoj, lokalita, Skola, konicky atd. Druhym kladnym ptinosem finanéni stability je fakt, ze si
rodi¢e nemusi hledat jinou ¢i dalsi praci, aby zvladli financovat rodinu. Nemusi tedy travit v
praci vice ¢asu nez diive a sviij cas mohou vyuzivat vice pro spole¢né chvile s détmi (Plaiava,

1994).
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Rovina psychologicka

Rozvod je aktem ztraty, zptetrhani citovych i rodinnych vazeb a obraceni zZivota jedné
rodiny naruby. Dopady na psychicky stav ¢lovéka mohou byt stejné jako pti umrti nékoho
blizkého. Vsak také nékoho (mozna uz kdysi) blizkého ztraci. Ztraty se tykaji rodiny v mnoha
smérech, vytraci se plnohodnotna vychova obou rodict, rodiCovské vzory, bezpeéné prostredi
poskytujici jistotu a zdzemi, kazdodenni pfitomnost a interakce ¢lend rodiny, emoc¢ni zdzemi,

pocit sounalezitosti, pospolitosti a tak dale (Novak & Prtichova, 2005).

Vliv rozpadu rodiny se dotyka vSech ¢lent rodiny, nejen manzeld ale i déti. A to riznych
aspektl jejich Zivota. Ackoliv mé rozvod obecné negativni dopady, v zasad¢ se 1i8i strategie
vyrovnavani se s nim i zivotni nasledky (Hetherington & Kelly, 2002, cit. dle Pavlat, 2012).
Prozivani situace rozvodu je véc individualni a vstupuje sem nékolik faktort, které mohou

copingovy proces urychlit ale také prohloubit vznikajici trauma.

2.3 Rodina v kontextu rozvodového déni

2.3.1 Rodice a rozvod

Miuzeme mluvit o faktorech, které vyrazné ovliviluji rychlost a plynulost adaptace
rodiny na rozpad manzelstvi. Je to predevSim chovani rodict, zpisob jejich komunikace, styl
feSeni problémi, osobnostni nastaveni atd. (Buchanan, Heiges, 2001). Na tom jak spolu rodice
vychazeji pted, béhem ale 1 po rozvodu velmi zalezi. V literatuie poskytujici rady rozvadéjicim
se rodicl nejCastéji nalézdme rady, které se tykaji vztahi mezi rodi€i, feSenym problémim a
neukoncenym konfliktim, které mezi rodici stale zlstavaji a pfenasi se na jejich déti. Nastaveni
pratelskych, nebo alesponi neutralnich a ohleduplnych vztahii mezi rozvedenymi partnery je
jednim z nejvice protektivnich, a pro pozitivni vyvoj ditéte, nejucinnej$im faktorem. Mezi dalsi
patii naptiklad vek ditéte, osobnost ditéte, predchozi problematicky vyvoj, finanéni situace

rodiny, §irsi rodina a dals$i (Warshak, 2003).

2.3.2 Déti a rozvod

Ackoliv panuji nazory, Ze je v€k déti, kdy je pro né rozvod rodicl snesitelné;si,
odbornici se shoduji na tom, Ze je to situace ndro€nd v jakémkoliv v&ku, jsou zde vSak
kvalitativné jiné reakce a strategie vyrovnavani se. Smithova mluvi o tom, ze u déti se objevuji
stejné emoce, napf. strach, hnév, jen je déti v kazdém ve€ku jinak zpracovavaji a vyjadiuji

(Smith, 2004).
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Jeste nenarozené dité vnima a reaguje na mat¢inu naladu. Pokud se rodice rozvadéji a matka je

Vv psychické nepohod¢, odrazi se to i na stavu nenarozené¢ho ditéte. Miize dokonce dojit

vvvvv

Novorozenec a kojenec jesté nerozumi mluvenému slovu po obsahové strance, reaguje spi§ na
vysku tonu, hlasitost a tak stejné¢ jako nenarozené dité vnima atmosféru spiSe skrze emocni
vyladéni svych rodict. Déti v tomto veéku jsou velmi citlivé na zmény a zavedené ritudly. Takto
vyraznd zména muaze zpusobit u kojencti podrazdénost, nespavost a podepsat se i na dalSim

zdravém vyvoji.

V predskolnim véku predev§im u mladSich déti dochazi k pocitu, Ze jsou sttedem veskerého
déni a pokud se doma nedaii, mohou mit pocit, Ze je to zpusobeno jejich vinou. V tomto véku
je u déti rozvinuta bohatd fantazie a nékteré zivotni okolnosti se diky ni mohou stavat
nerealnéjSimi, avSak snadnéji pochopitelnymi nebo alespon pro dité piijatelnéjSimi. Muize se
projevovat Castd uzkost a obavy z opusténi rodi€i, poruchy spanku, no¢ni désy, nechutenstvi,
vybuchy vzteku, plactivost ale také regrese. Projevy chovani odpovidajici niz§imu véku ditéte
jsou navratem do doby, kdy bylo doma vSe v pofadku a dité se citilo bezpecné. Miize se

projevovat naptiklad stresem pfti odluce od rodicti, pomocovanim, koktanim, cucanim prstu atd.

Mladsi skolni vek. Rozvod miiZze negativné ovlivnit 1 ndstup do Skoly a Skolni zralost ditéte.
Nesoustfedénost, nepozornost, labilita nalad atd., to vSe v kombinaci s naroénym obdobim
zmény prostiedi, reZimu a pratel souvisejicim s nastupem do Skoly miize byt pro dité obzvlast
naro¢né. Toto obdobi se také nazyva ,,sttizlivy realismus®, déti opoustéji fantazijni svét a
mnohem vice dokazi vnimat skutecnou realitu. Je pro n¢ vice srozumitelné, pro¢ se rodice
rozvedli a také, Ze je to neménny stav. Uz neziji ve fantaziich a touhéch, ze se k sob¢ rodice
vrati. Z tohoto diivodu mohou byt déti v tomto veéku také vice smutné az depresivni. Mohou
se objevit také projevy zloby, agrese a vzteku. Napomocné je v tomto obdobi socialni
prostiedi, pfedevsim Skola a vrstevnici, kde mohou déti zapomenout na problémy, které maji

doma

Dospivajici prozivaji bouflivé a slozité obdobi. Vykyvy nalad a pozndvani sami sebe je sam o
sob¢ tézky ukol. Rozvadéjici se rodiCe a zmény v rodiné mohou tento ptirozeny proces jen
zkomplikovat. Mladi lidé se mohou ocitnout mimo kontrolu svych emoci, mohou byt otfeseny
jejich predstavy partnerskych vztaht a budouci diivéra v manzelstvi a rodinny Zivot. Projevy
smutku, vzteku, zklamani a podobné mohou byt projevovany velmi siln€ navenek-hadky,

provokace, pla¢, zkouseni hranic, vycitky ale také dovnitf-uzavieni se do sebe, obviiovani se,
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deprese atd. Mladi lidé tesi své potize vice mimo rodinné prostiedi, s vrstevniky, kamarady a
partnery. Prostfedi, ke kterému se uchyli, miize byt pro mladé¢ho ¢lovéka rizikové. Muze se
dostat pti svych utécich od reality ke drogdm, parté, promiskuité zaSkolactvi atd. (Smith, 2004;

Spaiihelova, 2010).

Rozvod se vSak dotyka i déti jiz dospélych. Muze se zvysit mira jejich uzkosti, pocity
rozpadu rodiny se mohou negativné promitnout i na vztazich v $ir§i rodiné (Novak & Priichova,

2005).

Lze mluvit o kvalitativn€ jinych reakcich chlapci a divek. U chlapct se Castéji projevi
zhorSené Skolni vysledky, agresivita, kriminalita, ¢i poruchy chovani. U divek jsou to spise
uzkosti a deprese. Matéjcek a Dytrych mluvi u chlapcii o problematictéj$Sim piijimani matcina
nového partnera a dale komplikovanéjsi situaci, pokud chlapec zlstava v domacnosti jen

s matkou (Mat¢j¢ek & Dytrych, 2002).

Priibéh rozvodu a adaptaci na novou situaci vice neZ pohlavi ovliviiuji dalsi faktory jako

osobnost a temperament ditéte, podminky v rodin€, strategie zvladani zatéze a dalsi.

Déti na rozdil od dospélych nepocituji pfi rozchodu rodi¢u tlevu, ale napéti. Bofi se jim
sveét, ve kterém vyrustaji, jistoty a zdzemi. Ztraceji bezpeci a dostévaji se do nejistoty. Mnohé
vyzkumy hovoii o negativnim vlivu rozvodu na psychicky vyvoj déti (Emery, 1999).
Z nejnovejsich studii a nazort lze vSak vyvozovat zavéry, ze mnohem rizikovéjsi je pro déti
konfliktni souziti rodi¢t nez samotny rozvod (Robinson, 1998). Dlouhodobé¢ konfliktni prosttedi
a Spatna komunikace rodict je pro dalsi vyvoj ditéte Skodlivéjsi nez netplna rodina (Berger,
Gravillon, 2011). Béhem rodicovskych rozepti, kterym déti nerozumi, je jejich zajmem
zachovat si oba rodiCe, zachovat si lasku i1 sounalezitost, kterou ke svym lidem citi. Déti se
proto snazi byt neutralni a loajalni, konfliktim doma se cht&ji idedlné vyhybat. Casto si
pomdhaji unikovymi strategiemi, které pii dlouhodobém pouzivani mohou vylstovat

V pozdé&jsi zavaznéjsi problémy.

2.4 Porozvodové usporadani rodin
V dnesni dob¢ existuje n¢kolik forem porozvodového uspofadani pomeérii rodiny. Diive
byly déti pfidélovany pouze do vyhradni vychovy jednoho z rodict, coz se zménilo v roce 1998

s novelizaci zakona o roding.
Dnes se muzeme setkat se svéfenim ditéte do:

e Vyhradni péce jednoho z rodicl
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e Spolecné péce
e Stiidavé péce

e Péce jiné pecujici osoby nez jsou rodice

Dodnes je zhruba 95 % déti ve vyhradni péci jednoho z rodicu, ktefi se rozhodli zit
oddélené. Udava se, ze v 88 % jsou to matky, v 8 % otcové, v dalSich 4,5 % jde o stiidavou

péciajen v 0,5 % se dité ptidéli do péce jiné osobg&, nez jsou rodice (Kovarova, 2015).

Vyhradni pécée nebo vyhradni vychova je model, ktery se stale vétSinoveé vyuziva. Dité je
svéteno do péce jednomu z rodicl, ten druhy na néj financné piispiva ve formé alimentti a je
mu vyméfen Cas, ktery s ditétem travi. Nej€astéji to byvaji 4 dny v mésici a polovina letnich
prazdnin. Nevyhodou tohoto uspofddani byva vyrazny nepomér traveni ¢asu s obéma rodici.
Dité¢ vidd druhého rodice nejcastéji kazdy druhy vikend, coz je oproti Casu s rezidentnim
rodi¢em velka ztrata. Jak vyplyva z nejriznéjSich odbornych zdrojt, dité potfebuje ke svému
zdravému vyvoji oba rodice. Potfebuje vzor toho, jak spolu funguje muz a Zena i jak se oba
vztahuji k nému. Pokud jeden chybi je tento trojihelnik netiplny a ditéti se tak nedostava vzoru,

ktery miize pro svlij budouci Zivot okopirovat.

Dftive byly déti svéfovany témét vyhradné do péce matce. Pokud byly svéfeny do péce otci,
bylo to ze zavaznych divodi neschopnosti matky napt. zavislost, prostituce, nemoc,
neschopnost nebo nezajem se o dité starat. Jak je vidét, bylo to jen v nejvaznéjSich piipadech.
Obecné se povazovala za vhodnéjsi feseni vylu¢nad péce matky. Matcina péce je prirozenéjsi a
pro déti lepsi, otci nedokazi poskytnout détem takovou péci a v péci o déti oproti zenam Castéji
selhavaji. Zhruba takové i dalsi argumenty vedly soudce k rozhodovani o svérovani nezletilych

déti do péce matek.

Vzhledem k ménicim se pomériim ve spole¢nosti a zménam v pravnim systému se déti
dostavaji do péce otcli ve vétsi mife. Dnes odhadem mluvime o necelém 8 % déti v péci otc,
toto ¢islo sice pomalu ale s jistotou kazdym rokem stoupd, stejné jako vyskyt modelu sttidavé

péce (Kovarova, 2015).

Ve spole¢nosti se méni pohled na muZze pecujici o déti. Je po nich participace na vychové
déti dokonce vyZadovana v naristajici mife. Otcové nastupuji na rodiCovskou dovolenou

namisto Zen, podileji se na péci a vychove déti a jsou vice uznavani jako péce schopni rodice.

Warshak tvrdi, Ze dle provedenych vyzkum jsou otcové schopni naucit se dovednostem
kolem doméacnosti i pée o déti stejné jako Zena, déti v jejich péci jsou stejné psychicky
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vyrovnané v emoc¢nich reakcich i v chovani. MuZzi maji dokonce vétsi kontrolu nad chovanim
déti oproti matkam. Autor zaroven popisuje komplikace, které se mohou pojit se zaméstnanim
muzd. U otci neni tolik zvykem, aby pecovali ve vyhradni pé¢i o dité, nejsou na to tedy
pripraveni ani zaméstnavatelé. Pfedpoklada se, Ze u muzl je na prvnim misté prace a kariéra a

az na dal$ich pozicich priority jako rodina a péce o potomky (Warshak, 1996).

Spolecna péce se objevuje v ptipadech, kdy se manzelé sice rozvedli, ale stale bydli ve
spolecné domacnosti. Oba se spolecné staraji o domacnost, vychovavaji a materidln¢
zabezpecuji déti (Kralickova, 2000). Tento zpusob uspofadani neni piiliS casty. Da se
predpokladat, ze z divodi Castych sport, které se s rozvodem paru poji, nebude spolecné

souziti pro rozvedenou dvojici realizovatelné.

Stiidava péce je v poslednich letech Casto diskutované téma. Ackoliv se hlasy pro
narist sttidavé péce ozyvaji z riiznych stran (psychologové, zdkonodarci, rodi¢e) procento deéti
sveétovanych do sttidavé péCe roste pomalu a zlistava pomérné nizké (kolem 5 %). Sttidava péce
je modelem, kdy déti travi u obou rodicu stejné penzum cCasu, existuje stfidani po tydnu, dvou
tydnech, mésici 1 né€kolika mésicich. Zalezi v podstaté na domluvé rodi¢t. DéEti maji dva
sttidaji se u né¢j rodice, tento model je vSak velmi fidky a finanéné naro¢ny. Protoze v dobé
odluky od druhého rodice se mize détem styskat, neni neobvykla praxe, ze se déti den ¢i
odpoledne zastavi u druhého rodiCe a travi s nim ¢as, ackoliv to neni ,,jeho tyden®. Jak je vidét
varianty jsou rtzné, pii upravé poméru je vzdy nutnosti myslet v zajmu ditéte, jaky model je
pro n¢j nejvhodnéjsi. Obecné se povazuje u velmi malych a malych déti o odluce jeden tyden

jako optimalni.

Stiidava péce se doporucuje v piipadé, Ze od sebe rodice nebydli ptili§ daleko, tudiz dité
neméni Skolu, krouzky, ani prostfedi, na které je zvyklé. Podstatnym pfedpokladem jsou rodice
schopni spolu komunikovat a domlouvat se, protoze tento model alesponi ze zacatku byva
organiza¢né narocny a je zapotiebi, aby rodice nepfenaseli své spory do spole¢né vychovy a na

své potomky.

Cilem sttidavé péce je zachovat détem oba rodice. Pokud se paru rozpadd manzelstvi,
potazmo rodina, je nanejvys vhodné, aby se ditéti neménily alespont vztahy s rodi¢i a byly

zachovany V co nejvetsi mife (Novak, 2013; Olah, 2016).
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At uz se rodi¢e rozhodnou pro jakykoliv z moznych modeli péce o dité, dulezitym
faktem ziistava, aby tak jednali v souladu se zajmy ditéte. Mezi ty bude po odluce rodict patiit
predevsim stabilni domov, klidné a laskyplné prostiedi pro vyvoj a adekvatni kontakt se svymi

rodici.
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3. Psychologicka situace déti v rodinach s biologickym otcem a s otcem

nevlastnim

Abychom mohli uvazovat o situacich déti v rodinach ptivodnich a slozenych, povazuji
za zakladni vymezit si vilbec vyznam rodicu, jejich roli a jejich vlivu na své potomky v obecné
roving fungovani rodinného déni. Od tohoto teoretického zakladu se 1ze dale odrazet a nahlizet

na rozdily ve vztazich v biologickych a sloZzenych rodinach.

3.1 Vyznam rodici v Zivoté ditéte

Dité pottebuje pro zdravy vyvoj oba rodi¢e. Tedy matku 1 otce. Z velkého mnozstvi
vyzkumil realizovanych v poslednich desetiletich se odbornici shoduji na tom, Zze matky 1
otcové maji na dité odlisny vliv, jejich role jsou jiné a sebou navzajem nezastupitelné. Tento
nazor lze opiit o pozorovani v rodinach, kde je pfitomen jen jeden rodi¢, napiiklad jen matka
s détmi. Ackoliv se matka snazi vynahradit ditéti netiplnou rodinu, zastoupit otce, aby dité
nestradalo, neni to viak zdaleka v jejich silach. Casto se tak miiZe stavat na tikor upozadéni jeji
role matefské. Nakonec v takové situaci mize dojit k tomu, Ze neni zcela ziejmé, jak vypada
muzsky ale ani zensky vzor a dité si odnasi do Zivota piedstavy neodpovidajici realité¢ béznych
rodin. Zkratka v jednom rodi¢i nemuze dit¢ nachazet dost dobfe muzsky i Zensky vzor

soucasné. Na to je zapotiebi vice nez jedna osoba. A neni az tak podstatné, zda je to biologicky

nebo nevlastni rodi¢ ( Warshak,1996).

3.1.1 Vyznam matKky v Zivoté ditéte

Matka je ta, kterd privadi dité na svét, je s nim fyzicky i psychicky spojena velmi
silnou a dulezitou vazbou. Kvalita této vazby uréuje pozd&jsi vyvoj a vztahy v Zivoté ditéte.
Teorie attachmentu J. Bowlbyho tvrdici, Ze matka je v této prvotni diilezité vazbé
nenahraditelnd byla jiz védci vyvracena (Lamb, 1997). Avsak diileZitost prvotni vazby na

matku je jasnym faktem.

Znamy vyrok Z. Matgjcka: ,,Matka vede k ¢lovéku, otec k lidem* (Matgjcek, 1994,
str. 51) vysvétluje, Ze matka je prvopocatkem pozdé¢jSich socidlnich vztahil. Dité se nejprve
navaze na matku, ¢erpa z tohoto vztahu bezpeci a jistotu, je mu vénovana potiebna péce a

laska. V prvnich mésicich Zivota nerozliSuje mezi sebou a pecujici osobou, uvédomeéni si své
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fyzické nezavislosti prichdzi az pozdéji. Kolem 7. mésice zivota za¢ina dité navazovat dalsi
vztahy s osobami, které o néj pecuji, predevsim s otcem pokud je pfitomny vychoveé. Nezalezi
na tom, zda jsou tyto pecujici osoby biologicky spfiznéné jako spiSe na Casu a péci, ktery
ditéti vénuji. (Novak, 2013).

Ptinos matky pro dit¢ je jeji dar pfijeti — matky své déti ptijimaji bezpodminecné a
vétSinou okamzité po narozeni. Déti zakouseji pocit, ze mohou byt odlisné nez jejich blizka
osoba a pfitom pfijimany s laskou a toleranci. Souvisejici mateiska laska, kterd je tim, co
pomaha détem ustat vristani do svéta kolem. Matka poskytuje détem prvotni jistotu, bezpeci a
ochranu. Dité se s ni u€it komunikovat, nejen verbalné ale i neverbalnég, uci se Cist signaly, které

matka vydava i to jak na své dité reaguje.

Nezastupitelnym piinosem je vzor zenskeé role. Divky se od matky napodobou uci, jak
se zena chova, co svému okoli dava a jak, zaroven je pro n€ zdrojem pfi identifikaci se svym
pohlavim. Pro chlapce je vzor matky a matefstvi dilezity pro vybér své budouci partnerky, u
které bude s velkou pravdépodobnosti hledat podobné kvality, které vidal u své matky

(Spanhelova,2010).

3.1.2 Vyznam otce v Zivoté ditéte

Vyznam otce se Vv poslednich dekddach vyznamné méni. Jest€¢ na zacatku minulého
stoleti mél otec absolutni prava, co se tykalo rozhodovéni o ditéti, svéfovani do péce atd., na
vychové vSak otcové neparticipovali. Pozd€ji se naopak spolecnost obratila k druhému
extrému, tzv. kultu matefstvi, kdy byly naopak déti svéfovany vyhradné do péce matek, byly
omezeny prava otcli a vyznam otct pro dit€¢ byl povazovan za podiadny oproti matefskému.
Extrémnimi se dnes zdaji tehdejsi nazory, které tvrdi, ze ptinos otcli v rodin€ je pouze financni
a na vychoveé potomkl nepodstatny.
Otcové dnesni doby jak jiz bylo na zac¢atku prace jednou popsano, se neustale vice promenuji
V plnohodnotné pecujici osoby, které ditéti poskytuji ¢im dal vice své péce a svého Casu.
Tomas Novak dnesniho otce s nadsazkou nazyva ,,Novy otec*“a pfidava struény popis: ,,
Novy otec se zapojuje do péce o dité, pomaha v domacnosti, zajistuje podminky pro ob¢asny
zaslouZeny odpocinek matky, je pecujici a pfitomny fyzicky i emocionalné, pokud je ho tieba.

Jeho odpovéd’ na kontrolni otazku je vzdy jasné kladna.‘* (Novak, 2013, str. 33).

Otec dokaze byt stejn¢ jako matka pecujici a pro dit€ vztaznou osobou. Dokéze rozliSit

potteby ditéte a vhodné na né reagovat. I otcové poskytuji svym détem lasku, pocit piijeti,
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bezpeci, jistoty. Jejich zpisob je vSak mirné€ odlisny od zplisobu matetského. Otec piivadi dité

do svéta ostatnich lidi, mimo rodinu a uci dité¢ v tomto svété fungovat.

V kontextu rodinném otec také napomahé détem k psychickému odpoutani od matky

tim, ze nabizi vztah na matce nezavisly a ze je jakymsi naraznikem mezi matkou a détmi

(Warshak,1996).

Zatimco matka zajiSt'uje spiSe primarni potieby déti, jejich potieby emocniho ptijeti a
podpory atd. Otec je tim, kdo s détmi ve velké vét3ing travi méné ¢asu. Cas, ktery s nimi vsak
travi je mnohem vice aktivni. Otec si s ditétem vice hraje a méné povida neZ matka. Také
povahy aktivit a her jsou jiné, jsou Castéji vice dynamické, pohybové, strategické i1 socialni.
Dité se od otce uci této dynamiky, samostatnosti, jistoty v mezilidské komunikaci. Otcové
pomahaji rozvijet analytické a logické mySleni svych déti a celkové maji pozitivni vliv na
rozvoj kognitivnich schopnosti svych déti. U déti vede laskyplny vztah s otcem a jeho podpora
k vétsi samostatnosti, nezavislosti, sebedivéte i pracovni uUspéSnosti (Mat&jéek; 1994;
Warshak, 1996; Bakalar, 2002).

3.2 Psychologicka situace ditéte v rodiné s biologickym a nevlastnim otcem

3.2.1 Dité v rodiné s biologickym otcem

Dité je obéma biologickymi rodici takika bezpodminecné piijimano, jeho chyby a
nedostatky jsou tolerovany ve vétsi mife. Obecné se setkdva vice s modelem pochopeni svého
chovani, jelikoz rodice Casto vidi souvislosti, které¢ za jeho projevy jsou. Napiiklad rodinou
historii, podobnost s rodicem ¢i vliv vychovy. Dité zakousi pfirozenost rodiovstvi, ktera se
vytvaii diky spoleénému emocnimu ale i genetickému spojeni jiz od pocatku. Biologicka
ptibuznost mezi ditétem a rodici je vyhodou protoze zvySuje pravdépodobnost angazovanosti

obou stran 1 pfitomnost ochranné¢ho faktoru ditéte pfed ohrozujicim chovanim dospélého

(Matousek, Pazlarova, 2010).

Dité vyriista v pocitu, Ze ono je vysledkem lasky a vztahu dvou lidi, kteti se rozhodli
pokracovat ve svém spojeni skrze své déti. Fyzicky 1 psychicky se s rodi¢i citi svazano a koteny

tohoto souziti bude vnimat po cely svij Zivot.

Dité se z tohoto vztahu uci mnohé, protoze je to vztah tfech stran matky-otce-ditéte. Jde
o trojahelnik, kde jsou vyznamné vSechny strany a vztahy mezi nimi. Tedy matka-dit¢, jejim

komplementem otec-dit¢, ale také podstatna vazby otec-matka. Pro potomky je cenna zkusenost
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pozorovat jak jsou si rodi¢e vzajemné oporou. Diky vazbé svych rodict dité zvnitiiiuje vzorce
partnerstvi, jak se k sob&é maji navzdjem partneti chovat, jak plni role svého pohlavi a mnohé
dalsi. Zaroven se uci rozliSovat mezi laskou matefskou a partnerskou. Dité nebylo na pocatku
vztahu svych rodici, nezna historii partnerského vztahu svych rodic, muze tedy rodinny
systém vcetné partnerstvi brat jako pfirozenou a automatickou véc, kterd aktudlné tu je, bez

kontextu a bez souvislosti.

Dtlezitym vyvojovym ukolem ditéte je pohlavni identifikace a zvnitinéni muzské a
zenské role. Tento proces piirozené probiha skrze jeho rodinu. Ptredpoklady pro pftijeti své
pozdégjsi role se vytvareji jiZz v prvnim roce Zivota ditéte. Déje se tak diky rozdilnému chovani
rodi¢t k détem obou pohlavi. Tedy Ze otec i matka jednaji rizné s dcerou nebo se synem. Tato
odliSnost je vyraznéj$i u otcli a synové se tak s maskulinnimi projevy svého otce mohou
identifikovat az ptekvapivé brzy. Kolem druhého a tietiho roku zivota vznika védomi, ze
pohlavi jsou rizna a identifikace se svym vlastnim jiz probéhla. Kolem ¢tvrtého roku zivota se

mohou objevovat genderové preference a s nim spojené vyvojové tikoly-odpoutani se od matky,

zérlivost na rodi¢e opacného pohlavi atd. (Novak, 2013).

Naruseny vyvoj muze ptispivat k nevhodné identifikaci déti s roli svého i opacného
pohlavi a pozd&jsimi problémy v jejich vlastnim partnerstvi a rodi¢ovstvi. Casteéné proto, Ze
spole¢nost ocekava od chlapct jiné chovani nez od divek a je ptekdzkou, pokud se s témito

ocekavanimi dité ¢i pozdéji mlady dospély neumi vyporadat.

3.2.2 Dité v rodiné s nevlastnim otcem

Déle bude fe€ o nove vzniklé rodin€, budu ji souhrnné nazyvat slozena rodina, jelikoz
se poskladala z ptivodnich i novych ¢lenii. Pro potieby této prace neni nutnosti, aby byl par
sezdany a déti privlastnéné, staci, kdyz spolu tito lidé sdili jednu domacnost a muz a zena jsou

partnery, takové souziti povazuji osobné¢ za rodinu.

Takové rodina vznika nejprve rozpadem rodiny piivodni, tedy jeden vlastni rodi¢ rodinu
opousti (¢i v ni od zacatku nefiguruje) a na jeho misto nastupuje novy dospély, partner rodice,
ktery nema biologicky vztah k ditéti. Prvotni je vytvofeni vztahu partnerského, az pozdéji se
novy partner zaclefiuje do rodiny, ve které ale uz jsou ptitomny déti. Tyto deti nejsou jeho,
piirozené, a pro nové sloZzenou rodinu tak nastava slozZité obdobi plné vyzev a sloZitosti, které
Ji na cesté k fungujici rodin€ Cekaji. Ackoliv leckteré déti mohou své rodice podporovat
Vv pfivedeni nového partnera ¢i se dokonce aktivné zapojovat do samotného hledani, neznamena

to zaruku hladkého fungovani.
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Dostupné zdroje se na problematiku divaji z riznych thli pohledu, nékteré nazory jsou
optimistictéjsi, jiné zdiraziuji spiSe komplikace takového uspotadani. Obecné se zda, ze pokud
se vyzkumy zabyvaji situaci z pohledu déti, zdaji se vysledky pozitivnéjsi. Vyzkumy
zkoumajici véc z pohledu nevlastnich rodi¢i vypichuji spiSe obtize a mozné negativni dopady

na ¢leny rodiny.

Problematika déti a jejich ptfizpisobovani se noveé vznikajicimu souziti je
komplikovanou zalezitosti. Nelze mluvit o pevné danych zakonitostech a pribézich s danou
Jistotou protoZe jako je jina kazda biologicka rodina, je tomu stejné tak i1 u rodin sloZenych.
Pokud vezmeme v tivahu i dal§i proménné jako osobnost ditéte, vek, jeho zkuSenosti, prubéh
rozchodu jeho rodi¢i a mnohé dalsi vznikne pomérné rozsahly systém, ktery neumoziuje dost

dobfte zobecnovat tak komplexni jev jako je proces vzniku nové slozené rodiny.

Déti se mohou dostavat do dilematické situace. Na jednu stranu citi loajalitu k pivodni
roding, predev§im pokud se s rozpadem doposud nevyrovnaly a ptaly by si obnovu ptvodni
rodiny, a zaroven si pieji, aby byli jejich rodice Stastni (Baxter, 2004). Vétsinou proto jasné
vymezuji hranice mezi rodiCem biologickym a ndhradnim, naptiklad v osloveni, v kresbé&,
Vv popisu své rodiny. Napiiklad v détské kresbe nebo dalsich projektivnich technikach se mohou
objevovat obé postavy, nepfitomného biologického rodice i nevlastniho rezidentniho. Je patrné,
ze pro dit¢ je dilezité zachovani vztahu s biologickym rodi¢em a citlivy pfistup a tolerance je
zde na misté. Co dé€ti negativné vnimaji, jsou tendence nové prichoziho rodice nahradit misto
biologického rodice, nevlastni déti vychovavat, napominat a direktivné jim vsStépovat své

normy a pravidla. Pfedevsim, pokud jsou odliSna od téch, na které jsou z ptiivodni rodiny zvyklé

(Robinson, 2003).

Dalsim momentem, ktery muze vztahy od zacatku poskozovat je zatajovani nového
existujiciho vztahu rodi¢em (Robinson, 2003). Dnes$ni déti ziji v dob¢, kdy je rozvod pomérné
b&znou zaleZitosti. Je to standartni feSeni nefungujiciho souziti. Vnimaji proto rozvod a odluku
rodi¢t jako lepsi feSeni neZ nestastné manzelstvi (Berg, 2003). Casto proto své rodie emoéné
1 prakticky podporuji a citi k nim zavazek. Nejsou pasivnimi ucastniky rozvodu ani utvaieni
nové vznikajici rodiny. Naopak, dle vyzkumil se déti na utvafeni nové rodiny podili aktivné.
Z této situace mohou t&zit ziskdnim urcité nové nabyté samostatnosti, demokratizaci vztahi
v rodin€ 1 vlastni zodpovédnosti (Robinson, 2003). V nekterych rodindch se vztahy rodici
(pfedevsim téch, se kterymi bydli) a déti dokonce zlepSuji a stavaji se vice pratelstejsi. (Moxnes,
2003).
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Dité je a zlistava pfipominkou minulého vztahu. Casto jedinym pojitkem mezi rozelymi
rodi¢i. Miize se tak dostavat do pozice, kdy se skrze dité rodice jesté stale dohaduji. Pokud se
dité se svym biologickym rodicem stykd, neustéle se tak objevuje ptitomnost byvalého partnera
vV nové rodin€. Dité¢ o svém rodi¢i mluvi. Citi k nému sounalezitost a lasku. To miize byt pro
nového clena rodiny bolestné a potencidlné tak mohou vznikat citlivd mista, kterd mohou
komplikovat nové vztahy. Dité se mlize snazit podilet na budovani pozitivniho vztahu
s nevlastnim rodi¢em. Naptiklad skrze vyjadiovani pozitivnich vztahi k nému, svou
poslusnosti, schvalovanim partnerského vztahu svého rodi¢e 1 potvrzovanim svému rodici, ze

S novym uspoiadanim souhlasi.

Dité tedy ze svého domova ztraci rodicovskou dvojici, ackoliv rodi¢e jeho rodic¢i
zlustavaji, prestavaji byt partnery. S pfichodem novych partnert vznikaji partnerské dvojice
znovu. Oproti ptvodni rodiné ale v rodin€ sloZzené neni rovnitko mezi rodi¢i a partnefi.
V novém partnerském paru je asymetrie, protoze rodi¢ je jen jeden, pokud neni dité osvojené.
Tuto asymetrii pocituji jednak déti, ale piirozené také dospéli. S rodicovskou roli je spojena i
zodpovédnost za vychovu a kompetence. Je proto dualezit¢é vymezeni a rozdéleni roli a
kompetenci mezi rodi€i a partnery. Ujasnénim téchto nalezitosti se da docilit srozumitelnosti

situace i vztahové sit€ nové rodiny pro vSechny zucastnéné (Sauzéde & Sauzéde-Lagarde,
2007).

Dalsim bodem je fakt, ze je dit¢ soucasti SirSi rodiny nez jen biologicti rodice a ono
(poptipad¢ dalsi déti) a nova rodina. S nové piichozim ¢lenem doméacnosti se tak rozrista Siroka

paleta novych i stavajicich ¢lenti rodiny, které je zapotiebi brat v potaz.

Zvlastni kapitolou jsou déti nevlastniho rodi¢e a nové narozeni nevlastni sourozenci. |
V bézné rodiné muze dochazet k tzv. ,,traumatu sesazeného prince/ princezny* tedy K potizim
jedin&c¢ka vyrovnat se s ptichodem nového sourozence (Novak, 2013). Ve sloZené rodin¢ je
nevlastniho rodice se svym biologickym ditétem. Je to pfirozend zalezitost, Ze rodi€ citi se
svym biologickym ditétem v¢étsi spojeni, rodi€ovstvi neni pouze psychologické, ale 1
biologické a piijeti svého ditéte je bezprostiedni, absolutni a bezpodmineéné. Nevlastni dité
tyto rozdily miZe pocitovat jako nespravedlnost a kiivdu. Jako protektivni zde mizZe opét

fungovat dobry vztah s biologickymi rodi¢i a sounalezitost s nimi.

Studie i poznatky z klinické praxe hovofi o souvislosti véku déti pii vyrovnavani se

S utvafenim nové rodiny. Obecné se hovoii o tom, ze ¢im mladsi dité, tim je situace jednodussi
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pro vSechny zucastnéné. U predskolnich déti se d4 odhadovat doba zhruba 2 roky, nez se
V novém rodinném systému plné adaptuji a vytvoii si vztah s nevlastnim rodi¢em. U starSich
déti az stejn¢ dlouhda doba jako je jejich vék v dobé vzniku nové rodiny (Gold, 2010).
Nejkomplikovanéjsi je situace pro dospivajici déti, které maji problém predevsim S pfijetim
novych pravidel a pozadavky na to, aby se v nové rodiné ptizptisobovali. Matéjcek a Dytrych
hovoti ve vysledcich svého Setfeni o nejkrizovéjsim veku 8-12 let ditéte. Adolescentni déti dle
tolik kritické na nepochopeni situace jako spise na ptizplsobeni se novym pozadavkiim smérem

k nim (Matéjcek & Dytrych, 1999).

V celém rodinném systému je velmi dulezita role matky. Ona tvofi s novym muzem
par a na kvalité tohoto vztahu se dale stavi nova, Casto spletitd rodina. Situace za¢ina dlouze
pied rozvodem. Dytrych a kol. zjistili, ze pro psychickou pohodu déti je diilezité jak se s touto
situaci vyrovnd matka. Ji k tomu muiZe napomoci navazani vztahu s novym partnerem.
Spokojenost matky se pak odrazi na pozitivnim vyladéni jejich déti a naslednému ptijeti nového

partnera (Matéjcek & Dytrych, 1999).

Matky véri, ze dité s nimi sdili naklonnost k novému partnerovi, coz nemusi ze zacatku
byt pro dité tak jednoduché. Protoze je matka zaméfena na sviij novy vztah mize ze zacatku
dochazet ke zhorSenému vniméani potieb a stavu ditéte a k odcizovani a zhorSovani vztahu ditéte

s matkou (Maté&j¢ek & Dytrych, 1999).

V tomto usporadani mize dochazet také ke konfliktu loajality ve vztahu matka a jeji
dité¢ a matka a jeji novy partner. Zena mizZe zazivat situace, kdy se jeji postoje ¢i chovani
smérem k ditéti nemusi shodovat s nazory jejiho partnera a vznikat nejasné situace vyzadujici

feSeni, které neni idealni.
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4. Nevlastni otec a jeho situace v nové rodiné

4.1 Prichod do nové rodiny

»wINa kazdé cesté je obycejné prvni krok nejtezsi“ D. 1. Pisarev

Udg¢lat prvni, ¢i ne vzdy zcela prvni, ale rozhodné vyznamny krok a to vstoupit do nové
rodiny vyZaduje velkou odvahu. Muz vstupuje do nové rodiny, do nezndmého prostiedi, do
organismu, ktery uz néjak funguje, ma néjaka sva pravidla, své zvyky i zlozvyky, svou historii,
sva bolava mista. Ceka ho tedy nelehky ukol vypotadat se s mnohymi vyzvami. Existuje
nepieberné mnozstvi vlivll, které mu tento vstup mohou uleh¢it ¢i naopak ztizit. Pro piedstavu

uvadim vyc€et z knihy Nevlastni rodice a nevlastni déti.
Faktory, které vstupuji pti pfichodu nevlastniho otce do rodiny:

e Pohlavi a v€k déti

e Povaha a zkuSenosti déti

e Spokojenost matky

e Osobnost matky a jeji predchozi vztah k détem

e Ptedchozi manzelstvi a vlastni déti

e Doba uplynuld od rozvodu do ptichodu do rodiny

e Existence biologického otce, jeho osobnost a vztah k détem i k matce
e Postoj biologického otce k novému vztahu matky

e Legalni povaha vztahu( manzelstvi, vztah, navstévovani se)
e Postoje Sirsi rodiny i blizkého okoli

e Moralni pfip. naboZenské zasady partnerti

e Zakony a moralni nastaveni spole¢nosti

(Matgjéek & Dytrych, 1999)

Muzi pfichdzejici do rodiny s détmi to maji jednodussi neZ Zeny, tedy nevlastni matky.
Od Zen se obecné ocekava, Ze budou fidit a organizovat domacnost véetné péce o jeji cleny. To
plati 1 pro nevlastni matky. Jejich ofekavani a vyzadovana pravidla se nemuseji potkéavat
S kladnou odezvou a mohou tak vznikat spory hned od zacatku. PfedevSim jsou-li jejimi

nevlastnimi détmi star§i divky zvyklé rezimu nastaveného matkou. Od nevlastnich otcli se
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neocekava takova do péce o domacnost, o potomky, nastavovani pravidel ani péce o citovou
stranku déti jako od zeny. Jejich piichod muze byt tedy o néco méné stresujici v tomto ohledu
(Smith, 2004).

Muz, ktery vstupuje do rodiny s détmi, se zde miize citit jako cizinec, protoZe to neni
jeho prostredi, ale domacnost jiz vytvotena, jejiz soucasti jsou déti partnerky a dalsi ,,jeji“

lidé. (Matgjéek & Dytrych; 1999).
Momentu sestéhovani se samoziejme pifedchazi faze seznamovani se a ,,ot'ukavani®.

Déti casto vyciti, Ze jejich matka ma néjaky vztah a neni dobré pted nimi tuto skutecnost
dlouho tajit. Sezndmeni s novym partnerem je pro vSechny zicastnéné velky krok do nezndma
provazeny obavami a nervozitou. Doporuceni pravi, aby se novi partneti s détmi seznamovali
postupné, v neutrdlnim prostiedi a pii nenucenych ¢innostech. Taktéz aby neméli ptili§ velka
ocekavani a ptizplisobili své touhy celou situaci urychlit tempu déti. Antier ,, novym** rodi¢im
doporucuje byt pied détmi pfedevsim opravdovy, pfirozeny a taktni, brat na n¢ ohledy a chovat

se k nim naptiklad jako k détem né&jakého dobrého ptitele (Antier, 2005).

Stat se nevlastnim otcem je volba. Dnes v dobé¢, kdy je rodiCovstvi z velké Casti
planované mizeme nevlastni rodiCovstvi oznacit za opak tedy jakési rodiCovstvi neplanoveé.
Klademe-1i si otazku, jaké jsou motivy muzt vstupujicich do rodiny, kde, s nadsazkou fe¢eno,
na n¢ jiz role otce ceka, méli bychom patrat po téchto motivech vice pod povrchem. Tedy nejen
v dostupné literatufe a zrealizovanych vyzkumech, ale i z klinickych, poradenskych a
terapeutickych smérti a také ptimo z lidskych zdrojt, tedy pfimo od téch, kterych se to tyka.
Doufdm proto, ze na nékteré¢ otazky naleznu odpovédi diky kvalitativni analyze rozhovorta

s nevlastnimi otci, které se vénuji v praktické Casti prace.

4.2 Faze szivani

Traduje se, Ze je zapotiebi alespon rok az dva pro dobrou adaptaci nového ¢lena
domacnosti. Tento proces samoziejm¢ miiZze souviset s riznymi faktory, viz vySe uvedeny
vycet moznych proménnych vstupujicich do hry pfi ptichodu partnera. K tomuto vy¢tu mizeme
ptipocist jesté kvalitu kontaktu, ktery byl navazan, tedy to, na ¢em nové vztahy stoji, situaci
kolem rozvodu, dobu od rozvodu, vyrovnani se s rozpadem rodiny i dobu po jakou se ¢lenové

nové rodiny znaji.
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Avsak jak dlouho a na ¢em zavisi szivani ze strany noveé pfichoziho muze do rodiny,
nemame ptili§ dostupnych informaci. Jednim z vliva jsou pfedchozi zkuSenosti s rodinnym
souzitim, s détmi svymi i cizimi i se vztahy obecn€. Pokud muz vstupuje do rodiny bezdétny,

je to situace méné komplikovana nez pokud jiz ma svoje déti a zkusenost s vychovou.

Lze odhadovat, Ze pokud se na nové okolnosti adaptuji déti a v interakci s matéinym
partnerem panuje soulad, v rodiné panuje obecné dobré klima a rodina se pteklenula z faze
szivani do modu fungujici rodina. Toto tvrzeni vychazi z faktu, ze matka ke své spokojenosti
potiebuje spokojené déti, muz spokojenou partnerku. Jeho snahou je tedy vychazet dobie

S détmi a zajistit tak poklidnou adaptacni fazi a pozd¢jsi spokojenou rodinu.

OvSem ocekavani nejsou kladena jen na néj, ale na vSechny strany rodinnych struktur.
Néktefi muzi vstupuji do rodiny a neuvédomi si, Ze si nenasli pouze partnerku, ale pfedevsim
matku, jejiz déti jsou a budou ptitomné i v jejich spole¢ném souziti. Pokud skute¢né dojde

k tomuto ,,vystiizlivéni® mize byt pon¢kud bolestné (Novak, 2013).

Leckteré vyzkumy tvrdi, ze druha manZzelstvi jsou méné¢ stabilni a problémovejsi nez ta
prvni. Problémy, které se jich tykaji, mohou byt obtizemi opakujici se z ptedeslych vztaht ale
I specifickymi a novymi, na které nové souziti narazi. Problémovéjsi tyto svazky mohou byt
proto, ze si partneii ptfindseji zazitky a problémové nadvyky z minulého vztahu, jsou majitelé
problematickych osobnostnich rysi atd. coz v kombinaci s obdobim plnym zmén, vytvari
piirozené obavy a stres. Zmény se tykaji nejen mista bydlisté, byvalych partnert a rodin,
vlastnich déti a souziti s nimi, ale i nového bydleni, souziti €i feseni financnich zalezitosti. Novi
partneii proto mohou byt velmi citlivi a pIni obav aby neublizili jeden druhému i détem (Novak
& Prachova, 2007).

Messingerova tvrdi, ze finance byvaji Castym zdrojem konfliktd. Pfedev§im téma
investic nevlastniho otce do nevlastnich déti. Matky by si pfaly, aby do nich muz investoval

vice nez je ochoten a dochazi k rozeptim (Messinger, 1976).

Nevlastni otcové voli nejcastéjsi cestu ke sblizeni s nevlastnimi détmi formou ¢innosti,
naptiklad spole¢né stravenym casem jen ve dvou, zabavnou aktivitou nebo nalezenim
spole¢ného zajmu. RUzni muZzi voli rizné strategie, avSak jako nejidealn&jsi se jevi budovani
vztahu kontinudIné. N&kteti muZi blizkost s détmi nevyhledavaji viibec, protoZe ji povazuji za
Jiz ptitomnou ve vztahu k partnerce, jini jen do momentu, nez se spolecné sest¢huji (Mason,

Harrison-Jay, Svare & Wolfinger, 2002).
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Co nevlastnim otciim muze usnadnit szivani s rodinou je nékolik aspekt. Pokud
nevlastni otec €ini jejich matku §tastnou a jako par tvoii laskyplny a stabilni pilif, na kterém se
dale stavi cela rodina, umozinuje to détem lépe si zvykat na novou situaci. Védomi, Zze novy

partner ¢ini jejich matku $tastnou, je vede k budovani divéru a cesty k nému samotnému takeé.

Jak bylo vySe zminéno, déti nelibé nesou, pokud je nevlastni otec prili§ autoritativni,
chce je vychovavat, predélavat ¢i je nadmiru kritizuje a porovnava. Déti jsou velice citlivé na
kritiku, a pokud n¢kdo zpochybiuje jejich navyky, zpochybnuje tak vlastné jejich vychovu,
potazmo osoby, které je vychovali. Na kritiku svych rodi¢ti nebo své vychovy jsou obzvlasté
citlivé. Pokud se tedy novy otec neudrZi a zna¢né kritizuje minulost, biologické rodice ¢1 jejich
chovani napada tak samou podstatu a koteny, ze kterych dité pochazi. Jde o Gtok na jeho osobni
identitu. A jak uz tomu byva, Gitok na existencialni slozku naseho byti miize zanechdvat hluboké
Sramy na dusi, sebevédomi ditéte ale 1 vztazich s nevlastnim rodi¢em. Mnoho odborniki i
piiru¢ek pro rodie proto upozoriiuje pravé na toto citlivé a ozehavé téma. Z pohledu
nevlastnich otct jde o reakci veelku ptirozenou. Do rukou se jim dostava dité, které odrazi
chovani i podobu jejich partnerky a jejiho byvalého partnera. Toto dit€¢ ma jiné navyky, jiné
vlastnosti, jinak reaguje. Pro nového otce je to slozité, protoze mu (ditéti, které neni jeho) ze
zacatku nerozumi. Nerozumi podstaté toho, odkud tyto reakce vychazeji, jaka je jejich povaha
a minulost. Porozuméni béZnym situacim i osobnosti ditéte neni tak ptirozené a bezprostiedni
protoze jednoduse toto dité neni jeho, nepochdzi z néj a chybi tu spolecna minulost. Pro
nevlastniho otce je alespoinl ze zacatku komplikované se zorientovat. Zde mluvime o absenci

biologické stranky rodi¢ovstvi.

Druhou strankou je psychologické rodiCovstvi, které piirozené¢ vznikd ruku v ruce
s biologickym. To vSak neni nezbytnou podminkou pro vznik psychologického rodiCovstvi, coz
je dobra zprava pro sloZzené rodiny. Tedy, Ze pozitivni vztahy a rodiCovské postoje se daji za

urcitych okolnosti vybudovat i v rodiné bez biologickych vazeb.

Samostatnou a duleZitou kapitolou je vychova déti ve spole€né domécnosti.
Z pravniho thlu pohledu nenese nevlastni rodi¢ Zddnou zodpoveédnost za vychovu déti, se
kterymi sdili domacnost. Na druhou stranu se od n¢j miiZe urcita angaZzovanost ocekavat. Jaka
mira zapojeni do vychovy a péce o déti se od nevlastniho otce o¢ekava, zavisi na nastaveni
kazdé rodiny. Mlze zde dochazet k rozporiim v ndzorech a pohledu na véc. Matka by
naptiklad ocenila vyraznéjsi vychovné plisobeni, které ale neni nevlastnimu otci z néjaké
diivodu vlastni. Diivodi mize byt n¢kolik, naptiklad pokud ma jiZ nevlastni otec déti, které

s nim ale nebydli je u néj mensi mira péce o déti rezidentni at’ uz vlastni ¢i nevlastni (Baxter,
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2012). Dale to muze byt nejasnost role, je nevlastni otec pouze partnerem matky, kamaradem
nebo otcem? Je nositelem autority a smi ji vii€i nevlastnim détem uplatiiovat? Do jaké miry?
Tyto a mnohé otazky si musi mnoho rodin ujasnit a vymezit si také jejich hranice, tak aby

kazdy ¢len novée slozené domacnosti védel, jaké jsou od ocekavani konkrétné od né;.

Nevlastni otec, ktery neciti zodpovédnost a kompetence k vychové nevlastnich déti
muze volit svou roli spiSe v ustrani rodinného déni a nema zajem o aktivni zapojeni se do péce

o déti.

Miize dojit k tomu, Ze si vytvoii nezacastnény az odmitavy postoj k vychoveé déti, coz
muze komplikovat cestu k nalezeni spolecného vztahu. Déti preferuji, pokud neni nevlastni otec
prili$ autoritativni a kriticky, na druhou stranu pokud je neztucastnény vede to k potizim taktéz.

Idealnim se zda stfedni cesta vybudovand na kladnych a ptijimajicich postojich.

Autorky vyzkumu zaméfenému na vychovné a rodi¢ovské plisobeni nevlastnich rodici

ve slozenych rodinach je dé€li na nasledujici:

Nevlastni rodic¢ nahrazujici, ktery nahrazuje misto biologického rodice a to piredevsim pokud

ten nefunguje. Piebird zodpovédnost a s matkou se d€li o vychovu.

Dalsi rodic. Tento nevlastni rodi¢ se angazuje na vychové stejné, jako kdyby byl vlastni, ale

pIné€ respektuje ptitomnost biologického rodice.

Podporujici nevlastni rodi€, neciti se byt plnohodnotnym rodi¢em. Na vychové se nepodili
stejnou mirou, neni primarni autoritou, spiSe podporuje matku, kterd nastavuje pravidla a

s détmi udrzuje pratelské vztahy (Svare, Jay, & Mason, 2004).

Vliv na to, jakym typem nevlastniho otce se ktery muz stane, zavisi na tom, zda ma své
vlastni déti z minulého vztahu, jaky s nimi ma vztah, na pfitomnosti a zapojeni biologického
otce i rodiny z jeho strany. Dale samoziejmé¢ na nastaveni matky, vzajemnych vztazich i

osobnim nastavenim kazdého nové vstupujiciho muze do rodiny.

4.3 Szivani se $irsi rodinou a dalSimi blizkymi

Vznikem nové rodiny se rozsifuje 1 Siroka sit’ dalSich osob a vztahii pro vSechny ¢leny
slozené domacnosti. Détem piibydou dal$i prarodice, stryckové, tety, nevlastni sourozenci a
dalsi, dosp€lym tchan s tchyni, Svagr a Svagrova, netefe, a pokud jsou, tak i nevlastni déti.

Vztahova se sit’ se tedy béhem kratkého obdobi mlize rozrist, az nékolikandsobné takovou
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jakou byvala doposud. Piedevsim pro dité, které vztahy s piivodnimi ¢leny neztraci, se tento
pocet miize rapidné znésobit. Zorientovat se néjak ve vsech ptibuznych (kdo s kym), ale i ve

vzéjemnych vztazich (co s kym) nemusi byt lehkym tkolem.

Pro nevlastniho otce mohou byt n€ktefi clenové nové rodiny nepiijemnou ptipominkou
minulosti nové partnerky. Obzvlasté pfipominkou vracejici se a pritomnou i v novém vztahu.

Vnimavi byvaji novi partnefi pfredevs§im na ptitomnost byvalého partnera a jeho rodict.

Biologicky otec je obzvlasté citlivé téma. Ukazuje se vyrazny rozdil ve vnimani této
role, jejiho vlivu na nové manzelstvi a zasahti do nové rodiny. Pokud biologicky otec nefiguruje
Vv zivoté ditéte, nevlastni otec spiSe prebira jeho roli. Pokud ziistava vychovatelem a rodicem,
musi si nevlastni otec najit svou roli, ktera neni tak jednozna¢né dana. V tomto ohledu je pro
nevlastni otce jednodussi, pokud biologicky otec nema zajem podilet se na péci o dité. Podili-
11 se v8ak biologicky otec na vychove je prospesné pro vSechny pokud nevlastni otec tento fakt
pfijme a s respektem roli plivodniho otce ptijme. Podpora ze strany nevlastniho rodi¢e mize
zajistit prohloubeni kvalitnich vztaha celé nové rodiny, predevs§im pak s ditétem, které ocent,

kdyz novy otec uznava a respektuje jeho vlastniho otce.

Prarodice. At uz prarodice z jakékoliv strany, mohou byt tzv. rozbuskou konfliktt.
Jsou a stale ztstavaji rodici, 1 kdyz je jejich dité dosp€lg, tyto role se neméni. Jejich tendence
ochranovat, peCovat, ale také radit a zasahovat do Zivota svych déti se nemusi vzdy potkat
S pochopenim. Obzvlasté u noveé ptichoziho muze. Rodi¢e jsou ke svym détem vzdy shovivavi
a jejich chyby toleruji 1 omlouvaji. Mlze tak vznikat rozdilny pohled na realitu, pfedevSim
Vv otazce vinika rozpadu manzelstvi ¢i jakému stranéni obecné. Biologicti prarodi¢e chrani
piirozené i1 sva vnoucata a mohou bedlivé sttezit toho, kdo se rozhodl o n¢ pecovat. Nove
piichozi muz se tedy ze strany prarodi¢li muze setkat s pocatecnimi chladnymi vztahy,
S odstupem a neduavérou, zda své po¢inani mini upfimné a v dobré viie pro celou rodinu. V této
otazce také mohou do povédomi vstupovat stereotypy, které se nevlastnich rodict tykaji.
Obrazy typu ,,zla macecha®, ,o0t¢im hrubian® apod. sice opoustéji sva mista, u generace
prarodiclii vS§ak mohou byt stale zasazena hloubéji v podvédomi. Vzajemné vtahy celé rodiny
S prarodi¢i matky z mat€iny strany, ale i novymi nevlastnimi prarodi¢i se mohou potykat

s otazkami adaptace a je zapotiebi toto predvidat a brat na to ohledy.

V kontextu dalSich osob to neni jen rodina, ale také pratelé, blizci, kolegové atd., kteti
se s novym uspofadanim museji néjak vyrovnat. Zde miZou vstupovat napiiklad predsudky,

zkuSenosti a vlastni pfesvédceni, skrze které se tito lidé stavi k situaci nové vznikajici rodiny.
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Navic se mohou dopoustét nevyzadanych rad ¢i strani jednomu z dospélych vic,
nesouhlasi s rozhodnutim muze vstoupit do rodiny s détmi atp. Ne ziidka se stava, ze o n¢které
pratele muz prichazi. Na druhou stranu nékteré nové zase ziskava. Szivat se s prateli partnerky,
ktefi byli ¢i jsou i prateli byvalého partnera muze piinaset fadu komplikaci, napiiklad strani-li
jedné strang, ptinaseji-li vzkazky z dob minulych a pfipominaji-li neptijemné zazitky a

podobné.

Jak je vidét, muz ptichazejici do nové rodiny s sebou piinasi svou rodinu a blizké a na
druhou stranu to samé také ziskdva. Zorientovat se, vydobyt si dobré postaveni a vychazet se

vSemi, ktefi s této siti maji své misto, neni rozhodné snadny tkol.

4.4 Co pomaha dobrym vztahim nevlastniho otce s ¢leny nové rodiny
V zavéru této kapitoly uvadim zobecnéné zavery a poznatky shrnujici moZznosti

napomahajici vytvofeni a udrZeni dobrych vztahtli ve sloZené rodiné.

e Dobry vztah déti s matkou vede k vytvoieni dobrého vztahu i s nevlastnim otcem

e Navazani dobrého vztahu nevlastnich déti s jejich nevlastnim otcem vede to
Kk uspokojivym vztahiim v celé rodin¢ (Crosbie-Burnetova, 1984)

e Takto navazanych vztah vede k celkové lepsi prosperité nevlastnich déti (spokojenost,
Skolni vysledky, socialni zdatnost...) ( King 2006)

e Pokud maji déti dobry vztah s biologickym i nevlastnim otcem prospivaji Iépe, nez
pokud maji dobry vztah jen s jednim z nich. (King 2006)

e Pohlavi ditéte. Chlapci mivaji vétSinou lepsi vztah s nevlastnim otcem, divky zase
s nevlastni matkou (Ganong & Coleman, 2001).

e Vék ditéte. Obecné ¢im dité mladsi, tim snazsi pro piijeti nového partnera matky.

e Vychovny styl nevlastniho otce-vychovné plisobeni nevlastniho rodice, které déti
nejlépe pfijimaji je spiSe podplrné, benevolentni, pratelské a vielé s tim, Ze dilezité je
pritomnost vielosti ve vztazich (Crosbie-Burnett & Giles-Sims, 1994).

e Tolerance a podpora biologického otce i matky ze strany nevlastniho vede k vétsi
spokojenosti ditéte a pfijemné atmosféry domova

e ManZelstvi nevlastniho otce a biologické matky vede k vyssi mife péce o déti

¢ Rozdéleni a ujasnéni roli a kompetenci nevlastniho otce v nové rodiné

e Laskyplny vztah s matkou déti
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e Trpélivost ze strany nevlastniho otce- vytvofeni kvalitnich vztahii v nové rodiné
muze trvat i roky, je dobré zbyte¢né netlacit

e Osobnost a chovani nevlastniho otce

Tato kapitola pojednavajici o situaci nevlastniho otce v nové rodin€ se pokusila shrnout
nékteré souCasné poznatky z védeckych a klinickych studii a pozorovani. Jelikoz ale zdroja
neni mnoho, povazuji za vhodné doplnéni této prace néasledujici ¢ast, kterou je analyza

rozhovorl s nevlastnimi otci a jejich vnimani své situace.
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EMPIRICKA CAST

5. Metodologicky ramec

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumného projektu je piiblizit situaci nevlastnich otcti v nové rodin€, najit
proménné, které mohou byt pfi¢innou rozdilného ptisobeni téchto otcii, a popsat specifika jejich

adaptace na novou roli.

Domnivam se, Ze situace otcti bude odliSna v zavislosti na sloZzeni a spoluprace
jednotlivych ¢lent domacnosti. Dal§im mym piedpokladem je odlisnost v adaptaci pti riznych

zivotnich etapach respondenta a osobnostnim nastaveni.
VYZKUMNE OTAZKY

e Jakeé jsou okolnosti vstupu nevlastniho otce do rodiny?
e Jaka jsou specifika pii vytvareni vztahti nevlastniho otce?
e Jakeé jsou charakteristické rysy této role?

e Jakeé jsou postoje nevlastnich otcti ve vychové

5.2 Typ vyzkumu
V empirické ¢asti prace budu zkoumat fenomén nevlastniho otcovstvi, ktery dle

dostupnych zdroji u nas zatim nebyl pfedmétem hlubsiho empirického zkoumani.

Abych ziskala adekvatni rozsah informaci potiebnych k analyze, vyuzila jsem
kvalitativnich vyzkumnych metod. Jako design vyzkumu jsem zvolila kombinaci narativni

analyzy a tematické analyzy.

Pro ziskani potfebnych dat vyuzivdim metody Life story interview McAdamse (2008)
adaptované pro potieby této prace. Metodu jsem piejmenovala na Piibéh rodiny a kapitoly

upravila pro téma rodiny s nevlastnim otcem.

5.3 Vyzkumny vzorek vybér
Respondenty do vyzkumného souboru jsem sehnala metodou prostého zameérného
vybéru (Miovsky, 2006). Oslovila jsem mnoho svych blizkych, rodinnych ptislusnika a kolegii

S prosbou o Sifeni poptavky po respondentech z fad nevlastnich otcli. Zahy jsem obdrzZela
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telefonicky ¢i emailovy kontakt, otce jsem kontaktovala a déle si s nimi vyjasnila podminky

ucasti 1 misto setkani. Respondenty jsem pfedem neznala.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vsichni muzi, ktefi se Gi¢astnili rozhovort, jsou ¢eské narodnosti, hovortili jsme tedy
pouze &esky. Jsou ve véku 28-59 let. Respondentt se zagastnilo 9. Sest z nich Zije s partnerkou
v manzelstvi, zbytek neni sezdan. Ve vztazich jsou 4-18 let a nékteré jejich rodiny uz jsou
vicegeneracni, protoze se z nich stali prarodice. Tti z nich maji s partnerkou spole¢né dité, dva
z nich ho planuji, zbytek uz nechce. Sest respondenti je také biologickym otcem ditéte
z ptvodniho vztahu a 5 z nich prozilo rozvod s prvni Zenou. Mezi respondenty jsou Ctyfi

vysokoskolaci, zbytek ma vzdélani stiedoskolské.

5.5 Pouzité vyzkumné metody

Pro ziskani komplexnich informaci o respondentech a jejich rodinach jsem vyuzila
hloubkové interview. Jako osnovu ¢i scénaf jsem pouzivala metodu Life story interview, kterou
jsem si nejprve prelozila a pozdé€ji adaptovala tak, ze respondent nevypravi o svém zivoté, ale
o sveé roding, konkrétn€ o rodiné nové slozené. S kazdym respondentem jsem provedla jedno

osobni setkani, béhem né¢hoz jsme uskute¢nili rozhovor. Rozhovor trval od 45 do 120 minut.

Cely rozhovor jsem nahréavala na diktafon a pozdé&ji prepsala. Nékteré rozhovory jsem
piepisovala za pomoci technologie Novavoice, jiné klasicky ru¢né na pocita¢i. Respondenti
byli sezndmeni s procesem nahravani na diktafon a pozdéj$i anonymizace dat stim, ze

rozhovory ani doslovné piepisy nebudou poskytnuty zadné dalsi stran€.

Scénat Piibeh Zivota byl zvolen z toho divodu, Ze mi umoznil drzet se pii rozhovoru
piredem urceného jadra rozhovoru, tedy okruhu otazek, kterym jsem se chtéla s ohledem na cil
vyzkumu v rozhovoru dotknout. Zaroven je metoda narativniho charakteru, vytvaii tedy velky
prostor pro narativni uchopeni skute¢nosti respondentem a mé tak poskytuje velké mnozstvi
cennych informaci a dat pro pozd¢jsi analyzu. Mym cilem bylo rozhovor co nejméné ovlivnit
a zkreslit. Do rozhovoru jsem po zpracovani ptibéhu rodiny tedy zatadila jen n€kolik malo
vlastnich otazek, doptavajicich se na situaci v rodiné ¢i plnicich funkci tzv. inquiry. Interview

bylo realizovano v domacim prostiedi nebo v kavarné.
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5.6 Etické aspekty vyzkumu

VSichni ucastnici vyzkumu byli pfedem jiz pti telefonickém kontaktu seznameni
S tématem, cilem a vystupem rozhovoru. Déle byli sezndmeni se skuteCnosti, ze se budou
rozhovory nahravat. Jesté pted prvnim setkanim jsem tak méla Gstni souhlas, Ze respondent

souhlasi s timto postupem.

Pfi osobnim setkéani jsem blize popsala svou praci, strukturu rozhovoru, metodu, dale
zpusob piepisu rozhovoru i proces anonymizace citlivych tdaji a neposkytovani audio
materialli Zadné dalsi strané. Pokud mél respondent dotaz, vSe jsme si vyjasnili pfed zacatkem

rozhovoru.

VSichni participanti byli sezndmeni s tim, Ze rozhovor bude doslovné transkribovan a
ze jeho tryvky, nikoli cely text, mohou byt v praci uvedeny. V celém piepisu se tedy neuvadi
ani jedno redlné jméno. Ptib&hy jsou samoziejmé ponechany stejné jako doslovny ptepis, ktery

ponechava vypovédim autenticitu a podtrhuje neverbalni projev ucastnikli rozhovord.

5.7 Zpisob analyzy dat

Analyza rozhovoru

Pro analyzu rozhovorti byla metoda otevieného kodovani, axialniho kdédovani a
tematické analyzy. Ziskan¢ zvukové nahravky rozhovort byly doslovné transkribovany a poté
pievedeny do prvotnich shlukti kategorii. Pomoci metody oteviené¢ho kddovani byly vytvoteny
zékladni kategorie a subkategorie. V druhé fazi kodovani (axidlni kodovani), byly kategorie
vytvoiené v otevieném kodovani znovu pieskupovany s cilem hledat nové, obecnéjsi vztahy a
souvislosti. Vysledkem pak byly logicky uspotadané nové kategorie a subkategorie, které se

staly osnovou pro popis vyzkumnych zjisténi tykajicich se popisu daného fenoménu.

45



6. Vyzkumna zjisténi
6.1 Prichod do rodiny

6.1.1 Situace, ze které nevlastni otec prichazi

Mezi respondenty je zna¢ny rozdil mezi zivotnimi okolnostmi, které predchazeli vstupu
do nové rodiny. Néktefi méli za sebou rozvedené manzelstvi a vlastni déti ( R1; R2; R3; R9),
jini meli zkusenosti s partnerskymi vztahy, ale byli bezdétni a zijici ve vlastni domacnosti ( R6;
R7; R8) a posledni je skupinka, ktera se vstupem do nové rodiny odd¢lila od pivodni nuklearni

rodiny (R4 ; R5).

Z vypovédi Ize pozorovat riznou motivacni slozku muzi, ktefi vstupuji do nové rodiny. Jednak

je to primarné nalezeni partnerky, potieba byt ve vztahu, nebyt sam.

»VSe zacalo to po rozvodu, to jsem byl 2 roky sam. A pak jsem na jedné akci poznal Lidu, pak
néejakych asi 7 mésici jsme spolu chodili, ona Zila u rodicit a ja jsem tu byl sam, a ona mé casto
navstevovala. A pak uz nechtéla travit cas doma s rodicema a tak jsem na den studentstva vzal

vozik za auto a prestéhoval jsem sem si ji sem k sobé. “‘(respondent 2)

Déle zaplnéni prazdného mista po nepfitomnych vlastnich détech. Z divodu jejich oddaleni

napiiklad rozvodem, vylétnutim z hnizda nebo jejich nezplozenim.

,, moje dité to odeslo z domova pomérné brzo, takze moje role otce pomeérné brzo skoncila...cili
mé to usnadnilo to, Ze jsem byl vyprahlej...ChceS urcitou zménu v Zivoté a to souvisi s tou
partnerkou a pak to samozirejmé souvisi s tim, zZe kdyz uz tam ty deti jsou, tak se tésis i na to zZe

ti ten Zivot oZivi ty deti ** (respondent 9)

., To je ten zacatek takova nepiijemna véc. Clovék opusti viastné svoje déti, Ze jo. Z muzského
hlediska je to takoveé tezke, clovek je zvykly, tedy muz, Zit pro lidi okolo. Samoziejme Ze priorita
Jjsou viastni déti, ale kdyz o né prijde takovym zpiisobem, Ze soud to viastné prirkne manzelce, tak
co z toho ma. Nic z toho nema. Tak jsem si vilastné nasel llonu , druhou Zenu, které soud prirkl

deti, takze ja jsem se posunul mezi téma dvouma Zenama. *“ (Respondent )

,, Ja jinou rodinu nemam, z predeslych vztahu déti nemam, ani Zenaty jsem nebyl, hodné jsem
cestoval po svété. Najednou po téch navratech, prijedete domii, clovék otevie dvere a tady
prazdno. Tak jsem se skoro v 35 letech rozhodl, Ze to chci zménit, rozhodoval jsem se, Ze budu
mit néjakého vérného kamarada pejska nebo pritelkyni s ditétem. Nakonec to dopadlo, Ze jsem

uprednostnil nejdriv pritelkyni s ditétem a az dva roky potom byl pejsek. ** (respondent 8)
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A u nekterych respondentti také touha oddélit se od ptivodni rodiny.

,,Ja jsem po maturite sbalil u nasich 2 tricka, trenky, a Sel jsem. Ac se jim to nelibilo, tak jsem sSel

za ni. Byli jsme spolu asi ¢tvrt roku predtim, nez jsem dokoncil skolu. ** (respondent 5)

... Do té doby jsem bydlel u mamy, a mél jsem penize na to, abych chodil do hospody a jezdil na
motorce. Toto pro mé byla zasadni zména, pro nas vSechny uz potom moc ne, ale pro mé to byl

velky skok. " (respondent 4)

6.1.2 Vnimani pFitomnosti nevlastnich déti na po¢atku vztahu

V situacich, kdy ¢loveék vstupuje do vztahu, pfinasi si s sebou rizna ocekavani. Tato
ocekavani mohou pozdéji ovlivnit spokojenost a soulad celé rodiny. Pokud si naptiklad muz
pIn€ neuvédomi, Ze Zena, kterou si bere je zaroveit matkou, nejen jeho partnerkou a milenkou,
¢i to, Ze déti budou v rodin€ pfitomné. Tato ocekavani a vize svého plisobeni v nové rodin€ by

si meli partnefi ujasnit co nejdiive.

Pro vétSinu respondentt byla pfitomnost ditéte znamym faktem, jiz kdyZ s partnerkou zacinali

tvofit par.

,,..ona pak delala barmanku, tak jsem za ni chodil do hospody, az jsem ji uhnal, se tim Ze jsem od
zacatku vedel, ze ma 2 deti... Takze to jsem si musel zacit natvrdo zvykat, Ze tam kluci budou, Ze

tam budou furt. *“ (respondent 6)
Vstupovali tedy do partnerského vztahu s védomim, ze Zena jiz ma své biologické déti.

,,To ona uz mela syna Misu, ten chodil do 1. tridy, takze mu bylo 6 let, on se prestehoval s mamou

sem ke mné. *‘ (respondent 2)
Ptipadalo jim to pfirozené a ptali si zapojeni ditéte jako pokracovani partnerského vztahu.

,, On to byl viastné prirozeny proces, kdyz se 2 lidi potkaji a je tam to dité. Pokud chces v tom
vztahu pokracovat, tak ho nemiizes vydelovat, musis ho zaintegrovat. Miizes ho vydélovat

chvilicku. “‘(respondent 3)
Pro nékteré byla ptitomnost ditéte dokonce podptirnym motivem pro vstup do tohoto vztahu.

,, Takze v okamZiku, kdy jsem se chtél nastéhovat k Milené, tak ja jsem od samého zacatku veédel,
Ze tam ty dve déti jsou. Takze pro mé to bylo jako dobry, takze ja jsem si svou Zenu ,,bral" s tim,
Ze tam ty déti jsou a Ze pro mé to byla soucast...ale ja to neoddéluju to je jeden organismus deti

versus mama a jd jsem se do toho privesil.. ** (respondent 9)
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Pritomny je vSak i opacny pol, kdy respondent nad touto variantou nikdy neuvazoval a byl
zvratem sam prekvapeny.

A my jsme jezdili s partou na kola a potkali jsme se skrz kamaradku. Tenkrat me to vitbec

¢

nenapadlo. Mama s ditétem! ... a pak se to casem néjak zvrtlo a na Vanoce uz jsme byli spolu.

(respondent 7)

Zajimavy je pohled respondenta, ktery nevédél, v jak vazny se vztah se zenou vyvine, stranil

se tak ze zaCatku seznameni s détmi dokud se tato otazka nevyfesi.

,, Kdyz jsem ze zacatku u ni zacal prespavat, tak jsem nechtél, aby mé u ni doma ty déti videly,
protoze jsem nevedél, jestli to bude jen kratké nebo néco vic, ale nakonec z toho bylo 7 let.**

(respondent 5)

6.1.3 Seznameni s nevlastnimi détmi, prvni spole¢ny zazitek

Z poradenskych pracovist’ se ozyvaji doporuceni tykajici se seznamovani s nevlastnimi
détmi. Tato doporuceni zni napiiklad potkat se na neutrdlnim tizemi, setkat se jen ve slozeni
matka, déti, partner matky, seznamovat se postupn¢ a mnoha dal$i. Prvni momenty a navazani
vztahu vSak mohou ovlivnit jeho pozd¢jsi vyvoj. Pocit pfijeti matcina nového partnera mize

pomoci integraci muze v nové rodiné.

,,..a pak jsem se jel zeptat jestli u nich miizu bydlet a tohle si treba pamatuju, protoze ackoliv to
Jsou deti, tak ty deti byly radostné, oni se radovaly! Pro mé to byl docela silny zazitek, mas nervy,

protoze jednu rodinu opoustis a jdes do jiné... ** (respondent 9)
Nebo naopak zpusobit rozpaky.

,..-kdyZ jsem za nima prijel, to jsme jesté bydleli zvlast a jeli jsme se na rybnik koupat, no a kluci

mé oslovili jménem jejich taty... ** (respondent 6)

V nékolika pfipadech se nevlastni otec jiz s détmi nebo s ptivodni rodinou znal, nebylo pro néj

tak slozité do toho systému vstupovat.

,,To jsme se znali uz driv, jen tak lehce, pak jsme se znali vic, to jsme byli vSichni na dovolené.

Obé rodiny, moje i ta jejich. Takze se to tak casové prolinalo to pozndvani se. ‘* (respondent 1)

,,U holky tam nebyl problém, my oba zpivame ve sboru, tak se zname uz od malicka. Ja jsem se

znal Betkou drive nez s mamou.. ** (respondent 5)
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6.1.4 Sestéhovani, zména Zivotniho stylu

Sestéhovani v sob¢ obsahuje fakt, ze nejméné jedna osoba je nucena zménit své bydliste.
Modely, které pary voli, jsou rizné a vychazeji ze situace paru, vlastnéni nemovitosti, financni
situace, zavazky atd. Pokud se jeden sté¢huje do jiz zabéhnuté domécnosti, mize to byt pro néj

slozit&jsi, nez pokud par utvaii novy domov od zakladu.

V nekterych ptipadech se muzi stéhovali do domacnosti k zen¢ a jejim détem.
,,..takze jsme spolu randili asi piil roku, nez jsem se na nastéhoval

Tento proces miize zpisobit, ze se prist¢thovana osoba mize citit znevyhodnéna.

Predstav si, zZe se prestéhujes do bardku a ses vitanej, ale ses v cizim, nemds tam rucnik, nic ti
tam nepatri. To neni o tom majetku... Myslim, Ze to trvalo urcité rok, nez jsem se prestal citit jako

na ndvstéve a na vsechno se ptdt jak debil, nez jsem mél pocit, Ze jsem tam doma.

Oproti tomu, kdyZz si muz piestéhuje zenu i s détmi k sobé muze zmény pocitovat méné

vyrazné.

,, Takovy drobny bod obratu byl, kdyz se ke mné nastehovali. ‘*

«

,.».tak jsem na den studentstva vzal vozik za auto a prestehoval jsem sem si ji sem k sobé.. *

Nekteré pary zvolili stéhovani do nového prostoru, neutralniho pro oba dva.

vooGc

,,Ona méla sviij byt a i ja sviyj, tak jsme se zacali potkdvat spolecné vSichni tri v novém byte.

,,TakzZe jsme to dali dohromady a po néjakych 3 meésicich jsme spolu zacali bydlet. Tady v

¢

garsonce a Cekali jsme, az se uvolni tady ten dum po babicce. *

Muzi zaroven popisuji zménu Zivotniho stylu, ktera se odehrala s ptichodem rodiny. Nékteti

tuto zménu uvitali jako adekvatni ¢i hledanou.

,,Nemyslim si, Ze by to pro mé byla néjaka velka zména. Jediné co, Ze jsem prestal chodit do
hospody, coz jsem chodil v podstate kazdy den do té doby, tak to bylo i dobre, protoze to bylo

potieba uz vynechat. ** (respondent 4)

,,Chces urcitou zménu v Zivoté a to souvisi s tou partnerkou a pak to samoziejmé souvisi s tim, Ze
kdyz uz tam ty déti jsou tak se tésis i na to Ze ti ten zivot ozivi ty déti. Oni té budou i v nécem

otravovat, ale to je néco, co ten dospélej clovek miize v pohodé dat. ** (respondent 9)
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Jini popisuji zvykani jako osobn¢ sloZitéjsi.

,..Ja jsem viastné od stiedni bydlel sam, no jako byla to docela zména, musel jsem si zvykat na
hodné véci. Na bordel. Hracky vsude, rev...Zjistis, Ze najednou nemas klid. Drive jsem prisel z
prace, hodil jsem si nohy na stiil, zapnul jsem si televizi a o hodinu koukal do blba. To uz jsem

dlouho nezazil. (respondent 6)

6.1.5 Nastavovani pravidel
Spole¢né souziti vyzaduje na zacatku vyjasnéni pravidel i vymezeni prostoru, jak
spole¢ného tak 1 osobniho. Kazdy mé ¢lov€k ma individualni potteby, ritualy, své misto pro

odpocinek.

Objevuje se zde naptiklad potieba uhdjit si své intimni misto, tedy loZnici potazmo postel,

ktera v tomto pfipad€ znamend intimitu partnerq.

,,..treba blbé zavirani dveri do lozZnice, to neexistovalo, tak to jsme zmenili jako prvni vec. A taky,
Ze pes nebude spat v posteli , takze behem 2 mésicit spal pes pod posteli a holce jsme vysveétlili,

ze kdyz jsou zavrené dvere, tak ma klepat. Ja nebudu zit v celibatu kviili tomu, Ze tam Ziji deti a

X

zZvirata.

Anebo pracovna.

,,To bylo jako prvni., Ze do mé pracovny kluci nesmi. To se naucili velmi rychle. Je tam jedna
mistnost, kam vedi Ze beze mé nesmi. Ja tam mam veci z prdce, uloZené vsechny doklady, tam pro
kluky stejné nic neni, tak co by tam delali. Je tam pocitac, na ktery nechci aby chodili bez nas.

Nase hdjené misto. Jinak at’ si behaji kde chtéji. **

6.2 Budovani vztahu

6.2.1 S matkou

Respondenti se béhem rozhovoru vyjadiuji 1 k budovani vztahu s matkou déti. Jsou mezi

nimi znac¢né rozdily v rolich, které ve vztazich jednotlivi muzi plni.

Ne&kteti vnimaji partnersky vztah jako vztah dvou sobé rovnych lidi, ktefi spolupracuji,

oteviené komunikuji a jsou si navzajem oporou.
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,,Ja jsem zastance toho, Ze je to o tom partactvi v tom vztahu to nema byt kdo z koho, ale o

partnerstvi dvou kamaradii, dvou pratel, ktery chtéji néco vytvorit...a je to vSechno o tom byt

«

tolerantni a nevaucovat za kazdou cenu néco tomu druhému, to urcité neni dobra cesta. ‘

Jini vnimaji rozdilnost svych povah ve vztahu, nerovnost v partmerstvi i potiebu se

vymezovat.

,...prece ty 2 lidi by se neméli uplnée prizpiisobovat tomu druhému, nemeli by ztratit tu
svoji identitu...To jsem si uvédomil nedavno, a to jsem si rikal, Ze to musim zménit, Ze je
to uz moc, ze je to za hranou.. ze si clovek musi udrZet tu svoji identitu, fakt sebe, nenechat
se semlit tim vyraznéjsim z té dvojice. To bylo zajimavé prozieni, zajimavy okamZzik,

¢

uvedomil jsem si, Ze to musim zacit daleko vice hlidat.
Dalsi popisuje sebe 1 svou zenu jako rozdilné povahy, i ptesto ji vyjadiuje podporu a lasku

,,...0na moje zZena moc kompromisy nedéla, v zZivoté si stejné deéla co chce, ale takovou

jsem si ji bral a na to jsem se pripravil... "

,,..ve chvili, kdy ona onemocnéla, tak jsem si uvedomil, ze nékdo musi stat nohama pevné

nohama na zemi, protoze ona se potrebuje na nékoho oprit.

... ale ja ji mam tak rad, ze mi to za to nestoji to resit. **

6.2.2 S détmi
Jak bylo popsano v teoretické ¢asti, vytvoreni kvalitnich vztahli mezi nevlastnim otcem
a nevlastnim ditétem muze zajistit pohodové souziti v rodin€ a spokojenost vSech ¢lenti rodiny.

Muzi si jsou dilezitosti této vazby a oCekavani na jeji vytvoreni védomi.
,,..pro ni( pro manzelku) bylo diilezité, ze jsem zacal vychazet s tou nejstarsi dcerou.
,, --.Cili mé zajimala jedina véc a to abychom k sobé s téma holkama nasli néjakou cestu**

vrs--UFCite Slo o to, jestli si s téma klukama néjak sedneme. Jestli spolu budeme schopni néjak
normalné fungovat, jestli mé kluci prijmou. Protoze kdyby mé neprijali a byli jsme na sebe zli, tak
to se potom nedd.... To byl asi takovy rozhodujici faktor jestli spolu budeme nebo ne. Kromé toho,

Jjestli se mame radi. A jestli nam to spolu néjak funguje. ** (respondent 9)

Vétsina respondentit popisuje pocatky budovani vztahu s nevlastnim ditétem pokusem

sblizovani se skrze n¢jakou spoleénou ¢innost.

51



3

w-JSme spolu jezdili i na motorce, zpivali jsme spolu ve sboru.

wSamozirejmé od malicka jsme spolu hledali cestu spolecnou, to je diilezité vedet, co by ho bavilo

atd, se mu libil sportik, jezdeni do prirody, to jsme si takhle uzivali.

3

wtak jsme si hrali, ja si taky hraju rad se autickama.

\-.tak jsem spis hledal néco, jak bych na ty déti mohl v tu chvilku zapiisobit a vyplnit jim néco co

nemaji, nepoznali...

Neékdy muize byt pro navazovani vztahu vhodnéjsi byt bez pritomnosti matky, protoze se dité

jinak vztahuje k ni a jinak se chova k jejimu novému partnerovi.

wlak tFeba ti tim dojde, Ze by bylo fajn byt s tim ditétem sam a najednou zjistis, ze tam vlastné

neni problém. ..miizes zacit hledat cestu k tomu ditéti lepsi a lepsi. zjistis Ze viastné ty sam se

¢

zkvalitnujes...

,.-.jd myslim, Ze nam tenkrat pomohlo jet spolu nakupovat bundu do Prahy, téch 100 km v aute

kdy jsme si povidali... **

Neékdy muzi vstupuji do vztahu se svymi o¢ekavanimi, co by dit¢ mohlo zajimat ¢is ¢im by se
s nim mohli pod¢lit. Pokud se nepotkaji s ditétem na dobré cesté, mize dojit z obou stran

k neporozuméni i ochladnuti vztahd.

. Kdyz byl mensi, kdyz chodil do te 5. tridy, tak jsem mu vidy vekl: ,,Pojdme néco délat, pojd’ mi
S nécim pomoct. *‘ a on mi odvétil: ,,ano ano, hned, ano hned prijdu.. ** A pak nic. Nic ho nebavilo.
Takze jsem mu parkrat vekl pojd’ mi pomoct, a nic se nedélo. Takze pak i z mé strany to ochladlo.

Takze se musim priznat, Ze ty nase vztahy nebyly nejlepsi.

,.--kdyz jsme staveli tu gardz, tak Petr v té dobé byl takovy i rozlitany, jezdil nékde s kamosema

na motorce, za holkama, no zkratka, mél jiné zajmy. Ja jsem mu vikal at mi jde pomoct a on odjel

¢

s kamarady, a to mé z toho bolelo u srdce.

Za obecné vhodnéjsi model se povazuje respektujici postoj nevlastniho otce, s ohledem
predevsim na cas, ktery dité pro navazani vztahu potiebuje i sloZeni zajmu. Z vySe uvedenych
teorii je ziejmé, Ze se Casto nedochazi k synchronizaci rychlosti adaptace nevlastniho otce a

nevlastniho ditéte.

Jeden respondent popisuje, jak nalezl cestu k nevlastnim dceram:
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,,...ale v§echno, co jsem udélal, bylo na pocit, tak mi to vétsinou vychazi, takze ja jsem se nechal

vést temi detmi, ze jsem je néjak pochopil. **

Navazovani vztahu muze byt rozdilné, pokud ho muz navazuje s divkou nebo s klukem.
S klukem se predpoklada, ze bude mit vice spole¢nych z4jml a pochopeni pro jeho chovani

oproti divkam.

., Pokud je podchytite néjakou cinnosti a bude rad, Ze s nim néco délate, kdyz to ten tata predtim
nedélal, tak toho kluka velmi rychle ziskate protoze svét klukii obzvlasté kdyz jste chlap je daleko

Jednodussi a najdete k nému cestu, ke sportu, k prirode, ke konickim. Chlap a holcicka, tam je

vvvvvv

Jje to taky jednoduché. Pokud neni, tak je otdzka, Ze nesmite tlacit na pilu, jinak se vam zasekne,
nebo vyslechnout si, co ji bavi a z toho se k ni snazit najit cestu k sobé. Ale zase zalezi, jak se k ni

budete chovat. Jsem presvedceny, Ze kluci se daleko méné seknout nez holky. “*

6.2.3 Se §irsi rodinou
Se vstupem do nové rodiny ziskava muz také velké mnozstvi novych rodinnych prislusniki,

ktefi mohou v novém vztahu napomahat nebo naopak byt pti¢inou vznikajicich konflikti.

.. .kdyZ jsme se sesli s tou jeji rodinou jen tak treba na grilovani, tak to tieba byla seslost o 20

lidech. **

., 1o nebylo jen o ni, ale i o té jeji rodiné. Oni pro mé vytvareli rodinu. Moje rodina moc nefunguje.

It

A tady najednou do toho vstoupis, a zjistis, Ze je to tak dobre.

Diileziti jsou prevazné biologicti rodice a piijeti faktu, ze jejich syn vstupuje do vztahu s zenou,
kterd uz ma déti. Pokud rodina tento fakt pfijme, ma to jisté pozitivni vliv na pohodovou

atmosféru nové rodiny.

,Ja mam fajn mamu a maji se s Janou( partnerka) moc rady. To jsem treba rdd, Ze to tak
funguje. *

,.,--1 jeji tata, ten byl to super, ten to obrecel asi nejvic, kdyz jsme se rozesli. My jsme si rozuméli.

v o6«

S tou jeji rodinu to bylo tiplné v pohodé. ** (respondent 5)

,, Tak babicka, samozrejmé, ta je takova, Ze vse hned komentuje, Ze si najdu Zenu s ditétem a tak.
Ony to potom nakonec vzaly dobre. Mama ta nikdy nic moc nekomentovala, ony i Lukase berou

Jjako svého. “‘(respondent 4)
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Pro biologické rodice mize byt tézké prijmout fakt, Ze se jejich syn rozhodl zit s zenou, ktera
uz ma dité. Nebo z druhé strany rodice od matky. Maji néjaka svoje ocekavani a vyrovnani

S tim, Ze se nesetkavaji s realitou mize byt naro¢né.

,, ...t mé to bylo tak, zZe se mama se mnou nebavila 2 roky. O mé pritelkyni nechtéla ani slyset,
protoze s tim nesouhlasila, protoze moje pritelkyné byla o 14 let starsi... Tata to néjak neresil,

ale matka ne. Ona si asi myslela, Ze to bude jinak. ‘‘(respondent 5)

,,Pro mé bylo diillezité, ze me zacali brat babicka s dedou. U dédy to nebylo tak jednoduchy, tam
mé to mrzelo, on byl strasné dlouho na strané toho byvalého manzela. Takze pro mé bylo dulezite,
kdy mé oni vezmou. Protoze i oni jsou rodina, jd se tam nechci citit jako na navstéve, ale jako

doma. Trvalo to dlouho, ale musim Fict, Ze uz se tam citim dobre. ** (respondent 9)

Napomocné muze byt, pokud jsou rodice tolerantni nebo maji jiz v rodin€ obdobnou zku$enost.

,,Moji rodice uplné v pohode, protoze moje starsi sestra si taky nasla starsiho pana s détmi. Jeste
prede mnou. Takze oni uz na to byli zvykli, Ze si muzes najit partnera s detma...treba u nasich si

myslim, Zze mi to hodné pomohlo, Ze uz jsem mél proslapanou cestu. ** (respondent 6)

6.2.4 S prateli
Béhem rozvodu kazdy z paru o nékteré pratele ptijde, protoze jsou vice ptiklonéni jedné stran¢.
A naopak k n¢kterym novym piijde. To, jak se s novymi piateli od matky muz szije, ma také

vliv na adaptaci do rodiny.

,,Myslim si ze relativné brzo mé zacali brat Lenky kamaraddi a ona za to byla rdda, zZe se s nima
umim bavit, Ze ji netaham ven ke svoji parté. To piisobilo, Ze oni o mé brali. Ona taky vnimala,

Jjak mé vnima to jeji okoli, protoze z jeji strany to byl taky risk, jestli mé prijmou. ** (respondent 9)

Roli mlze hrat i1 pohlavi ptatel, napfiklad Zeny mohou vic drZet pospolu a naopak. Nebo

zachovani objektivity k obéma z rozvadgjiciho paru.
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... jsem mél hodné kamaradii a pratel, kolem 90 % bylo v pohodeé, ti co jsem mél ja, ti zustali
pri mé. Veétsinou ta podpora byla ze strany muzské, vétsinou chlapi, méli trosku nadhled.
Nenimrali se v tom, néjaky ty Zensky nesmysly.. * (respondent 1)

,,Clovék o néjaké kamarady prijde, a nové ziska. Tou je pozitivni i negativni, nékdo ho odsoud.
Pak jsou lideé, kterym je to jedno, da se Fict, Ze jsou objektivni, protoze je to mize potkat nebo

Jje to potkalo také anebo jsou rozumni, jsou takovy neutrdlni. ‘‘(respondentl)

6.3 Role nevlastniho otce

6.3.1 Hledani své role

Muz, ktery vstupuje do rodiny je ovlivnén mnoha faktory, které maji vliv na piijeti détmi
i matkou. Cek4 na ného nelehky tikol najit si komfortni polohu ve své nové roli nevlastniho
otce. Ta je komplikovand z nékolika hledisek. Jednak je to jeji pravni nezakotvenost,

spoleCenska nejasnost a specifita kazdé rodiny s ¢im se musi muz vyrovnavat.
,,Pro mé jako pro dospélého, to neni probléem to sziti. Ale pro to dité ano... ‘‘(respondent 1)
.. Kluk ze zacatku také nevedel, co bude a nebude, ale prijal mne v pohode. ‘‘(respondent 5)

Pal¢ivou otazkou zlstava, jakou tedy zodpovédnost a kompetence maji nevlastni otcové ve

vztahu Kk détem, se kterymi Zziji. Jak se s touto nejasnosti muzi vyrovnavaji a co jim v tom

pomaha.
,,..protoze nejsem-li regulérni otec tak za né nemam tu absolutni zodpovédnost.. ** (respondent 9)

,,.-a v momenté kdy nepremyslis nad tim, ¢i ty deti jsou a najednou se ti to v ty hlave prepne a oni
Jjsou opravdu soucasti toho tvyho Zivota. Takze Fict, Ze za né nemam Zdadnou zodpoveédnost, takhle
ja neuvazuju, ale v momenté, kdy bych byl hnany pred néjakou zodpovédnost napriklad. pred
soudem tak ja miuzu Fict, Ze to neni pravda. A to mi jakoby kompenzuje to, Ze do ty vychovy

zasahuju jakoby nendsilné. ** (respondent 9)

Po vstupu do rodiny nastdvd moment hledéni si své role, kterd mize byt pro muze
nesrozumitelna a komplikovana. Caste¢né kviili vyse zmingnym neostrym hranicim, ¢astené i
proto, Ze ptichdzi s né¢jakymi zkuSenostmi napiiklad z prvni rodiny, ty se vS§ak mohou vyrazné
odliSovat od fungovani rodiny sloZené. SnaZi se tedy navazat vztah a najit si v ném svou

plnohodnotnou roli.
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Tato role miZze byt usmérfiovana vizemi matky, ktera do jisté miry urcuje hloubku a rozsah

muzovych kompetenci.

A pak, Ze ta vazba mezi nimi byla tak silna a ten cas tak intenzivni, ktery spolu travili, oproti

tomu, kdy jsem tam mohl byt ja... to vstupovani bylo tézké. Takze jsem se upozadil a byl jsem v

¥oGc

riznych vyckavajicich momentech, treba to udelas tak jak bys chtél, ale narazis. ** (respondent 3)

., Treba obcas, kdyz jsem s nimi néco délal, tak jsme si pak spolu sedli a rekla mi treba, ze se ji

néco moc nelibi, ze nechce, aby tohle jeji kluci délali. ** (respondent 6).

To jak bude probihat hledani a nastavovani role nevlastniho otce zélezi do velké miry na
pritomnosti biologického otce. A to jiz od pocatkti. Muz muze byt napiiklad motivovan

piymout dité za své a pozd¢ji mu to neni dovoleno Ci jiz své déti ma a netouzi mit dalsi

otcovskou roli atd.

Pokud je biologicky otec nepFitomen ¢i dojde k adopci je situace v urc¢itém ohledu jednodussi

¢1 srozumitelnéjsi, protoZe na sebe muz piebird zodpoveédnost za péci o dité.

,,..08vojent ditéte, v tu chvili ty jsi papirove rodic. A neses veskerou zodpovédnost, pokud ji tedy

z tebe nikdo nesejme. ** (respondent 7)

,,..byl vychovavany babickou a dédou a s mamkou, bez taty tedy. Tata vitbec nebyl. Nebyl viibec

nahlasenej. Takze jsem si pak Stépdana vzal na sebe. Jsem si ho osvojil. ** (respondent 2)

,,Pak kdyz toho tatu neznaj, nebo spolu rodice nevychazi, tak je to asi snazsi kdyz tam prijdes, ze

Jjim zacnes zastupovat toho tatu. ** (respondent 8)

Neékteti muzi mohou vstupovat do nového vztahu s predstavou, Ze nahradi misto biologického

otce respektive pievezmou otcovskou roli na sebe.
,,myslim, ze jsem mél asi tak 3 dny ambici delat jako tatu. ** (respondent 9)

,, Tak jsem mu to nabizel, to osvojeni.. ** (respondent 7)

6.3.2 Pochopeni a vymezeni své role v nové rodiné

Cesta k nalezeni své role v nové rodiné mize jit smérem mapovani situace a vztahl
vrodin€. A pozd&jSimu zafazeni se do struktury. Jde predevSim o deSifrovani vztahii
s biologickym otcem. Podstatnd je otazka, zda se biologicky otec podili na vychové, mé o déti
zajem a ma s nimi dobry vztah. Je-1li tomu tak, nebyva ze strany déti zdjem, aby jim matky novy

partner nahrazoval otce.
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,,...myslim, Ze jsem mél asi tak 3 dny ambici délat jako tatu. A to jsem za 3 dny pochopil, Ze to je
nesmysl, Ze to nejde, protoze tatu svého maji a ten se o né stard jak tata nejlépe umi, tak tam

nemas co nahrazovat.."* (respondent 9)

,,To jsem si musel srovnat a hlavné ja, zZe toho tatu maji a vidaji ho, tak ja ten tata nikdy nebudu,
a musim to tak brat. Ze ja jsem jen strejda, sice je znam od mala, Ziju s jejich mamou, ale tdta
nikdy nebudu. Jde o to, Ze i ja se s tim musim vyrovnat. Ono to neni zase tak tézké se s tim vyrovnat.
Spis pochopit, Ze kdyz néco bude, tak vidy pijdou za tatou, pokud s nim budou vychazet. "
(respondent 6)

., Tak jsem mu to nabizel, to osvojeni a naprosto jsem respektoval, jak se rozhodl, vitbec jsem na
néej netlacil. Tu moznost mél. Ja jsem mu pomdhal se skolou atd., jako kazdému ditéti. Jemu bylo
tenkrat asi 15, rekl, Ze si chce nechat prijmeni které ma po tdtovi. Nic se tim nezménilo v tom
nasem vztahu. To jeho rozhodnuti bylo potieba respektovat, nikdy bych ho tireba neldamal, jako

abychom byli rodina nebo tak néco. ** (respondent 7)

V piipadé, Ze biologicky otec pritomny je, ale z néjakych dtvoda nefunguje plnohodnotné,

vytvaii se prostor pro nevlastni otce vstupovat do vztahu vice otcovsky, vychovné.

,.Jsem ale jako tata-kamarad. Péta ma tatu, ja jsem kamarad, ktery se o nej postaral a vychoval

ho. “* (respondent §8)

,,Zacatku to byl takovy spis kamaradsky vztah, ale na tom se casem vybudoval i ten stav, kdy on
respektoval, Ze tam funguju jako Zzivitel, jako rodic, ale nebyl s tim problém. Ono se to asi nikdy

nezmenilo, to kamaradstvi.. ** (respondent 7)

,, tak jsem spis hledal néco, jak bych na ty deti mohl v tu chvilku zapiisobit a vyplnit jim néco co

nemaji, nepoznali.. ** (respondent 9)

V piipad€ neptitomnosti biologického otce nastavd moznost prijeti nevlastniho ditéte za své
a to oficidlni cestou (osvojeni) nebo neformalni. V obou ptipadech se vSak naskytd muzim
ptilezitost byt v této roli velmi blizké roli biologického otce. Zda tuto ptilezitost pfijmou jako

zadouci ¢i nikoliv zlezi na jejich motivaci a potfebach

,,Ja sam za sebe, jsem citil daleko vétsi zodpovédnost, ne Ze by na mé byl néjaky tlak
zvenku, ale spis protoze toto je rozhodnuti svym zpiisobem nezvratné. Osvojeni ditéte. V

tu chvili ty jsi papirove rodic. A neses veskerou zodpovédnost.. ** (respondent 7)
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Ptijeti nevlastniho otce détmi je proces, ktery miize trvat delsi dobu, leckdy i roky, v zavislosti
na véku déti atd.( viz kapitola....) Pokud vsak dojde k dobré adaptaci, dit¢ miize uznavat oba
otce, nevlastniho i biologického za své rodi¢e a nositele autority. Nevlastni otcové toto ptijeti

pocituji.

Pamatuju si treba, Ze kdyz se v Parizi ztratili a oni tam nekde potkali policajta a tou lamanou
anglictinou mu vikaji, Ze se jim ztratili rodice, jo rodice! mama je jasna, ale tebe, Ze berou uz. Ja

jsem si vidycky rikal, tak nejsem tdata tak nejsem rodic, neni to pravda, oni té berou jako rodice,

vvvvvv

berou do ty hry. * (respondent 9)

W Vevniti jsem citil, Ze jsem uplné naplnény, mél jsem pocit otce, ale v dobrém. Muze, ktery ma 2

syny a jestli jsou moji, mi bylo upiné jedno. ‘** (respondent 3)

Jeden ze signalti, dle kterého mtizeme Sifrovat ptijeti, i neptijeti otcovské postavy muize byt
napiiklad oslovovani. U nevlastnich otcli tomu miiZze byt tak, Ze jim déti fikaji jménem ci

pozdé&ji familiarnéji tati, coz nékteré déti zacnou pouzivat 1 pro nevlastniho otce i otce vlastniho.

. Kdyz rekne ( nevlastni syn) TATO tak my zareagujeme oba, ono to z toho potom vyplyne, kam
kouka. Nam prislo, Ze to zacal hodné sledovat v té skole, kde i jiné deti to maji takhle. Je to hlavné

i tim Ze mi dcera potom zacala rikat tato, tak on zacal v podstate sam od sebe takeé. ** (respondent

4)

,,oni mu rikaji tati, mné rikaji jménem a nekdy také tati, asi proto, ze maji nékdy zmatek, jak jsou

tyden tam a tyden u nds. ‘* (respondent 6)

L Cili ja jsem nikdy nechtél, aby mi Fikaly tdto, nikdy jsem po tom neprahnul, prislo mi to

spravny. ** (respondent 9)

,--viastné i kdyz Péta mi po piil roce chtél zacit vikat tato a ja jsem to nereflektoval, ja jsem teda
nechtél protoze po piil roce nevite co bude za rok tak jsem usoudil, Ze tFeba ta nabidka prijde jeste

pozdéji, ale uz nikdy neprisla.. " (respondent 8)

6.4 Vychova

Role otce i nevlastniho otce s sebou nese slozku odpovédnosti za dité, odpovédnost za
jeho vyvoj i za jeho vychovu. Tyto dvé velké kapitoly se proto vzajemné prolinaji. Mluvime-li
o vyjasnéni role, tento proces bude zcela jisté¢ zahrnovat i vyjasnéni si vychovnych postupii

V nové sloZzené rodiné.
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6.4.1 Adaptace na nastavenou vychovu v rodiné
Muz vstupuje do rodiny, kde jsou n¢jakym zpisobem nastavena pravidla. Déti jsou na néco
zvyklé od matky, ptipadné od biologického otce. Nevlastni otec je dalSim prvkem vristajicim

do rodinné sité.

,.Ja jsem viastne prisel do nejake rodiny, kde to bylo néjak nastavené, tzn. zZe ze zacatku okukujes,

co si mizes dovolit a co ne, jak jsou vitbec ty déti vychované.. ** (respondent 5)

Pokud muz vstupuje do rodiny se zkuSenostmi s vychovou vlastnich déti, bude pro négj
adaptace vnové rodiné patrné slozitéjsi, nez pokud zkuSenosti nema. S nejvetsi
pravdépodobnosti se neubrani porovnavani s biologickymi détmi, k jejichz vychové zajisté

pfistupoval s vy$si mirou tolerance, vlastni biologickym rodi¢im.

,.Samoziejmé se musis zbavit srovnavani toho, jaky je tvoje viastni dite, ale to neni otazka
vychovy, i kdyz asi trochu. Ale spis je to soucasti toho, jak se to dité poskladalo. A tak samoziejme

to nemiuizes hodnotit, protoze kazdy jsme jiny, takze to mi néjakou dobu trvalo.. ** (respondent 9)

Respondenti popisuji prvni fazi ptichodu do rodiny a vristani do procesu vychovy jako

potiebuju vyjasnéni si hranic, pravidel i své vlastni role.

,,Ze zacdtku to musi byt, to ani jinak nejde. Musi se vymezit hranice. Kdyz si déti mysli i Ze

‘

mohou vsechno, tak je to Spatné. *
Vyjastiovani probiha pifimo s détmi tak i S matkou.

,,..protoze jsem mél jiné predstavy.. jd jsem to chtél udelat podle svého, protoze jsem si myslel,
ze mé rodice dobre vychovali, takze kdyz budou vychovavat svoje deéti, tak tu budu vychovavat
také podle spravnych nazorii. Ale urcité tam jsme néekolikrat narazili jak s prarodici, tak se

Zenou. Ze se neshodovaly ty vychovné postoje. *‘(respondent 2)

6.4.2 Role matky a biologického otce

Pokud se vychovy ucastni i1 biologicky otec je nelehkym tikolem najit si rovnovéhu i ve
vztahu k nému. Déti nelibé nesou kritiku své vychovy, napiiklad poznamky, Ze jsou $patné
vychované atd. Pro nevlastni otce miize byt zaroven slozité¢ udrzet se a nehodnotit vychovu
biologického otce. I presto je to cesta dobrym smérem v ramci zachovani dobrych vztaht nejen

s ditétem. Nekteti respondenti jsou si toho védomi a popisuji svilj postoj.
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. To jsem se musel vidy hodné drzet, abych pred Martinem nemluvil o jeho tatovi blbé. On je

takovy zvlastni ... ten tata ho i tak zvlastné vychovaval, trestal...** (respondent 7)

,.Jenze on se ji vitbec nevenoval, to byla takova nestastna z toho..To mé mrzelo, protoze je jeji

otec, je pro ni jedinecny a ty vidis jak se k ni chova ... " (respondent 5)

,,On je tedy blazen.. Nékdy mi prijde Ze je jesté trochu zamrzIé dité. ** (respondent 6)

Matky mohou pocit'ovat kriticnost a naroky ze strany nevlastniho otce a reagovat obranou

svych déti ¢1 jasnym vymezovanim hranic muzovi autority.

wlak to tam bylo dost ultimatné. Dost ochranitelské, aby nahodou se nelekl. Aby on nahodou
nepocitil sviij nekomfort (ironie). Aby nebyl konfrontovany s agresi muze, to by bylo nestésti . V
tomto jsme hodné narazeli. ** (respondent 3)

,,Ale pochopis rychle, Ze tém détem nemiizes obratit Zivot, protoze bych obratil Zivot i ji a to ona
se zachova jako kazda mama, a to co ji prekazi a vadiji i jejim détem odstrani...takze by mi mohla

Fict, Ze mé md sice rdda, ale nelibi se ji, jak piisobim na ty déti. ** (respondent 9)

,,..ze bych mu kolikrat uz natahl, ale kvili ni jsem si to nedovolil. ** (respondent 5)

6.4.3 Slad’ovani vychovnych postoji matky a nevlastniho otce
V kazdé slozené rodin¢ je zapotiebi ze zacatku nastavit nova pravidla Ci alespon

poupravit stavajici tak, aby respektovala i pozadavky nevlastniho otce.

Respondenti popisuji svlij vstup do vychovy riznymi zptsoby. Naptiklad tak, ze se do vychovy
nevlastnich potomkl zprvu angaZovali pomérné razné, direktivné ¢i poukazovanim na

nedostatky vychovy.

,,Onato sama videla, ze neni néco v poradku, ale prechdzela to. Ja jsem to daval najevo, Ze takhle
to nepiijde. TakzZe to jsme si museli ujasnit si nejdriv my dva, a pak uz to bylo dobry, to uz stala

za mnou.. ** (respondent 5)
V nékterych ptipadech byli konfrontovani matkou, ktera s jejich stylem nesouhlasila.

,.Ja jsem na to Sel tou kritickou metodou. Poukdzat na to, zastavit to. Tam ja jsem dosud dospél k

néjakému narazu ze strany Julie. To bylo tézké pro ni prijimat. *‘(respondent 3)

Tyto intervence ze strany matky zpisobi, ze se muz ve svych tendencich expanzivné zasahovat

do vychovy upozadi ¢i svou roli pfijme s jistou hotkosti a pocitem nepochopeni.
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,...Fikala mi, abych se krotil, abych toleroval to jeho chovani.. " (respondent 2)

,,..ja _jsem musel hodné podradit, pribrzdit.. ** (respondent 3)

Jini zvolili nejprve strategii pozorovaci a az pozd¢ji zacali pozadovat zmény a poukazovat na

nedostatky ve vychove.

., Takze néjaké takové otukavani, pak zase resit, jak se chovat k tém détem, protoze to uz bylo
kdyz jsem chtél vstoupit nejakou vychovou do toho i ja. Protoze néjaké veci se ti nelibi, nebo ses
na néco zvykly ... Takze jsem to ovsem musel néjak psychologicky udélat, aby byli vsichni

spokojeni coz se mi obcas nelibilo. Ale néjak do toho musis jit. “‘(respondent 5)

Dalsi moznosti sladéni vychovnych postoji otevirena komunikace mezi partnery. Napiiklad
kdyz muz ma néjaké pozadavky a chce, aby ho Zena pied détmi podpofila ¢i naopak.

Vyjastiovani probiha nejcastéji bez pritomnosti déti.
,...kdyZ néco takového je, tak to resime spolu, urcité ne pred détmi. ** (respondent 7)

,...kdyZ je to néco vétsiho, tak se na tom vétsinou dohodneme. To asi na chvili sedneme, nebo
jdeme za dvere, dohodneme se a pak jim to mdama oznami. Verdikt. Na téch vétsich vécech se

domlouvame. Abych se tieba i jd necitil nastvany, Ze jim vSechno projde. “* (respondent 6)

Tam bylo klicove, ze jsme se dohodli s Janou uz na zacdtku, ze aby to fungovalo, zZe kdyz jeden
rekne néeco, treba kdyz Péta prijde za mnou a ja reknu ne, a kdyz jde pak k mamé tak ona meé bude
podporovat v tom, co jsem ekl ja. Ono i kdyz se to jednomu nelibilo, tak jsme to pak vyresili
spolecné bez toho Péti, jsme si to vyrikali a rekli jsme si co se ndm na tom nelibi, Ze by tieba
jeden byl prisnéjsi, ja jsem to samoziejmé pirehodnotil, vysvétlil jsem proc jsem byl prisnéjsi...

(respondent 8)

Ne ziidka je zapotiebi, aby oba partneti délali v ramci svého vychovného stylu kompromisy.

., Kazdej mame néjakej model, tak jsme se potkali na tom prostiedku, kazdej musel trochu z néceho

ubrat. ““ (respondent 9)
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Dulezitou roli mize hrat soulad partnert v otazce vychovy.

., KdyZ ta Zena jede ve stejné koleji s tim chlapem, kdyz reknu, Ze néco bude a ona pak to podpori,

to je dobré. Chlap kdyz jim néco zakdze a ta Zena v tom jede také. ** (respondent 8)

Hladsi prubéh mtize nastat u pard, kde jsou vychovné postoje podobné jiz od zacatku.

,,..takze to i Misa brala v pohodé. a my to mame s tou vychovou néjak stejné. ** (respondent 4)

,,Ja si myslim, ze to bylo tak prirozene od zacatku, Ze to neni o tom, ze bychom se museli néjak
prizpusobovat. Vidime to stejne, asi ty hodnoty jsou stejné, jak z té pivodni rodiny, tak asi i v té

spolecné. To je stesti. ‘‘(respondent 7)

6.4. 4 Vychovné styly v rodiné
Z vySe uvedenych vyzkumii vyplyva, ze vychovny styl, ktery déti od nevlastnich otcli
nejlépe piijimaji je spiSe podpiirny, benevolentni, ale s pfitomnosti laskavosti a tolerantniho

vztahovani se k ditéti.
Neékteii respondenti tento styl popisuji.

,...kdyz se vyskytnou néjaké problémy tak prijde za mnou nebo za mamou. Vzdycky jsme néjaké
rozumné reseni nasli, nikdy jsme na néj netlacili. Podpo¥ili jsme ho nebo jsme to s nim probrali. ‘*

(respondent 8)

,, ...minule prisla Kacenka, Ze ma asi alergii na lepek. No Fikal jsem si, co je to za blbost, ale tak
jsem to s ni piil hodiny probiral, argumentoval a snazil se ji ukdzat i jinej uhel pohledu na tu

vec... ‘‘(respondent 7)

Jini by radéji byli ve vychové diiraznéjsi. Vetné pouzivani fyzickych trestii.

.1 na Misu i na Maju jsem kolikrat zvysil hlas.... Pritvrdit jo, ne bit, aby vedel odkud kam,
vycepovat ho, ale pevna ruka to je Siroky pojem. Nekdo je i bity. Ale nase deéti bité nebyly.
“(respondent 2)

,...délal bordel. Az tolik, Ze by ho Ze bych mu kolikrat natah... nejradsi bych mladému dal pres
hubu... ‘(respondent 5)

,,Ze zacatku, to jsem mu dal i na zadek, kdyz néco provedl, ted uz jim facku ani nedam, to uz
musi byt ... a tim Ze s nimi nejsem tolik, tak to i vice vydrzim. Ja si myslim Ze jsem to nikdy nijak

neprehdnim se témi fyzickymi tresty *‘(respondent 4)
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Pristup k fyzickym trestim je rizny, n€kteti z respondentti popisuji moment kdy jim ,,ujela

ruka‘‘ jako jeden z nejneptijemnéj$ich okamzikli ve spole¢ném souziti.

., A pamatuju si, kdyz mi poprvé a ujela ruka, na toho starsiho, kdyz jsem mu vrazil pohlavek. To
ve mé zamrazilo a zarazil jsem se, to jsem nevédel co bude. Tak jsme si pak s Andulkou sedli a
meéli jsme rozhovor, co ano a co ne. Néjak jsme si to vyrikali, Ze teda kluky bit nebudu. To asi bylo
takové nejhorsi. Mné ujely nervy, on dostal 1 lepaka a v tu chvili mi doslo, zZe nejsou moji, ze bych
nemel. Tak jsem z toho byl takovy zarazeny v tu chvili, ale potom jsme si to v pohodé vyrikali.

Takze dobré. " (respondent 6)

,,...vim, Ze jsem mu asi dvakrat dal na zadek, to vim, Ze jsem udélal a Ze jsem si Fikal, Ze to

X

neudélam, to mi asi bouchli saze to urcité ‘‘(respondent 8)

., ...jednou jsem ji dal facku, protoze byla drzd...a to si pamatujeme oba dodneska.. ** (respondent

1)
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6.5 Shrnuti empirického vyzkumu

Jiz pti otevieném a pozdéji axialnim kdédovani se objevuji hlavni témata, kterd se
v rodinném zivoté¢ muzli objevuji nejcastéji. ACkoliv se scénar Prib¢h rodiny zaobira spise
vyvojem rodinné historie, diilezitymi momenty a okolnimi vlivy na vyvoj, z analyzy je zfejmé,
ktera témata nakonec vystupuji do popiedi jako ta nejdalezitéj$i. Je to téma motivace a
okolnosti pfichodu nevlastniho otce do rodiny, dale utvafeni vztahi v roding, predevsim

S détmi. Dale proces hledani si své role nevlastniho otce a nakonec téma vychovy déti v roding.

Téma okolnosti vstupu nevlastniho otce do nové rodiny poodkryva motivaci muzi,
ktefi se rozhodli zit v rodiné s nevlastnimi détmi. Tuzemska literatura o téchto divodech
neuvazuje, ¢i zmiiluje pouze jeden a to zajem o Zenu jako o partnerku. V analyze rozhovort se
objevuji 1 jiné silné motivy, jsou to predevSim potieba nasyceni své otcovské role. V piipade,
kdy biologické déti jiz odesli z domova, dosli k odluce z diivodu rozvodu nebo muz zadné
nema. Tito muZzi zmifluji potfebu napInéni, nasyceni, nalezeni kamaradského vztahu s ditétem.

Zminuji zaroven, ze si partnerku s ditétem hledali cilené.

ey

V piipadé mladSich respondentli, bezdétnych, svobodnych a zijicich do té doby
V ptivodni roding je to motivace opustit ptivodni domov, oddé¢lit se od rodicti a zacit zit vlastni
zivot. Oba dva respondenti, ktefi vypovidaji shodné, zaroven popisuji potize v souziti s matkou
VvV jedné doméacnosti. Da se tedy polemizovat nad tim, Ze jednim z motivii je 1 unik pied

vychovnymi tlaky rodiny a neshodami s rodici.

Ackoliv o ptitomnosti déti vSichni respondenti védeli pied vstupem do rodiny, nékteti
se stranili seznamenti s ditétem dokud se nevyjasni povaha vztahu, ktery se Zenou maji az poté

byli ochotni do rodiny naplno vstoupit.

Szivani a zvykani si na spole¢né souziti s sebou nese fadu kompromist a ustupk, téch
jsou si muzi Casto védomi az pozdéji ve vztahu. Nékteti popisuji pomérné radikalni zménu
zivotniho stylu, osamostatnéni se, pievzeti zodpovédnosti a povinnosti zivit rodinu a

vychovavat déti.

Druhé téma vytvareni vztahii v nové rodin€ se tykad z vétSiny predevSim vytvafeni
vztahil s détmi, fec je ale 10 partnerce, Sir$i roding a ptatelich.. Jde o navazani vztahu s ditétem,
piijmuti dit€tem jako nositele vychovy a respektu v rodin€. Muzi se snazi o navazani

ptatelskych vztaht vétSinou skrze spole¢né zazitky, zaliby, zaujmout déti néim ldkavym,
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ptipadné si chtéji dit¢ naklonit mirnym rozmazlovanim ¢i svou mirnosti v pfistupu k nim.
Béhem souziti v§ak tuto mirnost témét nikdo z nich nezmiiuje, a popisuji spiSe direktivnéjsi

zpusob vychovy nevlastnich déti.

Zajimavé je zjiSténi, jak Casto se opakuje téma ptijeti partnerky vlastnimi rodi¢i ¢i
naopak, pfijeti nevlastniho otce partneréinymi rodi¢i. Je ziejmé, Ze je to pro oba partnery

dulezity spojovaci ¢lanek a klade se diiraz na to, aby z obou stran fungoval.

Ttetim velkym tématem je vnimani své role nevlastniho otce v nové rodiné, jeji
hledani a upeviiovani. Toto téma se do urcité miry prolina s poslednim velkym tématem a tim
je spolecna vychova. Tato témata, da se fici, zapliuji nejpocetnéjsi skupinu. Je vidét, ze jsou to

nejCastéjsi jevy, kterymi se respondenti zaobiraji ve spoleCném souZiti.

Upeviiovani role nevlastniho otce je ve velké mife zavislé na dvou faktorech, jednim
Z nich je role biologického otce a druhé je pfijeti této role matkou. Nékteii muzi do nové rodiny
vstupuji s motivaci naplnit si své otcovské potieby a setkaji-li se s pritomnosti fungujiciho otce,
neni pro jejich otcovské pudy plné uplatnéni. MZe dochéazet ke zklamani, nepochopeni, pocitu
ménécennosti ¢i nevyuzitosti a v koneénych disledcich i k odcizovani s nevlastnim ditétem.
Z rozhovora vyplyva, ze muzi, ktefi méli v situaci jasno od zacatku, ¢i velmi rychle pochopili

momentalni stav, navazali vztah s ditétem rychleji a pratelstéji.

Druhym aspektem je nejasnost této role, pokud totiz biologicky otec neni, nevlastni otec
nastupuje na jeho misto a piebird otcovské kompetence. Pokud biologicky otec je, dochazi
k mnoha nejasnostem pro vSechny ¢leny rodiny. Nevlastni otec se zaobira tim, jaké jsou tedy
jeho kompetence v této situaci, co se od néj o¢ekava a co je naopak nezadouci. Po ujasnéni
téchto otazek mlze byt sice muz vice zorientovany v situaci, ne vSak plné¢ uspokojen s roli,

ktera se od néj ocekava.

Vyvojovym ukolem nevlastniho otce v nové rodiné tedy neni jen svou roli nalézt a
vytvoftit, ale pfedev§im ji pochopit a pfijmout do té miry, aby s ni byl spokojeny a citil se s ni

v souladu.

Ctvrtym tématem je spoleéna vychova déti v nové roding. Zde se objevuje podobné
téma a to soulad pfedstav a jedndni s vizemi matky. Zde se kooperace partnerského paru
objevuje jako stéZejni téma. Respondenti, kteti svou rodinu popisuji jako pohodovou, fungujici

a spokojenou zaroveil udavaji, Ze s partnerkou funguji jako spole¢na jednotka udavajici smér a
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hranice ve vychové déti. Objevuje se zde popis spoluprace, oteviené komunikace partnerd,

pratelského a kooperujiciho ptistupu partnerii k sobé a dale pak i pfenesené k détem.

Muzi mluvi o tézkostech, které je potkavaji na poc¢atcich spolecného souziti. Snazi se
vymezit svou roli ve vychové déti, pokud jsou vsak ze zacatku pfili§ expanzivni, nelibé to
pfijimaji nejen déti, ale i matky, které maji v reakci tendenci své déti proti partnerovi
ochranovat. Nékolikrat se v rozhovorech objevuje téma couvani, ustupovani, zklidnéni se. A to
pravé v této souvislosti. Pochopeni toho, Ze déti nepotiebuji hned od zacatku pevnou
vychovnou ruku, ale spiSe postupné ptatelské sblizovani, mize leckterym muzim uSettit

pozdéjsi zklamani. Jejich role neni vitbec jednoducha. Ono jen zorientovat se ve spletitosti

pozadavk, které zarovein mohou byt protichiidné neni viibec snadna zalezitost.

Ackoliv se situace nevlastnich otcii jevi jako strastiplna a plna zaludnych vztahovych
rébusli, vétSina respondentll hodnoti své souziti kladné s pozitivnimi vyhlidkami do

budoucnosti.
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Diskuze

Je mou akademickou povinnosti zamyslet se nad vysledky této prace, jejimi limity a

moznymi naméty ke zlepSeni.

V prvni fad¢ si uvédomuji limit tykajici se rozsahu, tématu se vénuji velmi strucné jak
Vv teoretické Casti tak v empirické. Téma je zajimavé a dalo by se rozsitit v obou smérech.
Dals$im limitem teoretické ¢asti je nedostatek relevantnich tuzemskych zdroji. Bylo by vhodné
patrat €1 navazat na jiné zrealizované studie ve snaze doplnit ziskané poznatky ze zahrani¢i

tuzemskymi daty.

V empirické C¢asti mizeme nalézt limith hned nékolik. Za prvé je to velké téma
kvalitativniho vyzkumu a tematické analyzy. Kdédovani jsem provadéla sama, manualné bez
pouziti dostupnych programii. Je téméft jisté, Zze zde dochazi k subjektivnimu ovlivnéni vybéru.
Moje intervence coby vyzkumnika muize mit v procesech kédovani a prace s texty velky vliv.
Jsem si tohoto ovlivnéni védoma. Dovolila jsem si ho i piesto pouzit a to z jediného divodu.
Tato zavéreCna prace je praci diplomovou a zde tedy mozné byt jesté stale pii vyzkumu

kreativni a ne zcela exaktni, poptipadé mu zanechat letmy otisk autorova ojedin¢lého stylu.

Empirickd cast je tedy nejen subjektivné ovlivnénd, ale zaroven citim, ze by se ze
ziskanych materiali dalo vyuzit mnohem vice. Doplnila bych tedy rozhovory o néjakou
standardizovanou metodu meétici napiiklad vztahy v rodin€, spokojenost v roding, vychovné
postoje a dalsi, kterd by mohla posunout tu studii dal§im smérem. Dalo by se tedy porovnavat
vysledky kvalitativni i kvantitativni analyzy a pracovat s odbornéjSimi statistickymi metodami,

které zde nejsou pouzity vubec.

V idedlnim ptipad€ bych si predstavovala, ze vysledky této empirické studie poslouzi

jako odrazovy mustek pro studii mnohem exaktné;si, hlubsi a metodologicky propracované;si.

V celé praci si uvédomuji i formalni a stylistické nedostatky, které se nedaji omluvit i pfesto se

zde pravdépodobné vyskytuji.
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Zavér

Téma rozvedenych rodin, zmén roli v rodin€ i téch, kterych se to tyka je mi blizké diky
praci na détské krizové lince i poradné. DéEti se na nas obraci s potizemi v rodin€ a v ne male
ptipadl se vyskytuje pravé role nevlastniho otce, neshody s nim i v rodiné¢ obecné, Spatna

komunikace atd.

Tato role m¢ svym zptisobem fascinuje, jelikoz zndm osobné nékolik nevlastnich otci,
zajimalo mé¢, jaké mechanismy ovliviuji jejich jednani. Jak se ve své roli citi, co vse je
ovliviiuje a s ¢im se museji vyrovnavat. Zajimal mé pfedevSim kontext zké rodiny a blizkych
vztahil. Jaké jsou motivy pro, to piijmout cizi dit€¢ nebo s nim sdilet domov. Zajimalo m¢, diky

jakym mechanismiim se s touto adaptaci vyrovnava nevlastni otec.

Z tematické analyzy vyplynulo hned nékolik zajimavych témat o kterych by se dalo dale
mluvit v SirSich i uzsich souvislostech. Co je zajimavé jsou motivy, které privadi otce do rodin
S pritomnymi détmi. Neni to pouze vidina uspokojivého vztahu a déti jsem jen jakysi fakt navic.
Naopak, jednim z hlavnich motivlli vstupu do nelplné rodiny je pravé zaplnéni toho mista
Vv zivoté. Mista otce, mista partnera, mista kamarada i ucitele. To vSe a dalsi variace totiz mize

role nevlastniho otce napliovat.

Miizeme pozorovat promény této role v zavislosti na nékterych faktorech jako

pritomnost biologického otce, vek ditéte, kvalita vztahu s matkou a mnoho dalSich.

To, jaké ve skutecnosti bude role nevlastniho otce v rodin€ do které vstupuje, nemizeme
nikdy s ur¢itosti predpoveédét. Mlizeme mu vSak nabidnout piecteni téchto stran a vybidnout ho

k zamysSleni jak ke své nelehké roli bude jednou pfistupovat on.
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