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ABSTRAKT:

Tato prace se zabyva problematikou vychovy a zdravého Zivotniho stylu v kategorii
nactiletych. Cilem prdce je zmapovat dllezité aspekty, které ovliviuji Zivotni styl nactiletych,
a to hlavné ve vztahu ke stfedoskolskému prosttedi, $kolskym dokumentiim, jako jsou SVP,
RVP, rizikové chovani a vliv subkultur. Specidlnim tématem této prace je analyza vyuky
matematiky na konkrétni stfedni Skole ve vztahu k zdravému Zivotnimu stylu soucasné
zakovské populace. Prace se také zaméfuje na dlleZity aspekt tohoto tématu, a to na
interakci uéitel — Zak, cilem této ¢asti je zdokumentovat a analyzovat, zda Zaci vnimaji, jak ke
zdravému Zivotnimu stylu pfistupuji jejich ucitelé a zda je to néjak osobné ovliviiuje. V praci
jsou zdokumentovany a analyzovdny soucéasné pristupy k vychové a zdravému Zivotnimu
stylu ve stfedoskolském prostiedi. Soucdsti je kratky exkurz do historie téchto pojmu.
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