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ABSTRAKT: 

Tato práce se zabývá problematikou výchovy a zdravého životního stylu v kategorii 
náctiletých. Cílem práce je zmapovat důležité aspekty, které ovlivňují životní styl náctiletých, 
a to hlavně ve vztahu ke středoškolskému prostředí, školským dokumentům, jako jsou ŠVP, 
RVP, rizikové chování a vliv subkultur. Speciálním tématem této práce je analýza výuky
matematiky na konkrétní střední škole ve vztahu k zdravému životnímu stylu současné 
žákovské populace. Práce se také zaměřuje na důležitý aspekt tohoto tématu, a to na 
interakci učitel – žák, cílem této části je zdokumentovat a analyzovat, zda žáci vnímají, jak ke 
zdravému životnímu stylu přistupují jejich učitelé a zda je to nějak osobně ovlivňuje. V práci 
jsou zdokumentovány a analyzovány současné přístupy k výchově a zdravému životnímu 
stylu ve středoškolském prostředí. Součástí je krátký exkurz do historie těchto pojmů. 
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