Pfilohy

Piiloha A  Manual vyzkumu
(vztahuje se k textu na strané 33, 39, 40 a 68 diplomové prace)

MANUAL PRO APLIKACI VYZKUMU V PRAXI:

Ucel: Tento manual byl vytvoFen pro sestry pracujici na oddélent ......
Cilem je poskytnout souhrnné informace a zajistit rovné podminky pro provadény vyzkum.

Predmét vyzkumu: Porovnani 2 metod regulace télesné teploty nedonoseného novorozence —

manuadlni regulace teploty vinkubatoru na zakladé namérené télesné teploty a automatické
regulace inkubatorem Giraffe (servoregulace).

Cil vyzkumu: Zjistit, kterd metoda je pro udrZeni stabilni télesné teploty velmi nezralych
novorozencl vhodné;jsi.

Vedouci vyzkumu: Bc. Monika Stranska, tel: ...

Garant vyzkumu: MUDr. ......, vedouci |ékar oddélent ......

Vyzkumny vzorek: NedonoSeni novorozenci narozeni ve 24. — 32. gestac¢nim tydnu (tj. 24+0 azZ
32+6).

Pribéh vyzkumu:
Vyzkum bude probihat na Neonatologickém pracovisti resuscitacni a intenzivni péce

0 novorozence v ........, vdobé od listopadu 2015 do unora 2016.

Do vyzkumu budou zafazeni vSichni novorozenci odpovidajiciho gestacniho tydne.

Volba metody — na zakladé randomizace (ndhodny vybér z obalky dle gestacniho tydne). Snaha
oto, aby v kazdé skupiné déti byl zahrnut zhruba stejny vzorek déti jak s metodou manualni
regulace, tak s metodou servoregulace.

Vyzkum bude provadén od 1. do 72. hodiny Zivota ditéte.



METODICKE POKYNY:
Spolecné pro obé metody méreni:

Volba metody regulace télesné teploty (vybér obalky).

Na porodnim sale: péce o termomanagement dle standardu - zvysSit vykon vyhtivani
resuscitacniho lGZka na 70-80%, dité do 30.GT zabalit do termoizolacni folie

Na dité umistit koZni teplotni/ termistorové cidlo a pfifixovat hydrokoloidnim krytim
Neo-Guard (,,srdicko”)

Umisténi teplotniho/termistorového ¢idla: na ¢istou a suchou pokozku, do oblasti axily,

pfi polohovani novorozence na pravy bok do levé axily, pfi polohovani na levy bok do
pravé axily.

> Dité nesmi na teplotnim Cidle lezet!
Teplotni ¢idlo musi byt po celou dobu (i béhem manipulace s ditétem) fixovano!
Spravné umisténi Cidla/cidel a jejich fixace je pro regulaci TT klicové.
Dité do 30.GT ponechat vtermoizolacni félii po dobu 3 hodin, vtéto dobé nebude
zabalené v jednorazové plené, pouze na genitadl lze pfilozit ¢tverce zbunidiny pro
zachyceni moce.
Hodnoty télesné teploty a teploty vinkubatoru zaznamendvat do oSetfovatelské
dokumentace pravidelné a 1 hodinu v pribéhu prvnich 72 hodin Zivota ditéte.
Vlhkost v inkubatoru udrzovat v doporuceném rozmezi po dobu 72 hod. od porodu, tedy
80 — 60% vlhkost u déti do 30. GT a 60 — 40% u déti nad 30. GT.
Udrzovat TT ditéte v rozmezi 36,5 — 37,5°C.
Pfed manipulaci s ditétem v inkubatoru zapnout teplotni clonu, po ukonceni prace

v inkubatoru clonu vypnout!

(Teplotni clona se zapind PRED otevienim okének inkubatoru, otevienim okének
inkubatoru bez clony dojde ke vzniku vzdusného proudu a Uniku tepla z inkubatoru!)
SELHAN{ METODY= situace, kdy po dobu 2 hodin je télesna teplota novorozence rovna
¢i vyssi nez 37,8°C, nebo rovna ¢i nizsi nez 36,2°C.

Manuadlni regulace teploty:

Zvolit na inkubatoru Giraffe funkci Manualni regulace (rezim Air — ikona ventilatoru,
rozsviti se prislusna kontrolka)

Umistit teplotni ¢idlo na pokozku ditéte (viz vyse) a fixovat.

V dolni tfetiné displeje se zobrazi dvé hodnoty teploty:

» hodnota zobrazena vétsimi Cislicemi (nahore) je aktualni teplota vzduchu, mérena
pomoci sondy umisténé ve vnitinim prostoru inkubatoru
> hodnota zobrazend mensimi Cislicemi (dole) je nastavend teplota vzduchu
v inkubatoru
Télesnou teplotu ditéte regulovat zménou nastaveni teploty vzduchu v inkubatoru.
KaZdou hodinu zapisovat manudlné nastavenou teplotu v inkubatoru.
Pokud je potieba pro urcity vykon zvednout cely horni kryt inkubatoru, inkubator se
automaticky prepne do provozniho rezimu Manual (vyhfivané l0zko). Salavé topné téleso
se aktivuje na Urovni pfedehtivani (ve vyrobé nastavend Uroven predehfivani je 25%) a je
nutné zvolit procento vykonu topného télesa. Pri spusténi krytu pak bude pokracovat
inkubator v rezimu Air pti posledni nastavené teploté vzduchu (nutné potvrdit).



Servoregulace:

Pfed vloZzenim ditéte do inkubatoru musi byt vzduch v inkubatoru vyhraty na 37°C. (Nelze
dité vloZit do chladného inkubatoru a zahftivat vzduch pomoci termistorového cidla!)
Umistit teplotni cidlo + termistorové cidlo na pokozku ditéte (viz vyse) a fixovat, druhy
konec ¢idla zapojit do konektoru 1 na pifednim panelu inkubatoru (ikona ditéte, Cislo 1).
(P¥i zapojeni do konektoru 2 nebude rezim Servoregulace fungovat!)

Zvolit na inkubatoru Giraffe funkci Servoregulace (pfepnout na rezim Baby — ikona ditéte,
rozsviti se prislusna kontrolka) a navolit doporucené nastaveni teploty pokozky ditéte.
Doporucené nastaveni teploty pokozky novorozence:

Porodni hmotnost (g) Nastaveni teploty na kdzi (°C)
pod 1000 g 36,9°C
1000 - 1500 g 36,7°C
1500 - 2000 g 36,5°C
2000- 2500 g 36,3°C

V horni tfetiné displeje se zobrazi dvé hodnoty teploty:
> hodnota zobrazena vétsimi Cislicemi (nahore) je aktualni teplota pokozky ditéte,
mérenda pomoci ¢idla umisténého na kizZi ditéte

> hodnota zobrazena mensimi Cislicemi (dole) je nastavena teplota pokozky ditéte
V dolni tretiné displeje se zobrazi aktualni teplota vzduchu v inkubatoru, kterd kolisa
v prlibéhu casu dle télesné teploty ditéte.

Pfi zdvizeni horniho krytu inkubdatoru se inkubdator automaticky prepne do provozniho
reZimu salavého ohfivace a vykon topného télesa se sdm meéni dle teploty ditéte.
Inkubator bude po zvednuti krytu pokracovat v rezimu Baby se stejnou, dfive nastavenou
teplotou ditéte, po spusténi krytu také pokracuje v reZimu Baby.

Aktualni teplotu v inkubatoru zapisovat 4 1 hodinu — nutné zaznamenat teplotu jesté pred
tim, nez dojde k otevieni inkubatoru!

Pokud dojde kselhani metody servoregulace a TT se nedafi udrZet ve fyziologickém
rozmezi, metodu ukoncit, zapsat ¢as a d{ivod a dité prevést na manualni regulaci teploty.



MozZné problémy — alarmovd hldseni a jejich Feseni:

V reZimu Air:
High Air Temperature (Vysoka teplota vzduchu): alarm se spusti v ptipadé, Zze aktudlni teplota
vzduchu v inkubatoru je o vice nez 1,5°C vyssi neZ nastavena teplota vzduchu
> aktivuje se zpravidla ihned po sniZeni nastavené teploty vzduchu nebo po zméné z rezimu
Baby na reZim Air
> ztiSit alarm a sledovat, zda se teplota vzduchu v inkubatoru snizi

Low Air Temperature (Nizka teplota vzduchu): alarm se spusti v pfipadé, Ze aktudlni teplota
vzduchu v inkubatoru je o vice nez 3°C nizsi neZ nastavena teplota vzduchu

> aktivuje se pfi otevieni obou dvifek inkubatoru bez aktivace Zesilené vzduchové clony

> ztiSit alarm a sledovat, zda se teplota vzduchu v inkubatoru zvysi

Air Probe Disconnect (Odpojeni vzdusné sondy): alarm se spusti v pfipadé, Ze Cidlo, které méri
teplotu vzduchu ve vnitfnim prostoru inkubatoru, je odpojeno

> topné téleso se automaticky vypne

> ovérit pripojeni ¢idla

Air Probe Failure (Selhani vzdusné sondy): alarm se spusti v pfipadé, Ze Cidlo, které méfi teplotu
vzduchu ve vnitfnim prostoru inkubatoru, je nefunkéni

> topné téleso se automaticky vypne

» inkubator nelze déle pouzivat, je nutna oprava

V reZimu Baby:
Baby Hot — Check Probe 1 (Prehrati ditéte — Zkontrolujte sondu 1): alarm se spusti v pfipadé, ze

aktudlni teplota mérena cidlem na kazi ditéte je o 1°C vyssi neZ nastavena teplota
» zkontrolovat pfilnuti ¢idla na kizi ditéte a pacienta peclivé sledovat

Baby Cold — Check Probe 1 (Podchlazeni ditéte — Zkontrolujte sondu 1): alarm se spusti
v pfipadé, Ze aktualni teplota mérena Cidlem na kazZi ditéte je o 1°C niZsi neZ nastavena teplota
» zkontrolovat ptilnuti ¢idla na kizi ditéte a pacienta peclivé sledovat

Disconnected Baby Probe 1 (Odpojena détska sonda 1): alarm se spusti v pfipadé, Ze konektor
kozniho cidla neni zcela zasunut do panelu
» spravné zasunout konektor do panelu

Baby Probe 1 Failure (Selhani détské sondy 1): alarm se spusti v pfipadé, Ze termistorové cidlo je
nefunkéni
> vymeénit termistorové cidlo

Dalsi zdvazna alarmova hldseni:
Fan Failure (Selhani ventilatoru): Spatna funkce nebo chybéni ventildtoru, pritok vzduchu
v inkubatoru neni adekvatni

> topné téleso se automaticky vypne

» inkubator nelze déle pouZivat, je nutna oprava

Systém Failure (Chyba systému): zavada na elektrické ¢asti inkubatoru, spusti se akusticky alarm,
ktery nelze ztisit
> inkubator nelze déle pouzivat, je nutna oprava



DODATEK K MANUALU:
Prehled nejcastéjSich otazek pfri servoregulaci:

Dité ma TT mimo nastavené rozmezi (36,5 —
37,5°C), tj. napf. 36,2 nebo 37,7°C, co mam
délat?

1. Zkontrolovat spravné umisténi cidla (vétsina
teplotnich vychylek je zpisobena chybnym
umisténim nebo vypadnutim teplotniho cidla).
2. Je-li rozdil mezi TT na monitoru a aktualni
teplotou na inkubatoru vétsi nez 0,2°C,
pravdépodobné je vypadlé teplotni cidlo!

3. Pokud je ¢idlo umisténo spravné, nedélam
NIC a sleduji trend TT ditéte a inkubatoru — viz
dale.

TT je nizsi nez 36,2°C nebo vyssi nez 37,8°C po
dobu 2 hodin pfti spravné umisténém cidle.

Selhani servoregulace, pfepnu dité na manualni
regulaci TT.

TT klesla na 36,0°C nebo nize.

Pozorné sleduji trend TT ditéte a inkubatoru,
pokud po dobu 30 min. od prvniho
zaznamenani teploty 36,0°C a nizsi teplota
nestoupa a/nebo nestoupa teplota na
inkubatoru = selhani servoregulace, pfepnu dité
na manualni regulaci TT.

TT stoupla na 38°C nebo nize.

Pozorné sleduji trend TT ditéte a inkubatoru,
pokud po dobu 30 min. od prvniho
zaznamenani teploty 38,0°C a vyssi teplota
neklesa a/nebo neklesa teplota na inkubatoru =
selhani servoregulace, prepnu dité na manuadlni
regulaci TT.

Pro¢ musi byt aktivni alarmy TT na monitoru?

Alarmy musi byt aktivovany, pfi vypadnuti
pouze teplotniho c¢idla monitor ukazuje falesné
nizsi TT ditéte — nepresna data!!!l

Déti narozené kolem 30. a vyssiho GT.

Tyto déti se v prvnich hodinach po porodu
prehfivaji, protozZe servoregulace musi klesnout
z 37°C napf. az na 33°C. Proto jiz na porodnim
sale (hned po prichodu na porodni box) snizim
nastavenou teplotu na inkubatoru na 35°C.

MuzZe byt novorozenec v termoizolacni folii déle
nez 3 hodiny?

Ano, lze ji ponechat déle, do stabilizace TT
ditéte.

Co mam udélat, kdyz potrebuji na urcity vykon
zvednout horni kryt inkubatoru?

NIC, inkubator automaticky méni procenta
vykonu topného télesa, neni nutné nic
potvrzovat Zadnym tlacitkem.




Piiloha B Souhlas Hlavni sestry
(vztahuje se k textu na stran¢ 39 diplomové prace)

Hlavni sestra p. ...cccoceeeveceeneens
Adresa

ZADOST O PROVEDENI VYZKUMNEHO SETRENI

Vaiend pani .....ccccueeen. ,
obracim se na Vas sZadosti o umozinéni vyzkumného Setfeni na Neonatologickém
oddéleni resuscitacni a intenzivni péce, které se tykd porovnavani dvou metod regulace
télesné teploty u velmi nezralych novorozencld. Jednd se o metody manualni
a automatické regulace télesné teploty (servoregulace).
Vyzkum bude realizovadn v dobé od listopadu r. 2015 do Unora r. 2016.
Cilem mé prace je zjistit, ktera z uvedenych metod je pro udrzeni stabilni télesné teploty
vhodnéjsi. Dohled nad vyzkumnym Setfenim bude zajistovat MUDr. .............. , vedouci
Iékar tohoto pracovisté.

Studuji 2. ro¢nik Navazujiciho magisterského studia, obor Intenzivni péce, na
1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Vyzkumné Setfeni bude podkladem pro
mou zavére¢nou diplomovou praci s nazvem: Vyznam termomanagementu v pédi
o nedonosené déti.

K Zadosti prikladam anotaci diplomové prace.

Pfedem dékuji za kladné vyfizeni.

Monika Stranska, détska sestra, odd. NEO- RES

V Praze dne 1. 10. 2015

Monika Stranska
Adresa



Piiloha C  Vyjadreni etické komise
(vztahuje se k textu na stran¢ 39 diplomové prace)

Eticka komise ......
Adresa

PRUVODNI DOPIS
Dobry den,

obracim se na Vas s Zadosti o umoznéni vyzkumného Setfeni na Neonatologickém
oddéleni resuscitacni a intenzivni péce ...... , které se tyka porovnavani dvou metod
regulace télesné teploty u velmi nezralych novorozenct, manualni a automatické regulace
télesné teploty (servoregulace). Motivem pro zahdjeni vyzkumu je snaha co nejvice
zabranit vykyvim teploty od normy. Cilem klinického vyzkumu je zjistit, ktera z uvedenych
metod je pro udrZeni stabilni télesné teploty vhodnéjsi. Dohled nad vyzkumnym Setfenim
bude zajistovat MUDr. ............. , vedouci |ékaf tohoto pracovisté.

Na tomto oddéleni pracuiji jiz fadu let, posledni dva roky na pozici edukacni sestra, a mou
snahou je zlepsit kvalitu péée o nedonosSené novorozence. Zaroven jsem také studentkou
Navazujiciho magisterského studia, obor Intenzivni péce, na 1. Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Vyzkumné Setfeni bude podkladem pro mou zavérecnou diplomovou
praci s ndzvem: Vyznam termomanagementu v péci o nedonosené déti.

Seznam dokumentace:

Manual studie

Zivotopis

Zadost o vydani stanoviska k informovanému souhlasu

Pfedem dékuji za kladné vyfizeni.

V Praze dne 1. 10. 2015

Monika Stranska
Adresa



Z4dost o vydani souhlasného stanoviska EK s provadénim
klinického hodnoceni

[ ] Multicentrické KH, je pozadovéano stanovisko multicentrické EK pro vSechna centra
Multi-centric clinical trial, opinion issued by Ethics Committee for Multi-Centric
Clinical Trials is required

[_] Multicentrické KH, je pozadovéano stanovisko lokalni EK
Multi-centric clinical trial, opinion issued by local Ethics Committee(s) is required

X KH provadéné v jednom centru (monocenricky), pozadovano stanovisko EK
Clinical trial conducted in a site (monocentric), opinion issued by EC is required

Nazev KH / Full Title of the Clinical Trial:

Randomizovana, monocentricka studie k porovnani dvou metod regulace télesné teploty nedono$eného
novorozence.

Randomised, monocentre study to compare two methods of requlation body temperature premature
newborn.

C. protokolu / Protocole Code No: N/A
EudraCT number / EudraCT number: NIA

Zadavatel (Nazev a adresa) / Sponsor (Name and Adress): Bc. Monika Stranska, Adresa

Zadatel (Instituce, piijment, jméno, titul, tel., e-mail): Bc. Monika Stranska, Adresa,
telefonni kontakt, e-mail

LR R R R R R R S R R R R R R R R R S R R TR R R R A R R R S S SR R R R R R R R R R R R R SR R S S R R R R R R R R S S R R R R S R R R

LR R R R R R R

Seznam hodnocenych dokumentli: ndzev, verze, datum
List of all submited documents: Document title, version, date

# #
vytiski | str
Pravodni dopis + seznam dokumentace ) 1
Cover Letter + Listing
Manual studie 1 4
Manual Study
Zivotopis
. . 1 2
Curriculum vitae
Zadost o vyjadreni stanoviska k informovanému souhlasu 1 1
The request for an opinion to the informed consent

V Praze dne 1. 10. 2015




Eticka komise ......
Adresa

ZADOST O VYDANI STANOVISKA K INFORMOVANEMU SOUHLASU

Zadam etickou komisi o vydani stanoviska k nutnosti ziskavani informovaného souhlasu
rodi€li se zafazenim ditéte do klinické studie regulace télesné teploty. Jednd se
o oSetfovatelskou studii, kterd je pIné v kompetenci sester a nezasahuje do l1é¢ebné péce

O novorozence.

Prosim o pisemné vyjadreni. Dékuiji.

V Praze dne 1. 10. 2015

Monika Stranska
Adresa



Piiloha D  Transepidermalni ztraty = TRANSEPIDERMAL WATER LOSS
(vztahuje se k textu na stran¢ 20 diplomové prace)

Tabulka znazorfiuje velikost ztrat vody pies kiizi novorozence béhem prvniho mésice
postnatalniho zivota (den 0 — 28) v zavislosti na gestacnim véku. Mira TEWL klesa se
stoupajicim gestacnim tydnem a dnem Zivota.

Transepidermal water loss in newborns

Heat loss through ,f"’r’
apidermal water loss:
(580 cal / ml)
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Fig. 4

Zdroj: http://www.babyfirst.com/en/heatbalance/images/help_evaporation_graph.jpg



http://www.babyfirst.com/en/heatbalance/images/help_evaporation_graph.jpg
http://www.babyfirst.com/en/heatbalance/images/help_evaporation_graph.jpg

Priloha E Termoneutralni prostredi
(vztahuje se k textu na stran¢ 27 diplomové prace)

Tabulka udava orienta¢ni nastaveni teploty v inkubatoru pro zajisténi termoneutralniho
prostiedi, a to vzhledem k porodni hmotnosti ditéte a ¢asu od porodu v hodinéch, resp.

dnech Zivota.

Termoneutralni prostredi

Birth Weight & Temperature Range
——
Stari 1000-1200 g 1200-1500 g 1501-2500 g ;ﬁ?gﬂ%ﬁ 36 tydni
(hodiny) 0.5 stC +0.5 stC +1.0 stC 15 6tC
0-12 35.0 34.0 33.3 32.8
12-24 34.5 33.8 32.8 32.4
04-96 34.5 335 323 32.0
Vek <1500 g 1501-2500 g 2500 g & >36 t.1.
5-14 dn 335 32.1 32.0
2-3 tydny 331 31.7 30.0
3-4 tydny 32.6 31.4
4-5 tydnd 32.0 30.9
5-6 tydnd 31.4 30.4
Zdroj:

http://www.neonatology.cz/upload/www.neonatology.cz/Legislativa/Postupy/termoneutral
niprostredi.pdf



http://www.neonatology.cz/upload/www.neonatology.cz/Legislativa/Postupy/termoneutralniprostredi.pdf
http://www.neonatology.cz/upload/www.neonatology.cz/Legislativa/Postupy/termoneutralniprostredi.pdf

Priloha F Termoizolaéni félie
(vztahuje se k textu na stran¢ 29 a 30 diplomové prace)

Termoizolacni (polyetylenova) folie
Zdroj: Evidence-based thermal care of low birthweight neonates. Part one

Folie Neo-HelLP
Zdroj: https://www.vygon.com/catalog/heat-loss-prevention_1238 00370914



https://www.vygon.com/catalog/heat-loss-prevention_1238_00370914

Priloha G = Inkubatory
(vztahuje se k textu na stran¢ 32 diplomové prace)

Historicky vvvoj:

Tarniernv inkubator Lionuyv inkubator
(rok 1880) (rok 1889)

@ S

3 A PREMATURE INFANT IN AN INCUBATOR.

Zdroj: http://www.neonatology.org/classics/silverman/silverman].html

http://www.neonatology.org/pinups/Lionlncubator2.ipg



http://www.neonatology.org/classics/silverman/silverman1.html
http://www.neonatology.org/pinups/LionIncubator2.jpg

Soucasnest: nkubdtor Giraffe Omnibed

Ovladaci reZimy na prednim panelu inkubatoru Giraffe OmniBed
— Rezim Baby (ikona ditéte) a Rezim Air (ikona ventilatoru)

Zdroj: http://www3.gehealthcare.com/en/products/categories/maternal-

infant care/giraffe_omni-bed incubator_and warmer



http://www3.gehealthcare.com/en/products/categories/maternal-infant_care/giraffe_omni-bed_incubator_and_warmer
http://www3.gehealthcare.com/en/products/categories/maternal-infant_care/giraffe_omni-bed_incubator_and_warmer

Piiloha H  Metodicky pokyn
(vztahuje se k textu na stran¢ 70 diplomové prace)

Metodicky pokyn Kk péci o télesnou teplotu nedonoSenych
novorozencu

Vydani: /.
Frekvence kontroly: /x za rok

Odd¢leni resuscitacni a intenzivni péce o novorozence — NEO RES, JIP 303

Pfipominkové fizeni do:

Odborny garant: Datum:
Schvalil: Datum:
Ovetil: Datum:

Kontaktni osoba: Bc. Monika Stranska
Nabyva tcinnosti dne:

Drzitel dokumentu:

DEFINICE
TERMOMANAGEMENT NEDONOSENYCH NOVOROZENCU

VYMEZENI VYBRANYCH POJMU

Termomanagement = udrzovani TT novorozence v termoneutrdlnim rozmezi, prevence
tepelnych ztrat (evaporaci, konvekci, kondukeci a radiaci).

Termoneutralni prostiedi = takova teplota okolniho prostiedi, ve které je rychlost
metabolismu a tim i spotieba kysliku a energie minimalni a dité si udrzi stabilni télesnou
teplotu.

TT norma: 36,5 — 37,5 °C v axile

Mirna hypotermie: 36,0 — 36,4 °C

Stiredni hypotermie: 32,0 — 35,9 °C

Tézka hypotermie: 31,9 °C a méné

Hypertermie: 37,6 °C a vice

Manualni regulace TT = Teplotu uvnitf inkubatoru nastavuje / upravuje manudlné
oSettfujici personal na zakladé namétené TT ditéte. Teplota uvniti inkubatoru je stabilni
a méni se jen pii zmén¢ nastaveni.

Servoregulace = Pfi servoregulaci si teplotu prostiedi dité fidi samo pomoci termistorové
sondy, kterou ma pfipevnénou na kiizi. Tato sonda méti TT ditéte a tepelny zdroj zahiiva
vzduch, dokud ktze ditéte nedosdhne nastavené teploty. Teplota uvnitf inkubatoru kolisa
az o n¢kolik °C tak, aby dosdhla pozadované teploty ktize ditéte.



Pouzivané zkratky: GT = gestacni tyden, NVR = novorozenec, TT = télesna teplota
CiL

e Zabranit tepelnym ztratam

e Udrzet télesnou teplotu ve fyziologickych mezich

Indikace:
e Nezralost

e Manipulace s nedonoSenym novorozencem
e Invazivni vykony, operacni vykon

ZASADY TERMOMANAGEMENTU PO PORODU (vychazejici z Guidelines 2010,
2015):

e ZvySeni teploty porodniho boxu (min. 26 °C)

¢ Eliminace priivanu

¢ Umisténi novorozence ihned po porodu pod tepelny zdroj

e Zabaleni celého téla véetné hlavy do polyetylenové folie (nebo nahiatych plen)

e Zajisténi termoneutrdlniho prostiedi v inkubatoru s vysokou vlhkosti vzduchu

KOMPETENTNI OSOBY
VSeobecna sestra, Dé&tska sestra, Sestra pro intenzivni péci, Porodni asistentka,
Zdravotnicky zachranat, Zdravotnicky asistent pod odbornym dohledem

POMUCKY (p¥istroje)
e Polyetylenova folie nebo folie NeoHeLLP
¢ Inkubator (Giraffe OmniBed, Caleo)
e Kozni teplotni ¢idlo
e Fixace — hydrokoloidni kryti Neo-Guard
¢ Digitalni teplomér
e Pro servoregulaci: termistorové ¢idlo

OSETROVATELSKY POSTUP
Termomanagement novorozence na porodnim sale:

a) Povinnosti pied vykonem
e Pfiprava prostiedi
» Zvysit vykon vyhtivani resuscitacniho Itizka
Eliminace priivanu (zavtit dvefe od porodniho boxu)
Zapnout tepelny zafi¢ nad vahou pro novorozence
Kontrola teploty v inkubatoru — u déti pod 30. GT ponechat teplotu 37 °C,
u déti nad 30. GT snizit teplotu v inkubatoru na 35 °C

Y V V



Ptiprava pomticek
» Pro NVR nad 30. GT: nahtaté latkové pleny
» Pro NVR pod 30. GT nebo pod 1500 g: polyetylénova folie
» Pro NVR pod 28. GT: folie Neo-HeLP

b) Povinnosti pri vlastnim vykonu — Pfijem novorozence

Odstranéni mokrych plen/ rousek z ditéte
» Osuseni a zabaleni ditéte do suchych nahiatych plen, véetné hlavy
» Nebo nesuseni ditéte a zabaleni do folie, véetné hlavy
Po celou dobu oSetfovani novorozence na porodnim séle dbat na to, aby bylo dité
zakryté (resuscitace NVR neni divodem pro rozbaleni ditéte z folie!)
Po zajisténi novorozence transport v inkubétoru na odd¢leni

Termomanagement na oddéleni NEO RES, JIP:
b) Povinnosti pri vlastnim vykonu — ZajiSténi novorozence na oddéleni

Na dit¢ umistit kozni teplotni/ termistorové c¢idlo a fixovat hydrokoloidnim
krytim  Neo-Guard (,,srdicko*)

Umisténi ¢idla: na Cistou a suchou pokozku, do oblasti axily, pfi polohovéani
novorozence na pravy bok do levé axily, pfi polohovani na levy bok do pravé axily.
Dité nesmi na teplotnim ¢idle lezet!

Teplotni ¢idlo musi byt po celou dobu (i béhem manipulace s ditétem) fixovano!
Dité do 30. GT ponechat v termoizolacni folii po dobu 3 hodin, v této dobé nebude
zabalené v jednorazové plené, pouze na genitdl lze pfiloZzit ¢tverce z buni¢iny pro
zachyceni moce.

Vlhkost v inkubétoru udrZzovat v doporuc¢eném rozmezi miniméalné¢ po dobu min.
72 hod. od porodu, tedy u déti do 30. GT: 80 — 60% vlhkost a u déti nad 30. GT:

60 — 40% vlhkost.

METODA MANUALNI REGULACE TELESNE TEPLOTY:

Zvolit na inkubdtoru Giraffe funkci Manudlni regulace (rezim Air — ikona
ventilatoru, rozsviti se ptislusna kontrolka)
Umistit teplotni ¢idlo na pokozku ditéte (viz vyse) a fixovat

V dolni tfetiné displeje se zobrazi dvé hodnoty teploty:
» hodnota zobrazena vétsimi Cislicemi (nahote) je aktualni teplota vzduchu,
métend pomoci sondy nalézajici se ve vnitinim prostoru inkubatoru
» hodnota zobrazena mensimi Cislicemi (dole) je nastavena teplota vzduchu
v inkubatoru
Télesnou teplotu ditéte regulovat zménou nastaveni teploty vzduchu v inkubatoru
Pokud je potieba pro urcity vykon zvednout cely horni kryt inkubatoru, inkubator
se automaticky pfepne do provozniho rezimu Manual (vyhtfivané lizko). Salavé
topné téleso se aktivuje na urovni piedehfivani (ve vyrobé nastavend uroven
pfedehiivani je 25%) a je nutné zvolit procento vykonu topného télesa. Pii



spusténi krytu pak bude pokracovat inkubator v rezimu Air pfi posledni nastavené
teploté vzduchu (nutné potvrdit).

METODA SERVOREGULACE:

Pied vloZenim ditéte do inkubdtoru musi byt inkubator zahtéaty. (Nelze dit¢ vlozit
do chladného inkubatoru a zahtivat vzduch pomoci termistorového cidla!)

Umistit teplotni ¢idlo + termistorové ¢idlo na pokozku ditéte (viz vyse) a fixovat,
druhy konec ¢idla zapojit do konektoru 1 na prednim panelu inkubatoru (ikona
ditéte, Cislo 1).

(P11 zapojeni do konektoru 2 nebude rezim Servoregulace fungovat!)

Zvolit na inkubatoru Giraffe funkci Servoregulace (pfepnout na rezim Baby —
ikona ditéte, rozsviti se ptislusna kontrolka) a navolit doporucené nastaveni teploty
pokozky ditcte.

Doporucené nastaveni teploty pokozky novorozence:

Porodni hmotnost (g) Nastaveni teploty na kizi (°C)
pod 1000 g 36,9°C
1000 - 1500 g 36,7°C
1500 - 2000 g 36,5°C
2000 - 2500 g 36,3°C

V horni tietin€ displeje se zobrazi dvé hodnoty teploty:
» hodnota zobrazena vétsimi Cislicemi (nahofe) je aktualni teplota pokozky
ditéte, mé&fena pomoci ¢idla umisténého na kizi ditéte
» hodnota zobrazena mensimi ¢islicemi (dole) je nastavena teplota pokozky
ditéte
V dolni tfetin€ displeje se zobrazi aktudlni teplota vzduchu v inkubatoru, ktera
kolisa v pribéhu casu dle télesné teploty ditcte.
Pti zdvizeni horniho krytu inkubatoru se inkubator automaticky ptepne do
provozniho rezimu salavého ohfivace a vykon topného télesa se sim méni dle
teploty ditéte (neni potfeba nic nastavovat ani potvrzovat). Inkubator bude po
zvednuti krytu pokraovat v rezimu Baby se stejnou, diive nastavenou teplotou
ditéte, po spusténi krytu také pokracuje v rezimu Baby.

Pokud dojde kselhani metody servoregulace a TT se nedafi udrzet ve
fyziologickém rozmezi, metodu ukoncit, zapsat ¢as a divod a dité¢ pfevést na
manudlni regulaci teploty.

c¢) Povinnosti po vykonu — Péce o0 novorozence

Pted kazdou manipulaci s dité¢tem zapnout teplotni clonu, po ukonceni préace
v inkubatoru clonu vypnout!

Kontrola spravného umisténi ¢idla, fixace

Sledovani reakci NVR: zmény prokrveni pokozky, srde¢ni frekvence, dechového
vzorce, zvySené naroky na kyslik mohou také signalizovat piehiati nebo
podchlazeni ditéte



Sledovani trendit TT — nutné zacit v¢€as upravovat teplotu inkubatoru

Pti servoregulaci: Pravidelna kontrola TT na monitoru a na inkubdatoru - je-li rozdil
mezi TT na monitoru a aktudlni teplotou ditéte na inkubdtoru vétsi nez 0,2 °C,
pravdépodobné je nedostate¢né fixované nebo povysunuté teplotni ¢idlo!

d) Provedeni zaznamu do dokumentace

Sestra zapisuje aktudlni TT ditéte a teplotu inkubatoru do oSetfovatelské
dokumentace, v prvnich hodinach po porodu 4 1 hodinu, dale 4 3 hodiny nebo dle
ordinace lékafe a aktudlniho zdravotniho stavu (Castéji pfi termolabilité
novorozence a pti zménach nastaveni inkubatoru).

KOMPLIKACE

Zavazna hypotermie — zahfivani (rewarming) novorozence musi probihat pomalu,
max. o 0,5 — 1 °C za hodinu!!! (riziko vzniku apnoe, hypotenze, hypoglykemie,
abdominalni distenze)

Selhani metody = Za selhani metody se povazuje situace, kdy je télesna teplota

novorozence po dobu 2 hodin (120 min) rovna ¢i vyssi nez 37,8 °C nebo rovna ¢i
nizsi nez 36,2 °C. Dosahne-li télesnd teplota novorozence hodnoty 38,0 °C a vyssi,
nebo hodnoty 36,0 °C a niz§i a po dobu 30 minut neklesd/ nestoupa, je tento stav
vyhodnocen také jako selhani metody. Pokud bude dité v rezimu servoregulace,

servoregulace bude ukoncena a dité pfejde do rezimu manudlni regulace.

ZVLASTNI UPOZORNENI

Béhem jedné minuty dochazi k poklesu télesné teploty o 0,2-0,3 °C, tedy za
5 minut se teplota nedonosené¢ho novorozence snizi o 1-1,5 °C.

Pti poklesu TT o 1 °C se pravdépodobnost mortality novorozence zvySuje o 10 %.
Spravné umisténi ¢idla/¢idel a jejich fixace je pro regulaci TT klicové.

Funkci polyetylenové folie je vytvorit mikroprostfedi pro novorozence, ve kterém
budou ztraty evaporaci nejnizSi. Opakované rozbalovani ditéte z folie (kvili
méteni TK, zabaleni pupe¢niho pahylu atd.) vede k narusSeni mikroprostiedi
a zvySuje tepelné ztraty!

P1ilis velké mnozstvi plen, které jsou pevné utaZzeny kolem ditéte, tvori izolaci
a brani proniknuti tepla k ditéti!

Teplotni clona se zapina PRED otevi‘enim okének inkubétoru, otevienim okének
inkubatoru bez clony dojde ke vzniku vzdusného proudu a uniku tepla
z inkubatoru!

Teplotni clona se automaticky vypina po 20 minutach, pti déletrvajicim vykonu je
nutné ji znovu aktivovat.

Studené ruce oSetfujiciho personalu se také vyznamné podili na tepelnych ztratach
ditéte (jiz dvouminutové drzeni ditéte, napiiklad pii vyméné inkubétoru, ochladi
cely povrch téla nedonosené¢ho novorozence!)



PRILOHY:

Termoneutralni prostiedi novorozence

Tabulka udava orienta¢ni nastaveni teploty v inkubatoru pro zajiSténi termoneutralniho
prostiedi, a to vzhledem k porodni hmotnosti ditéte a ¢asu od porodu v hodinéch, resp.
dnech Zivota.

Termoneutralni prostiedi

Birth Weight & Temperature Range
> > 7 U
Stari 1000-1200 g 1200-1500 g 1501-2500 g téfo ggni‘i‘i 36 fydny
(hodiny) 0.5 stC +0.5 stC +1.0 stC 15 stC
0-12 35.0 34.0 333 32.8
12-24 34.5 33 8 328 324
24-96 345 33.5 323 32.0
Vek <1500 g 1501-2500 g >2500 g & >36 t.t.
5-14 dnti 33.5 32.1 32.0
2-3 tydny 33.1 31.7 30.0
3-4 tydny 32.6 314
4-5 tydnd 32.0 30.9
5-6 tydnd 314 30.4
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