ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyvd problematikou termomanagementu nedonoSenych déti.
Je zaméfena na velmi nezralé a extrémné nezralé novorozence, u kterych je mira
termolability nejvys§i. Obecnd cast byla vénovana zvlaStnostem termoregulace
nedonoSenych novorozencti, reakcim ditéte na teplotni stres, termomanagementu na
porodnim séle a zajisténi termoneutradlniho prostedi v inkubatoru. V préci byla popsana
metoda  servoregulace télesné teploty, ktera neni doposud v Ceské republice
u nedonoSenych novorozenct pouzivana.

Cilem prace bylo uvést tuto metodu do praxe a porovnat ji s metodou manudlni regulace.
Na zéklad¢ celkové doby mimo normu, poctu selhdni, typu selhdni a dalSich zéavislych
proménnych urcit vhodnéjsi metodu regulace télesné teploty. Vyzkumny vzorek tvofilo
47 novorozenci narozenych mezi 24.a32. gestacnim tydnem. Bylo pouzito
kvantitativniho sbéru dat v minutovych intervalech po dobu 72 hodin po narozeni. Vybér
metody probihal na zaklad€ randomizace. Byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi
metodami v celkové dobé stravené mimo normu. Incidence hypertermie byla vyssi pii
manualni metod¢, hypotermie pfi servoregulaci. Celkovy pocet selhani tvofil 19 %, ¢etnost
selhani byla vys$i u manualni metody. Z tohoto vyzkumu vyplyva rovnocennost obou
metod, s dil¢imi preferencemi urcité metody ve zkoumanych charakteristikdch. Vyslednym
doporuc¢enim je zavedeni kontinudlniho monitoringu télesné teploty koznim teplotnim
¢idlem, individualizovana péce s ohledem na termolabilitu novorozence, v€asna reakce na
teplotni vykyvy azvySeni teploty v inkubatoru pfed planovanym vykonem u metody
manualni regulace.
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