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Anotace

Zamérem této prace je prezentovat a porovnat nékteré teorie (pfedevsim z pohledu
religionistl a psychologil) vysvétlujici motivaci jedinc k praktikovani alternativni
spirituality, ktera je v posledni dob¢ ziejmée na vzestupu. V metodologické Casti objasnim
svlj vlastni postoj a zaujatost k tomuto tématu, dale uvedu hlavni prameny, ze kterych
budu dané vysvétlujici teorie Cerpat. Poté piedstavim, jaky piistup a zésady jsem si zvolila
pro zpracovani tohoto tématu. Diky mym vlastnim zkuSenostem s vyznavanim alternativni
spirituality, jsem si jako pfiklad, na kterém budu demonstrovat zjisténé teorie, vybrala
spole€enstvi reikistl. Toto spoleCenstvi v ndsledujici kapitole zafadim do Sir§itho rdmce
hnuti New Age, v n€kterych publikacich nazvané jako holistické prostedi. V dalsi kapitole
se budu vénovat reiki samotnému, jeho historii, hlavnim pfedstavitelim, filosofii,
praktikdm i zkuSenostem s konkrétnim kurzem. Pozdé&ji ptejdu k prezentaci samotnych
odbornych teorii 0 motivaci vyznavacl tohoto sméru (nejprve hlavné z religionistického
pohledu a poté jesté z psychologického). Posledni kapitolu vénuji rozhovorim s nékterymi
ucastniky kurzii reiki a naslednému porovnani téchto rozhovort s uvedenymi odbornymi

teoriemi.

Annotation

The purpose of this dissertation is to demonstrate and compare some theories
(mainly from the religion studies” and psychological point of view) that explain individual
motivation to practice alternative spirituality which is evidently on the uptrend. | am going
to clarify my own approach and interest in this topic in the methodological part, then I am
going to present main sources, which I will derive explaining theories from. Subsequently |
am going to introduce what kind of approach and rules | chose to work out this theme. |
chose community of reikists as an example on which | will demonstrate discovered
theories because of my own experience with practicing alternative spirituality. 1 will
integrate this community in the following chapter into broader framework of the New Age
Movement, called in some books as a holistic milieu. The next chapter | will occupy with
reiki itself, with its history, main representatives, philosophy, practices and also with my
own experience from courses. Later, | will pass to a presentation of educated theories
themsleves about motivation of devotees of this movement, (mainly from the religion

studies” point of view at the first and then even from the psychological point of view). [ am



going to occupy last chapter with interviews with some participants of reiki workshops and
then I will compare these interviews with stated specialized theories.
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Uvod

Toto téma jsem si zvolila ke zpracovani z vice divodii. Jednim z nich je ten, ze
mnoho lidi v mém blizkém okoli se snazi rozvijet svoji spiritualitul nekterym z tzv.
»alternativnich® sméra (nebo New Age). Uvédomuji si, Ze se ¢lovék pohybuje v ramci
ur¢itého okruhu lidi, se kterymi ma néco spolecného, jinak by se s nimi pravdépodobné
nesetkal.? Tim myslim, 7e n&ktefi lidé v mém okoli se odklonili od klasické mediciny k té
»alternativni, neékteti chtéli pouze svoji touhu po rozvijeni své spirituality realizovat v
n¢jaké méné organizované formé€, nez nabizi tradiéni ndbozenstvi. V mém okoli se
vyskytuje i takovy ptipad, ktery od pocatku svého zivota zazival nevysvétlitelné tkazy a
vidél véci, které ostatni nevidé€li (jak tikd) a nejuspokojivéjsi odpovédi nalezl také v tezich
esoterickych sméru. Z téchto mych zkusenosti jsem nabyla dojmu, Ze hnuti nového véku
je v dnesni dob& u ur€ité skupiny lidi popularni a na vzestupu. K tomu pfiispélo i
zaznamenani narustajiciho vyskytu takovychto témat v masmédiich, at’ uz téch, ktera si
tuto latku vyberou, jako jednu z mnoha, ale i médii, kterd vénuji cely sviij obsah pouze
duchovnim smérim (kupfiikladu internetova televize, mnozstvi Casopisi a knih, nardst
blogii zabyvajicich se timto tématem).® Proto jsem si kladla otazku, jaké faktory se mohou
podilet na motivaci dnesniho ¢lovéka k ,,praktikovani alternativnich smért spirituality.
Zda se viibec da vysledovat n¢jaky obecnéjsi diivod pro zvoleni zrovna tohoto sméru nebo
je badatel v této sféfe odsouzen zlstat na spekulativni irovni.

Jak jsem jiz vySe zminila, j& sama odpoviddm lidem v mém blizkém okoli. Také se
zajimam a da se fici, Ze i praktikuji netradi¢ni sméry zboZnosti.* Rovn&z z touhy po

urcitém sebepoznani (neboli pro¢ i ja jsem se rozhodla pro tuto ,,filosofii*), jsem si zvolila

! Uzivani tohoto pojmu vysvétlim v nasleduijici kapitole

* Nechci, aby tato véta byla chapana ve smyslu , filosofie New Age,” kdy si &lovék do Zivota , pFitahuje”
osoby, které ma potkat, diky vyzafovani svych myslenek nebo své energie. Touto vétou jsem pouze chtéla
zdlraznit védomi toho, Ze kaZdy Clovék Zije na néjaké Urovni v uzavieném spektru lidi, diky svému vzdélani,
povolani, vysi svého pfijmu, zajmlm atd., kdy vSechny tyto faktory nakonec vytvari do jisté miry omezené
prostredi, v jehoZz rdmci se jedinec pohybuje.

* Narast latky vztahujici se k celostni pééi o €lovéka v nadi kultuie demonstruje Paul HEELAS a Linda
WOODHEADOVA na mnoha vyzkumech v knize The Spiritual Revolution: why religion is giving way to
spirituality, 1. vyd., Malden: Oxford: Carlton: Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 68 - 72

* 0 svém predporozuméni pro tuto praci se rozepisu v nasledujicim oddile o metodologii.
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dané téma.

V neposledni fadé¢ si myslim, Ze téma motivace ke zvoleni a praktikovani
postmoderniho nabozenstvi je v dne$ni dobé (uzitim frekventovaného slova) ,,aktualni.*
Tradi¢ni nabozenské predstavy se v dnesnim modernim svété rozpadaji, ale ndbozenska
potieba neustale pietrvava. Clovék v zapadnim svétd jiz né&jakou dobu prehodnocuje svoje
tradi¢ni zplsoby viry a vyznani. Proto néktefi lidé voli v reakci na toto prehodnocovani
jako jednu z moznosti realizaci své spirituality pravé v netradiCnich smérech. Téma
nabozenstvi a spirituality neustale hybe svétem, i tim ateistickym. Ackoli se to jesté ted’
nemusi zdat, mozna jsme svédky nové se transformujici potieby po ndbozenském zivoté a
spiritualité projevujici se tfeba ve stoupajici oblibé alternativnich sméri. Z tohoto diivodu
si myslim, Ze tato latka si zasluhuje pozornost.

Tato prace nemé za hlavni cil pfijit s novym origindlnim vysvétlenim motivace k
praktikovani postmoderniho ndbozenstvi. Zamérem této prace je predlozit a porovnat (i s
rozhovory naSich Uc¢astnikll) nékteré teorie vysvétlujici faktory motivujici jedince se
rozhodnout pro vyznavani nékterého z alternativnich sméri, v nasem ptipad¢ reiki.

Jisté je diilezité oziejmit, pro¢ jsem si jako piiklad duchovniho sméru vybrala prave
reiki. Skupinu lidi, které jsem si vybrala jako zastupce vyznavacl netradicnich smért
vcetné mé, spojuje navstévovani kurza reiki. V rameci této skupiny jsem také uskutecnila
vSechna pozorovani a rozhovory. Jeden z ditvodli volby spolecenstvi reiki jako piikladu
pro alternativni smér byl také prakticky, jelikoz o reiki jiz je veelku dostupnd literatura,
reiki mé svoji urcitou filosofii a strukturu, takze se da l1épe studijn¢ ,,uchopit* nez jiné vice

neurcité smery.



1. Metodologie

1.1.Moje predporozuméni

Pokud by mélo byt mé nabozenské vyznani védecky zarazeno, jist¢ bych byla
klasifikovana jako vyznavacka New Age. Vé&iim, ze kazdy clovék ma dusi, ktera
nepfestane existovat po smrti. A véfim, ze tato duse fidi nase sméfovani a dava naSemu
zivotu bytostny smysl. Také uznavam proudéni univerzalni energie v kazdém z nas i kolem
nas. Dale si myslim, Zze myslenka je tim prvotnim hybatelem, co tvofi nasi realitu. Cvi¢im
jogu, jsem vegetarian, vyznavam zdravy zivotni styl. Jsem typicky alternativni eklektik,
ktery rad vyzkousi Samanské i buddhistické techniky a zaroven se snazi rozvijet skrze
terapie za pomoci spiSe psychologickych postupii. Mij osobni pfistup ke zvolenému
tématu bakalatské prace je tedy silné zaujaty. Presto se snazim pii takové praci uplatiovat
zdravy rozum a nadhled. Vim, Ze i na tyto sméry je tfeba se divat z kritického pohledu,
ktery mlze pomoci vidét véci stiidméji. Diky odstupu, je ¢loveék schopen zistat vice
nezavisly a mén¢ manipulovatelny. Proto si pak 1épe zvoli, co pro n¢j ma skutecny vyznam
podle n¢ho samého. Déle si myslim, Ze takovy pristup je cenny, protoze, a¢ jsou tyto
praktiky sebevic duchovni, pofad jsou vedeny lidmi, kteti jsou stdle jeSté omylni. Proto si
myslim, ze by Clovék nem¢l takovymto smérim bezmezné propadat a vzdy by mél
uplatiiovat sebereflektivni hledisko, které¢ mu tak o sobé muze prozradit mnohem vic, nez
kdyby se bez zastaveni hnal dychtivé do dalsiho proudu. Z tohoto diivodu soudim, Ze v této
préci si jsem schopna, navzdory svému ,,vyznani,* udrZet co nejvice neutralni ptistup.

Na zasvéceni do reiki jsem se rozhodla jit, nebot’ uz jsem za sebou méla zasvéceni
do né¢kolika stupnl energie shambally5. Chtéla jsem ptedev§im mit moznost jit na
mistrovsky kurz, kde se mimo reiki zasvécovaly dal$i rtizné energie. Moji motivaci tak
bylo mit co nejvice zasv&cenych energii, byt co nejduchovnéj$i a mit co nejvice
schopnosti. Na existenci energie reiki veéfim. Sama vnimam pfi zasv€ceni 1 pfi praci
S energiemi rizné vjemy jiz od zacatku, takZe v tomto ohledu mam svoji viru podlozenou
vlastni zkuSenosti.® Také si viak myslim, ze reiki neni vSelék, ze nestaci pouze energie,
aby cloveék vSe razem vyftesil. Mlj nazor je takovy, Ze je nezbytné, aby €lovek poznal a

zménil sdm sebe hlavné svépomoci a ne, aby cekal, az to za néj nékdo (naptiklad duchovni

5 .. v s ve , .y
Shamballa je jedna z dalSich z |éCitelskych energii.
6 P v v ; ;g o v P ° ; s s
Jsem si védoma, Ze vysvétleni toho, co vnimam, mazou byt r(izna a nebranim se tomu.
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bytost) nebo néco (tfeba energie) udeld. Proto se nebranim vidét na reiki piipadné
nedostatky.

Kdyz jsem Zbyiika Kostrhuna, alias Mistra Aladina poznala, byl mlj vztah vici
nému naprosto nekriticky. Pro vétSinu navstévnika jeho kurzl predstavoval zasvécence,
ktery ma takové schopnosti, které jsou pro normalni lidi pfedstavitelné pouze v pohadkach.
Postupem casu jsem vSak ja a ncktefi dalSi ucastnici zacali zjistovat, ze nékteré jeho
schopnosti jsou mimoiadné, ale jiné jsou vice predstirané nez skutecné. Také m¢ v tomto
presvédceni pozdéji utvrdilo i1 to, ze Mistr Aladin nema vSechny zdravotni 1 zivotni
problémy tolik vyfeSené, jak tvrdi. Je pravda, ze se mi zdalo, ze Mistr Aladin svoji
duchovni ¢innost provozuje nejen, aby pomohl lidem k lepSimu zivotu, ale ze mu téz
zalezi, aby mél jistou obzivu a aby se klienti vraceli zpét k nému, nikoliv k nékomu
jinému. Pfesto Zbynka Kostrhuna chovam v tcté, at’ uz za to, s ¢im mi pomohl nebo co mée
naucil a téz za nékteré jeho dovednosti. V této praci ho nechci nijak posuzovat, ani ho
nekriticky chvalit, ani ho pomlouvat. To ostatné¢ ani neni pfedmétem této prace. Proto,
pokud se o ném v nékteré ¢asti textu zminim, budu se snazit fakta s nim spojena popisovat

¢isté neutralné, bez hodnoceni.

1.2.Pouzita literatura

Stejné jako v dalSich oborech, neni zatim v naSem rodném jazyce dostatek odborné
literatury vé€nujici se tomuto tématu. Proto mé vedouci mé prace (Zden€k VojtiSek)
odkézal prevazné€ na cizojazy¢né zdroje. Nest'astnou situaci vSak je, Ze neexistuje zas az
tak velké mnoZzstvi ani cizojazy¢né literatury, ktera by se vénovala tématu New Age
S dostate¢nou odbornosti a odstupem.7 Proto jsem pievazné Cerpala pouze z nékolika
publikaci, které jsou vSak v ramci tohoto tématu hodnoceny jako vysoce relevantni. Knihu
Woutera Hanegraaffa New Age religion and Western culture: esotericism in the mirror of
secular thought jsem vyuzila hlavné pii zafazeni Reiki do kontextu New Age. Pro
tematizaci New Age a vysvétleni motivace z religionistického hlediska jsem Cerpala z knih
Paula Heelase (The New Age Movement a The Spiritual Revolution napsané spolecné
s Lindou Woodheadovou), jez se tomuto tématu ve svych knihach hojné vénuje.

Jako problém se mi trochu jevi fakt, ze cizojazyéné knihy, s nimiz pracuji, jsou

" HAN EGRAAFF, Wouter, J., New Age religion and Western culture: esotericism in the mirror of secular
thought, 1. vyd., New York: Kolin: Brill, 1996, 580 stran, s. 3
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deset az devatenact let staré. Cili informace v nich se vztahuji k datim zjisténym pred
delsim casem a doba opét pokrocila, takze dnes jiz by Heelasovo Setfeni mohlo vykazovat
jiné hodnoty. Zarovei si zase myslim, e u nas v Ceské republice se hnuti New Age zadalo
rozvijet mnohem pozd¢ji kviili komunistické izolaci, a tak je mozné, Ze stav vyvoje New
Age u nds v republice mize odpovidat Setfenim provedenym na zapad¢ pied deseti lety.
Néco podobného mi potvrdil jeden mij zndmy béhem rozhovoru, Ze pii jeho cestach do
zahraniCi, kdy se ucastni i riiznych akci ve stylu New Age, jiz registruje rovnocennou ucast
muzu a zen vSech vékovych kategorii. Zatimco jeho i mé zkuSenosti z tuzemska odpovida
Heelastv deset let stary vyzkum, ze vétSinu ucastniki na aktivitich New Age tvoii Zeny ve
véku kolem Ctyticeti let.

Pfi vénovani se tématu motivace se mi zdéalo téz dulezité zapojit psychologicky
pohled, jelikoz je podle m¢ neopomenutelnym oborem v piipadé vysvétleni jakékoliv
motivace a vnitinich pohnutek. Pro nase ucely zminéni i psychologického hlediska se mi
zdalo dostate¢né Gerpat zrozsahlé publikace profesora Pavla Ri¢ana Psychologie
naboZenstvi a spirituality, kde vysvétluje diivody nabozenské konverze. Déle mi bylo
doporuceno vedoucim mé prace, at’ pouZziji poznatky z hodnotného ¢lanku docenta Pavla
Halamy Psychologické aspekty ndbozenskej konverzie publikovaném v odborném
asopisu Ceskoslovenska psychologie.

Primarnich zdrojt o reiki je nespocet. V tomto ohledu jsem méla moZznost Sirokého
vybéru. Ja se rozhodla i z praktického diivodu Cerpat z elektronické knihy Diane Steinové
Essential Reiki, Priivodce ke staroddvnym technikam. Ackoliv by vétSina lidi mohla dat
piednost publikacim Waltera Liibecka, jeZ je na alternativnim poli povazovan za
uznavanou autoritu, jeho zkuSenosti jsem vyuZzila pouze pro podkapitolu ,,Pro¢ lidé
ptichazeji k reiki.“ Jelikoz poznatky o motivaci k praktikovani alternativniho sméru
naboZenstvi uplatiiuji na konkrétni skupiné reikistli s konkrétnim vykladem a vedenim
zaroven hlasi k wiccanstvi (pohanskému hnuti siln¢ spjatému s ritualy a s pfirodou). Nas
Mistr Aladin vedle kurzl reiki poradé také kurzy Druidské Skoly krajinné energie a da se
fict, ze jeho vnimani a pojeti duchovni reality je dosti blizké tomu Diane Steinové. Proto
jsem se rozhodla pouzit vedle skript naSeho Mistra Aladina, knihu autora, jez bude mit
podobné ndzory, které se sdileji v nasi studované komunité. Dale poznatky o kurzech reiki
samoziejmé vyuzivam ze své vlastni zkuSenosti, kdy jsem od podzimu 2012 do jara 2014

postupné absolvovala kurzy reiki L., II. a III. stupné (Mistr Lécitel).
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1.3.Vymezeni pojmii

Nyni bych zde chtéla uvést, jakou definici prisuzuji pojmiim, se kterymi nasledné
pracuji. Pojem naboZenstvi se mi zda dobie vysvétleny v knize Pavla Ri¢ana Psychologie
naboZenstvi a spirituality. Zde Rigan cituje Ottu Stampacha, ktery tvrdi Ze: ,, NdbozZenstvi je
vztah Glovéka ke skutecnosti, kterou stoupenci ndboZenstvi povazuji za transcendentni. “®
Samozifejm¢ si jsem védoma problemati¢nosti vymezeni tohoto pojmu i Vvzhledem
K tématu, jakym se zabyvame. Vyznavaci reiki totiz vétSinou reiki nebo techniky New Age
nepokladaji za nadbozenské (ackoliv by této definici odpovidaly), ale za spise spiritualni.
Proto je podle m¢ dulezité zahrnovat do védeckych badani i sebepochopeni vyznavacu.
Paul Heelas z tohoto divodu zatadil pti svych prizkumech dané aktivity jako spiritualni
pouze, pokud jim samotni vyznava&i piikladali takovy vyznam.? Polarizaci pojmii
spirituality a naboZenstvi pro dne$ni dobu tak typickou uvadi Ri¢an podle Pargamenta:
,,...Spiritualita se chape jako zdleZitost individua, jeho proZivani a jednani, zatimco
nabozenstvim se rozumi — spise nebo pouze vnéjsi formy, instituce, ritualy, nauky atd. «10
Pouzivani takto chapanych pojmii pravdépodobné i souvisi s nardstem subjektivné
zamé&fené religiozity, o cemZ pojednadva Paul Heelas ve své knize The Spiritual
Revolution."* Souznim i s tvrzenim stejného autora (Pargamenta), Ze spiritualita je
hledanim posvatna. Jinak se mi zd4, Ze se pojmy naboZzenstvi a spiritualita na odborném
poli stiraji pouze stim rozdilem, Ze k naboZenstvi patfi 1 organizovanost a materidlni
dédictvi a spiritualita miiZe byt na prvni pohled ,,nenaboZenska*.

Jest¢ mi pfijde vhodné oziejmit, pro¢ jsem v ndzvu své prace pouzila vyraz
postmoderni. Upfimné si myslim, Ze se pravdépodobné pro nasi dobu zpétné¢ najde
vhodnéjsi vyraz, nez je pojem postmoderni. Do té doby vSak nevim, jakym slovem bych
lépe charakterizovala poméry v dneSni spoleCnosti. Jak zminil Zden€k VojtiSek pii své
prednasce na kurzu ,,Quo vadis CCE?* pro kazatele a kazatelky, zména ve spole¢nosti

nastala kolem Sedesatych let minulého stoleti. Tato zména by se dala charakterizovat, jak

on a mnoho badatelli tvrdi, vyznamnym piiklonem k subjektivismu. Voijtisek fika: ,,Z

8 RICAN, Pavel, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, 1. vyd., Praha: Portal, 2007, 328 stran, s. 37

° HEELAS, Paul, WOODHEADOVA, Linda aj., The Spiritual Revolution: why religion is giving way to spirituality,
1. vyd., Malden: Oxford: Carlton: Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 38

9 RICAN, Pavel, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, 1. vyd., Praha: Portal, 2007, 328 stran, s. 50
" Vice o této situaci budu pojednavat v podkapitole o holistickém prostredi nize
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moderni doby neziistalo mnoho, protozZe klesa vyznam vnéjsich, objektivnich roli ve
spolecnosti, klesa vyznam povinnosti. Vzrista vyznam vlastnich, osobnich, intimnich pocitii
a zazitku. (...) Ceni se svoboda, autonomie, autenticnost. Jde vice o sebevyjadreni. «12
Takovéto pojeti dnesniho spoleCenského klimatu je pro tuto praci zdsadni. Tento posun
k subjektivismu nebo, jak specifikuje Vojtisek, ke ,kultufe osobniho rozvoje* se
samoziejmé odrazi 1 ve sféfe ndbozenského zivota. A timto vlivem podminek postmoderni
spolecnosti na nabozensky zivot se tato prace také zabyva. Dale bych jesté méla zminit
dalsi nalezitosti postmoderni spolecnosti pro jeji komplexni vykresleni. Dalsim aspektem
postmoderni spoleCnosti je konzumerismus, vychazejici vstfic zabaveé, spotiebé,
materialismu. Podle Vojtiska stimto jevem souvisi, Ze: ,,...klesaji hodnoty Setreni,
odpovednosti, obéti, odrikani, tvrdé prace. «13 Odpovédi na tento materialismus je takzvany
,»postmaterialismus, ktery se snazi zohledniovat uspokojeni nejen potieb téla, ale téz duse
a sleduje celkovou kvalitu zivota. Tyto tii oblasti (osobni rozvoj, konzum a
postmaterialismus) tvofi, jak ji VojtiSek sdm nazval, ,.kulturu dobrého bydla,” Tato kultura
dava clovéku dne$ni doby moZznost uspokojit potieby télesné, duSevni i duchovni.
NébozZensky zivot tomu odpovidajici je pak jednim ze zpisobil, jak urCitou potiebu

naplnit.**

1.4.Metodologie

Ke zvolenému tématu této prace se snazim pfistupovat s co nejveétSim odstupem.
Pfedmétem mého religionistického studia neni se zabyvat tim, zda si vyznavac¢ zvolil dané
nabozenské piesvédCeni na zaklad¢ transcendentni pravdivosti onoho pfesvédceni. V této
praci pracuji pouze s fakty, které jsou pro religionistické studium relevantni. Proto jsou
mym studijnim materidlem religionistické a psychologické teorie, vypovédi vyznavacl a
V neposledni fadé mé vlastni zkuSenosti s reiki. Je ovSem pravda, Ze ackoliv pii praci
S témito prameny se snazim byt co nejvice objektivni, jak jen jsem si védoma, mé vlastni

vzpominky a zkuSenosti s reiki byly vnimany spiSe optikou vyznavace nez nezaujatého

2 VOITISEK, Zden&k, Andélé a démoni aneb evangelici v duchovnim kvasu sou¢asné doby in PLZAKOVA,
Elen, Quo vadis CCE? Sbornik prispévky z kurzu pro kazatelky a kazatele CCE, porddaného spolkem
evangelickych kazatelt v Praze 27. ledna-31. ledna 2014, 1. vyd., BeneSov: EMAN, 2015, 76 stran, s. 29

B Tamtéz, s. 30
1 Tamtéz, s. 30
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badatele. Proto pro mé mé zkuSenosti s reiki maji v této praci podobnou hodnotu jako
rozhovory s ucastniky téchto kurzi. Z vyctu této latky se tedy snazim pouze zkoumat
lidské projevy a pohnutky, podilejici se na rozhodnuti praktikovat reiki a zdrzuji se
jakéhokoliv hodnoceni, at’ pfijimajiciho nebo odmitajiciho narok reiki na pravdivost.

Nejprve definuji rAmec hnuti New Age, do kterého se reiki vétSinou zatazuje podle
uznavanych religionistl. Déle se ujistuji, ze reiki do tohoto ramce podle predlozenych
pozadavka patii. Poté se zamétuji na Heelasovo pojeti holistického prostredi, jez timto
terminem uchopuje hnuti New Age v kontextu postmoderni spolecnosti a jejiho posunu k
subjektivismu. Predev$im z této souvislosti rozvoje holistického milieu v postmoderni
spoleCnosti  Cerpam ve Ctvrté Kkapitole rozebirajici motivaci k praktikovani reiki
z religionistického pohledu. Reiki a jeho uceni se hojné vénuji, abych ptedlozila
sebepochopeni praktikanti a abych piedvedla, zda reiki a jeho pojeti vyznavact
koresponduje s teorii o holistickém prostiedi a hnuti New Age. Pti vykladu motivace mi
prislo nemyslitelné nezaradit t€Z psychologicky pohled. U¢inéné rozhovory s vyznavaci i
popsané uceni reiki nasledné slouzi k porovnani s religionistickymi a psychologickymi

teoriemi, které bud’ teoriim odpovidaji, nebo naznacuji dal$i moznosti vykladu motivace.

1.5.Poznamky k rozhovorium

Rozhovory jsem se rozhodla zatadit z divodu oziveni cel¢ prace. Také mi ptipada
dilezité vzdy porovnat teorii se skutecnosti, protoZe jinak nemd dle mého usudku
opodstatnéni. Zameérem otazek bylo zjistit, zda vyznavacovo pojeti reiki miizeme chapat
jako néboZenské a pro¢ mu zrovna reiki jako ,,naboZensky smér* vyhovuje. Pii1 formulaci
otazek jsem vychazela predevSim z teorie Paula Heelase, ze 1idé v dnesni dobé davaji
prednost ndboZenskym vyznanim, kde je hlavni diiraz vice kladen na subjektivni zkuSenost
nez na zastavani tradi¢nich roli.”

Proto prvni sada otdzek Cislo 1 — 4 je zaméfena na zjisténi, jak jsem jiZz zminila
vyse, zda reiki u vyznavace plni n¢jakou nabozenskou funkci. Otdzky 5 a 6 se snazi
odhalit, jaka je motivace vyznavace praktikovat reiki. V naSem ptipadé se hlavné snazime
dopatrat, jestli odpovédi ucastnikli odpovidaji Heelasoveé teorii riistu ndbozenstvi

subjektivni zkuSenosti. To znamena4, jestli jim tedy reiki dava tuto moznost (subjektivni

0 této teorii pojedndvam v podkapitole o holistickém prostredi a v kapitole vysvétlujici motivaci
z religionistického pohledu
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zkuSenosti) a jestli je toto urcujici motivace pro zvoleni si reiki jako svého duchovniho
sméru. Otazky 7 az 11 maji za tikol zmapovat nalezitosti duchovni praxe a téz maji pomoci

,»dozjistit* diivody k udrzovani praxe.

1.6.Rozdéleni kapitol

V nasledujici kapitole a podkapitolach zafadim komunitu reiki kolem Mistra
Aladina do kontextu hnuti New Age a holistického milieu (kap. 2), z nichz vyplyvaji
religionistické teorie osvétlujici motivaci k praktikovani postmoderniho nabozenstvi.
V dalsi kapitole uvedu dulezité informace o reiki z hlediska reiki samotného (kap. 3). Ve
¢tvrté kapitole se budu vénovat vysvétleni motivace k praktikovani tohoto typu zboznosti
z religionistického pohledu. A v paté kapitole se budu snazit uplatnit psychologické teorie
ozfejmuijici tuto motivaci. Sestou kapitolu chci vénovat rozhovortim s i¢astniky kurzi reiki
a jejich naslednému porovnani s védeckymi teoriemi pfedstavenymi v piedeslych dvou

kapitolach.

16



2. Hnuti New Age

Uchopeni tématu New Age neni uplné nejjednodussi. Paul Heelas ve své knize The
New Age Movement uvadi, jak nckteti badatelé tvrdi, ze: ,Je zde urcita rozdilnost a
spolecnym ramcem je to, Ze New Age wuceni a aktivity nevedou k moznosti je
charakterizovat v obecnych pojmech. “*® Pole aktivit a nzord v ramei New Age je natolik
rozmanité i n¢kdy ,,protichiidné,” ze je skutecné obtizné uchopit a zaradit tento fenomén
s pomoci védeckych néstroji. Podle Woutera Hanegraaffa'” té7 neexistuje piili§ mnoho
publikaci, které by o tématu New Age psaly nezaujaté. Dalsi obtiz mlize predstavovat i to,
ze jakmile badatel zatadi urcité znaky nebo stoupence dan¢ho sméru, samotni vyznavaci se
zatazeni za¢nou branit. To ovSem neni pouze problém pii praci s hnutim New Age. Kazdy
badatel uplatiiuje trochu jiné pozadavky na zatazeni toho ¢i onoho sméru pod hnuti nového

veéku.

2.1.Casové zarazeni New Age

Velice sporné je také urceni vzniku hnuti New Age. Hanegraaf kuptikladu
nepovazuje hnuti New Age v Sedesatych letech (hnuti véku Vodnare) za stejné hnuti, jako
to vletech osmdesatych. Je sice pravda, Ze vétSina badateld vidi souvislost mezi
alternativni kulturou Sedesatych let a hnutim New Age, ale Hanegraaff uvadi hned nékolik
fakt,, které odliSuji alternativni kulturu od hnuti New Age. Mezi hlavni odliSnosti
Hanegraaff pocitd vcelku nizky vék vétSiny vyznavach alternativni kultury v Sedesatych
letech, dale pak levicovou politickou orientaci a angaZovanost a uZivani halucinogennich
drog. Naproti tomu vyznavaci hnuti New Age, jehoz rozvoj Hanegraaff datuje do druhé
poloviny sedmdesatych let, jsou slozeni zruznych vékovych kategorii, politicky se
angazuji minimaln¢ a uzivani halucinogennich drog je pro n¢ také okrajovou zaleZitosti.

TakZe hnuti ze Sedesatych let je tak podle Hanegraaffa spiSe socidlnim uskupenim oproti

te , There is certainly diversity, a common refrain being that ‘New Age’ teachings and activities do not lend
themeselves to being characterized in general terms.” HEELAS, Paul, New Age Movement: The Celebration
of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd., Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran,
s.2

7 HAN EGRAAFF, Wouter, J., New Age religion and Western culture: esotericism in the mirror of secular
thought, 1. vyd., New York: Kolin: Brill, 1996, 580 stran, s. 3
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,nabozensky*“ ladénému hnuti New Age.™®

Paul Heelas vidi nejvétsi rozdil mezi New Age Sedesatych let a let osmdesatych
v mnozstvi riznych spolkl, nabidek, uceni, aktivit, kterda se za tu dobu vytvorila.
V Sedesatych letech nebylo zdaleka tolik duchovnich proudt, ze kterych si ¢lovék mohl
vybirat. Také Heelas zminuje, Ze pouze nepatrné procento proudl v tehdejSim New Age
ptikladalo vyznam hmotnému tUspéchu v tomto svété. To je podle n¢j znacny rozdil oproti
dnesku.”® New Age dnesni doby se podle Heelase téz liSi oproti Sedesatym Iétim a
aktivita, uvadéni spiritualnich aspekti do svého Zivota. Vyznavaci dnes uskutecnuji podle
nich zménu smérem k lepsi nové dob¢. Zatimco v letech Sedesatych a diivéjsich vse vice
probihalo v oblasti teoretizovani.?’ Pro nés je tedy dulezité¢ védét, ze hnuti New Age jako
takové sviyj viditelny rozvoj za¢ina v poloviné sedmdesatych let a v osmdesatych letech je
jiz vplném rozkvétu. Dale je také dilezité zminit, ze fenomén New Age vznikl

LA 21 s 1 e 1 iy e . y 22
V podminkéch zapadni civilizace,”” ackoliv v dnesni dob¢ jiz ovliviiuje i ostatni zem¢.

2.2.Z4akladni vymezeni New Age

Pro Paula Heelase predstavuje sjednocujici prvek v hnuti New Age takzvana
osobni, vlastni spiritualita®® Podle Heelase se vie to¢i kolem této spirituality. Lidé se skrze
ni stavaji sami sebou, opravdovi a celistvi. Pro vyznavace New Age je skutecné ja n&cim
posvatnym a opravdovéjSim nez vSe ostatni. Heelas tedy tvrdi, Ze hnuti New Age pod timto
kritériem studovat Ize. Heelas na rozdil od Hanegraafa také hnuti New Age uplné oddéluje

od novych nabozenskych hnuti. Jak tiké: ,,...ackoliv (hnuti New Age) obsahuje nova

¥ HAN EGRAAFF, Wouter, J., New Age religion and Western culture: esotericism in the mirror of secular
thought, 1. vyd., New York: Kolin: Brill, 1996, 580 stran, s. 10-12

¥y EELAS, Paul, New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd.,
Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 68

20 Tamtéz, s. 75

' HAN EGRAAFF, Wouter, J., New Age religion and Western culture: esotericism in the mirror of secular
thought, 1. vyd., New York: Kolin: Brill, 1996, 580 stran, s.12

> HEELAS, Paul, New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd.,
Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s.120-121

2 »Self-spirituality,” tamtéz, s. 2
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“?4 Hanegraaff také hnuti New

nabozenska hnuti, se prevazne sklada z jinych typi vztahii.
Age neztotoziluje s novymi nabozenskymi hnutimi. Tvrdi vSak, Ze se na hnuti New Age da
z jisté perspektivy pohlizet jako na podskupinu v rdmci novych nabozenskych hnuti.
Hanegraaff sam pfistupuje k hnuti New Age jako k reprezentantovi takzvaného kultického
milieu podle definice Colina Cambella. Pro kultické milieu je typickd nestabilnost,
individualni svoboda ve vyznani a praxi, eklekticismus, mysticismus a hledagstvi.?
Podobné prvky v hnuti New Age vysledovava i Paul Heelas, coz uvedu nize.

Déle bych méla oziejmit, pro¢ se nejCastéji uziva pravé pojmu ,.hnuti New Age*
»hova doba* ve vztahu k o¢ekavani novych a hlavné lepsich cast. Paul Heelas ve své knize
termin hnuti New Age Siroce rozebird slovo po slovu, ndm bude stacit to, Ze ,, Zkrdcené,
pojem ,, hnuti* jednoduse odkazuje k predpokladu, ze lidstvo se vyviji vstiic nové dobe. 26
Slovo hnuti je zde v tomto piipad¢ pouzito pro vyjadieni pohybu, déni, probihajiciho
procesu tedy presunuti stavu (v tomto piipade ,,védomi®) lidstva z ur€ité¢ tirovné do jiné,
¢imz nastanou nové podminky, novd doba. Vibec se tim nemini Z4dnd organizovana
forma. Heelas k tomu také dodava, Ze toto oznaCeni New Age samotnym vyznavaclim
¢asto nevyhovuje, at’ uz kviili spojovani s pochybnymi reprezentanty smérti v ramei tohoto

hnuti nebo z ditvodu odporu k tomu byt jakkoliv klasifikovan.”’

2.3.Hlavni myslenky hnuti New Age

Heelas uvadi tfi podstatné ,,teze,* které utvari ndzorovou zakladnu hnuti New Age.

«28

Prvni tezi je: ,, Vase Zivoty nefunguji. ““" Tim Heelas mysli, Ze vétSina vyznavaci New Age

2 ,, ...altough it contains NRMs, it is predominantly comprised of other modes of affiliation.” HEELAS, Paul,
New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd., Oxford: Cambridge:
Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 9

> HAN EGRAAFF, Wouter, J., New Age religion and Western culture: esotericism in the mirror of secular
thought, 1. vyd., New York: Kolin: Brill, 1996, 580 stran, s. 14-18

2 ,In short, the term ‘'movement’ simply refers to the assumption that humanity is progressing into a new
era.” HEELAS, Paul, New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd.,
Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 16

7 Tamtéz, s. 15-17
8 ,Your lives do not work” tamtéz, s. 18
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tvrdi, Ze €lovek je v duchu romantismu zformovan vnéjsim svétem do takové pfiijatelné
formy, aby se mohl zafadit do systému. Odmalicka je rodi¢i, Skolou a okolim
(de)formovan, aby byl takovy, jak to vyzaduje systém a ne podle sebe. Musi hrat svou
o&ekavanou roli ve spole¢nosti. Clovek si je pak &im dal tim méné sebe-védomy, ztraci
kontakt sdm se sebou a nechd se vlacet okolni realitou. Tim, Ze dany jedinec nema kontakt
sam se sebou, neni schopen plné¢ vnimat skutecny svét a zije mechanicky, automaticky,
stereotypn¢é. Takovy zivot v ¢lovéku vyvolava v lepSim piipadé otupé€lost, v horsim
negativni pocity a nemoci.

Druhou tezi je: ,,Jste bohové a bohyné ve vyhnanstvi.“*® Zde se Heelas, jak on
tvrdi, dostava k jadru filosofie New Age. Totiz ze ,,clovek je ve své podstaté duchovni
(spiritualni). “3% Druhou tezi se rozumi to, Ze pravou podstatu ¢lovéka tvoti jeho skutecné,
duchovni pravé ja. Toto duchovni j4 muize byt tim nejvy$$Sim mezi vS§im, ¢eho se da
dosahnout nebo pouze prostiednikem, co nas spojuje s universem ¢i Bohem. V tom se
rizné sméry lisi. Co vSak maji spolecné, je to, ze Clovék vzdy, pokud se chce stat
duchovnim ¢i opravdovym, se musi zabyvat sdm sebou. Musi piekonat ego, které podléha
vnéjsi realité a spojit se se svym pravym ja. Musi pochopit, ze v ném je Biih, Ze v ném je
Zdroj, ze je jiz zcela dokonaly ve své duchovni podstaté. Pfipominam vsak, ze pojeti téchto
pojmi se u kazdého vyznavace a sméru mize lisit.

S egem souvisi, jak fika Heelas tfeti dllezita teze: ,, Nech ho odejit/(o)pust’ ho. «3l
Tim je mySleno pravé ego, kterému clovék musi celit. Pravé ego je vytvofeno jako role
kvili vnéjsi realité. Je nasim iluzornim ja, kterym jsme pro okoli i pro sebe. Abychom se
stali sami sebou, musime tuto lez prohlédnout a opustit. Ego je podle vyznavaci New Age
hlavni ptekazkou ke skute¢nému svobodnému ja.

Heelas poté jmenuje dal$i podstatné ndzory, které muize, ale také nemusi vétSina
sméri New Age sdilet. Prvnim znich je, Ze jedinou pravoplatnou autoritou je pro
vyznavace New Age vlastni niterna zkugenost.*” Proto Heelas tvrdi, Ze se mnozi z hnuti
New Age mohou zdat ,,detradicionalizovani, netradi¢ni nebot’ odmitaji osoby nebo

nazory, jeZ v normalnim svété predstavuji autoritu. DneSni duchovni ucitelé jsou

2 ,You are God and Goddesses in exile” HEELAS, Paul, New Age Movement: The Celebration of the Self and
Sacralization of modernity, 1. vyd., Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 19

30 ,-..the person is, in essence, spiritual.” tamtéz, s 19
3 let go/drop it“ tamtéz, s. 20
32 Tamtéz, s. 21
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predevsim zprostiedkovatelé a priivodci k zazivani vlastniho ja a vlastni autority. MoZzna,
ze 1 z tohoto ditvodu se vétSina vyznavaci New Age vymezuje proti nabozenstvi. Heelas to
vysvétluje tak, ze: , NabozZenstvi® je spojovdano s nécim tradicnim, mrtvym, klamnym,
S nécim, co je pouze pro vybrané. “33 Dalsim znakem, ktery se da oznacit jako typicky pro
hnuti New Age, je fizeni se pouze sam sebou.** To znamena ne tak, jak by se zachovalo
ego, aby vyhovélo vnéj§im pozadavkim, ale podle vnitini moudrosti, podle wvnitini
autority. To je podle Heelase také znakem ,,odtradi¢néni* chovéani vyznavacl New Age.
S takovymto zdlraznénim vlastni autority vSak pfichdzi i absolutni zodpovédnost sdm za
sebe.* Mnoho piivrzencti hnuti New Age tedy prosazuje, Ze Glovék je sam zodpovédny za
své Stesti, zivot, podminky. Pouze ego je zavislé na ostatnich a obviniuje vSechno mozné
jen ne sebe, za to, vjakém stavu se nachazi. Vétsi rozdilnost nazort lze vysledovat
Vv otdzce zodpovédnosti za ostatni. Zde se néktefi vyznavaci naprosto distancuji 1 od
pomoci ostatnim, nebot’ by svou pomoci podporovali pouze zavislost ostatnich na sobé.
Jini naopak kvili pocitu propojenosti se v§im se snazi soucitné pomahat, jak jen mohou.
Dal$im, €asto zduraznovanym slovem v prostiedi New Age je podle Heelase svoboda.®
Osvobozeni se od vnéjSich omezeni a omezeni ega, kdy €lovék mlzZe véfit, cemu chce,
chovat se, jak chce a byt nezavisly na vnéjSich podminkach. Jako jeden z poslednich
vyznamnych aspektti hnuti New Age Heelas zminuje véénou podstatu (perrenialism).37
VétSina vyznavacu totiz tvrdi, Ze vSechny naboZenské tradice vedou ke stejnému Zdroji.
Proto vyznavaci netradi¢né Cerpaji z riznych naboZenskych smérh zaroven, protoZe podle

nich maji navzdory v§em vnéj$im kulturnim odliSnostem stejny zaklad.

2.4.Pojeti svéta z pohledu New Age

Heelas tvrdi, ze ackoliv se na prvni pohled zd4, Ze je hnuti velice rGznorodé

predevSim ve svych ucenich a uZivani rGznych pojmi, existuje pouze nékolik hlavnich

3 , Religion’ is associated with the traditional; the dead; the misleading; the exclusivistic.“ HEELAS, Paul,
New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd., Oxford: Cambridge:
Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 23

** Takzvana ,Self-ethic,” tamtéz, s. 23
> Tamtéz, s. 25
3 Tamtéz, s. 26
7 Tamtéz, s. 27
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faktorti odliSujicich tyto proudy jeden od druhého. A tak Heelas tematizuje rizné proudy
vhnuti New Age. Pfi této tematizaci uplatiiuje weberovské spektrum® od Gplného
odmitnuti svéta az k naprostému piijeti svéta a operovani v ramci jeho podminek. Na
jednom konci stoji proud, ktery se chce zcela vyhnout vnéjSimu svétu, masové kultuie. Pro
druhém konci tohoto spektra stoji proud, ktery se snazi skrze rozvijeni spirituality
dosahnout uspéchu, spokojenosti a hojnosti ve vnéjsim svété. Klade tedy duraz hlavné na
odmény z vnéjSiho svéta za duchovni usili. Nékde uprostied podle Heelase stoji proud
zastupujici vétSinu hnuti New Age, ktery piijima oba dva svéty (vngjsi 1 vnitini). Tento
proud totiz cely svét vnima jako celistvy. Tento svét je pro takové vyznavace soucasti
celého stvofeni a 1 skrze néj se projevuje duchovni podstata v§eho. Proto ten, ktery trpi
nemoci, nedostatkem ¢i netispéchem, je povazovan za blokovaného i na spirituélni urovni.
Takovato blokace nebo problém se zrcadli zaroven i v tomto svéte, protoze tento svét je
nedilnou soucasti toho vyssiho. Na§ vyznava¢ se proto snazi byt spokojen jak se svym
vnitinim svétem, tak i s tim vnéj$im jako projevem jednoty.

Heelas dale tyto tfi zadkladni typy proudd v hnuti New Age rozvadi do jesté vice
propracovanych kritérii. Na nejzazsi Skale vyznavact odmitajicich tento svét vidi takzvané
puristy. Ti se naprosto odklani od jakéhokoliv se angazovani v déni tohoto vnéj$iho svéta a
jeho podminek. Soustied’uji se pouze, jak Heelas cituje Dicka Anthonyho, na ,,viastni

, . .. .39
duchovni transcendenci nebo realizaci. "

Dals$im méné¢ radikdlnim, ale pfesto
nesouhlasicim s timto svétem je proud ,, alternativni-kultury. “40 Tato skupina lidi odmita
vnéjsi sveét, nesouhlasi s jeho pravidly a beéhem, ani s ucasti na aktivitich ocekdvanych
Vv ramci spole€nosti, jelikoz tim pouze podporuji ego. Na druhou stranu se vSak snazi
pracovat na zlepSeni sebe, své osobnosti 1 vnéjSich vztahd s ostatnimi. SnaZi se osvobodit,
projevit své vlastni vnitini ja, ovSem i v interakci S vnéjsi realitou. Heelas fika, ze:
., DitleZitost je prikladana tomu, co se da nazvat ‘psychologickou (nebo télesnou)

duchovnosti’.“** Pro tuto skupinu lidi tento svét nefunguje spravné, a tak hledaji

o324

® HEELAS, Paul, New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd.,
Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 30

39 P . .. . . , ™~

,-.. authentic spiritual transcendence or realization’...” tamtéz, s. 30
40 “ ™~

,counter-cultural,” tamtéz, s. 31

o ylmportance is attached to what might be called “psychological (or bodily) spirituality’.” tamtéz, s. 31
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IR P . . o s ’ . ’ . vy oy o2
duchovni napli téchto jedinct jednim slovnim spojenim jako ,, Sebe-uskutecriovani.

V harmonické stran¢ stojici uprostied vyhranénych proudu vici svétu Heelas také
rozpoznava dvé vyraznéjsi nazorové skupiny. Prvnim, je podle Heelase uc¢eni pomahajici
pretvorit (transformovat) vztah jedince k vétSinové spoleénosti.43 Zamérem tohoto ucenti je
odpoutat se od Ipéni a pfikladani vyznamu materialistickému svétu. Tim, ze se clovék
uvolni a prestane byt zavisly na vétSinovém proudu, se tak otevie volnému proudéni
hojnosti do vSech urovni jeho Zivota a stim i1 v dusledku pfichazi dostatek vSeho na
hmotné urovni. Druhym pifipadem je prace na sobé, sebezdokonalovani,** které obnasi
praci na celé osobnosti, tedy i té, ktera se ucastni vnéjsiho svéta. Clovék vyznavajici toto
uceni méné odmitd hmotny svét a i z néj piijima odménu za své usili vénovanému praci na
sobé.

V ramci proudu New Age je nejvice vnéjSimu svétu pfitakavajici cesta, jak ji
Heelas nazyva, ,, Sebe-zmocnéncii. “* Tito vyznavadi se cilend snaZi prosadit ve vn&jsim
svété a dosdhnout tim materidlnich vysledkii. Rozvijeni vnitiniho svéta pro né neni
prioritou, spiritualita je pro né pouze prosttedek, aby se méli 1épe v tomto svéte. Proto
Heelas tika, ze: ,,New Age, jestli tak jesté viibec miize byt nazyvano, je v tomto pripade
hluboce propojeno s kapitalismem. “*® Heelas samoziejm& ve své knize The New Age
Movement sva urCend kritéria a pevna rozdéleni postupné prodiskutovava a uvadi
mnozstvi odliSnosti, se kterymi se pii pokusu fazeni proudi New Age podle téchto kritérii
muzeme setkat. Tim jsou jeho teorie pouZitelnéjsi a vyhovuji tak ,,amorfnimu* prostfedi,

kterému musi ¢elit.

2.5.New Age léCeni

Wouter Hanegraaff odliSuje 1éCeni (healing) v pojeti New Age od 1é€eni (curing)

z pohledu klasické mediciny. Hanegraaff pro to uziva rozdéleni Arthura Kleinmana, ktery

2 ,Self-actualization,” HEELAS, Paul, New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of
modernity, 1. vyd., Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 31

43 . . ™
,mainstream-transformation,” tamtéz, s. 31
4444 1y
,Self-enhancement,” tamtéz, s. 32
45 “ v
,Self-empowerers,” tamtéz, s. 32

*® The New Age, if that is what it can still be called, is now deeply engaged with capitalism.” Tamtéz, s. 32
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k ,,healing* ptifazuje jako ptivodce onemocnéni (illness) a ke ,,curing® chorobu, poruchu
(disease). Kleinman toto rozd€leni vysvétluje takto: ,,Poruchy (choroby) jsou
biofyzikalnich podminek a Iékari se staraji o vyléceni (curing) téchto podminek.
Onemocnéni, oproti tomu, ma co délat se souhrnem socialniho, psychologického a
spiritudlniho  stavu nemocného a stanovuje vhodnou oblast léceni (healing).“*’
Alternativni medicina se na Clovéka diva jako na celek (télesného psychického a
duchovniho), proto Hanegraaff tvrdi, ze 1 ztoho davodu stoupd jeji obliba.

Hanegraaff také zdtraziiuje propojenost 1é¢eni s nabozenstvim, nebot ob¢ ,,...
sdileji zdjem v zajistovani alternativ pro lidskou slabost a utrpeni.“*® Spasa v ramci
nabozenstvi se podle n& da brat jako absolutni vyléceni. Dulezité je zminit cCasté
odvoléavani se na entity z duchovnich sfér, at’ uz pti ur¢ovani piivodce nemoci nebo pomoci
S léCenim. Léceni v New Age by mélo podle Hanegraaffa uvadét clovéka a jeho vnitini
vesmir zpét do harmonie, coz téz odpovidd nadbozenskému pojeti svéta. Proto je nemoc
néco nepfirozeného, co piichazi, pouze pokud se (vnitini) vesmir nachazi v disharmonii.
New Age, jak Hanegraaff tvrdi, v 1é€eni uplatiiuje tradi¢ni (ndboZenské) postupy, ale vedle
toho jeste aplikuje poznatky z psychologie diky vzniku hnuti lidského potencidlu. VétSina
proudiit New Age se podle n¢j kloni vice ¢i méné, bud’ ke smériim Cerpajicim z hnuti
lidského p0tencié1u,49 jenz je spjat s osobnim ristem. Nebo Hanegraaff uvadi druhy smér
jako hnuti celistvého zdravi® To se zabyvéa vice lécenim téla. Paul Heelas by
pravdépodobné sméry Cerpajici z hnuti lidského potencidlu na své Skale lokalizoval od
harmonicky piijimajicich svét, az po sméry soustied’ujici se na spokojenost v tomto sveEte.

Pro nas je dilezité se soustfedit na hnuti celistvého zdravi, jelikoz do n¢j podle
Hanegraaffa spada i reiki. Celistvé zdravi se vyvinulo v sedmdesatych letech z klinického
hnuti, jeZ pochéazelo z let Sedesatych a bylo spjato s hnutim lidského potencialu. Zakladem
hnuti celistvého zdravi je mySlenka, Ze fyzické tclo je skrze Cakry (nebo imunitni systém)

propojeno s emocionalni, psychickou a duchovni trovni ¢loveka a ze vétSina nemoci praveé

i ,Diseases are biophysical conditions, and medical practicioners are concerned with curing. lliness, in
contrast, has to do with "the complex social, psychological and spiritual condition of the sick person’, and
constitutes the proper domain of healing.” HANEGRAAFF, Wouter, J., New Age religion and Western culture:
esotericism in the mirror of secular thought, 1. vyd., New York: Kolin: Brill, 1996, 580 stran, s. 42-43

a8 ,»...share a concern with providing alternatives to human weakness and suffering.” tamtéz, s. 44
* Human Potential Movement, tamtéz, s. 48

*% Holistic Health movement, tamtéz, s. 48

24



pochéazi ztéchto nefyzickych urovni. Skrze propojenost s fyzickym télem se vSak
demonstruji ve hmotné nemoci. Proto je kazdy v dasledku sam zodpovédny za svou
nemoc, protoze stejné tak je zodpovédny za svoje pocity, myslenky a jednani. Nemoc na
fyzické trovni nam téz podle uceni New Age predstavuje symbolicky vyznam, skrze néjz
l1ze odhalit pficinu na vysSich nehmotnych Grovnich a vrétit se tak do jednoty a plného
zdravi.>!

Paul Heelas reiki a dalsi 1é¢ebné techniky zafazuje podle svého schématu spise do
proudu odmitajiciho svét a nachazejictho si proto své alternativni cesty. Heelas
charakterizuje 1é¢eni v ramci New Age takto: ,, Cim vice je priklidana diileZitost vnitini
spiritualité, tim jasnéji je léceni (ve stylu) New Age. “** Co je dale charakteristické pro New
Age 1éCeni (stejné, jak tvrdi Hanegraaff vyse), je diiraz na vlastni schopnost nemocného se
vylécit. Jak fika Heelas: , Duchovni oblast je svoji podstatou léciva. Vyléceni prichazi
zevnitr, z jedincovy vilastni télesné-tak-duchovni/energie; z jedincova vlastniho zazitku vse
prostupujiciho pFirozeného Fadu.“>® Zde mizeme vidét uplatnéni New Age filosofie, kde
si je kazdy sam sob¢ autoritou a je za sebe plné zodpoveédny, tedy i za své vyléceni. Podle
Heelase je diskutabilni mira vlastni autority, protoze je Casto tfeba i 1éCitel, ktery by 1éceni
vedl. Takovy 1é¢itel je v pojeti New Age n¢kdo, kdo ¢lovéka v nemoci pouze provazi a
jeho ptipadnd autorita je odvozena z duchovni oblasti, ktera je tak pro léceného

samoziejmé hodnovérna.>*

2.6.Reiki v ramci New Age

Pro naSe Ucely ndm nyni postaci zafazeni komunity reiki kolem Mistra Aladina do
schématu New Age. Reiki kritéria pro zasazeni do kontextu hnuti New Age jisté splituje.

Reiki je zalozeno na zkuSenosti, zkuSenosti s lécenim, zasvécenim. Vysledkem prace

L HAN EGRAAFF, Wouter, J., New Age religion and Western culture: esotericism in the mirror of secular
thought, 1. vyd., New York: Kolin: Brill, 1996, 580 stran, s. 54

2 The greater the importance accorded to inner spirituality, the more clearly healing is New Age.” HEELAS,
Paul, New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd., Oxford:
Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 81

> The spiritual realm is intrinsically healing. Healing comes from within, from one’s own bodility-as-
spirituality/energy; from one’s own experience of the natural order as a whole.” tamtéz, .82

> Tamtés, s. 83 - 84
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s reiki by mélo byt zlepSeni Zivota ve vSech smérech, na ¢emz se podili i ptivedeni clovéka
zpét k sobé samému. Reiki by také mélo ¢lovéku pomoci celit egu a dovést ho k jeho
duchovni (bozské) podstaté. Lécitel by zde mél plsobit predevsim jako zprostfedkovatel
1éCivé energie a hlavni autorita (vyhodnocovani zazitkll) i zodpovédnost za vyléceni
spociva na léceném. Reiki se téz odvolava na rizné tradice (hlavné na buddhismus, ale
také na Sintoismus, kiestanstvi). Dale reiki uznava propojenost fyzické roviny s tou
emocionalné-psychologicko-spiritualni skrze Cakry i puvod nemoci z nehmotnych sfér.
Béhem 1éCeni reiki vraci nemocného do jednoty a harmonického stavu, ¢imz také odpovida
filosofii New Age. Jak jsem zminila jiz vySe, Heelas lokalizuje reiki mezi hnutimi spise
odmitajicimi svét. S tim bych si dovolila lehce nesouhlasit, jelikoz reiki se snazi pravé o
spokojenost 1 v normalnim Zivoté. Sama z vlastni zkuSenosti z kurzli vim, Ze mnoho
ucastnikli pouzivé energii reiki kuptikladu na UspéSné zvladnuti zkousky, na zdarny
vysledek firemniho jednéni ¢i na prodani domu za co nejvyssi castku. Coz jsou cile blizké
spiSe opa¢nému polu Heelasovy Skaly. Samostatna kapitola o reiki dale plné¢ odhali

vSechny znaky zatim pouze nastinéné, které odpovidaji zafazeni do hnuti nového véku.

2.7.Holistické milieu

Ve své pozdéjsi knize Spiritual Revolution uchopuje Paul Heelas hnuti New Age
pod pojmem holistické prostiedi. Samoziejmé, Ze holistické prostiedi nese stejné
charakteristické znaky jako hnuti New Age, ale pod timto nazvem je hnuti New Age pojato
pfedevS§im v kontextu postmoderni spolecnosti. Paul Heelas totiz ve spolecnosti
zaznamenava ménici se klima, které se nasledné promitd i do naboZenského Zivota. Heelas
tvrdi, ze v dne$ni spole&nosti se odehravé ,, hromadny subjektivni obrat. “

Dftive bylo podle n¢j obvyklé, Ze zivot ¢lovéka byl utvaten podle ,,role,” kterou
praveé zastaval (napf. otec, vypravei, kiestan, atd.). Dilezité bylo naplnit to, co bylo od
dané role ve spolecnosti ocekavano a jedinec tak zil spiSe nez podle sebe, podle vnéjsich

pozadavkl. Takovy zivot Paul Heelas nazyvd terminem ,,Zivot jako role. 56 Naproti

>> HEELAS, Paul, WOODHEADOVA, Linda aj., The Spiritual Revolution: why religion is giving way to
spirituality, 1. vyd., Malden: Oxford: Carlton: Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 2

56 . ™~
,life-as,” tamtéz, s. 3
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tomuto spojeni stavi pojem ,,subjektivai Zivot“ nebo ,Zivot sim za sebe, >’ k ndmuz se
dne$ni spolecnost piiklani. Pro takovy zivot je typické ziti hlavné¢ podle sebe a ne
ostatnich, péstovani vztahu k sobé a fizeni se vice vlastnimi pocity a vnimanim. Podle
tohoto schématu také Heelas polarizuje nabozenstvi a spiritualitu. V ndbozZenstvi je podle
n¢j dalezité podfidit svlj vnitini subjektivni zivot vyssi autorité (hlavné autorité mimo mé
samé¢ho). Proto pojem nabozenstvi spojuje se zivotem jako role. Zatimco spiritualitu
spojuje se zivotem sam za sebe, jelikoz se snazi o hledani a kultivaci posvatného v ¢lovéku
samotném a nikoliv mimo n¢;j.

Paul Heelas vysvétluje zvySujici se oblibu aktivit z pole holistického milieu prave
kvtli napliovani pozadavkil subjektivniho zivota. Jak fikd: ,,...posvdtno holistického
prostredi v podstaté slouzi, aby pomohlo lidem naplnit jejich vlastni vnitini Zivoty jejich

58 T e ..
““® Heelas, opirajici se o statistické udaje, povazuje

viastnimi jedinecnymi zpiisoby.
rozvijeni vlastnich jedine¢nosti dokonce za ustfedni v holistickém milieu.”® Samoziejmé,
ze rozvijeni subjektivniho zivota nenachazime pouze v holistickém prostiedi, ale holistické
milieu zrovna znaéné¢ vyhovuje ndplni subjektivniho Zzivota. Dalo by se fici, Ze 1
Vv holistickém prostfedi by se mohl najit nékdo, kdo by svlij ndboZensky zivot prozival
v né&jaké roli. Je vSak pravda, ze holistické prostiedi poskytuje vhodné podminky spise pro
uspokojeni subjektivniho Zivota nez Zivota jako role. Timto ptikladem jsem pouze chtéla
ukézat, Ze subjektivni Zivot nebo Zivot jako role se realizuje ptfedevSim jako pfistup
k danym ucenim a tradicim a znich poté Cerpaji zpisobem sob& vlastnim. Proto se
subjektivni Zivot miZe realizovat tfeba 1 v rdmci kiestanstvi (hlavné v mystice), jeZ jinak
spiSe vyhovuje Zivotu jako roli. MliZeme fici, Ze naboZenské tradice a uceni vice ¢i méné
téz svym obsahem vyhovuji bud’ Zivotu jako roli nebo subjektivnimu Zivotu a proto vice
lidi ptriklanéjicich se k subjektivnimu Zivotu bude Cerpat z holistického prostredi spiSe nez
Z ktestanstvi, isldmu ¢i judaismu. Co je pro nas vSak dilezité, je zjisténi, Ze jde primarné o
zpusob prace s danymi nabozenskymi obsahy a ne az tolik o obsahy samotné.

Zden¢€k VojtisSek podle rozdé€leni zivot jako role a subjektivni zivot také vyvozuje

> ,subjective-life,” HEELAS, Paul, WOODHEADOVA, Linda aj., The Spiritual Revolution: why religion is giving

way to spirituality, 1. vyd., Malden: Oxford: Carlton: Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 3

>% .the sacred of the holistic milieu basically serves to help people live out their own interior lives in their
own unique ways.” tamtéz, s. 13

> Tamtéz, s. 25
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odpovidajici naboZensky Zivot. Proto od sebe odlisuje ,, ndboZenstvi objektivni pravdy, “*°

které je spjato szivotem jako role a tradicionalismem a , naboZenstvi subjektivni
zkusenosti. “®* Toto naboZenstvi ,, ...reprezentuje postmodernitu a jeji hodnoty svobody,
autonomie, autenticnosti, sebevyjadieni atd. “62 7 tohoto déivodu Vojtisek také vnima
stejn¢ jako Heelas, ze holistické prostiedi patii do ndbozenstvi subjektivni zkuSenosti.
Zden¢k Vojtisek tento svlj zaveér shrnuje do nékolika vét: , NdboZenstvi subjektivni
zkuSenosti nejvice Cerpd z tradice zdpadniho ezoterismu a z posledniho vyhonku této
tradice, kterym je Hnuti nového véku. Vyuziva prvky vsech moznych tradic a dava je
dohromady do svébytného systému. Tato nova forma se utvari od 60. let 20. stol. a sviij
tvar ziskala v 80. letech 20. stol. “®®

Podstatné je také zdlraznéni zkuSenosti v tomto terminu, jelikoz, jak jsem jiz
zminila v pfedchozi podkapitole, vlastni zkusenost ma neopominutelnou roli v aktivitach
hnuti nového véku. Pro vyznavace je nejvyssi autoritou a ovétuje efektivitu (da se fici, ze |
pravdivost) dan¢ spiritudlni aktivity. Takto pojaté holistické prostiedi je pro nase téma
velmi dilezité, jelikoz hraje vyznamnou roli v objasnéni motivace soucasného cloveka
k vyznavani ur¢itého duchovniho sméru, v nasem piipadé reiki.

V neposledni tadé je dulezité si uvédomit, ze je velmi obtizné urcit, kdo je
plnohodnotnym vyznavacem New Age a kdo spiSe povrchnim. To je samoziejmé dano
prostfedim hnuti New Age a propojenosti s kulturou dobrého bydla. Mnoho lidi ma totiz
uzivatelsky (konzumni) pfistup jako ke vSem ostatnim odvétvim kultury dobrého bydla.
Paul Heelas tvrdi, Ze lidé, ktefi jsou plné zaujati a Ziji sviij Zivot ve stylu New Age, je
mnohem mén¢ a ze vétSina lidi se zcela New Age neoddava. Mlzeme tak usuzovat, ze se
bude motivace lidi plné praktikujicich a pouze z ¢asti vyuZivajicich New Age od sebe

pravdépodobné lisit. %

%0 vOJTISEK, Zden&k, Andélé a démoni aneb evangelici v duchovnim kvasu sou&asné doby in PLZAKOVA,
Elen, Quo vadis CCE? Sbornik prispévki z kurzu pro kazatelky a kazatele CCE, porddaného spolkem
evangelickych kazatelt v Praze 27. ledna-31. ledna 2014, 1. vyd., BeneSov: EMAN, 2015, 76 stran, s. 31

*1 v dneini dobé jiz Zdenék Voijtisek uzivani pojmu nabozenstvi pfehodnocuje a za vhodnéjsi vyraz povazuje
zboZnost z divodu mensiho hodnoticiho podtextu.

®2 VOITISEK, Zden&k, Andélé a démoni aneb evangelici v duchovnim kvasu sougasné doby in PLZAKOVA,
Elen, Quo vadis CCE? ..., s. 31

63 Tamtéz, s. 35

o4 HEELAS, Paul, New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd.,
Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 117 - 118
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3. Reiki

Existuji urCité charakteristické znaky, kterymi reiki popisuje vétSina mistra a autorti
knih. Kazdy si vSak jiz tyto charakteristické znaky vysvétluje tak trochu po svém. Neni
tedy divu, ze kdyz se sejdou dva ,,reikisté*, kazdy od jiného mistra, nemusi si uplné
rozumét. Kazdy mistr si utvati kurz podle svého pojeti. Da se fici, Ze stylu reiki je tolik,
kolik, je jeho mistri, nebot’ kazdy mistr si vysvétluje obecné pouzivané pojmy jako
bozsky, energie, osviceni, duchovni bytosti a sféry po svém. Stejné tak i zpisoby vedeni
kurzu a zasvécovani jsou u riznych mistri rizné. Proto je dosti mozné, ze napln kurzu
kazdého mistra oslovi jinou skupinu lidi a tomu odpovidajici jejich motivaci
k navstévovani tohoto kurzu. Proto zde budu o reiki pojednavat mozna trochu obsirngji,

nebot’ budu uvadeét odlisujici se pojeti jinych autorti ¢i naSeho Mistra Aladina.

3.1.Co je reiki?

Diane Steinova své vysvétleni, co to je reiki uvozuje touto vétou: ,, Prikladani
rukou na lidské nebo zvireci télo za ucelem uvolneéni bolesti je tak staré jako instinkt. Prvni
véc, kterou vétsina lidi udéla, kdyz uciti bolest, je, zZe si na postizené misto priloZi ruce. «63
Z toho muzeme usuzovat, ze pro autorku je dualezité vyzvednout predevsim I1éCivy
potencidl reiki, jako zéklad této praktiky. Déle vysvétluje stejné jako Liibeck 1 na§ Mistr
Aladin ve svych skriptech, ze jiz v nazvu je obsazeno to, co reiki je, totiz rei = bozska,
vesmirna, univerzalni, Zivotadarna®® a ki = energie. Steinové reiki chape predevsim jako
zivotni energii, bez které nemize existovat Zivot, nejen v organismech, planetach, ale 1
celém vesmiru. Jak piSe: ,, VSechno zivé obsahuje Ki a vyzaruje ji - je to biomagneticka

67 ««

energie aury.®” “ ® Podle ni se ¢lovék po zasvéceni do reiki napoji na univerzalni zdroj této

nevycerpatelné zivotni energie, ¢imZ jiZ neni omezen pouze na uzavieny zdroj své vlastni

6 STEINOVA, Diane, Essential Reiki, Kompletni privodce k staroddvnym lé¢ebnym technikém, [online]. The
Crossing Press Inc., Freedom, CA, [cit. 2015-05-03] Dostupné z: http://masaze-
tcm.cz/soubor/pruvodce.reiki.pdf, 160 stran, s. 13,
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energie. Steinova si tento zdroj pro sebe nazyva jako Bohyné, coz je jiz specifikum pro ni
samotnou.”® Myslim si, Ze by s ni mnoho mistri nemuselo souhlasit. Mistr Aladin
celistvost a univerzalnost této energie vysvétluje mozna vice z dualniho pohledu: ,, Energie
Reiki je v prirodé bipoldarni. Je tvorena obéma lécivymi energiemi, muzskou i Zenskou.
Muzska cast prichazi shora, tzn. z korunni a jinych vyssich caker a v tantrajoze je znama
Jjako energie Siva. Zenskd cast prichdazi zespodu, tzn. ze zdkladni cakry a v tantrickém
systemu je znama jako shakti energie. Tyto dve energie spolu navzdajem komunikuji a
rozhoduji, kolik je kazdé polarity treba, takze kdyz energie opousti ruce, jsou v nalezZite
kombinaci muzské a Zenské lécebné energie. “"

Ve skriptech pro I. stupent shrnuje Mistr Aladin ptsobeni reiki takto: ,,Reiki léci
tim, Ze se energie dostavd do nemocnych casti téla a nabiji je pozitivni energii. Zvysuje
vibracni hladinu energetického pole ve fyzickém téle a okolo ného, vsude, kde jsou
negativni myslenky a pocity pripoutany. To zpiisobi, Ze se negativni energie rozpadne a
zmizi, ,,odvétrd se“.“™ Reiki se podle Steinové i ostatnich mistrii pouZiva primarné pro
lé¢eni. Co vSak podle ni reiki odliSuje od ostatnich 1écebnych metod ptikladani rukou nebo
dotykem, je nezbytnost zasvéceni. Adept se po zasvéceni stava prichozim kandlem pro
tuto lécivou energii. Po zasvéceni se v daném clovéku procisti a oteviou kanaly pro energii
a diky tomu se jimi zvysi prutok této zivotni energie. Absolvent pak miize 1€Cit sebe i
ostatni. Vyhodou pfi léCeni reiki mize také byt to, Ze energie plisobi zaroven na klienta 1
na terapeuta, jak skrze né&j prochazi. Steinova tvrdi, Ze spojeni s reiki je pro ¢lovéka
prirozené a vlastni a tudiZ nejsou na misté obavy, Ze by se zpfistupnil né¢emu cizimu a
jemu nepfirozenému. Energie reiki ma dle Steinové svoji vlastni inteligenci, a tak by ji
¢loveék mél pouze nechat pies sebe proudit a ona si sama najde, co je tieba 1éc¢it. Diky tomu
tika: ,, Nemiize slibit (1&Citel), Ze sezeni Reiki vyléci urcitou konkrétni chorobu, nemiize ani
slibit Zadné jiné specifickeé vysledky. Reiki uvolnuje bolest, urychluje proces léceni,
zastavuje krvdceni, uvoliiuje prijemce a vyrovnava cakry a energii aury dané osoby. V
pribéhu sezeni Reiki se zpomaluje dychani a snizuje se krevni tlak;, dochazi k

emocionalnimu zklidnéni. Vsechno ostatni je v rukou Bohyné neboli Zdroje energie a neda

6 STEINOVA, Diane, Essential Reiki, Kompletni priivodce k staroddvnym lé¢ebnym technikdm, [online]. The
Crossing Press Inc., Freedom, CA, Dostupné z: http://masaze-tcm.cz/soubor/pruvodce.reiki.pdf, 160 stran, s.
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se to predpovédét. “’* Samoziejmosti je také 1éeni nejen na fyzické Grovni téla. Steinova
uvadi jesté uroven emocionalni, mentalni a duchovni. ,, Mame pevné fyzicke télo, které lze
primo vnimat pohledem a dotekem, mame vsak také tri dalsi téla. Tato neviditelna,
nefyzicka téla jsou energetické urovnée tvorené energii Ki, ktera ridi stav fyzického téla. “r3
Steinova (ale i ostatni mistfi) tato tfi t€la nadfazuje télu fyzickému a dokonce v nich
lokalizuje vétsinu ptic¢in nemoci. Proto reiki vyzdvihuje nad moderni medicinu, jelikoz ta,
podle ni, 1é¢i pouze disledek nemoci, nikoliv pficinu. Steinova zduraziuje, ze v terapii
reiki je také dulezita spoluprace 1éceného, ¢imz se podili na svém léceni. Pied jakymkoliv
lécenim je nutny védomy souhlas klienta. Problém vsSak podle ni nastava, pokud klient d&
souhlas pro 1é¢eni a piesto si neni schopen predstavit, ze by mu tato metoda mohla pomoci.
Léciva energie se tak k nému vibec nemusi dostat a 1écCitel s tim nic nesvede, jelikoz
nemuZe pusobit proti svobodné viili daného ¢lovéka. Steinova také nevylucuje kombinaci
reiki se zépadni medicinou, kdy reiki podle ni urychluje 1é€bu a mize zmirnit vedlejsi
ucinky 1€kt nebo chemoterapie. Déle Steinova uvadi, ze reiki lze pouzit na cokoliv, pro
zlepSeni &ehokoliv. Stadi si pry napiiklad energii nabit jidlo, piti, krystaly atd.”
Univerzalnost vyuziti energie reiki vypocitava Mistr Aladin ve svych skriptech v bodech:
,, Energie Reiki je ucinna na zvirata, rostliny i nezivé predméty. Reiki puisobi v pritomnosti,
minulosti i budoucnosti. Reiki pronikne vsim a okamZzité na jakoukoli vzdalenost. Reiki Ize
pouzit kdykoli, kdekoli a pro cokoli (dobrého a uZitecného). “™

Co jesté podle Steinové reiki vyrazné odliSuje od ostatnich 1é¢ebnych systémi, jsou
principy reiki. Podle ni je to néco, ¢eho se ¢lovek miize drzet poté, co se mu zméni zivot a
svét po zasvéceni. Ve své knize Steinova srovnava nékolik pojeti téchto principi i idajné
puvodni principy podle Mikao Usuie zapsané Hawajo Takatovou. Steinové pak nejvice

vyhovuje toto znéni principt reiki:

,, Prave dnes budu vdécny za v§echna poZehnani.

Pravé dnes si nebudu délat starosti.

72 STEINOVA, Diane, Essential Reiki, Kompletni privodce k staroddvnym lé¢ebnym technikém, [online]. The
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Pravé dnes se nebudu rozcilovat.

Pravé dnes budu pracovat poctive.

Prave dnes budu mily ke svym sousedum a ke vSemu zZivéemu. «76

Pro ilustraci, jak si kazdy mistr formuluje principy reiki podle svého pojeti, uvadim jesté
principy reiki zapsané ve skriptech Mistra Aladina:

,, Prave dnes

Bud' klidny

Bud’ bez starosti

Delej svou praci poctivé

Bud’ mily k druhym, ke vsem bytostem
Bud’vdecny za vse, c¢eho se ti dostalo «lt

Na zavér Steinova vysvétluje dalsi vyhodu reiki. Aby se €lovek stal 1é¢itelem a mohl 1é¢it
sebe i druhé, nemusi studovat roky. Staci pry jedno odpoledne a clovek je schopen pomoci

sob¢ a druhym Iépe nez kdy predtim. Tento ¢asovy benefit asi ocenuje nejeden Clovek

vr v 7 v r v 78
V nasi dnesni uspéchané dobé.

3.2.Historie reiki

Asi vétSina mistri bude souhlasit, kdyZ feknu, Ze moderni historie reiki zacina
zakladatelem doktorem Mikaem Usuiem. Steinova vSak patra v historii mnohem dal. Ve
své knize tvrdi, Ze se skrze medium Laurel Steinhiceovou dozvédé¢la, ze reiki na Zemi
pfinesl bith Siva, ktery pfisel z jiné planety. Co Steinova n&kolikrat zdiiraziiuje je to, Ze
reiki bylo jiz od pocatku vlozeno do lidského genetického kodu a ma tedy na néj pravo
kazdy ¢lovek. Stejné jako na§ Mistr Aladin® také Steinové dale vyuku reiki lokalizuje v
bajné civilizaci Mu (Lemurie). Oba pak tuto techniku vysledovéavaji v Atlantidé€, ale Mistr

Aladin pak tvrdi, Ze reiki se po zaniku Atlantidy objevilo pied 6500 lety v Egypt¢ a az poté
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v Indii. Steinova oproti tomu piSe, Ze se reiki poté dostalo se znalymi obyvateli Mu rovnou
do Tibetu a Indie. Z vychodu také pochazi, jak se piSe ve skriptech Mistra Aladina, osm
patriarchii reiki pfed Mikao Usuiem. Podle Mistra Aladina byl prvnim lidskym patriarchou
Nagarjuna, dale pak Nagabodhi a Vajrabodhi, jenz reiki rozsiiil se svym zdkem Pu’
kungem do Ciny. Po nich reiki v Cing& §ifili Subhdkarasimha, I-hsing a Hui-kuo. Hui-kuo
ptedal tento smér kolem roku 804 Kukaimu a ten ho pfinesl s mnichem Saich6 (zakladatel
esoterického buddhismu Tendai) do J aponskat.80

Ve skriptech Mistra Aladina je podrobn¢ vycten zivot Mikao Usuie. Mikao Usui se
narodil 15. srpna 1865. Mladi udajng stravil studiem cvi¢eni KIKO (podobné Cchi Kungu)
v buddhistickém chramu Tendai na svaté hofe Kurama. Také dosti cestoval po Japonsku,
Cing i Evropé. Zajimal se o medicinu, psychologii a naboZenstvi. Byl kfestanskym
duchovnim. Pozd¢ji se stal profesorem na univerzit¢ DoSiSa v Kjotu, kde mu pii jedné
prednasce byla polozena otazka, jak 1é¢il JeziS. Jelikoz nebyl schopen odpovédét a
samotného ho to téz zajimalo, rozhodl se, ze na to pfijde. Snazil se prostudovat vSechny
dostupné kiestanské prameny, ale v nich nic nenaSel a ani nikdo z kiestanskych zastupcii
mu nedal odpovéd. Dokonce podle Steinové dosdhl doktoratu na bohoslovecké fakulté
chicagské univerzity z komparativniho nabozenstvi a filosofie. Steinova k této tradované
historii uvadi zajimavy postieh: ,,Je zajimavé poznamenat, ze ve svém hledani zaznamii
Mistr Reiki, William Rand, zjistil, Ze Mikao Usui nikdy nebyl na université Dosisa, at’ jiz
Jjako rektor, ucitel, ¢i student. Navic neexistuji ani Zadné zaznamy o jeho pritomnosti na
universite v Chicagu, nebo o ziskani doktoratu. Bylo by snadné domnivat se, Ze kiestanské
aspekty tohoto pribéhu byly pridany na Zapadeé, aby se senzacni sila lécebného systému
Reiki stala prijatelna pro Americany. «Bl KdyZ Usui nemohl nalézt odpovéd’ v kiest'anstvi,
rozhodl se hledat v buddhismu. Studoval buddhistické spisy v sanskrtu, navstévoval
klastery a vysledoval velké podobnosti mezi zivotem Gautamy Siddharty a Zivotem JeZiSe.
V buddhistickych spisech objevil, jakym zptisobem mohli Jezi§ 1 Buddha 1€€it, nebylo tam
vSak popsano, jak se takova schopnost da ziskat. Proto se rozhodl podstoupit zkouSku. Ta
obnasela tfitydenni piist, meditaci a pronaSeni modliteb na hote Kurama. Pro pfesné méteni

casu pred sebe navrSil 21 kaminkd a kazdy den jeden odhodil. Jak pise Mistr Aladin,

80 KOSTRHUN, Zbynék, Skripta reiki I. stuperi, 60 stran, s. 4
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Vv bfeznu roku 1922 té€sné pted rozednénim Mikao Usui prozil stav satori, neboli osviceni.
Vsiml si totiz, jak se k nému blizi svételna stiela. Nejprve pred ni chtél utéci, ale po chvili
se rozhodl, ze piijme na svou meditaci jakoukoliv odpovéd’, i smrt. Stiela poté pronikla
jeho tietim okem a on upadl do bezvédomi. Kdyz opét nabyl védomi, uvid¢€l ,,miliony a
miliony duhovych bublin“ a symboly reiki, k nimz dostal veskeré informace o pouZzivani.
Pfi svém navratu z hory Kurama zazil Usui, co se mezi reikisty traduje, jako Ctyfi zazraky.
Nejprve si pii sestupu z hory ukopl palec, a kdyz se za né&j bolesti chytl, jeho ruce se
zahtaly a palec se zahojil. Poté doSel k domu pro poutniky na Upati hory, kde po
tiitydennim pustu pozadal o velkou porci jidla, které i bez jakéhokoliv problému snédl.
Zenu, ktera ho obsluhovala, velice bolely zuby. Usui ji pfilozil ruce na tvafe a bolesti ji tak
zbavil. Ctvrty zdzrak Mikao Usui vykonal, kdyz po navratu do klastera vylé¢il jejich opata,
kterého trapila artritida. Poté se rozhodl 1é¢it nemocné Zebraky v chudinské ctvrti v Kjotu.
Kdyz ale vid€l, ze vyléceni nezacali zit novy zivot a radé€ji déle zebrali, nez aby pracovali,
tuto nezi$tnou misi opustil. Proto zacal za 1éCeni vybirat penize, aby si lidé vyléCeni mohli
vazit a také zformuloval pét principt reiki. Poté se Usui vydal na cestu s reiki po celém
Japonsku. Podle skript Mistra Aladina Mikao Usui v dubnu 1922 v Tokiu zalozil
spole¢nost Usui Reiki Ryoho Gakkai (Spolecnost pro 1é¢eni nemoci pomoci Usuiho reiki)
a par dalsich klinik. Mikao Usui béhem svého zivota také zasvétil 16 — 18 mistri. Jednoho
dne se setkal s penzionovanym ndmoinim distojnikem Cudzirem Hajasim. Hajasi se vyugil
u Usuie mistrem reiki v roce 1925 a posléze se stal i jeho nasledovnikem. Podle Steinové
Usui zemtel roku 1930. Naproti tomu ve skriptech Mistra Aladina Usui zemiel ve véku 61
let jiz v roce 1926.%2

Cudziro Hajasi zalozil v roce 1933 kliniku Sina No Ma¢i, kde piisobily p¥imo tymy
1¢citelt. Na tuto kliniku se v roce 1935 dorazila 1€¢it také vdova se dvéma détmi Hawajo
Takatova z Havaje. Ta se diky reiki za ¢tyii mésice uzdravila z rakoviny a nadSena z této
metody si piala byt zasvécena do reiki jako vibec prvni cizinka. Po obdrzeni druhého
stupné reiki si Takatova v roce 1937 oteviela 1éCitelskou Kliniku v Kapaa. V roce 1938
Hajasi Takatovou zasvétil do reiki tfetiho stupné€ a ucinil z ni svoji nastupkyni. Roku 1941
byla Takatova Cudzirem Haja§im povolédna zpét do Japonska. Takatové piijela na velké
shromdzdéni mistrii reiki, kde Hajasi oznamil, ze Japonsko postihne velkd vélka a ze
v§ichni praktikanti reiki v Japonsku zahynou. CudZiro Hajasi si 10. kvétna zastavil

psychickym zpiisobem srdce mezi svymi studenty, jelikoz dostal povolavaci rozkaz jako

82 KOSTRHUN, Zbynék, Skripta reiki I. stuperi, 60 stran, s. 2-7

34



zalozni ndmoini distojnik a to bylo v hlubokém rozporu s jeho 1é€itelskymi zameéry. Reiki
po druhé svétové valce z Japonska téméf zmizelo. Naproti tomu Hawajo Takatova reiki
rozsifila nejprve po Spojenych stitech. Béhem svého 1écCitelského piisobeni Takatova
zasvétila stovky lidi a v obdobi 1970 — 80 22 mistra, ktefi reiki rozsifili po celém svéte.
Hawajo Takatova zemfela 11. prosince 1980 ve véku osmdesati let. Po smrti Takatové se
naslednici stala jeji vnutka Phyllis Furumotova Velmistrng Usuiho tradi¢niho reiki.®®
Ackoli se da ftici, ze reiki se do svéta rozsifilo hlavné od jedné osoby (Takatové), dnesni
vyuka reiki se pravdépodobné dosti lisi od té ptivodni doktora Usuie. Steinova tika, ze
nejblize tomuto stylu je Usuiho tradi¢ni reiki neboli Usuiho Reiki Rjoho a dodéava, ze na
dne$ni rdznorodosti styld reiki se mohlo podilet i toto: ,, Takatova vyucovala pomoci
pribéhii a prikladii. Nedovolila, aby si jeji studenti délali poznamky, a nikdy neucila dve
tridy stejnym zpusobem. Nekdy zacala s lécebnymi polohami u hlavy a jindy uprostied téla
nebo dokonce u chodidel. Pri vyucovani mistrii Reiki, stupné Reiki III, se jeji prdace takeé

lisila. Mistri/Ucitelé, které vyskolila, nebyli vsichni uceni stejnym zpiisobem. «84

3.3.Cakry, aura

Pied tim, nez popiSu vSechny stupné zasvéceni, bych rada v této podkapitole
vysvétlila, co jsou ¢akry a aura. Povazuji to za dulezité, nebot’ pro praktikanty reiki je
uznavani existence ¢aker a aury ne nezbytnym, ale podstatnym piedpokladem pro jejich
dalsi pojeti reiki a praci s nim.

Energeticka rovina téla je podle Mistra Aladina propojena samoziejmé s tim
fyzickym. V tomto takzvaném éterickém nehmotném téle sidli ¢akry. Cakry jsou centra,
ktera v téle rozvadi a udrzuji energii. Kazda pfisluSna ¢akra zajistuje chod urcité Casti,
organu v téle, ale také duchovniho principu. Nadi nebo také meridiany spojuji Cakry a
rozvadi energii po celém téle. Je to sit’ energetickych kanalt. Existuji tfi hlavni nadi: ida,
pingala a su$umna. Ida vychézi z levé strany zakladni ¢akry a pingala z té pravé. Obé se

vzajemné proplétaji a stoupaji podél paterniho kanalu a stykaji se v Sesté Cakie mezi
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tcm.cz/soubor/pruvodce.reiki.pdf, 160 stran, s. 8-9

8 Tamtéz, s. 9
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obo¢im. Sufumna stoupé ptimo pateinim kanalem ze zakladni ¢akry do korunni.®®

Cakra v sanskrtu znamena kolo nebo kruh, udajné kvili tomu, ze ¢akry maji
takovyto tvar. Zdrava Cakra podle Mistra Aladina plni svou funkci tim, ze do téla ¢loveka
vtahuje energii z okoli a nehodici se vyfukuje ven. Optimalni stav je, pokud je Cakra
V rovnovaze, ale mize byt také pfili§ aktivni nebo pasivni, oteviend nebo zablokovana,
tedy témé&f nehybna. VéEtSina mistrii se shoduje, ze hlavnich ¢aker je sedm. Mistr Aladin
jeste zminuje nultou, osmou a devatou mezi hlavnimi a tisice vedlejSich caker.®

Prvni ¢akra se nazyva zakladni, je lokalizovana mezi genitaliemi a kone¢nikem a je
ji prisuzovana cervend barva. Je spojovana s elementem zemé. Na fyzické roviné fidi
vymeésovaci systém. Zodpovida za funkci tlustého stieva, kone¢niku, nadledvinek a nékdy
také ledvin. Druhd, neboli sakralni ¢akra, se nachazi blizko pupiku a ma oranzovou barvu.
Nalezi ji element vody. Jeji hlavni oblast spravy je reprodukce. Druhd ¢akra se stara o
spravny chod vajecnikil, varlat, mo¢ového méchyte a ledvin. Tteti, zluta Cakra, se oznacuje
jako solarni nebo Cakra solar plexu a je nadfazena travicimu systému. Je ji pfisuzovan
element ohné. Tuto ¢akru lze nalézt na urovni zaludku, a proto zajiSt'uje spravné fungovani
jater, zlu¢niku, Zaludku, sleziny, slinivky a tenkého stfeva. Po ni nasleduje srde¢ni, ¢tvrta
Cakra. Tato Cakra je nejCastéji popisovana jako zelena, rizova nebo také zlata. Je ji
pripisovan element vzduchu. Srde¢ni ¢akra sidli uprostifed naSi hrudi a nalezi ji ob&hovy
systém. Jiz podle jejiho nazvu je jasné, Ze odpovidajicim organem je srdce, ale jsou s ni
spojené i paze a brzlik. Kréni Cakra svétle modré barvy je v dolni ¢asti krku a mé na
starosti dechovy systém. TudiZ ji spravované Casti téla jsou krk, plice a §titna zladza. K paté
akie je vztahovan Zivel éter nebo také dkasa (neprojeveny zéklad vieho). Sesta ¢akra,
cakra Cela n€kdy nazyvana tieti oko odpovida poznavacimu systému. VétSinou se tikd, Ze
ma tmavé modrou barvu, je spojena s mozkem a hypofyzou. Nachazi se mezi obo¢im.
Posledni z hlavnich ¢aker je korunni, nadfazena celému télu a majici fialovou barvu. Na
fyzické urovni je predev§im spojena s endokrinni Zlazou epifyzou.’” Sesté a sedmé &akie
nebyly dfive pfisouzeny Zadné elementy, Mistr Aladin zminuje, Ze: ,,Moderni doba

«88

prisuzuje Sesté cakre Svetlo a vrcholné cakre Mysleni. ™ Neopomenutelné jsou duchovni

& KOSTRHUN, Zbynék, Skripta reiki I. stuperi, 60 stran, s. 11
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aspekty caker, které pokud nejsou v harmonii, se pozdé€ji projevi na fyzické trovni.

Zakladni cakra ptedstavuje jistotu (s. 91), sakralni cakra se vaze k tvofivosti, citéni
(s. 127), solarni ¢akra se poji s moci a silou (osobnosti), (s. 167), srdecni Cakra je spojena
s bezvyhradnou laskou (s. 199), kr¢ni ¢akra zajist'uje vyjadieni (s. 233), Sesta Cakra nalezi
intuici (s. 267), korunni ¢akra nas vraci do Byti a spojuje nas s univerzalnim védomim (s.
303).%

Aura je energetickym polem kolem naseho téla. Je to pry nase neviditelné éterické
télo. Podle Mistra Aladina je tvofena bio-plasmou a je propojena s ¢akrami. Aura se sklada
ze sedmi vrstev odpovidajicich sedmi akram. Je tvofena energii, a ¢im mame energie vice,
tim je nase aura siln€jsi a tim nds 1 vice chrani. Ti, ktefi jsou schopni ji vidét, tvrdi, Ze se

v Iy “ v . . 90
Vv aufe odrézi nase myslenky, pocity i nemoci.

3.4.Zasvéceni a stupné reiki, symboly

Moderni zasvéceni reiki je rozdéleno do tii az Ctyf stupiii. Neéktefi mistii, stejné
jako nas Mistr Aladin, totiz tfeti stupen rozdéluji na uzivatelsky Mistr-Lécitel a s moznosti
sam zasvécovat Mistr-Uc¢itel. Zasvéceni do reiki je trvalé po cely zbytek Zivota.

Mistr Aladin ve svych skriptech popisuje tradi¢ni zplsob zasvéceni podle Mikao
Usuie. Usui sva zasvéceni rozdélil do Sesti urovni. ZacateCnickou uroven tvorili Ctyfi
stupné souhrnné nazvané Shoden, konkrétné Sesty stupent Loku-To, paty stupen Go-To,
ctvrty stupenn Jon-To a tfeti stupeit San-To. Mistr Aladin jako népln téchto wrovni
vyjmenovava: ,,...nalezeni svého vnitiniho ja, oprosténi se od ega, kontaktni piisobeni,

’. , ’ .. ’ .y , ’ .7 91
rozvijeni vnimavosti jemnohmotnych energii a duchovni vycvik

Druhy vyssi stupeni
souhrnné nazvany Okuden byl rozdélen na Okuden-Zenki, v némz se vyucovaly symboly a
Okuden-Koki, druhy stupen, ktery adepta ucil dalkové a mentalné 1écit. Posledni oficialni
stupeit Shinpiden (neboli tajné uceni) byl vyhrazen pouze pro vybrané jedince.

Absolvovani tohoto stupné opraviiovalo 1é¢it druhé profesionadlné. Také se pak clovek

¥ MERCIEROVA, Patricia, Cakry od A do Z. Podrobny ndvod k optimdlni prdci s ¢akrami, piel. Petr Mikulka, 1.
vyd., Praha: Metafora, 2008, 400 stran
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mohl stat ucitelovym asistentem, takzvanym Shihan-Kaku. Pokud dany 1écitel byl uspésny
a dostate¢né¢ zkuSeny, dostal od svého ucitele svoleni zasvécovat a ucit. Tento post se
nazyval Shihan &ili ugitel.*?

Podle Steinové zasvéceni do I. stupné umoziiuje predevsim samoléCbu a 1éCeni
nemoci na fyzick¢é wrovni. Béhem zasvéceni do reiki prvniho stupné jsou cloveéku
probuzena Ctyfi energetickd centra neboli ¢akry. Na zasvéceni do druhého stupné reiki je
doporuceno jit tak po tfech — Ctyfech tydnech, protoze se télo daného cloveéka po ivodnim
zasvéceni udajné vice Cisti. V druhém stupni jsou ¢lovéku zaktivovany Cakry v dlanich a
nohéch a dalsi cakry. Zasvéceni je zaméfeno hlavné na duchovni 1é¢eni. Po zasvéceni do
druhého stupné clovék muze léCivou energii posilat i na dalku a 1éceni zesilovat tfemi
symboly.® Mistr Aladin, jako n&kteii dal§i mistéi, také nabizi jakysi mezistupen
prohlubujici zasvéceni druhého stupné, v némz se adept mimo jiné nauci rizné meditacni,
vizualizaéni techniky, cisténi vlastniho téla, rizné zplsoby harmonizace a 1éCeni a
odhaluje adeptovi dal§i symboly nepfimo spojené s reiki. Mnozi z mistri reiki vyuku
ttetiho stupné rozde€luji do dvou stupiili, pfi¢emz nékteti tvrdi, Ze tfeti nizsi stupen je pouze
roz§itenim druhého stupng. Steinovd ve své kniZce také uvadi, Ze existuje jakési reiki
Radiance, které o sob¢ tvrdi, Ze presahuje pivodni reiki a absolvuje se v celkem jedenacti
stupnich. Steinova i1 na§ Mistr Aladin, ackoli jsou oba zasvéceni jak do tradi¢ni metody
(Sesti stupniovd), tak 1 do té moderni (tfi aZ Ctyf stupniovd), radéji zasvécuji ve tfech (mistr
Aladin ve ctyfech) zasvécenich. Tvrdi totiz, Ze ob& zasvéceni jsou stejné silna, ale
rozdé€leni na tfi stupné je pro dneSni dobu mnohem casové efektivngjsi. Pokud se né€kdo
rozhodne pokracovat v zasvécenich a hodla dosahnout mistrovského stupné, Mistr Aladin 1
Diane Steinova tvrdi, Ze to vyZaduje, aby dany ¢lovek byl vniting presvédcen, Ze reiki je
jeho Zivotni cestou. Zasvéceni téchto mistrovskych stupiili pracuje pfedev§im s rovinou
duSevni a adept se uci pracovat s dal$imi silngj$imi symboly a jako vrchol se u¢i sam
zasvécovat.®*

Od zasvéceni do druhého stupné adept miize pouzivat pro zesileni toku energie

patfi¢éné symboly. Symboly jsou podle Mistra Aladina podstatnou ¢asti reiki, protoze i

%2 KOSTRHUN, Zbynék, Skripta reiki I. stuperi, 60 stran, s. 6

3 STEINOVA, Diane, Essential Reiki, Kompletni priivodce k staroddvnym lé¢ebnym technikdm, [online]. The
Crossing Press Inc., Freedom, CA, [cit. 2015-05-03] Dostupné z: http://masaze-
tcm.cz/soubor/pruvodce.reiki.pdf, 160 stran, s. 14-15
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zasveécovani novych uchazecl se déje predevsim pomoci symbold. Traduje se, ze symboly
pouzivané v reiki, objevil Mikao Usui v sutrach. Zakladnich symbolt Vv reiki je pét, ale
celkem by mélo byt symboli 22 a praktikanti reiki ¢ekaji na jejich odhaleni z utajeni.
Symbol se aktivuje tak, Ze pozddam o energii reiki, symbol bud’ nakreslim dlani ruky, nebo
ho lze nakreslit jazykem na patie, ¢i si ho staci pii pevné vili predstavit v mysli. Vzdy
zaroven 1écitel tiikrat vyslovi nahlas ndzev daného symbolu. Mistr Aladin vypocitdva
vyhody pouzivani symbolad takto: ,, Funguji jako zdroj lécivé energie. Jejich
prostiednictvim je mozné ziskat informace o pacientovi. Pomdhaji do hloubky pochopit

“® Ve druhém stupni adept dostane zasvéceny tfi symboly reiki

riizné problémy a situace.
do své aury.

Prvnim je symbol ¢o-Ku-rei. Je to symbol sily, ktery umocnuje vSechny ostatni
symboly. Dobie se uplatiiuje 1 jako ochranny symbol osob, véci, prostort, prosté vSeho.
Muze se pouzivat pii CiSténi prostor. Symbol Co-Ku-rei se da namalovat aspon dvéma
zpusoby. Ve sméru pohybu hodinovych ruci¢ek nas symbol spojuje s vesmirem, se spise
muzskou energii. Proti pohybu hodinovych rucicek nés takto namalovany symbol spoji se
Zemi, tedy s vice Zenskou energii.96

Druhym symbolem reiki je se-hi-ki. Tento symbol ma pracovat s nasi mentalni a
emociondlni rovinou. Symbol se pouziva piedevSim pii léCeni zavislosti, k neuro-
lingvistickému programovani, ke zlepSeni paméti. Déle ho lze uplatnit pfi jakychkoliv
emocionalnich problémech. Vizualizace symbolu se-hi-ki na stropé slouzi jako ochrana
prostoru pied v&im negativnim.®’

Hon-Sa-ze-S6-nen je tfetim =ze zadkladnich symboli reiki a je jednim
Diale je diky nému umoZznéno léCeni na jakoukoliv vzdalenost. Pro 1éCeni ¢lovéka na
druhém konci svéta tak potiebujete znat pouze jeho podobu (fotografie) nebo jméno a
datum narozeni. LéCeni pak probihd, Ze si 1éCitel predstavuje, jak 1€¢i pacienta piimo pred
sebou, nebo si piedstavi pacienta ve svych rukach a davd mu reiki, nebo pouZije néjakou

fyzickou ndhradu za léceného (panenka, polstaf, vlastni stehno). Dalsi vyhodou tohoto

symbolu je moznost 1é€eni/poslani energie do minulosti nebo do budoucnosti. Lidé se tak

% KOSTRHUN, Zbynék, Skripta reiki Il. stuperi, 34 stran, s. 7
% Tamtéz, s. 12
7 Tamtéz, s. 13
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mohou pokusit vylécit néjaké trauma z minulosti, nebo si zajistit co nejlepsi podminky pro
budouci udalosti. Proto si pak tcastnici posilaji energii na blizici se zkousky, pohovor,
1ékarsky zakrok a dalSi. S moznosti pohybovat se diky tomuto symbolu v Case souvisi 1
prilezitost k vyc¢isténi katrmy.98

Mistr Aladin stejn¢ jako Diane Steinova ve svych skriptech pro druhy stupen uvadi
jesté dalsi symboly, které se daji pouzit v ramci reiki, ackoliv patii tfeba do jinych
1é¢ebnych systému (naptiklad karuna-ki).

Pii zasvéceni do tfetiho stupné reiki ma adept zasvécen Mistrovsky symbol dai-ko-
myo. Tento symbol je vice utajovan, jelikoz je podle mistrii velmi silny. Jeho energie je
siln¢ 1é¢iva, duchovni a zesiluje proud energie reiki. Mistr Aladin tento symbol ani neuvadi
ve svych skriptech pro tfeti stupeii a pouze ho ukazuje pfimo na kurzu. Tento mistrovsky
symbol otevird tfeti oko a pomahd uchazeci dosdhnout osobniho riistu, transformace a
osviceni®. Dai-ko-myo Steinova ve své Essential Reiki maluje jako jiny symbol, ktery
nam Mistr Aladin také doporucil pouzivat, ale jenz nenalezi do systému reiki. Tento
symbol je ptivodné mistrovsky symbol z 1écebného systému karuna-ki a nazyva se dumo.
Mnozi ho pouzivaji uz jen z toho diivodu, Ze je mnohem jednodussi na nakresleni nez

kaligraficky slozité dai-ko-myo.

3.5.Léc¢eni, techniky, postupy v reiki

Vhodné je ptsobit na jakémkoliv misté, pokud je to zrovna naléhavé, ale nejlepsi je
klidna a pohodlna mistnost s tlumenym osvétlenim. Je dobte, pokud je prostor vycCistén 1
po energetické strance. Pfi terapii je mozné pustit relaxa¢ni hudbu pro zvySeni uvolnéni.
Pii posilani energie je také vhodné&jsi, aby mél léCitel svétlejSi obleceni. Lécitel by si
nejprve mél s klientem popovidat o tom, co je to reiki, jak terapie bude probihat, ptipadné
o problému, kvili kterému klient za nim pfiSel. Klient by mél sedét nebo leZet a mél by mit
sundano vse, co je mu tésné, hodinky, prstynky, fetizky a dalsi. Je tieba si vzdy pied i po
pusobeni umyt ruce nejlépe az po lokty. Lécit by clovék mél pouze v harmonickém
rozpolozeni, nikdy ne, pokud se trapi, je nastvany nebo nemocny. O energii reiki je nutno

na zacatku poprosit a poté za ni podékovat. Léceni probiha kontaktné, ptikladanim rukou

%8 KOSTRHUN, Zbynék, Skripta reiki Il. stuperi, 34 stran, s. 14
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pfimo na télo (kromé reproduktivnich ¢asti téla) nebo také oddalené, kdy energie nejprve
proudi do aury a z ni pak plisobi na fyzické télo. Je lepsi, pokud 1é€itel pfi terapii drzi prsty
u sebe. Behem 1éCeni je mozné s klientem hovofit, pokud o to projevi zajem. TéZ lze pro
zvyseni ucinku léCeni pouzit pii 1éCeni krystaly. Na konci 1é€itel sepne ruce, aby se prerusil
kontakt s energii. Po skonceni terapie by klient mél zvysit ptijem vody, jelikoz by se z négj
udajné¢ mély vyplavovat ve vétsi mife Skodlivé latky. Po skonceni sezeni 1é¢itel miize
s klientem probirat jeho dojmy.100
Existuje 14 zakladnich pozic pro samolécbu nebo 1éceni nékoho jiného, které Mistr
Aladin uci. Ruce se ptikladaji zepfedu a zezadu na cakry od téch vyssich (Sestd, sedma) po
ty nejnizs§i (prvni). Poté jsou jesté specialni polohy pro vybrané problémy jako tfeba
problémy s uSima, vysoky a nizky krevni tlak, zvySeni imunity, kieCové Zily, slaby krevni
obéh v pazich a nohou, problémy s prostatou a hemeroidy, srde¢ni potize, skolidza, ischias,
problémy s patefi nebo i prevence stresu.'® Na kurzu pro druhy stupeii reiki Mistr Aladin
ucastniktim predstavuje dalsi 1é¢ebné techniky. V tradi¢nim Usui reiki se naptiklad ,,... uct
0 26 lécebnych bodech, kam ukladame riizné druhy emoci a stresii. «102 Ngkteii mistii pry
podle Mistra Aladina uc¢i 28 1é€ebnych pozic, Walter Liibeck u¢i 17 zékladnich pozic a
specialni pozice pro diabetes, kycelni klouby, roztrousenou sklerézu, ischias a srdecni
infarkt. Stejné tak indickéd Skola ma 17 pozic a vyjimecné pozice pro diabetes, ischias a
kycelni klouby. Déle Mistr Aladin u¢i plisobeni na urcité cakry podle konkrétnich potiZi.
Podle n&j se da dosdhnout celkové harmonizace téla i pfi energetickém vyrovnani caker,
které probiha ptiloZzenim rukou na Sestou a prvni ¢akru, patou a druhou Cakru a ctvrtou a
treti Cakru. Mistr Aladin tvrdi, Ze je dobré, pokud ¢lovék tyto postupy zna na zacatku své
VVVVVV 03
Zacinajicim lécitelim také ve svych skriptech pro druhy stupen reiki oziejmuje
(stejn¢ jako Walter Liibeck) nékteré mozné vyznamy pocith pii préci s reiki. Svédéni mize
znamenat zanét, tahava bolest znaCi zéastavu energie, tupd bolest dlouhodobou zéstavu
energie, pii pocitovani pichavé bolesti se blokace uvoliuje. Pokud Iécitel pfi terapii

pocit'uje horkost, pravdépodobné to znamena, ze klient potiebuje hodné energie, chlad je

100 KOSTRHUN, Zbynék, Skripta reiki I. stupen, 60 stran, s. 43-45
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ptiznakem blokaci v téle, prilepeni se objevuje v misté, kde je tfeba déle pisobit, odpor
zna&i podvédomé nepfijeti 1éGeni klientem. %

Na druhém stupni reiki se také uci skupinové 1é€eni, které ma byt tidajné silnéjsi
nez pouhy soucet energie piisobicich ¢lent. Skupinové 1éceni 1ze provadeét, ze Clenové sedi
za sebou a posilaji reiki ¢lenu pred sebou a ¢lovek sedici na konci takového fetézce posila
vyslednou energii celé¢ skupiny lé¢enému na déalku (spiralni metoda), nebo vSichni sedi
v kruhu a Ié¢eného si predstavuji uprostied (kruhova metoda). Dalsi techniku, kterou Mistr
Aladin uci, je skupinovy proud reiki (Mawashi Reiki), kdy zucastnéné osoby drzi ruce
s n¢kolika centimetrovym rozestupem od sebe. Levé dlané smétuji nahoru, pravé dlané
dolti a energie se posila smérem vlevo. Takovy proud ucastniky ¢isti, uvolituje a uzdravuje.
Je mnoho technik, které Mistr Aladin ugi.}%®

Co bych jesté méla zminit, je doporuceni Mistra Aladina reiki kombinovat klidn¢ se
zapadni medicinou ¢i psychologickymi terapiemi. Po absolvovani reiki druhého a tfetiho
stupné Mistr Aladin ucastniky zada, aby se pfipojili K celosvétovému posilani energie

Matce Zemi o l'lplflku.106

3.6.Komunita reiki kolem mistra Aladina

Na svych internetovych strankach aladins.cz o sobé Mistr Aladin tvrdi, Ze prosel
mnoha zasvécenimi a svym klientim miZze nabidnout pfes 150 druht energetickych
systémll. Channeloval v této komunité dosti rozSifené vyssi stupné shambally. Vedle
zasvécovani riznych energii téZ poskytuje masaze, reflexni terapii, Siatsu, SRT,
autohypnozu a dalsi sluzby. Duchovni ¢innosti se profesionalné vénuje jiz tfinact let.
V roce 2014 vydal dokonce knihu 2012 a dal, v niZ ¢tenafi odhaluje skute¢nou utajovanou
historii a fakta o duchovnich urovnich. Nyni se vénuje piedevS§im geomantii, a proto
potada kurzy Druidské Skoly krajinné energie, kde lidi u¢i, jak pracovat s energii ptirody a

< o .y 107
riiznych posvatnych mist.™

104 KOSTRHUN, Zbynék, Skripta reiki Il. stupefi, 34 stran, s. 24
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V fijnu roku 2012 jsem u Mistra Aladina vlastnim jménem Zbynka Kostrhuna
absolvovala zasvéceni do reiki I, par dnti poté dvou denni kurz o vikendu reiki II a po
tomto vikendu nésledovala vice jak ro¢ni Skola reiki III, Mistr-Lécitel. Jelikoz jsem jiz
predtim byla u jiného mistra zasvécena do nékolika stupnii jiné 1éCivé energie (shambally),
udélal Mistr Aladin vyjimku a nechal mé zasvéceni reiki I, II i III absolvovat ve velmi
kratkém case za sebou, ackoliv by se normalné¢ mélo adeptovi nechavat 21 — 28 dni na
¢isténi mezi kazdym zasvécenim. Zasvéceni do prvniho stupné jsem dostala individualné,
abych stihla navazujici kurz reiki II, ale vétSinou Mistr Aladin zasvécuje vSechny stupné ve
vétsim poctu uchazecl. Pred zasvécenim do reiki prvniho stupné mé Mistr Aladin kratce
uvedl do toho, co je reiki a do jeho historie. Také mi sd¢lil, jak bude zasvéceni probihat.
Pti zasvéceni adept sedi na zidli, celou dobu ma zaviené oCi a nesmi kiizit ani ruce, ani
nohy. Ruce drzi nad stehny s dlanémi sméfujicimi vzhlru. Mistr nejprve cely prostor
ochrani pfed negativnimi energiemi a entitami, pfipadné z adepta stdhne cizi entity a
energie. Pii samotném zasvéceni Mistr Aladin ¢lovéka stfidaveé obchdzi zeptedu a zezadu,
kresli a foukd symboly do hlavy a do rukou. J& sama jsem od zacatku zasvéceni citila
znacn¢ silny tlak na hlavé a Sesté Cakie, energii proudici do rukou a celym télem. Musim
fict, Ze z pohledu zucastnéného bylo zasvéceni skute¢né¢ hodné ,,fyzické.“ Hodné jsem
citila napéti v celém patefnim kanalu, v urcité ¢asti zasvéceni mé patet nesnesitelné bolela.
Chvilemi jsem si myslela, Ze mi doslova exploduje celé télo. Byla jsem docela rada, ze
zasvéceni uz skoncilo. Poté se mnou Mistr Aladin prodiskutovéval, zda jsem néco béhem
zasvéceni videla, jestli jsem méla néjaké vize. Mistr Aladin totiz tvrdi, Ze se mnoha lidem
pii zasvéceni vybavuji jejich minulé Zivoty nebo se jim zjevuji duchovni bytosti. Potom, co
obratit s jakoukoliv otazkou, pokud mi bude cokoliv nejasné a Ze vSechny dalsi dilezité
informace jsou ve skriptech, co jsem obdrzela.

Reiki II jsem absolvovala jiz ve skupiné. V Aladinové studiu se seslo kolem dvaceti
lidi, ptevazné zen stiedniho v€ku. My s moji kamarddkou jsme byly nepochybné
nejmladsi. Kurz probihal v patek odpoledne a po celou sobotu. Nejprve jsme se vSichni
Vv kruhu predstavili. Mistr Aladin nam kratce vysvétlil, co zasvéceni a pouzivani reiki II
obnasi a co se tim pro nds méni od prvniho zasvéceni. Poté rychle pfesel k samotnému
zasvécovani. To probihalo stejné jako pfi reiki I. VSichni jsme sedé€li v kruhu zady k sobé.
J& sama jsem zasvéceni citila siln€, ale uz ne tolik nepfijemné jako to ptredeslé. Po
skonceni zasvéceni pro nas bylo pfipraveno obcerstveni i z toho diivodu, abychom se podle

Mistra ,,uzemnili.“ Poté, co jsme se nasytili, nam Mistr Aladin ukazal symboly spojené
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sreiki IL. stupné a vysvétlil, jak je pouzivat. Potom, co jsme se je naucili malovat a po
zodpovézeni vSech doplnujicich dotazii, byla vyuka pro tento den ukoncena. Druhy den
jsme se ucili symboly pouzivat v praxi. Nejprve se nase celd skupina snazila ,,nacitovat*
zvoleného piibuzného od jednoho z Gicastnikii a poté jsme vSichni onomu piibuznému
spole¢n¢ posilali 1é¢ivou energii na dalku. Po vysvétleni dalSi esoterické teorie, Mistr
Aladin presel k druhé fazi zasvéceni. To se délo opét podle stejného scénaie jako dvé
predchozi. Po zasvéceni pro nas zase bylo piipraveno jidlo. Po jidle jsme probirali nase
zazitky ze zasvéceni a pfipadné dalSi véci, co nds zajimaly. Déale nas Mistr Aladin ucil
programovat podvédomi za pomoci reiki a symbolli. Touto metodou se pry daji odstranit
zavislosti, zlozvyky i jiz neslouzici modely. Technika byla nasledn¢ piedstavena na
jednom z nas. KdyZz nam zbyval jesté néjaky Cas, ukazal nam Mistr Aladin dals$i symboly,
kter¢ lze také v reiki pouzivat. Kdyz se ptiblizil vecer, byl kurz dovrSen.

Kurz Mistr-Lécitel probihal kazdé pondéli od Sesti hodin odpoledne s piestavkami
vice jak rok. Na tomto kurzu se sesli hlavné lidé se zdmérem jeSté vice rozvijet praci
S energiemi a pracovat na sob&. Z asi jednadvaceti lidi zde byli ¢tyfi muzi. Byli to
kuptikladu majitel feznictvi, Gsp&Sny pravnik i1 feditel jedné znadmé firmy. Zbytek
osazenstva tvorily zeny. Nékteré starsi, n€které mladsi. Nekteré byli bezdétné, jiné uz byly
babicky. Na profesnim poli se také pohybovaly v rizné mitfe uspésnosti. Behem prvnich
par setkani nam Mistr Aladin zasvétil zbylé stupné reiki a odhalil ndm mistrovsky symbol.
Poté nam na nasledujicich setkdnich postupné zasvécoval dalsi energie. Patii mezi né:
shamballa a jeji vyS$i stupné, karuna-ki, keltské reiki, seichem, imara, Lightarian a dalsi
energie. Naplni tohoto kurzu bylo vedle zasvécovani také vyuka angelologie, prace
s kyvadlem, riznych t&€lesnych i mentalnich cviceni, magie, dalSich zplisobt diagnostiky a
léCeni, ¢iSténi karmy a nahliZzeni do minulych Zivotl. Také nebylo vyjimkou, Ze nékdo ze
skupiny poprosil ostatni, abychom mu vSichni na jeho aktualni problém nebo udalost
poslali energii. Obsah dan¢ho setkani nikdy nebyl pevné déan, a tak se Casto stavalo, Ze se
vyklad Mistra Aladina ubiral tam, co posluchace aktualné nejvice zajimalo. Soucasti vyuky
byly tfeba i vylety po energetickych mistech v Praze. Behem roku zacalo na nase setkani
dochdzet mén¢ a mén¢ lidi. Zfejmée jim tato Cinnost pfisla stereotypni nebo uz jim neméla
co vice nabidnout. Poslednich zasvéceni jsem se Ui€astnila na jafe roku 2014. Cena za tento

kurz byla 15 tisic korun.
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3.7.Proc lidé prichazeji k reiki (z pohledu mistra)

Walter Liibeck ve své knize Reiki, Cesta srdce predklada své postichy z kurzd.
Podle vétSiny ucastnikii jeho zasvécovani jdou na reiki I. stupné kvili svym ptatelim nebo
partneriim, kteii jiz na zasvéceni byli a nadchli je pro to. Jako divod nadSeni uvadi
pfedev§im tfadu pozitivnich zmén a plsobeni StastnéjSim dojmem. Jini pry piijdou po
ZkuSenosti s ispéSnym lécenim s reiki. Dalsi uc€astnici prichdzi, protoze se chtéji rozvijet
po spiritudlni strance. Nemalé procento také tvoii lidé, ktefi ptfijdou kvili svym
psychickym nebo fyzickym problémim. Liibeck tvrdi, ze asi 80% adeptl na kurz dorazilo,
protoze o reiki né¢kde slySelo. Také k nému chodi 1¢ékati a rlizni terapeuti, protoze se pry

re¢

citi po své praci ,,vysati“. Reiki je pro n¢ podle Liibecka idealnim feSenim, nebot’ se po
ném budou citit nabiti a budou moci poskytnout energii i svym pacientiim.*®®

Motivaci k navstiveni kurzu druhého stupné Liibeck vysvétluje nejprve ze své
vlastni zkuSenosti. Pro néj to byl prozity zézrak po pusobeni s reiki na jeho vazné
nemocnou zenu. Jeho zena se totiz béhem noci uzdravila z akutniho zanétu a druhy den
méla i 1ékarskymi testy potvrzeno své zotaveni. Poté, co vidéli, jak reiki siln¢ uc¢inkuje, se
Liibeck se Zenou rozhodli jit na reiki II. stupné. Mnozi lidé také podle Liibecka piijdou,
aby rozvinuli svou préci sreiki a naucili se dal$i techniky. Dals§i se rozhodnou pro
navstévu, jelikoz chtéji zvysit své schopnosti a posunout se dale na své duchovni cests. '

Mnoho lidi se mylné¢ domniva, Ze pokud dosahnou trovné mistra, Ze budou, jak
fika Liibeck, ,,svatéj$i“ nebo se stanou osvicenymi, €i si budou moci s 1écitelstvim oteviit
vynosny byznys. Kvili takovym lidem je podle Liibecka nastavena vysoka cena za
zasvéceni, aby je pfipadné odradila. Podle Liibecka je spravnym adeptem na zasvéceni do
mistrovského stupné ten, kdo skrze poznani sebe sama chce pomdéhat druhym lidem a vést
je podle svych zkuSenosti se svym vyvojem. Adept by se t€Z mél citit na zasvéceni zraly a
mel by mit za sebou aspon rok prace s reiki druhého stupné. Pro absolvovani mistrovského

stupné vSak neni vyzadovéana dokonalost. Kviili ¢emuz nékteti adepti své zasvéceni zase

piilis odkladaji.*

108 LUBECK, Walter, Reiki. Cesta srdce, ptel. Jana Paulovd, 1. vyd., Praha: Pragma, 1993, 154 stran, s. 35-36

10914 mtéz, s. 88

10 ramtéy, s. 122-127
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4. Motivace z pohledu religionistiky
Paul Heelas uvadi i tu moznost, Ze skute¢né existuje duchovni oblast, kterd stoji
nad vSemi projevenymi jsoucny. Z tohoto diivodu pak lidé navstévuji holistické milieu,
Vjehoz ramci se muzou s touto duchovni oblasti 1épe spojit. To vSak jiz neni mozné

veédecky zjistit a ovérit, a tak religionistika prozkoumava dalsi moznosti. ™

4.1.Faktor nejistoty ve spole¢nosti

V knize The New Age Movement Paul Heelas vysvétluje divody navstévovani
holistického milieu mozna na prvni pohled vice ziejmé. Jako hlavni pficinu uvadi
nartiistajici nejistotu ve spolecnosti. Mnoho lidi mé problém se svoji identitou, nevi, kdo

jsou. Jsou zvykli zastavat pouze role, se kterymi se ale jiz nejsou schopni ztotoznit.**?

113

V nékom miuize pocit nejistoty vzbuzovat zdani, ze je dnesni doba v Krizi.” Mnozi se citi

byt omezeni byrokratismem, institucemi, formalnosti, tedy rolemi.**

Déale Heelas zminuje ty, ktefi jsou pfesyceni materialistickou kulturou, a tento
piipad dava do souvislosti s Maslowovou hierarchii potfeb.'™® Podle této teorie jsou
nékteré potieby naléhavéjsi (biologické potieby, potieba bezpeci), avSak po jejich
uspokojeni (zajisténi) vystupuji dalSi vice psychologické, niterné potieby k naplnéni
(potteba nc¢kam patfit, byt milovan). MiZzeme tak usuzovat, Ze lidé vstupujici do
holistického prostiedi mohou svoji konverzi napliiovat svoji touhu po sebetcté, vlastni
hodnot¢, ale také po poznani Ci potiebé kradsy a harmonie, kazdy podle své dosazené
urovné v uspokojeni dosavadnich potieb. Pokud jim toto naplnéni neni umozZnéno
V normalnim Zivoté, mohou si jako jeden ze zpusobll zvolit pravé holistické milieu a

kulturu dobrého bydla. Né&kteti jedinci, ktefi jiz vSech téchto urovni dosahli, mohou

V holistickém milieu déale uspokojit touhu po seberealizaci a pak téz samoziejme po

m HEELAS, PaulNew Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd.,

Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 187

S P mtéz, s. 137

B Tamtéy, s. 138

M Tamtéy, s. 139

5 Tamtéy, s. 140
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transcendenci. Nebot’ to si holistické milieu klade za sviij priméarni cil.**®
Mnoho lidi je v dnes$ni dob¢ ,,pfesyceno® institucionalizovanym néboZzenstvim, a

tak se svoji spiritualitu snazi rozvijet vice alternativné.™

7 Néktei lidé nemaji potiebu se
prili§ vénovat své duchovni strance, ale chtéji nalézt spokojenost ve svém normalnim
zivots, praci, piijmu. CoZ jim n&které techniky z pole New Age nabizi.'’® Dalsim
charakteristickym znakem na$i doby je touha po dokonalosti, krase a vééném mladi. I
Z tohoto diivodu mohou lidé¢ vstoupit do holistického milieu, aby na sobé mohli vse
vylepsSit a pak byt konecné se sebou spokojeni.119 Paul Heelas zminuje dalsi zajimavy
poznatek Larse Johanssona, ktery tvrdi, Ze se 1idé vice obraci k mysticismu, vzdy kdyz ve
spole¢nosti probiha vétsi zmeéna. Toto obdobi je charakterizovano tim, Ze zakouSena realita
je v rozporu se spolecenskym a nabozenskym pfesvédéenim.lzo

Dulezité je také zvazit vliv holistick¢ého milieu na pozd¢jsi konverzi vyznavaci.
Spiritudlni zkuSenost je v tomto prostfedi centralni a nékteti konvertuji pravé kvili ni
(tfeba kvili proziti pocitl probuzeni, jednoty, propojeni). Zajimavy je vSak postich, Ze tato
zkuSenost je predevSim spiritudlné vykladana kvili prostiedi a uceni, v némz se prave

(121
odehrava.

Vliv rGznych hnuti New Age muze byt az takovy, Ze jsou v nékterych
piipadech obvifiovana z manipulace nebo z vymyvani mozku, ale to je spiSe vyjime&né.*??

Podle Paula Heelase samoziejmé pouze nejistota a zmény ve spolecnosti nutné
nevedou lidi do holistického milieu, ale pokud se jesté ptiklani k hodnotam subjektivniho-

Zivota, holistické milieu pro né¢ miZe byt velmi atraktivni.

116 RICAN, Pavel, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, 1. vyd., Praha: Portal, 2007, 328 stran, s. 232 - 234
w HEELAS, Paul, New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of modernity, 1. vyd.,
Oxford: Cambridge: Blackwell Publishers, 1996, 288 stran, s. 141 - 142

Y8 Tamtéy, s. 145 - 148

S P mtéz, s. 149

20 Tamtéy, s. 149

2 Tamtéy, s. 191 - 192

122 Tamtéy, s. 193 - 197
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4.2.Teorie hromadného subjektivniho obratu

Paul Heelas se s Lindou Woodheadovou snazi o¢ividny vzestup alternativnich hnuti
vysvétlit pomoci  subjektivizaéni teze. ,, V' kostce, subjektivizacni teze konstatuje, Ze
., hromadny subjektivni obrat moderni kultury* uprednostiiuje a podporuje ty formy
spirituality (subjektivniho-zivota), které naplnuji zvlastni subjektivity a zachdzi s nimi jako
S hlavnim zdrojem vyznamu a rozvraci ty nabozenské formy (Zivota-jako-role), které tak
necini. “**® Tuto svoji teorii Heelas a Woodheadové vyvozuji v souladu s Durkheimovym
tvrzenim, Ze lidé si voli takovy typ zboznosti, ktery nejvice odpovida jejich vlastnim
hodnotam a smysleni. V disledku toho Heelas a Woodheadova usuzuji, ze ve spole¢nosti
probihd hromadny subjektivni obrat, jelikoz si lidé stale Castéji voli formy spirituality
zamétené na subjektivni zkuSenost. Tento subjektivni obrat mizeme vysledovat nejen
Vv oblasti duchovni, ale tézZ ve vSech moznych sférach naSeho Zivota od prace, reklamy,
Skolstvi, vztahii az po medicinskou péci. VSechny tyto sféry maji ve svém obratu spole¢né
zaméteni na Cloveka, jeho realizaci, jeho pocity, jeho jedine¢nosti, a jeho vlastni pocit
pohody a spokojenosti.**

Jak jsme se jiz seznamili v minulych kapitolach, holistické prostfedi méa potencial
napliiovat potieby spiSe subjektivniho-Zivota. Jelikoz je schopno rozvijet jedinecnosti
kazdého Cloveka, vést jedince skrze vlastni zkuSenost k sobé samému a své autorité a
pomaha se ¢lovéku stavat svobodnym. Se subjektivnim obratem se také proménuje zpisob
pojeti posvatna. UZ to neni né€co vysSiho mimo clovéka, ale naopak posvatno se skryva

v jedinecnosti (subjektivite) kazdého z nas.*®

123 , In a nutshell, the subjectivization thesis states that ‘the massive subjective turn of modern culture’
favours and reinforces those (subjective-life) forms of spirituality which resource unique subjectivities and
treat them as a primary source of significance, and undermines those (life-as) forms of religion which do
not.“ HEELAS, Paul, WOODHEADOVA, Linda aj., The Spiritual Revolution: why religion is giving way to
spirituality, 1. vyd., Malden: Oxford: Carlton: Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 78

24 Tamtéy, s. 78 - 80

125 Tamtéy, s. 81 - 83
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4.3.Vliv ,kultury dobrého bydla* na rozvoj holistického milieu

Podle Heelase a Woodheadové mé rozvoj subjektivné zamétené ,, kultury dobrého
bydla “126 Vliv na zvySeny zajem o holistické prostfedi. Kultura dobrého bydla obnasi
stejné jako holistické prostiedi zabyvani se sebou, zlepSovani kvality subjektivniho zivota
a zaujima psychologizujici piistup. ,, Subjektivni kultura dobrého bydla, smime-li usoudit,
ma co docinéni s péstovanim ,,dobrych* pocitii a je neustdle zamérena na citeni se dobre

“127 Dalsim dilezitym aspektem kultury dobrého bydla je rozvijeni vztaht,

sam se sebou.
které v nas vyvoldvaji (pozitivni) emoce a stim souvisi i personalizace a diraz na
autenticitu vztaht. Jak jsem jiz v predeslych kapitolach zminila, kultura dobrého bydla
zaujima celistvy pfistup pfi napliovani potieb téla, duse a spirituality. Pfesto kultura
dobrého bydla neni schopna naplnit vSechny potteby zaroven rovnomérné a proto, pokud
ma clovék zijem vice se vénovat své spiritualit¢ v duchu subjektivniho-zivota, voli si
prave holistické prostiedi. Z diivodu prohloubeni spiritudlni slozky ve svém subjektivnim-
zivot¢ se lidé podle Paula Heelase a Lindy Woodheadové rozhodnou vstoupit do
holistického milieu, protoze jim to zadné jiné odvétvi kultury dobrého bydla tolik
neumoziuje.

Neni to vSak jedind moznost, kvili které lidé zacnou navstévovat holistické milieu.
Mnozi okusi alternativni sméry pouze jako jeden z mnoha projeva kultury dobrého bydla,
ne kvuli zvla$tnimu zaméteni na spiritualitu. K zvySenému z4jmu o holistické milieu téz
pfispiva, Ze piipadni vyznavaci nemusi piijmout Zadny zdvazny véroucny systém, ktery
jim fika, co maji délat nebo citit. Nektefi Cerpaji z holistického prostiedi z pohledu
pragmatického individualismu pouze, protoZze dané techniky jim funguji a dale jiz

nepottebuji rozvijet hlubsi spiritualni rozmér.*?8 | V krdtkosti, holistické prostiedi napliuje

..... «129

Vzajemnou propojenost kultury dobrého bydla a holistického prostiedi Heelas a

126vy'lraz kultura dobrého bydla“ uziva Zdenék Vojtisek, wellbeing culture, HEELAS, Paul, WOODHEADOVA,

Linda aj., The Spiritual Revolution: why religion is giving way to spirituality, 1. vyd., Malden: Oxford: Carlton:
Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 83

127 »Subjective wellbeing culture, we may conclude, has to do with the cultivation of ‘good’ feelings, and is

ultimately focused on feeling good about oneself.” tamtéz, s. 85

12813 mtéz, s. 85 - 90

129 »In short, the holistic milieu caters for those who want to go deeper in their exploration of what works in

experience.” tamtéz, s. 90
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Woodheadova demonstruji na svych vyzkumech, které ukazuji, ze lidé do holistického
prostiedi nepiichazi kvili vaznym problémuim, které tim chtéji vytesit. Jako hlavni davod
pro vstup do holistického prostiedi je predevSim zlepSeni kvality svého (norméalniho)
Zivota, prozivani, zazitkli, coz je spolecné i1 pro kulturu dobrého bydla. Proto je Castym
ptipadem, Ze se cloveék nejprve zacne orientovat na kulturu dobrého bydla a poté jako dalsi
zpiisob zlepseni svého Zivota zkusi holistické prostredi.**

Ve vyzkumech Heelase a Woodheadové je také zohlednén vliv povolani na
navstévovani holistického milieu. Dané vyzkumy prokazaly, Ze vétSina ucCastnikli se
realizuje v pomahajicich profesich, jako je zdravotni sestra, ucitel, konzultant (vSichni
zameétujici se na potieby svych svéfenci) nebo v povolanich zabyvajicich se zivotnim
prosttedim. Dal$im zjiSténym faktem bylo, ze mnoho ucastnikli také pracovalo na
polovi¢ni tivazek, aby tak méli vice ¢asu pro sebe a svijj rozvoj.131

Dale prizkum odhalil, Ze vyznavace holistického milieu tvoftili pies padesat procent
vysokoskolaci. Coz je nadprimérny udaj, vzhledem k tomu, Ze v celé anglické populaci
jsou vysokoskolaci zastoupeni pouze z dvaceti procent. Toto je podle Heelase a
Woodheadové dano pravdépodobné tim, Ze vysokoSkolaci maji vétsi zdjem dosahovat

uspéchli vice nez pouze v materidlni roviné také v rozvijeni sebe sama a kvality svého

.- 132
Z1vota. 3

4.4.Hledisko subjektivismu zaméreného na vztahy

Po vyhodnoceni rozhovorii a dotaznikli Heelas a Woodheadova zjistili, Ze
Vv holistickém prostiedi (at’ uz jako ucastnici nebo vedouci) jsou z 80 procent zastoupeny
zeny. Tento ,,do o€i bijici* udaj se tedy rozhodli hloubéji prozkoumat a na jeho zakladé

upiesnit svoji teorii o subjektivnim-Zivoté. Usoudili, Ze subjektivni-Zivot se miiZze

«133

realizovat skrze ,.individualizovany subjektivismus (se zaméfenim na sebe) nebo

«134

., vztahovy subjektivismus (se zaméfenim na vztahy). Individualizovany subjektivismus

% HEELAS, Paul, WOODHEADOVA, Linda aj., The Spiritual Revolution: why religion is giving way to

spirituality, 1. vyd., Malden: Oxford: Carlton: Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 92

Bl1a mtéz, s. 93

B214 mtéz, s. 93 - 94

133 »Individuated subjectivism,” tamtéz, s. 96

134 . . o . v
,Relational subjectivism,” tamtéz, s. 96
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vyhovuje vice muzim, od kterych je 1 spoleCensky predpokladdna samostatnost
V dosahovani osobnich cilli, realizace a demonstrace ve vn&j$im svété. DalSim znakem
individualizovaného subjektivismu je také stavani se sobéstatnym a nezavislym na
jakychkoliv okolnostech. Tento pfistup si tolik nezakladd na budovani vztaht a citéni se
pohodln¢ jako jeden ¢lovék mezi ostatnimi. Takovyto ¢loveék se pak citi sadm se sebou Iépe,
pokud uskuteciiuje sebe a své cile s orientaci na vn&jsi svét."* Tento zptisob se mi zda o
trochu vice materialisticky zamétfeny, a proto si myslim, ze by Heelas tento smér mohl
vztdhnout ke své diivejsi teorii™® o sméru sebe-zmocnénci, ktery vramci New Age
pfijima svét a snazi se v ném prosadit.

Druhou moznosti subjektivniho zivota je vztahova (vztahujici se) subjektivita.
V tomto ptipadé se subjektivni vyvoj uskutecituje skrze vztahy a lidé kolem nas jsou tak
také zdrojem (sebe)poznani, kupiikladu pii vzajemné interakci. ProtoZe z tohoto whlu
pohledu lidé o sobé mnohem vice zjisti pfi kontaktu s ostatnimi, kdy poznavaji, co maji
spole¢né a v ¢em jsou jedine¢ni. Tento smér jde oproti vyse zminénému vice do hloubky,
velmi se zabyva emocemi a vnitfnimi pohnutkami clovéka. Proto vice Zen navstévuje
holistické milieu, kde se sobé mizou vénovat za pomoci druhého ¢lovéka. Spise Zenskému
dirazu na vztahy odpovida i zjisténé pojeti spirituality. Podle dotaznikii Heelase a
Woodheadové, ptes padesat procent vyznavach chape spiritualitu jako uskuteciiujici se ve
vztazich (spojuji ji s laskou, starostlivosti a 1é€enim). ,, Spiritudlni dimenze je (v podstate)
chapana jako dimenze, ve které se cely Zivot spojuje a kde jedinec zjistuje jeji nebo jeho

o 0137
pravou podstatu ve vztahu s ,,celkem “.

Ze stejneho divodu realizace ve vztazich jsou
zeny také vice zastoupeny v pecujicich profesich. Toto pro zeny typické tihnuti mize byt
zpusobeno také spoleCenskym stereotypem, ktery od role Zeny ocekava vétsi starostlivost a
péci jak o sebe, tak také o ostatni (muz, déti, rodina). Proto trochu provokativni otdzkou
zustava, zda na rozdilném projevu subjektivizacni teze u muzi a u Zen se nepodili
predevsim odlisné pfistupy vychézejici z jejich roli jako muzl a zen. At je odpoveéd

jakakoliv, faktem zistava, ze z kultury dobrého bydla a holistického milieu zatim Cerpaji

13 HEELAS, Paul, WOODHEADOVA, Linda aj., The Spiritual Revolution: why religion is giving way to

spirituality, 1. vyd., Malden: Oxford: Carlton: Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 95 - 96

3% 0 tomto tématu bylo jiZ pojednano v podkapitole 2. 5. Pojeti svéta z pohledu New Age

137 »The spiritual dimension is (basically) understood as the dimension at which all life connects, and where

the individual realizes her or his true nature in relationship with the ‘'whole’.” Tamtéz, s. 99
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7 v v . 138 .. v . . ’ ’
mnohem vice Zeny nez muzi.”,, Velmi jednoduse, subjektivni kultura dobrého bydla
vzajemné vztahy, kteri ocenuji hodnotu zlepsovani kvality subjektivniho-Zivota vice nez
zamérovani se na zlepSovani kvality Zivota zpusobem samostatné, oddélené a soutézivé
. . o 5 «139
cinnosti ve svete.

Péce hraje dulezitou roli 1 v pfipad¢ dalSiho divodu k navstévovani holistického
milieu. Mnoho Zen muze mit pocit, Zze kvili pé¢i o ostatni zanedbavaji péci o sebe, a tak se
rozhodnou prosttednictvim kultury dobrého bydla a holistického milieu vénovat sviij Cas

. . 140
také sobé.

4.5.0tazka véku

Dal$im zajimavym zjist€énim Heelase a Woodheadové bylo veékové sloZeni
V holistickém milieu. Podle jejich vyzkumil 55 procent ze vSech ucastnikil tvofi lidé mezi
40 az 59 lety. Podle nich s tim muze souviset, ze Ctvrtina lidi mezi 30 — 59 lety z celé
anglické populace dobrovoln¢ radikalné zméni sviij zivot. Jako nejCastéjsi ditvod pro tuto
zménu uvedli lidé mezi tficeti a Ctyficeti lety potfebu vice €asu travit s rodinou. Zatimco
Vv padesati letech se lidé rozhodnou predev§im kviili zméné ve prospéch zdravého zivotniho
stylu. Pozdgjsi vek ucastnikl v holistickém milieu tak Heelas a Woodheadova vysvétluji
tim, ze lidé kolem Ctyficeti a padesati let maji vice ¢asu se vénovat také nécemu jinému
neZ pouze rodiné€ nebo kariéfe. Samoziejme si také lidé v tomto veku jiz vice uvédomuji
bliZici se stafi nez mladsi jedinci, a tak se o sebe snazi zacit starat Iépe. Dal$i moznosti
muze byt, ze stimto vékem pfichazi i vétsi moudrost a vyzralost, kdy uz jsou lidé
zkuSenéjsi a vice védi, kdo jsou a co chtéji. Nekteti lidé zase mohou postradat naplnéni
z jejich dosavadniho zivota, a tak se rozhodnou zkusit realizovat v holistickém milieu.
Jesté je dilezité ozifejmit, pro¢ se mladi lidé nijak vyrazné na holistickém prostiedi tolik

nepodili, ackoliv jim jsou hodnoty subjektivniho-Zivota blizké. Podle Heelase a

138 HEELAS, Paul, WOODHEADOVA, Linda aj., The Spiritual Revolution: why religion is giving way to

spirituality, 1. vyd., Malden: Oxford: Carlton: Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 96- 99

¥ Quite simply, subjective wellbeing culture caters for those who already value being caring and
expressive, being a person through reciprocal relationships, who appreciate the value of improving the
quality of subjective-life — rather than concentrating on improving the quality of life by way of autonomous,
individuated and competetive agency in the world.” tamtéz, s. 102

M0 Tamtéy, s. 103
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bohatym spoleCenskym zivotem, zdravotni problémy a stafi je zatim netrdpi a vétSinu

1w T o Loy 141
svého Casu vénuji vztahiim nebo kariéte.

! HEELAS, Paul, WOODHEADOVA, Linda aj., The Spiritual Revolution: why religion is giving way to

spirituality, 1. vyd., Malden: Oxford: Carlton: Blackwell Publishing, 2005, 226 stran, s. 107 - 109
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5. Motivace: psychologicky pohled
., Psychologicka analyza konverze se hlavné zaméruje na analyzu vnitinich
psychickych procesi, které uvedenou zmeénu predchazeji a procesy, které ji provazi. Taktéz

«142 " peter

se zaobira i dusledky, které konverze prindsi do psychického Zivota clovéeka.
Halama definuje nabozenskou konverzi jako proces ,,prisvojeni si novych naboZenskych
presvédceni a zavazkii. “1%3 podle zpusobu od sebe odliSuje pozvolnou a nédhlou konverzi.
Pojem konverze pochazi zlatiny™™ a znamena , obrdceni, zménu, otoceni,
transformaci.“**® Pravé zménu Halama povaZuje za hlavni znak konverze. Tato zmé&na
muze probéhnout ve vyznavacoveé vnimani sebe, svéta, svého zivota, v pocitech, v chovani.
Také se mlze zrealizovat pouze vstupem do nabozZenského spolecenstvi. Dulezité je téz
zminit, Ze existuje i konverze nenabozenska nebo smisena. Ty se mohou tykat kuptikladu
,socidlnich, filozofickych ¢i mordlnich obsahii. “**°

Teorii na téma konverze bylo vytvoieno opravdu mnoho. Pravdou vsak je, Ze si
musime uvédomit jisté rezervy téchto teorii, nebot’ jsou vétSinou vytvoreny na zaklade
vypoveédi samotnych konvertitd. Tyto vypovédi jsou samoziejmé retrospektivni a tedy
vykladané uz z pohledu obraceného. Proto nékteré skutecnosti ze zivota konvertity mohou
byt jim vykladany pozménéné v disledku jeho nové piijaté viry.**” Nasledujici teorie nam
tak mohou byt velmi ndpomocné pii odhalovani motivace k praktikovani postmoderniho

naboZenstvi. NemuZeme vSak cCerpat pouze znich uZ jen kvuli ,neobjektivnim*

podkladim, na které se odvolavaji.

2 HALAMA, Peter, Psychologické aspekty ndbozenskej konverzie, Ceskoslovenskd psychologie. Casopis pro

psychologickou teorii a praxi, 2005, ro¢. 49, ¢. 1, s. 36

e P mtéz, s. 34

144 e
Converto, ere — obracet, obratit

S HALAMA, Peter, Psychologické aspekty ndbozenskej konverzie, Ceskoslovenskd psychologie. Casopis pro
psychologickou teorii a praxi, 2005, ro¢. 49, ¢. 1, s. 35

e P mtéz, s. 36

i P mtéz, s. 47
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5.1.Klasické teorie

Jeden z prvnich, kdo se zabyval nabozenskou konverzi, byl E. Starbuck. Ten podle
svych vyzkumt ustanovil osm zékladnich motivih ke konverzi. Podle néj to jsou:
., ...Strach, dalsi na sebe zamérené motivy, altruistické motivy, ndsledovani mordlnich
idealu, vycitky svedomi a vedomi hrichu, odpoved na vyucovani, priklad a napodobovani a
presvedceni a socialni prospéch. «148

William James se také zabyval ndbozenskou konverzi. On sdm podle své teorie
konverze usuzuje na odlisné typy lidi, které jsou bud’ vice ¢i mén¢ nachylné k nabozenské
konverzi. Podle né&j hraje ustfedni roli v procesu konverze nevédomi. Pravé pod vlivem
zakouseni svého nevédomi, jemuz je zasazeny jedinec v uréitou chvili vydan napospas,
ucini konverzi. Konverze mize dosdhnout kazdy, dokonce i do urcité miry cilen¢, je vSak
pravda, Ze nckteti lidé pro ni maji lepsi dispozice. James tim predev§im mysli, Ze néktefi
lidé maji SirSi pole nevédomi a vice propustnou nebo déravou hranici mezi védomim a
nevédomim, zatimco jiné typy lidi maji své nevédomi na okraji silné az neproniknutelné
ohrani¢eného védomi. Jako posledni, jmenuje James ty lidi, ktefi postradaji jakékoliv
naboZenské citéni. Samoziejmé, ze k (ndhlé) nabozenské konverzi je nejvice svolny prvné
jmenovany piiklad. Existuje 1 konverze postupnd, vyznava¢em chténd a ocekavana. Podle
Jamese vSak neni dokonéna, dokud si vyznavac takovy obrat také neproZzije. Jak fika Pavel
Rigan: ,, Psychologie a teologie se shoduji v tom, Ze rozhodujici faktor konverze je mimo

«149

vedomi clovéka. Proto také tfeba v evangelikdlni teologii mizeme vidét podobné

rozliSeni jako u Jamese, kdyZ od sebe odliSuje obraceni v disledku rozhodnuti nebo
obraceni prozité jako znovuzrozeni.™

Sigmund Freud svoji teorii o oidipovském komplexu uplatnil pfi vysvétleni
naboZenstvi a v diisledku toho 1 pro vysvétleni konverze. Podle n€j ndbozenska konverze
muze jedinci pomoci vytesit nevédomé pocity viny a napéti, jez v ném zpUsobuje nenavist
k otci. Tento nevédomy konflikt je pak v ¢lov€ku smifen tim, Ze se pii konverzi

identifikuje s postavou Boha, jehoz symbolicky ztotoZiiuje s otcem.™

148 HALAMA, Peter, Psychologické aspekty nabozenskej konverzie, Ceskoslovenskd psychologie. Casopis pro

psychologickou teorii a praxi, 2005, roc. 49, ¢. 1, s. 38

149 x:x

RICAN, Pavel, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, 1. vyd., Praha: Portal, 2007, 328 stran, s. 263

B P mtéz, s. 266

1 HALAMA, Peter, Psychologické aspekty ndbozenskej konverzie, Ceskoslovenskd psychologie. Casopis pro

psychologickou teorii a praxi, 2005, roc. 49, ¢. 1, s. 38
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Carl Gustav Jung zase vérny své teorii o kolektivnim nevédomi a archetypech
usuzuje na archetyp prareligiozity, ,,...ktery vede clovéka k religidznimu chovdni. “*
Pokud se Cloveék stimto archetypem spoji (napi. v pribéhu snu nebo psychoterapie),
dochazi k ndbozenské konverzi.

Zajimavé je pojeti konverze podle G. W. Allporta, ktery konverzi rozdé€luje podle
kontextu, v némz vznikla. Samotny termin konverze pouziva pouze pro prvni ze tii druht
nabozenského probuzeni. Takovymto piipadem je ,, nabozZenské probuzeni provazené
vyraznou krizi v dosavadnich presvédcenich,” jez je vétSinou zpusoben néjakym
traumatickym zazitkem. Dal$i moznosti je ,, probuzeni na zdakladé vyznamné udalosti,
ktera v clovéku zanechd silny dojem, ale ne nutné negativni. Posledni je ,,postupné
probuzeni,“®® které je udajné nejcastéjs$i a neni zplisobeno pouze jednou konkrétni
udalosti. Dilezity je téz Allportiv postieh, ze prvni dva ptipady maji dlouhotrvajici a stalé
dasledky pro rozvoj osobnosti, kdezto postupné probuzeni mivd mnohem mensi vliv na
pozdé&jsi vyvoj jedince.

Starsi teorie vztahovaly konverzi predev$im k obdobi adolescence ,,jako soucdast

“3% Tato teorie ma opodstatnéni piedeviim v souvislosti

rozsahlé transformace osobnosti.
s dilem Erika Eriksona. Podle n¢j obdobi adolescence odpovida jeho stadiu identity, ale
muze trvat i celou druhou polovinu Zivota. Adolescent se v tomto obdobi vétSinou taze po
tom, kdo je a jaky je smysl jeho zivota. Diky svému vyvoji je téZ schopen nového prozitku.
To vSe se promitd i do jeho ndbozenského zivota. Pokud vSak jedinec nenajde uspokojivé
odpovédi, mize se dostavit psychospiritudlni krize. Takovato krize mize byt rozieSena

tteba za pomoci nahlé konverze.

5.2.Pozdéjsi teorie

Brown a Caetano vysvétluji dva typy konverze. Jedna je pod vlivem mystického
zazitku a druhd je disledkem védomého rozhodnuti. Brown a Caetano spatfuji pfic¢inu

nabozenské konverze doprovazené mystickymi zazitky v chybném fungovani mozku.

2 HALAMA, Peter, Psychologické aspekty ndbozenskej konverzie, Ceskoslovenskd psychologie. Casopis pro

psychologickou teorii a praxi, 2005, ro¢. 49, ¢. 1, s. 38

el P mtéz, s. 39

34 RICAN, Pavel, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, 1. vyd., Praha: Portal, 2007, 328 stran, s.267
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Dokonce tvrdi, Ze epileptici a dalsi lidé majici stejné poruchy ve funkci mozku, maji vétsi
sklon k témto stavim. Ke konverzi podle nich muze dojit i pod vlivem drog, jelikoz
aktivuji stejna centra v mozku jako epilepticky zachvat. Druhy ptipad vysvétluji za pomoci
kognitivni psychologie. Podle nich ¢loveék uziva pti zakouSeni aktudlni reality poznavaci
schémata, kterd, pokud nefunguji, musi zmenit, jinak mu tento stav zptisobuje tizkost. Tuto
zménu muaze pravé zprostredkovat védoma nabozenskd konverze. Jako dal§i z moznosti,
kterou se nékteti psychologové zabyvali, byl vliv patologickych vlastnosti osobnosti na
konverzi. Nékteré¢ vyzkumy tak zjistily, ze lidé se zvySenou uzkostnosti nebo s
hypnabilitou maji vyssi potencial ke konverzi.**®

Duivody pozvolné nebo néhlé konverze se zabyvaji Granqvist a Kirkpatrick ve své
teorii ptfimknuti. Ti hledaji pfedpoklady v raném détstvi. Pokud se dité pfimklo k rodicim
bezproblémové, konverze pak u né& probihd pozvolné&ji. Pokud se vSak piimykalo
problematicky a nejisté, stejné nevyrovnané proziva i svou konverzi a v ndbozenstvi si svij
problematicky vztah kompenzuje.**®

Zinnbauer a Pargament zase podnikli vyzkumy, které prokézaly podstatny vliv
krize nebo néjakého problému na naslednou nabozenskou konverzi jako jejich feSeni.
Podle jejich dat vétSina konvertitd po delsi dobu pocitovalo ,, ... urcity druh napeti ci
emociondalniho zmatku, castokrdt proZivany jako zklamani, strach, chaos, pochybnosti o
sobe, odcizeni se od druhych, ztrata smyslu Zivota... «157
Richardson a Dawson pfisli s teorii, ze konvertita byl ,, aktivni, smysl hledajici

subjekt, «158

jez skrze racionalni akt (konverze je v takto vice rozumova nez citovd) védomé
zménil své hodnoty a piistup ke svétu.

Zajimava je Paloutzianova teorie zmén v systému vyznamu. Podle ni, pokud je
¢lovék vystaven piiliSnému mnozstvi informaci, které odporuji jeho ucelenému systému
vyznamdu, je Clovék v takovém napéti, Ze je nucen svillj uceleny systém piehodnotit.

V piipadé konverze dokonce dojde k radikélni restrukturaci tohoto systému.**®

5 HALAMA, Peter, Psychologické aspekty ndbozenskej konverzie, Ceskoslovenskd psychologie. Casopis pro

psychologickou teorii a praxi, 2005, ro¢. 49, ¢. 1, s. 39-40

156 ¥

RICAN, Pavel, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, 1. vyd., Praha: Portal, 2007, 328 stran, s. 269
57 HALAMA, Peter, Psychologické aspekty ndbozenskej konverzie, Ceskoslovenskd psychologie. Casopis pro
psychologickou teorii a praxi, 2005, ro¢. 49, ¢. 1, s. 41

B P mtéz, s. 42

9 RICAN, Pavel, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, 1. vyd., Praha: Portal, 2007, 328 stran, s. 268
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Neopomenutelnd je téz Holmova teorie socidlniho vlivu. Ta zohlediiuje vliv
spoletenstvi na konverzi daného jedince. Clovék pak konvertuje vice kvili dané
spole¢nosti nez kvili svému prozitku. Clovék je vtomto piipadd vystaven piilivu
naklonnosti ze strany spoleCenstvi, vykresleni tohoto spoleCenstvi v co nejpozitivnéjsim
duchu, piedstaveni znamych osobnosti ze spoleCenstvi hodnych nasledovani atd.'®

Také teorie socidlniho posunu podle Longa a Haddena zkoumé vliv okoli na
pfipadnou konverzi. V tomto piipad¢ je zohlednén vliv ptatel nebo okoli z daného
nabozenstvi na postupnou konverzi c¢loveéka. |, Prostrednictvim pratelstvi, traveni
spolecného casu, navstévovani nabozenskych ritualu se konvertita stale vic a vic kontaktuje

’ v ’ % v o7y ’ v L. r . ro v v 7161
S nabozenskym presvédcenim, az nakonec prichazi k jeho adoptovani a zvnitrnéni.

10 RiCAN, Pavel, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, 1. vyd., Praha: Portal, 2007, 328 stran, s. 268

1 HALAMA, PeterPsychologické aspekty nabozenskej konverzie, Ceskoslovenskd psychologie. Casopis pro

psychologickou teorii a praxi, 2005, ro¢. 49, ¢. 1, s. 41
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6. Rozhovory

Cilem rozhovorti bylo piedevSim zjistit, jaké ma reiki postaveni v zivoté
vyznavace. Zda je pro vyznavace darcem smyslu a mé pro n¢j transcendentni piesah,
zjednoduSen¢, zda reiki ma pro vyznavace funkci jako naboZenstvi. Dale jsem
v rozhovorech chtéla ovétit Heelasovu teorii o subjektivnim obratu. Podstatné bylo
predevSim zjistit, zda reiki u vyznavace napliiuje potieby subjektivniho zivota a zda
vyznavaci poskytuje subjektivni zkusenost. Ostatni otazky mély pomoci doplnit pfedstavu
o vyznavacove pojeti a pfistupu k reiki.

Rozhovory jsem uskutecnila béhem kvétna a cervna 2015. Respondenti odpovidali
na nekteré otdzky znaéné piekvapiveé, ¢imz jsem si uvédomila, jak rozdilny ptistup kazdy
mame k pojmim néabozenstvi a spiritualita na urovni kazdodenniho jazyka. Piesto
v ostatnich ohledech si myslim, Ze se podafilo zjistit takové informace, které jsou

z urcitého thlu pohledu kompatibilni s Heelasovou teorii.

6.1.Rozhovory

Otazky:
1. Co pro Tebe znamend nabozenstvi? Jak chapes spiritualitu?
Co pro Tebe znamena reiki?

Je pro tebe spiritudlni rozmér ve tvém zivoté dalezity?

2

3

4. Ma4 pro Tebe reiki spiritudlni rozmér? Proc¢?

5. Proc ses rozhodl/a zkusit reiki?

6. Proc reiki praktikujes§ nadale?

7. Provadi§ reiki nebo jiné duchovni praktiky radéji o samoté nebo se stejné
»haladénymi‘ lidmi(napf. na kurzu nebo s prateli)?

8. Jak casto reiki praktikujes?

9. Jak moc jsi byl/a spokojen/a se svym zivotem pied navstévovanim kurzd reiki a
po?

10. Co pro tebe znamena zasvéceni?

11. Proc€ ses rozhodl/a prave pro alternativni smér spirituality?
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Zbyn¢k Kostrhun alias Mistr Aladin, muz, asi 58 let, vysokoskolské vzdé€lani, diive
podnikatel

1. ,,Nabozenstvi je brzda pokroku. VSechna nabozenstvi zrusila spiritualitu, uz vytvoftila
n¢jaky systém dogmat, kterd zastavuji duchovni vyvoj jedinci a uritym zplisobem
ovladaji urcitou spole¢nost. Nabozenstvi je vlastné¢ prostfedek, jak pro urcité jedince
vytvoftit vedouci pozice, co ovladaji ostatni jedince. Reiki neni ndbozenstvi. Spiritualita a
nabozenstvi jsou naprosto neslucitelné véci. Ale nékteii jedinci mohou reiki pouzit jako
zprostfedkovatele k Bohu, chodi mi sem 1 véfici lidé. Takze mlze to byt nabozenska
pomiucka. Reiki mize byt pomiicka ke spiritualité. Z pohledu cirkve jsou nabozenstvi a
spiritualita dneska dvé odlisné véci. Ale pokud je nékdo véfici a tim padem praktikant
naboZensky, tak se to nevylucuje. Spiritualitu chapu pod tim ceskym pojmem duchovnost.
Hledani ducha vné i v sob¢, kdo jsme, kam patifime. Kdyz hledas, tak jsi na cesté a hledas
ducha, duchovno. Jakmile patrd§ po néem vic nez je to fyzicky, tak jsi vzdycky na
spiritudlni cesté. Nabozenstvi vzdycky na spiritualité vznikla. Piivodné byla ta spiritualita a
pak se to zacalo ptetvaret do téch politickych stran. Ty naboZenstvi vzdycky mély
duchovni zéklad. Ten zdroj se ned4 moc odlisit a ti jedinci jdou neustale spiritualni cestou.
Je to spis individualni cesta nez hromadna v tom ndbozenstvi. Urcit¢ jednotlivei a mozna,
ze 1 vétSina jde spiritualni cestou v nabozenstvi. Ta cesta vzhiru je vzdycky osobni nikdy
nemuze byt hromadna.*

2. ,,Cestu ke Stvoriteli, k Bohu.“

3. ,,Nepochybn¢, maximaln¢, jednoznacné. Vlastné upln¢ zasadné. Nedokazu si bez toho
predstavit svlij zivot. Ono to funguje 1 bez nas. Spiritualita prosté je a bud si ji
uvédomujeme, nebo neuvédomujeme. Spiritualita davd mému Zivotu rozmér, smysl. Ale je
to 1 moZnost poznéavani. Je to fascinujici dovidat se o nécem, jak funguje a Ze ta existence
je takova, jaka je a co se d&je. VSecko ndm umoznuje duchovnost.*

4. ,,Protoze nas spojuje s jinymi svéty. Umoziiuje ndm poznat fungovani téla, fungovani
néjakych mechanismi. Muze vylepS$it pro zacate¢niky néjaké typy meditaci, kdy jsou ti
lidé vic ,,navibrovani,* tim padem Iépe vnimaji. TakZe z téchto divodu urcite.*

5. ,,Protoze mné¢ jeden ¢lovek fekl, ,,Pojd’ se mnou na reiki.* J& jsem tenkrat nevédél, co je
reiki. A on mi fikal, ,,Pojd’ se mnou a uvidis. On tam nakonec nedosel, coz je ten for. Ja
jsem té mistrni moc nerozumél, prosté mi fekla, ze mam reiki. Ja fekl, Ze dékuju a Sel jsem
domil. Pro mé to v té dobé moc neznamenalo. Pak mam tu historku s mym synem, kdy
jsem si uvédomil, Ze reiki ma obrovskou silu, Ze funguje. On byl v komatu, ja jsem chodil

do t¢ nemocnice a po nocich jsem mu poustél reiki. A on se vlastné probral, kdyz mé¢l
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mozek Uplné¢ na hadry,urvanej. Doktofi fikali, ze kdyZz pfezije, tak Ze bude dozivotni
imbecil, ipln¢ mimon, nic nebude védét. To pro mé byl posun.To je vlastn¢ ta duchovnost,
kdy si uvédomis, Ze néco zasdhlo shiiry. To byl fakt zézrak, néco hmatatelného. To mé
nasmérovalo, abych se o to zacal zajimat dal. Ja jsem byl ale v té dob& uz naclej hledat tu
novou duchovni cestu.*

6. ,,Protoze mé napliuje, odhaluje mi ty neviditelny svéty, dal$i rozméry, kontakty
S duchovnem, duchovnimi bytostmi. Pouzivam tieba reiki na cestu, kdyz sednu do auta a
nejsem naladénéj, tak nez abych se nékde ptehodil, tak ud€lam ,,Cokureiky* a také na
parkovani.*

7. ,,0boje je mozné. Zalezi na situaci, ¢eho chce§ dosahnout, poznat. Nékdy ta skupinova
mysl pomize mnohem Iépe se s né¢im spojit, néco pochopit. Kdyz se zamétis na stejny cil
Vv ramci meditace, tak to je pro mé rozhodné nékdy lepsi. A zase jsou situace, kdy je
potieba se na néco podivat sdm. At uz sam na sebe dovnitf nebo k n¢jakym svym otazkam,
které mas k n¢jakému fungovani prostoru i stvoreni. K tém, které se tykaji tebe, tak tu
skupinu nepotiebujes. Cim vic vi§ o sobé&, tim vic piijde odpovédi ostatnim.

8. ,,I ve spani. 23 a tfi ¢tvrté hodiny za den. Porad.*

9. ,,Samoziejmé reiki byla jedna z cest, které jsem zvolil, protoze jsem uz nebyl spokojen
se svym stavajicim Zivotem. Dva roky piedtim jsem jesté byl spokojen, protoZze jsem byl
ve hmoté€. Je to o tom stavu poznani. Pak se pfesune$ do poznéni, kdy uz potom hledas
toho ducha a v té chvili uz t€ ten bézny zivot neuspokoji, at’ uz jsi Gspésna nebo ne.
Naprosto mi zménilo Zivot, kromé toho, Ze jsem se zacal zivit reiki.*

10. ,,Pro m¢ znamena byt kandlem. Spojeni s Bohem, se Stvofenim. Je to posvatny prvek.
Posune to ¢lovéka do vyssi arovné vibraci. Zasvéceni ma rizné podoby a bud’ je to velka
dfina pro toho jedince, aby se pfevibroval sdm, a nebo se tomu ¢lovéku pomiize rychleji
tim zasvécenim.*

11. ,,ProtoZze mn€ vyhovuje, ja jsem taky alternativni. Tradi¢ni ndboZenstvi svazuji, dnesni

nabozenstvi jsou jen veétsi sekty.

Lenka, 41 let, vysokoskolské vzde€lani, produkéni

1. ,,Nabozenstvi souvisi s virou a je to vira v néco vyssiho, co je soucasti nas nad nami a
okolo nas. Co ma prosté¢ mnohem vyssi inteligenci a ma to néjaky smér a zdmer a my jsme
bud’ v proudu, nebo mimo ten proud a pokud tomu véfim, Ze to takhle funguje, tak jsem v
tom proudu. NaboZenstvi je pro mé& ta vira, Ze tato vys$S$i moc existuje, kterd je vSude.

Spiritualitu chapu jako schopnost napojit se na tento nejvyssi proud, bozsky proud a byt
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v ném. Neni ani nutny ani délat zZadny ritudly, urcité to podpofi, ale myslim si, zZe kazdy
¢lovek je schopny se na tenhle proud napojit a vnimat. A souvisi to s intuici. Intuice je

vlastné to napojeni na tu spiritualitu, na ten proud a vede té€. Pak v tom proudu jsi.*

2. ,,JJakoby jedna znitek toho proudu, kterou ja mazu stdhnout a pouzit a n¢kam ji
smérovat. N¢jaka ta vyssi sila, vyS$i energie, ta inteligence mi ddva tu moznost, ze to
stahnu k sob¢ a pouziji to n¢jakym smérem konkrétné. Ale je to pofad to samy, jedna
zéasadni energie, vyssi sila. Pro mé je to nit, takovy lano, ktery stdhnu a pouziji néjakym

smérem.
3.,,Velmi. Myslim, Ze je to jakoby zdklad v mém zivoté.*
4. ,,Rozmér? To uz jsem odpovedéla v té druhé otazce.*

5. ,,Jednak na doporuceni, ptivodné. Hledala jsem néjakou cestu, jak si pomoct prosté
s n¢jakymi konkrétnimi problémy, ktery jsem méla. Byla jsem u Zbynka (pozn. Mistr
Aladin) na reiki a na néjakém léceni. Zaujala mé ta osoba Zbyinka a jak mluvi o téch
vécech. Mluvil o vécech, ktery ja jsem jako nckde tusila a ty véci mé pfitahovaly a chtéla
jsem o nich védét vic. A on o nich mluvil tak normalnim a béZznym zptsobem, jako o
kazdodennim chlebu. A ja jsem citila, Ze tam ty informace jsou. A vlastné diky tomu
mluveni, ani diky tomu reiki, ale ty témata, ktery jsme probirali na prvni schiizce, tak mé
jakoby zlakaly k tomu, Ze ja se do toho chci dostat vic, dal a chytlo mé to jako néjaka
navnada. Reiki byla takova soucast t¢ navnady. J& kdyZ jsem zacala pouzivat reiki, tak
jsem okamzité citila ty uc¢inky. Zacalo to fungovat. Ten problém, co jsem m¢la

nejzasadnéji, tak se zacal jakoby zlepSovat, kdyZ jsem to zacala ja pouzivat na sebe.*

6. ,,Praktikuji. To je pravda. ProtoZe citim to sméfovani. Vnimam to jako néjakou ocistu,
propojeni s tim proudem, s tou energii, s tim Bohem. I kdyZ vim, Ze to asi neni potieba
skrze n&jaké energie. Citim, Ze to neni potteba, Ze to uz neni podminka. Ale j& v tom potad
citim to sméfovani. Ja kdyz to chci smétovat, to reiki, tu energii, tak pouziji tu energii
skrze ruce. ProtoZze mam pocit, Ze to smé&fovani jde do téch rukou a z téch rukou na ta
spravna mista. Proto reiki, ale miize to byt 1 néjaka jind energie, kterd se da stahovat. Ale
reiki pouzivdim a mam z n¢j pocit takovy jasny zemsky energie, kterou pouzivdm na své
télo, proto pouzivam reiki. Jenom na své fyzické télo, na nic jin¢ho. Ale vim, Ze to funguje

1 na jiny urovni nez na té fyzické tirovni®.
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7. ,,Ted’ vétsinou spi$ o samoté. Ale mam rada, znam ty pocity a bavi m¢, kdyz jsou ty lidi,
ktefi to umi, véti tomu, a kdyz se ta energie zesili. TakZe je to pro mé piijemny pracovat

S druhymi lidmi. Ale dlouho jsem ted’ nepracovala.*

8. ,,Ted docela i pravidelné. Pétkrat tydné pred spanim si tak jako ptikladam ruce, jako

ocistu. Neni to nic dlouhého, velkého, ale jenom tak pied spanim si dycham.*

9. ,,Ja nevim, jestli ta hranice je to reiki. Mné& pfijde, ze to reiki byla jen takova startovaci
¢ara a potom néco nasledovalo. A ten cely balik, co nésledovalo, to je pro mé ta hranice,
ktera teda nemé konec na té druhé strané, kam to sméiuje. Ale jako to, co bylo pied reiki a
od toho okamziku, kdy jsem zacala reiki a dalsi véci, tak se zivot hodné zménil. Ale hlavné
Vtom, ze jsem zjistila, ze nejdilezitéjsi je poznavat sebe a uvédomovat si, co ve mné
vevnitt diime, co nezndm, co je potieba odhalit, co mi nevyhovuje a zjistit, jakym
zpusobem to rozpustit a nechat to uz byt. Uz si ned¢€lat Zivot t€Z8i, ale naopak délat si ho co
nejsnazsi, nejlehéi. Ale reiki bylo zacétek, ale nedalo se fict, Ze by to byla néjaka hranice.

Tim to nemohlo skoncit tim reiki. To neni jediny, co by mné pomohlo.*

10. ,,Utvoteni toho prichodu pro ty nitky té energie. Zpriichodnéni nebo navazani na tu

energii, na ten zdroj. Procisténi toho kandlu, kterym ja to potom mazu stahovat.*

11. ,,Co je nealternativni zdroj spirituality? Cirkev je svazana n¢jakymi dogmaty. Nedovoli
to Clovéku, ze on ma tu svobodu se s tim duchovnem propojit sam nebo s tim vys$$im
fadem, nebo s tim Bohem. A ja si myslim, Ze to tak je, Ze spiritualita ma umozZnit ¢loveku
sam se propojovat stim bozskym. Zadna cirkev zatim nevim, Ze by vtom ¢lovéku
pomahala. Ja hledam zptlisob, jak to chci dé€lat ja. Prost¢ mé to neoslovilo a vlastné jsem se

nezamyslela, pro¢ mé to neoslovilo, asi to neni ten muj zpisob.*

Lucie, 23 let, vysokoskolsky student:

1. ,,Nabozenstvi bud’ vnimam z institucionalniho hlediska, ze je to misto, kde se lidi
setkavaji. A jsou tam pfedevSim proto, aby se setkavali s vyS§i podstatou, ale také aby se
setkavali mezi sebou. Ale ja naboZenstvi jako svoje nédbozenstvi vnimam jako absolutni
soucast Zivota, jako absolutni jeho podlozi, které vSechno vede a Ze jsem to vlastné ja, ze
to je ten vyssi princip. Spiritualitu vnimam jako uz projev toho néboZenstvi, projev toho
podlozi. Ze ja jsem vniting v nejvétsi tenzi naboZenstvi a spiritualita je to, ¢im ja uz to

konam. Cim ja uz to posilam skrze sebe do svéta. Spiritualita je pro mé hlubsi, je
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opravdovejsi. Nabozenstvi je pro mé trosku zaneseny tou civilizaci. Nabozenstvi beru jako
prostiedek, abych ja mohla konat spiritualitu v sob¢.

2. ,,Reiki pro mé¢ podobné¢ jako ndbozenstvi znamena velké zaneseni civilizaci, néjaky
radoby zduchovnéni né¢jaké Cinnosti, ale myslim si, Ze malokdo to ma jako opravdovy
niterny smér. Je to podle mé podobny jako nabozenstvi. Reiki asi moc neuznavam.
Reikista je pro m¢ trosku hanlivej vyraz, esoterik.*

Myslim, ze na tohle viibec nestaci slova. Je ve mn¢ tak niterny pocit, uz osm let naplnovat
to nejvyssi, moji vnitini tenzi k Bohu. Je absolutni. Neumim to fict.*

4. ,Myslim si, ze jeho zakladatel pro m¢ ma obrovsky spiritualni rozmér. Myslim si, Ze
nekteti jedinci, kteti ho praktikuji skutecné, miize mit siln€ spiritualni rozmér Ale reiki, jak
je pojiméno v téhle spole¢nosti, je podle m¢ umrtveny a konzumni. Spiritualita v ném je
produkt k tomu mit leps$i pocit, délat, ze néco délam a vyprazdnovat dal svij zivot.*

5. ,,Protoze jsem v sobé méla hodné silnou tenzi. A méla jsem v sobé hodné otazek, na
které jsem 1 znala odpovéedi. Myslela jsem si, Ze vSichni, kdo chodi na tyhle véci, Ze to maji
stejné. Ze taky maji tohle niterny. Ale kdyZ jsem zac¢ala mezi tyhle lidi chodit, zjistila jsem,
7e to tak neni. Ze je to Casto hra na duchovno, ale ne samo duchovno. Ja jsem tam §la
hodné kviili tomu, abych to, co jsem zjistila, si ucelila mezi lidmi a zjistila jsem, Ze to maji
hodné jinak. Abych se setkavala se stejnyma a zjistila jsem, Ze oni nejsou stejny. Zjistila
jsem, ze reiki je jenom nalepka na to si vylécit nemoc, délat, Ze néco délam a snazit se
Zivot ubirat spravnym smérem, ale skute€né ho neménit. ProtoZze zménit ho je nékdy
naro¢n¢j$i.

6. ,,Nepraktikuji reiki. Jenom vyuZivam ty symboly, u kterych citim, Ze vibruji. Praktikuji
aramejsky otcenas, meditaci, praktikuji cestu k nejvysSimu Stvofiteli, ale reiki ne.*

7. ,,Vzdycky radsi vSechno praktikuji o samoté, abych udrzela svoji mysl vic klidnou. Ale
zaroven muzu praktikovat i s ostatnimi, protoZze v néjakych chvilich se ty lidi chtéji
setkavat a ja chci to, co oni tam délaji. Ale jdu tam kviili t€¢ Cinnosti samotné. Ale vzdycky
mam véEtsi tenzi provadét ty véci sama.

8. ,,Ja reiki nepraktikuji, ale duchovno praktikuji neustdle. Mam to neustéle v mysli, hodné
védomé. Tak dvanact hodin ptes den. Jen tf1 hodiny médm myslenky troSku na jiny véci a je
to pomérné tézky udrzet ty tfi hodiny normalnosti. Reiki bych pocitala na nultou.*

9. ,,Uplné stejné. Po kurzu jsem si uvédomila, Ze je to cesta jesté vic do vnitiniho svéta.
ProtoZe ve vnéjSku mi to nikdo nedé a to jsem si nejdiiv myslela, ze se ve vnéjsku s témi

lidmi budu setkavat a bude to pfijemny. SpiSe jsem tam z toho byla trochu smutna, jak ty
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lidi to vnimaji a jak se tam vytraci to skute¢ny jako to duchovni, to niterny. M¢ to jako
neosvitilo.*

10. ,,Zasvéceni v reiki vnimam jenom jako dalsi produkt k tomu mit pocit, ze néco pro sebe
délam. Ale pro m¢ to znamend neustalou tenzi stoupat vyS k Bohu. Obdarovani, kdy jsi
prosvétlend, prozafena. Zasvéceni vnimam jako dar shiry.

vvvvv

navrat téhoz.

6.2.Zhodnoceni rozhovoru

Je zifejmé, ze ani jeden z ucastnikli uskuteénénych rozhovorti nema piilis kladny
vztah K institucionalné pojatému nabozenstvi. Z rozhovori vyplyva, ze vSichni tfi
zpovidani se snazi co nejvice vyhnout jakémukoliv omezeni pfi rozvijeni své spirituality.
Ze svych zkuSenosti vim, Ze vétSina ucastnikd kurzii Mistra Aladina je financné€ zajiSténa,
coz se tyka i obou Zen z rozhovoru. Proto se pii vysvétleni motivace téchto uchazecta da
uvazovat o Maslowové teorii potieb. Také je u kazdého z respondentti vidét, ze je pro néj
dulezitd samostatnost a individualita v jeho duchovni cesté. V ¢em je vsak mezi
respondenty rozdil, je odlisny zplisob vnimani (organizovanosti) reiki. Pro Lucii je totiz i
reiki pfili§ institucionalizované a omezuje tak podle ni jeji svobodu a individualismus.
Vsichni tfi dotazovani prikladaji spiritualité ve svém zivoté velkou dulezitost. Jak to
z rozhovoru vyzniva, Mistr Aladin se k reiki dostal tak trochu nahodou, ale jiz v té dob¢
touzil zménit, zlepSit svlij Zivot. Skrze svoji zkuSenost zjistil, Ze mu reiki funguje a rozhodl
se ho vyuzivat 1 proto, Ze zatouzil rozvijet svoji spiritualitu a tento smér ho neomezoval
zadnymi dogmaty. Lenka touzila zlepsit sviij zivot a konkrétni problémy, coz Heelas a
Woodheadova uvadi jako jednu z moznosti, pro¢ lidé navstivi n&jaky kurz z pole
holistického milieu. Lucie od reiki ocekéavala ptfedev§im duchovni impuls, ktery byl podle
ni vSak ve vysledku zanedbatelny. Ani jeden z dotazovanych plvodné nepracoval
Vv pomahajicich profesich, ale samoziejmé Mistr Aladin ma dnes jako napln své prace
pomoc lidem. Ktomu bych jest¢ méla dodat, ze Lucie, ackoliv je zatim student, se
v budoucnu hodla také realizovat jako terapeut. Cim vak vSichni t¥i zpovidani odpovidaji
vyzkumum Heelase a Woodheadové, je vysokoskolské vzdélani.

Z mych zkuSenosti i podle rozhovoru bych si dovolila tvrdit, ze Mistr Aladin i
vétSina muzil z kurzu by se dala zaradit spiSe pod individualizovany subjektivismus. Je to

zZ toho ditvodu, Ze tii ze Ctyfech Gcastnicich se muzi maji jako svoji pracovni naplii znacné
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ambicidzni povolani (podnikatel, pravnik, feditel firmy). VSichni tfi muzi se pfi sezenich
toho o sobé zase tolik dozveédét nechtéli (asponn jak mné se zdalo), chtéli se predev§im
naucit techniky, které budou moci uplatnit i ve svém normdalnim zivoté¢ a dosahnout
rozvoje duchovnosti jako dalsi vytyceny cil, jak byt lepSim. Mistra Aladina bych z¢asti do
této klasifikace zahrnula, protoze také klade diraz na svoji samostatnou cestu nepotiebujic
informace od dalSich lidi, aby se rozvijel, nebot’ ptedpoklada, ze jiz dosahl takové urovné,
kdy si vSe zjisti sam. A proto si myslim, Ze se hodi spiSe do individualizované¢ho
subjektivismu, protoze sdm sebe nerozviji v rdmci vztaht a realizuje se na poli holistického
milieu predevsim jako vedouci, ktery je svou pozici od skupiny odd¢len.

Lenka i1 Lucie odpovidaji spiSe vztahovému subjektivismu, protoze obé¢ prikladaji
velky diraz tomu se poznat a to jak samostatné, tak i v ramci vztahll. A ackoliv se mize
Z rozhovoru zdat, Ze Lucie vyznava pouze individualistické rozvijeni spirituality, z vlastni
zkuSenosti vim, Ze jsou pro ni stejné jako pro Lenku hodnotné techniky, které vyuzivaji téz
interakci s ostatnimi lidmi. Kromé toho i Lucie si pieje jako terapeut pomahat lidem,
nikoliv pracovat pouze sama se sebou.

Typickym vyznava¢em holistického milieu by podle Heelase a Woodheadové
mohla byt oznac¢ena Lenka, jez je zenou ve véku 41 let. Vysvétleni vSak v tomto ptipadé
pln€ neodpovida nazoru Heelase a Woodheadové, ze Zeny po Ctyficitce se touzi vénovat
kone¢né vice sob¢é neZ ostatnim, jelikoZ Lenka teprve pied rokem zalozila rodinu. Muj
nazor je, ze v€k sdm o sob¢ nema zadnou vypovidaci hodnotu. Zda se mi, ze podstatna je
proména hodnot zavisla na Case a stadiu (tfeba podle Erika Eriksona), kterym c¢lovek
prochézi a to mize nastat, jak v mladi, tak 1 v pozd¢jsim veku.

Z pohledu religionisty mlzeme usoudit, Ze vSichni tfi dotazovani si ceni
opravdovosti, hledaji sami sebe, je pro né¢ zasadni subjektivni zkuSenost, diky které se
rozhoduji, co je pro n¢ skutecné a dobré a co ne. VSichni tfi tedy vyznavaji hodnoty
subjektivniho Zivota, pro vSechny tfi (u Lucie za ur€itych podminek) ma reiki spiritudlni
rozmér, dle jejich nazoru muize pomahat se spojit s vySSim hlubSim smyslem a
transcendentnem. Podle téchto kritérii mé reiki z religionistického prohledu pro tyto
vyznavac¢e nabozensky vyznam. Mistr Aladin a Lenka pouZivaji reiki, jelikoz jeho
spiritualni obsah a funk¢nost odpovida jejich orientaci na subjektivni zkusenost. Lucii reiki
jako duchovni praktika nevyhovuje, ale ptesto je z rozhovoru ziejmé, ze je zaméiena na
subjektivni zkuSenost a hodnoty subjektivniho-Zivota jsou pro ni stejné dulezité jako pro
Mistra Aladina a Lenku. Lucie si vybira pouze jiné zptsoby z pole holistického milieu, jak

svoje potieby subjektivniho-zivota naplnit.
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Néhlou konverzi diky reiki z naSich vyznava¢l prozil hlavné¢ Mistr Aladin po
zkuSenosti ucinkl reiki na jeho syna, ktera se mu jevila jako zdzrak. Ptipadna konverze
Lenky by se dala povazovat spiSe za pozvolnou, za ucasti vice védomého rozhodnuti po
postupném zjistovani informaci a fungovani reiki. Lucie, pokud n¢jakou konverzi prozila,
tak ji musela prozit jiz dfive a rozhodn¢ ne v disledku reiki.

Carl Gustav Jung by mohl byt toho nézoru, ze Lenka a Mistr Aladin se pfi
zasvéceni do reiki spojili s archetypem prareligiozity, coZ v nich podnitilo potfebu rozvijet
spiritualni stranku ve svém Zzivot¢.

Také Gordon W. Allport by pravdépodobné konverzi Mistra Aladina klasifikoval
kvtli zkuSenosti se synem i jeho touze dat svému zivotu novy rozmér jako ndbozenské
probuzeni provazené vyraznou krizi v dosavadnich pfesvédcenich. Ptipad Lenky by
povazoval za standardni postupné probuzeni.

Z hlediska véku, by Erik Erikson spatfoval v Luciiné vyznavani ,alternativni®
spirituality zptisob, jakym se snazi poznat kdo je a urc¢it smysl svého zivota, coz je pro jeji
vek a stadium identity typické.

Podle Browna a Caetana by konverze Mistra Aladina byla klasifikovana spiSe nez
jako mysticka, jako védoma poté, co zazitek nahlého uzdraveni syna nekorespondoval
s jeho dosavadnim pojetim reality a on v disledku toho musel pozménit sva poznavaci
schémata.

Stejné tak by o Lence a o Mistru Aladinovi soudili Richard a Dawson, Ze oba
védomé zménili své hodnoty a ptistup ke svétu kviili nalezeni smyslu ve svém Zivote.

Long a Hadden by si zase povSimli piipadného vlivu ptéatel nebo osob, které Lenku
1 Mistra Aladina ptivedli k reiki.

Po srovnani teorii a rozhovoriti miizeme vidét, ze teorie, at’ uz z pohledu religionistt
¢1 psychologti, vice ¢i méné odpovidaji uskutecnénym rozhovoriim. Samoziejmé je vSak
nutné upozornit, ze v ptipad¢ psychologickych teorii by bylo pottebné podniknout
mnohem hlubs$i vyzkum u kazdého dotazované¢ho zvlast. Proto na psychologicky pohled
musime nazirat spiSe jako na Skalu moznosti, které by az po ditkkladném posouzeni mohly
byt zhodnoceny jako relevatni ¢i nikoliv. Co se ty¢e Heelasovy teorie, v urcitych detailech
se od rozhovort li8i, ale s tim miZeme tak trochu pocitat vzhledem k tomu, Ze pojem

subjektivni-zivot nebo vztahova subjektivita atd. pfedstavuje pouze idealni typ.
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Zavér

V prvni kapitole jsme si predstavili metodologickou zakladnu, kterd tvoii nas
pristup ke zvolenému tématu. Ve druhé kapitole jsme si vymezili pole naseho zajmu
jakozto New Age nebo holistické milieu, do kterého je reiki zatfazovano. Uvedli jsme si
charakteristické znaky pro hnuti New Age a pozdéji jsme se ho snazili vykreslit v kontextu
postmoderni spolecnosti a kultury dobrého bydla. V kapitole o reiki samotném, jsme mohli
vidét, jakym zpiisobem se v tomto uceni projevuji myslenky typické pro hnuti New Age.
V kapitole vysvétlujici motivaci v pohledu religionistiky jsme si mohli v§imnout, jak silny
vliv ma proména hodnot ve spole¢nosti na nabozensky zivot. V nasem piipad¢ dochazime
ke zjisténi, Ze hromadny subjektivni obrat upfednostiiujici subjektivni-zivot pted pro néj
neautentickym zivotem-jako-role, potiebuje odpovidajici pozménény nabozensky zivot.
Jelikoz se duchovni zivot v rdmci holistického milieu odviji predevsim diky vztahtm,
konkretizovali jsme subjektivismus, kterému vyhovuje takovato forma naboZenstvi jako
vztahovy subjektivismus. Také jsme diky vyzkumim Heelase a Woodheadové zjistili, ze
typickym vyznavadem holistického milieu, je zena ve stfednim veéku, vysokoskolsky
vzdeland a realizujici se v néjaké pomahajici profesi. V psychologickém pohledu byly
pfedstaveny dalSi moZnosti, které se mohou podilet na motivaci k praktikovani tohoto
sméru. Uskutecnéné rozhovory nam potvrdily teorii o hromadném subjektivnim obratu a
ackoliv bylo patrné, Ze ve vSech detailech se vyznavaci neshodovali se vSemi nalezitostmi
vztahového subjektivismu, obecné jimi vyznavané hodnoty odpovidaly teorii o
subjektivnim-Zivote.

Cilem této prace bylo, jak uz jsem v tivodu fekla, uvést a porovnat teorie zabyvajici
se motivaci k praktikovani daného nabozenstvi. Z provedenych vyzkumi Heelase a
Woodheadové a také z predstavenych rozhovorli vyplyva, ze zboznost ¢lovéka dne$ni
doby, stejné jako dalsi aspekty jeho Zivota dostavaji novou podobu. Z celé prace je mozné
usoudit, ze se u né&kterych jedinct piesouva pozornost z naplnéni zivota-jako-role,
K naplnovani hluboce osobnich potfeb subjektivniho-zivota. Tento fenomén se proto
samoziejme odrazi také v ndbozenské sfére. V dnesni dobé jiz nékterym lidem nevyhovuje
pojeti nabozenstvi objektivni zkuSenosti v ramci zivota-jako-role, a proto se proménuje i
zpusob napliiovani nabozenské potieby vyhovujici vice subjektivnimu Zivotu. Z toho
divodu se v osmdesatych letech zformoval takovy smér, ktery by odpovidal narokiim
soucasného Cloveka, ktery by se zaméfil na uspokojeni pozadavkl subjektivniho Zivota.
V tomto kontextu je jiz tedy jasné, pro¢ holistické milieu, do n&)z reiki patii, ziskava své
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Vvyznavace.

Reiki je fenoménem dne$ni doby, kdy oslovuje svoji cilovou skupinu. Reiki je
schopno napliovat potfebu po subjektivni zkuSenosti, nechava ¢lovéku relativni svobodu
(zavisejicich na narocich daného vyznavace). Podle vétSiny Ucastnikl privadi clovéka k
hlubsi podstaté a rozviji spiritualitu skrze n¢j samotného a jeho vlastni zkuSenost. Reiki
muzeme povazovat, za ,,produkt,” ktery ma v dnesni dobé svého ,.kupce* a ackoliv to
vétSina vyznavaclu odmita, miize napliiovat potfebu dnesniho ¢lovéka po zboznosti.

Zaveérem muzeme fici, ze subjektivni spiritualita zacina zajimat stale vice lidi a
hodnoty subjektivniho-zivota zacinaji byt pro mnoho lidi dilezité. Otdzkou vSak je, zda se
skute¢n¢ tento zivot Ci spiritualita odviji naprosto subjektivné, zda preci jen se vse
neodehrava na Skale subjektivni-zivot versus zivot-jako-role méné vyhranéné a obsahujic
obé polohy Zivota pfiklanéjic se vice k jednomu ¢i druhému polu. Myslim si totiz, Ze
opravdu malo lidi je schopno absolutné vystoupit ze své role ve spolecnosti. VétSina lidi
se, podle m¢, zatim natolik nezna, aby v sobé zustala natolik pevna a vydrzela takovou
nejistotu bez zastavané role. A tak pfestoze se v dneSnim svété lidé ptiklani
Kk subjektivnimu Zivotu, mtizeme pouze sledovat, do jaké miry toto sméfovani dojde, zda se
tento trend spole¢nosti pieci jen trochu nepodiidi nebo zda si nékteré radikalni myslenky

ponecha a jejich dislednym dodrzovéanim ji nakonec zcela zméni.
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Summary

This work deals with the motivation to practice postmodern religion. As an example of
postmodern religion we chose reiki. At the first we delineate our field of interest as New
Age movement or holistic milieu in which reiki belongs. Then we study holistic milieu in
the context of postmodern period. We describe a doctrine of reiki in the third chapter. After
that follows an explanation of the motivation claiming that currently happens subjective
turn in our society. As a consequence people tend to choose such forms of religion that fit
their demands of subjective- life. From interviews follows that reiki more or less caters for
the needs of subjective-life and it is the frequent reason why attracts some people.
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