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Anotace

Bakalarska prace se zameétuje na klienty se specifickymi poruchami uceni ve
sttedisku vychovné péce. Cela prace ma dohromady Sest Casti. V prvni jsou shrnuty
zakladni pojmy a definice tykajici se poruch u€eni. Druhd ¢ast se zabyva socialnimi a
emocialnimi aspekty dyslexie ve vztahu k zakim, rodicim, ucitelim a spoluzakim. Tteti
¢ast je zaméfena na prfi¢iny poruch chovani a jeji napravu. Ve Ctvrté ¢asti jsou
vyjmenované a popsané typy poruch chovani. V paté ¢asti je popsana historie a legislativa
sttedisek vychovnych péci. V posledni casti bakalaiské prace se piSe o klientech ve
stiedisku vychovné péce a o €innosti socidlni pracovnice. V zavéru jsou shrnuty poznatky z

Setfeni.

Annotation

This thesis focuses on clients with learning disabilities in the educational care. The
whole work together has six parts. The first summarizes the basic concepts and definitions
related to learning disorders. The second part deals with social and emocialnimi aspects of
dyslexia in relation to pupils, parents, teachers and classmates. The third part focuses on
the causes of behavioral disorders and their correction. In the fourth part are listed and
described types of behavior disorders. In the fifth part describes the history and legislation
centers of educational care. In the last part of the thesis is written about clients in the
Educational Centre and the activities of social workers. The conclusion summarizes the

findings of the investigation.
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Uvod

Bakalatskou praci na téma ,,Klienti se specifickymi poruchami uceni ve stfedisku
vychovné péce®, jsem zvolila na zdkladé¢ osobni zkuSenosti s klienty se specifickymi
poruchami uceni. Cilem bakalafské prace je zjistit, za jakych podminek jsou déti se
specifickymi poruchami uceni umistovany ve stiedisku vychovné péce. Kazdé dité, které
ma specifické potize se ve svém zivoté se setka s mnoha problémy, jejichz dusledkem
mohou byt kazeniské obtize, které mohou byt prvotnim impulzem vedoucim K umisténi v
tomto zafizeni. I pfestoze se doma déti s rodi¢i denné uéi, jsou neuspesni ve skole a nevidi
zadné zlepseni v hodnoceni. Nechtéji tak zklamat rodice Spatnou znamkou a pak radéji voli
unikovy mechanismus a odejdou ze $koly, aby nemuseli jit na hodinu. Situace se opakuje a
vysledkem je zaSkolactvi.

Dalsi problém, pro¢ se déti s poruchami u¢eni mohou dostat do stfediska vychovné
péce je ten, ze nedokazou snést, kdyz se jim spoluzaci sméji ¢i je ponizuji. Zacnou se
branit a mohou se stat i agresorem V zacinajici Sikané. To pak vSe zalezi na vychové a
temperamentu jedince.

Realita je obtizn¢ zvladatelnd. Hromadi se problémy ve Skole i v roding. Je
jednodussi utéci pry¢, uniknout realité, kterd je tézka a nezvladajici. Jednou z cest jsou
utéky z domu jinou uzavieni se do sebe.

Vyse popsané dtvody daly zakladni impulz, pro¢ jsem si toho téma prace vybrala.
Dalsi podstatny divod byl, ze sama mam specifické poruchy uceni. V ramci Setfeni se
zam¢ifuji na analyzu, zda jsou déti s poruchami uceni, u kterych se soucasné projevuji
poruchy chovani, problematicté;si a jaka specifika ptfinasi prace s nimi. V bakalatské praci
feS$im nasledujici cile.

Hlavni cil: Zjistit, zda jsou zZaci se specifickymi poruchami uceni umistovani se
stiedisku vychovné péce, z jakého duvodu.

Dil¢i cile:

1. Zmapovat socidlni a emocionalni obtize zakt se SPU

2. Analyzovat nejcastéjsi obtize, s nimiz se setkavaji zaci umisténi ve SVP

3. Zjistit podil socialniho pracovnika na ¢innostech ve SVP

4. Na piipadu klienta budu dokumentovat vyvoj kéazenskych obtizi na podkladé
SPU.



V souladu s cili prace se budu zabyvat nasledujicimi okruhy. V teoretické casti
prace na zaklad¢ analyzy a studia odborné literatury popisi specifické poruchy uceni se
zam¢efenim na obtize, které mohou vést ke kazenskym problémim. V ramci vlastniho
Setfeni zhodnotim praci stfediska vychovné péce obecné a nésledné analyzuji konkrétni
pracovisté, ve kterém jsem v ramci staze realizovala Setfeni. Ze ziskanych poznatkt

vyvodim zavér a doporuceni pro dalsi praci.



1. Specifické poruchy uceni

Pojem specifické poruchy uceni (dale jen SPU) oznacuje poruchy v oblasti ¢teni,
psani, pravopisu, matematiky i obtize pii osvojovani pohybovych dovednosti. Postihuji
pfiblizné 10% déti. Tyto poruchy maji individudlni charakter a jejich vzniku ptfedchazi
dysfunkce centralniho nervového systému. Pievazuji poruchy Cteni a psani. Stava se, ze se
poruchy kombinuji. VZdy plati, Ze SPU zasahuji oblast psychiky ¢lovéka a objevuji se téz
v oblasti socidlni. Postihuji jedince S primérnou ¢i nadprimérnou inteligenci, projevuji se

na pocatku skolni dochazky ale i v letech pozdéjsich.

1.1 Definice a zakladni pojmy

Najit jedinou uznavanou definici SPU je velmi obtizné. Je spousta definic na toto
téma. Jediné, co vSechny spojuje, je naruseni vyvoje urCitych schopnosti a dovednosti.
Matgjcek (1988) uvadi definici, kterou ptevzal od Narodniho ustavu zdravi ve
Washingtonu a expertli Ortonovy spolecnosti z roku 1980: ,,Poruchy uceni jsou souhrnnym
oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a
uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci, Cteni, psani,
matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenéemu jedinci a
predpokladaji dysfunkci centrdalniho nervového systéemu. I kdyz se porucha uceni miize
vyskytnout soubezné s jinymi formami postizeni (jako napriklad smyslové vady, mentalni
retardace, socidlni a emocionalni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy prostredi
(napriklad kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé),
neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii. “ (Matéjcek, 1988, str.
24)

Zatim co predchazejici definice je pfevzata u USA, nasledujici definice odrazi
vyvoj pojmu v CR. ,, Specifické poruchy uceni jsou vyvojovou poruchou. To znamend, Ze se
projevuji naruSenim vyvoje urcitych schopnosti a dovednosti. Specifické poruchy uceni
nejsou zpiisobeny postizenim zraku, sluchu, motoriky, mentadlni retardace ci jinou
psychickou poruchou nebo nepriznivymi viivy prostiedi, i kdyz jejich vnéjsi projev miize

byt dost podobny. *“ (MatéjCek, Vagnerova a kol., 2006, str. 7)



Dyslexie

Dyslexie je porucha postihujici osvojovani ¢tenafskych dovednosti. Kdysi byla
némeckym internistou A. Kussmaulem (1877) nazyvana ,,slovni slepota®. Pozd¢ji némecky
neurolog R. Berlin (1887) jako prvni uzil termin ,,dyslexie®. (Matéjcek, 1988)

Dyslexie je nejznaméjsi pojem z celé skupiny poruch uceni. ,,Porucha postihuje
zakladni znaky ctenatského vykonu, a to rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni
ctenému textu.

Rychlost — dité lusti pismena a hlaskuje, neumérné dlouho slabikuje, nebo naopak
¢te zbrkle, domysli slova.

Chybovost — nejcastéjsimi chybami jsou zaméry pismen tvarové podobnych (b-d-
p), zvukové podobnych (t-d) nebo zcela nepodobnych.

Technika ¢teni — pfi vyuce analyticko - syntetickou metodou je prohfeskem proti
spravné technice Cteni tzv. dvoji Cteni. Dité si ¢te slovo potichu po hlaskach a poté je
vyslovi nahlas.

Porozuméni - je zavislé na Urovni predchédzejicich ukazatell, tj. rychlé¢ a hbité
dekodovani, syntéza pismen ve slovo a odhalené obsahu slova® (Zelinkova, 2003, s. 41-

42).

Dysgrafie

Dysgrafie je porucha osvojovani psani. Postihuje grafickou stranku pisemného
projevu, Citelnost a upravu. Dysgrafie se projevuje v oblastech: pohybova koordinace,
celkovd zrakova a pohybova pamét. NejCastéjsi se ukazuje kombinace ndsledujicich
deficitt — obtiZze s jemnou motoriku a snizenou zrakovou piedstavivost, ¢asto nespravné
drzeni psaciho nastroje a sezeni pii psani. Pismena jsou bud’ pfili§ velkd, nebo mala.

Napsany text byva necitelny.

Dysortografie

Dysortografie je porucha osvojovani pravopisu. Hlavnim projevem jsou specifické
dysortografické chyby. ,,Specifické chyby postihuji rozliSovani v kratkych a dlouhych
samohlasek, rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, jsou vynechavana nebo piidavana
pismena nebo slabiky. Specifické dysortografické chyby jsou ovlivnény predevsim
nedostate¢né rozvinutym sluchovym vnimanim, vniménim a reprodukci rytmu, obtiZzemi
pti chdpani obsahu psaného textu, nedostate¢nym rozvojem grafomotoriky. Chyby, které

postihuji aplikaci gramatickych pravidel, jsou ovlivnény nedostateénym rozvojem feci,
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pfedevS§im jazykového citu, nedostatenym osvojenim systému mateiského jazyka.
Spole¢nymi pfi¢inami mohou byt poruchy soustfedéni, oslabeni paméti, zvIast€¢ pak
pracovni paméti, poruchy procesu automatizace. I zde miize hrat negativni roli
grafomotorika, pomalé pracovni tempo* (Zelinkova, 2003, s. 100)

Vzhledem k tomu, Ze se prvni tfi poruchy velmi ¢asto objevuji spolecné, pouzivam

dale pojem dyslexie, ktera je nadfazena.

Dyskalkulie

,Dyskalkulie je specifickd porucha pocitani projevujici se zfetelnymi obtizemi
V nabyvani a uzivani zakladnich pocetnich dovednosti (s¢itani, od¢itani, nasobeni, d¢leni),
pfi obvyklém sociokulturni zdzemi ditéte a celkové trovni vSeobecnych rozumovych
ptedpokladii na dolni hranici pasma priméru nebo vyse a s pfizna¢nou vnitini strukturou
V jejimz ramci je vyrazné snizena uroven matematickych schopnosti a narusena jejich
skladba za ptitomnosti projevii dysfunkci centralni nervové soustavy podminénych vlivy

dédi¢nymi nebo vyvojovymi.© (Novak, 2004, str. 16)

Dyspraxie

,Dyspraxie je porucha, kterd postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnich
pohybil. V zahrani¢ni literatufe je uzivana fada jinych oznaceni, napt. vyvojova verbalni
dyspraxie, vyvojova artikulaéni dyspraxie, cerebelarni deficit, minimalni mozkova
dysfunkce, vyvojové poruchy koordinace, senzomotorickd dysfunkce a dalsi* (Ripley
a kol., 2002, podle Zelinkové, 2003, str. 10).

Déti s touto poruchou maji obtize v sebeobsluze, pozdé€ji si osvojuji zakladni
pohybové dovednosti, vyvoj fe€i byva opozdény. Nedostatecné zvladaji ty Skolni

dovednosti, které souviseji s pohybem. (Zelinkové, 2003)

Dyspinxie

Je specifickd porucha kresleni, pro kterou je charakteristicka nizka uroven kresby,
jde o celkovou neschopnost zobrazit urcité predméty a jevy adekvatné v zavislosti na véku.
Projevuje se jako velmi nizkd troven kresby. Dité neni schopno své pfedstavy znazornit
kresbou, ma obtiZe pfi pouzivani kreslicich néstroj.

Pro vSechny dys- se uziva nadfazeny pojem specifické poruchy uceni.

Garantem diagnostiky specifickych poruch uéeni jsou pedagogicko-psychologické

poradny. Proto jim vénuji nasledujici kapitolu.
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1.2 Pedagogicko-psychologické poradny

Podle vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

a) pedagogicko-psychologicka poradna zajistuje pripravenost zaki na povinnou
Skolni dochazku a vydava o ni zpravu; doporucuje zdkonnym zastupcim a tediteli Skoly
navrhy podplirnych nebo vyrovnavacich opatfeni, zafazeni do vzdélavaciho programu
prizpusoben¢ho vzdélavacim potirebam zaka, pfipadné¢ zatfazeni do Skoly a tfidy
odpovidajici vzdélavacim potifebam zéka; spolupracuje pii piijimani zakt do skol; provadi
psychologicka a specidlné pedagogickd vysetfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami,

b) zjistuje specidlni vzdélavaci potieby zakl Skol a na zdkladé vysledka
psychologické a specidlné pedagogické diagnostiky vypracovava odborné posudky
a navrhy podptrnych nebo vyrovnavacich opatfeni pro Skoly a Skolskd zafizeni, vcetné
posudki pro ucely uzplsobeni podminek pro konani maturitni zkousky a jednotlivé
zkousky, ktera svym obsahem a formou odpovidéa zkouSce maturitni zkousky,

c) poskytuje poradenské sluzby zadkim se zvySenym rizikem Skolni neuspéSnosti
nebo vzniku problémi v osobnostnim a socidlnim vyvoji, jejich zdkonnym zastupciim
a pedagogickym pracovnikim vzdé€lavajicim tyto zaky, poskytuje poradenské sluzby
zamé&fené na vyjasiiovani osobnich perspektiv zak,

d) poskytuje metodickou podporu skole,

e) prostfednictvim metodika prevence zajiStuje prevenci socidlné patologickych
jevu, realizaci preventivnich opatieni a koordinaci Skolnich metodikli prevence.*

Pracovnici  pedagogicko-psychologickych  poraden provadéji  diagnostiku
specifickych poruch uceni i chovani. Na zaklad¢ diagnézy je vypracovana zprava, kterad
obsahuje doporuceni pro praci s ditétem, v pfipad¢ zavazné poruchy navrh na integracni
opatteni, jehoz soucasti je doporuceni pro vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.

V této fazi je velmi dualezité, aby rodice a $kola spolu spolupracovali. Jestlize se
navzéjem budou obvinovat, Ze divodem netspéchu ve ¢teni ¢i psani je jejich Spatna péce,
anebo nedostatecnd Uroven prace pedagoga, tak jejich spoluprace nikam nepovede. Ditéti
nebudou vytvoteny podminky ke zlepSeni.

Skola a rodi¢e déti se specifickymi poruchami udeni by méli spolu komunikovat.
Me¢li by si navzdjem piedavat informace, jak si déti vedou ve Skole a jestli se doma

spole¢né uci.

11



2. Socialni aspekty a emoc¢ni problémy

Specifické poruchy uceni se dotykaji nejen jednotlivych dovednosti, ale ovliviiuji
emocni a socialni zivot ditéte. Pfiprava do Skoly nepfinasi vysledky, pfestoze u ni travi
neimérné mnoho &asu. Cteni se nezlepsuje, piesto Ze s rodi¢i denné &te relativné ochotng,
ma rado knizky. Zavazné problémy ma i v pisemném projevu, piSe pomalu, nestihd psat
vSe, co pisi ostatni déti. Obtizné si vybavuje pismena i gramatickéd pravidla, pfestoze je
ustné ovlada. Vysledky domaci prace neodpovidaji hodnoceni ve Skole. Dité nechce ve
Skole ¢ist z davodu posméchu a nevhodného chovéni ostatnich spoluzaki, nékdy i ucitele.

Opakované neuspéchy vedou k nizkému sebehodnoceni dyslektickych déti. To je
téz ovlivnéno pfistupem rodicli, zda od ditéte ocekéavaji vic, nez je schopno splnit a zda
emocni pfijeti ditéte podminuji jeho Skolni uspéSnosti. Hor$i vykon ditéte vyvolava
nespokojenost rodi¢ti, mnohdy se setkdva i s nepfijemnou reakci uciteli a spoluzakd.
Pokud se vysledky v ¢teni ¢i v psani nezlepsi, i kdyz se s nim rodi¢ intenzivné uci,
sebedlivéra klesa. Postupné véti, ze uz nékdy nebude schopné lepSimu vykonu. Prestava se
snazit. V této situaci je dulezité, aby ho rodi¢e motivovali, aby souboj s obtizemi
nevzdéaval a dal vydrzel pracovat. Déti se mohou naucit bojovat se svymi problémy a
zvladat nepfijemnosti, které specifickd porucha uceni pfindsi. Tak se mulze jejich
sebedivéra posilovat.

U dyslektickych déti se miizeme Castéji nez v bézné populaci setkat s napadnostmi
Vv emo¢nim prozivani. Casto je to nadmérna emoéni drazdivost, ndpadna az extrémni citova
a vyrazova promeénlivost a nevyrovnanost, bezdiivodné vykyvy nalad, neschopnost ovladat
své emocni projevy. Vzhledem k opakujicim se negativnim situacim reaguji nepifimérenym
zpusobem. Opakujici se stresové situace jsou spojeny s vykyvy emoci. Dlouhodoby stres a
opakované frustrace ovliviiuji emocni ladéni dyslektického ditéte. Nejde o specificky
problém, s neuspéSnosti se musi vyrovnavat vSechny déti. Déti se specifickymi poruchami
uceni v§ak museji neumérnou zatéz zvladat velmi casto.

Dyslektické dit€¢ mize mit rizné emocni problémy. Nej€astéji jde o zvySeny pocit
nejistoty, Gizkosti a strachu. Uzkostn&jsi dyslektické dit& se zaéne vyhybat potencionalnim
zdrojiim ohrozeni a to je Cteni ¢i psani. Vyhybavé chovani byva dospélymi Spatné
interpretovano jako neochota se ucit. Specifické Skolni selhani se miiZze projevit i jinak a to
pocity smutku, nejistoty, nedostalivosti, ponizeni, ale i studu a viny. Vysledkem

dlouhodobych nepfijemnych prozitki miZe dit€ mit negativni pohled na svét. Nekteré déti
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na specifické problémy mohou reagovat zlosti, vztekem, vzdorem a riznou projevenou
agresi proti tém, kteii je do stresové situace dostali.

Jaké emoce ovlada dyslektické dité, zavisi na bazi emoc¢ni ladéni a typu
temperamentu ditéte, na jeho emocni resilienci, ale 1 na vnéjSich vlivech a ptredev§im na
ptistupu rodicti a uciteli. Snizené sebehodnoceni a nizsi sebevédomi u déti, které maji
problémy v ueni, neni udivujici, ale pfesto nebylo zjisténo u vSech dyslektickych déti.
Sebepojeti ditéte ovliviiuje nejen rodice, ale i Skola, klima ve tiidé¢ a pfistup ucitele.
V soucasné dob¢ jsou zaci se specifickymi poruchami uceni integrovani v bézné tiidé
zakladni Skoly. Horsi vysledky v porovnani se spoluzaky snizuji jejich sebevédomi.
Negativné na n¢ muze pusobit i chovani uciteli, ktefi nevnimaji nebo necht&ji vnimat
jejich specifické obtize a pozaduji po nich vice, nez oni jsou schopni splnit. Dyslektické

déti na ucitelé mnohdy ptsobi jako méné schopné, pomalé, nesoustiedéné a nemotivované.

Pohled rodici na dyslektické dité

Nastup ditéte do Skoly je velmi dilezitou Zivotni ¢asti. Mlize to ovlivnit zménu
postaveni ditéte v rodin€ a v rodinném prostiedi. A mohou se ménit i postoje rodicii
Kk tomuto ditéti, styl zivota celé rodiny.

Pro rodice byva dulezita hodnota Gspésnosti ditéte ve Skole. Kladou diiraz na dobré
vysledky svého ditéte a to z diivodu, ze je soucasti jejich identity. Jeho Uspéch je chapan
jako potvrzeni rodicovskych kvalit. Rodi¢im jde pfedevsim o budoucnost jejich potomka.
V dobé nastupu ditéte do prvni tfidy mohou byt pfedstavy rodi¢ii o budoucnosti bud’
realné, nebo idealizované. Z diivodu toho, Ze se dité zatim nem¢lo, jak projevit.

Jestlize je dit¢ ve Skole neuspé$né, rodice jsou zklamani a snaZi se najit pfi¢inu
a zni vyplyvajici prostfedky k napravé. Pokud ditéti nejde jen jedna véc, zvysi tak piipravu
do Skoly a tlak na jedince. Diagnostika specifickych poruch uceni zbavuje ditéte do jisté
miry podil viny na vysledcich ve Skole.

Dyslexie nepredstavuje tragické postizeni, které by vyvolavalo odpor ¢i soucit. Na
druhé strané€ je zatézujici a znevyhodnujici. Po zjisténi diagnostiky mohou byt rodice
frustrované a maji pocit strachu a obav. Tyto pocity leckdy maji po dobu celé Skolni
dochazky. Rodice maji strach, ze dit¢ bude oznacovano za neschopného.

Specifickd porucha uceni je z hlediska porozuméni podstaty vyukovych problémt
nedostatek inteligence, a zaroven ditéti néco viditelné nejde, 1 kdyZ se s ndm rodice uci a

vykladaji mnoho usili, aby ucivo zvladlo. Laickd spolecnost Casto ztotoznuje jakoukoli
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specifickou poruchu uceni s nedostatkem inteligence, dité je pro né prosté hloupé. Rodice
¢asto nechépu, pro€ se jejich déti nedokdzou naucit néco tak snadného jako je ¢teni, kdyz
jim napiiklad pocitani jde a to je mnohem téz8i. Rodi¢e si mysli, Ze se na svoje poruchy
uceni vymlouvaji a vlibec se nesnazi. Pochopit specificnost dyslexie je slozité. Rodice
znevyhodnéni ditéte to musi piijmout emocné. Mnozi rodice maji pocit, Ze jim pedagogové
¢i pracovnici poraden problém dostatecné nevysvétli a jsou presvédceni, ze se k nim
nechovaji ohleduplné. Jde o pocit doprovazejici proces vyrovnavani s nepiiznivou
informaci, ktery vzdycky nemusi vychazet ze skutecného ptehlizeni a pfili§ stru¢nych ¢i
nesrozumitelné prezentovanych informaci. Je obrannou reakei v situaci zatéze, kdy se
¢lovek brani hledanim néjakého vinika.

Rodic¢e mohou problémy spojené se specifickou poruchou uceni jejich ditéte
prozivat riiznym zplisobem. Rodice byvaji pretizeni a stresovani piili§ velkou péci o své
dité. Chodi spole¢né na napravny cviceni, doma se vénuji uceni vice casu. A stale nevidi
zlepseni ve vysledcich. Maji zlost na ucitele, na pracovniky poraden a sami na sebe, Ze
leckdy nedokazou podat ditéti takovou podporu, jakou by chtéli. Zklaméni a neuspokojeni
rodi¢ovskych cili mize doprovazet rizné emoce, jako je vztek, smutek ¢i zoufalstvi.
Frustrace pasobi jako faktor posilujici izkost a obavy. Dale se mohou objevit pocity viny,
ménécennosti a bezmocnosti. Napéti v rodiné mtze ovlivnit vztahy rodic¢u k ditéti, tak i
K ostatnim ¢lentim rodiny (pocit osamoceni, nedostatku opory a pomoci), ale i vztah ke
Skole, k jednotlivym ucitelim nebo pracovniklim poradny (naruSenim ucelné spoluprace,
negativismem a podeziravosti z nezajmu atd..).

Stava se, ze rodice nejsou spokojeni s uciteli v bézné tride. Piijde jim, ze ucitelé
nedokazou latku vysvétlit natolik, aby ji dyslektické dit€ pochopilo. Nemaji ochotu sniZit
naroky ani tempo. Nevénuji ditéti vétSi pozornost, nemaji o né¢ zajem a dokonce snizuji
pted celou tfidou jejich sebevédomi. Rodi¢e by pochopili, kdyby ucitel nemél
s dyslektickym ditétem zkuSenosti, ale nezdjem a neochotu spolupracovat, nedokézou

piipustit. (Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006)

Pohled ucitele na dyslektické dité

Pro dité v mlad§im $kolnim véku je uéitel velmi diileZitou autoritou. Zak si k uéiteli
vytvori osobni vztah, z néhoz vyplyva motivace ke Skolni praci. Snazi se ud¢lat uciteli
radost, proto déla vSechny domadci tkoly. Chce byt ohodnocen a pochvélen. Pfijima
vSechny ucitelovi rozkazy a pozadavky bez odmlouvani a kriti¢nosti. Hodnoceni od ucitele

je pro ng& nova zkuSenost. Nékdy muze byt ucitelovo hodnoceni kritictéjsi, nez byva
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hodnoceni rodi¢i doma, stava se zatézovou situaci. Vyrovnava se téz s tim, ze mu jde
uceni hlife nez spoluzakim. Vztah dyslektického zéka s ucitelem mize ovliviiovat fakt, ze
ucitel chce po ditéti, aby Cetlo, ale pro n¢j je to tézko splnitelny ukol. Ucitel na zaklad¢
jeho ¢teni ho hodnoti neuspésné. Dité to akceptuje, jelikoz bere ucitele jako autoritu. Na
druhou stranu by mu ucitel mél spiSe pomahat, povzbuzovat a poskytovat mu oporu. Na
zacatku Skolni dochazky, kdyz se objevi potize uCeni je velmi dulezité, jak se ucitel
zachova, zda bude pro dité zdroj ohrozeni, anebo zdroj jistoty a bezpeci.

Ve stiednim Skolnim véku se vztah k uciteli méni. Je pro néj porad autorita, ale uz
k nému nechova osobni vztah. Nazor ucitele neni akceptovan jako vyznamné sdéleni, ale je
to pro n¢j pouhd informace. Dilezitd je pro ného spravedlnost, kterou chéape jako
respektovani danych pravidel.

V dobé dospivani, tj. na druhém stupni zakladni Skoly, se vztah k uciteli vyraznéji
méni. Zak je k ucitelovi jestd kriti¢t&jsi, neakceptuje jeho nazory a hodnoceni. Diraz na
spravedinost v dobé dospivani pretrvava, i kdyz starSi Skolaci jsou leckdy ochotni
akceptovat vétsi ohledy a tolerantnéj$i chovéni ucitele k handicapovanému spoluzakovy.
74k s poruchou uéeni nemusi byt ani v tomto véku povazovan za jedince, ktery by mél byt
jakkoliv privilegovan, podobny ndzor mohou mit i n¢ktefi ucitelé.

Ucitel maze ovlivnit, jaky ndzor bude na sebe mit zak s poruchami uceni, jakou
miru sebevédomi bude mit, jaké usili bude chtit vynalozit do uceni, jaké postaveni bude
mit ve tiidé. Citlivy pedagogicky ptistup nebude pted spoluzaky zdiraziovat, ze jde o
zaka, ktery je neschopny, neumi a nedokaze. Nebude ho negativné vyclenovat z
vrstevnické skupiny. Dale by ucitel nemél na neschopnost dyslektické dité upozoriovat,
spoluzéci si jeho Ctenaiskych obtizi nemusi ptili§ vnimat.

Proto, aby ucitel mohl byt citlivy pedagog, musi mit o specifickych poruchach
uceni dostatek informaci. KdyZ bude mit dost adekvatniho materidlu k postupovani, 1épe
pochopi jedince s jeho poruchami a bude védét co ma od takového zdka ocekévat.
S dyslektickym ditétem byva vétsi prace, proto u pedagoga muze nastat odpor a nechut’
s nim spolupracovat. Mize se ovSem projevit i soucit, schopnost empatie. Postoj ucitele
k dyslektickému zakovy se vytvaii na zakladé interakce osobnostnich vlastnosti
a specifickych zkusenosti ucitele.

Piistup uditele k zaku se specifickymi poruchami u¢eni mohou byt rizné. Spatné
zvoleny pfistup muize byt, kdyz by byl uclitel na jedince pfisny a necitlivy. Nevhodny
pfistup by byl, kdyby studenta nadmérné ochranoval a zvyhodnoval. Proto si dilezité si

promyslet, jaky ptistup zvoli. Pro ucitele je velmi tézké klasifikovat dyslektického Zaka.
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Pedagog si uvédomuje, ze by mél ocenit snahu a vynalozenou ndmahu, zejména pokud je
tak velkd u dyslektického ditéte, ale na druhou stranu nechce byt nespravedlivy vici

ostatnim spoluzakim. Proto je lepsi zvolit Gstni ohodnoceni. (Mat¢jcek, Vagnerova a kol.,

2006)

Pohled spoluzakii na dyslektické dité

Vétsina skolaka vi, nebo si mysli, ze vi, co je dyslexie a jaké schopnosti postihuje.
Na prvnim stupni zékladni Skoly déti presnéji neveédi, co znamenaji specifické poruchy
uceni. VétSina si mysli, Ze to je né¢jaka nemoc nebo porucha inteligence. Starsi studenti uz
védi, co je to dyslexie a kam ji zafadit. Spousta Skolakl vi, Ze poruchy uc¢eni postihuji ¢teni
a psani, ale malo kdo z nich tusi, ze to také postihuje matematické schopnosti a vytvarné
dovednosti. Mladsi skolaci maji tendenci oznaCovat tyto déti za netispésné, kdyzto starsi
Skoléci védi, ze jim pouze nejde jen néco. Spoluzakiim se ndzor na dyslektického zaka
stabilizuje az na konci povinné skolni dochazky.

Rada spoluzakil maji i takovy nazor, Ze je dyslektické dité $patné motivovano. Ze
se doma sam nechce ucit a ze ¢teni ho nebavi. Tento fakt Casto pfijimaji i nékteti dospéli,
kteti to pak pfedavaji svym détem. Spoluzaci Si Casto spojuji dyslexii i S pomalosti a
problémy s pozornosti ¢i paméti. DéEti tyto problémy opravdu mivaji a piehlizeni je
projevem neporozumeni.

Neznalost podstaty specifickych poruch uc¢eni miize vést k negativnimu hodnoceni
a zvysuje riziko odmitnuti takovych déti. Jsou povazovany za hloupé, divné, nesympatické
a liné. Mysli si o nich, Ze se nechtéji ucit, ve Skole naschval nedavaji pozor a potfad jen

vyrusuji.

Tabulka €. 1 uvadi piehled cetnosti volby jednotlivych charakteristik

5. ti. 8. ti. Gymnazium
Chlapci  Divky | Chlapci Divky | Chlapci  Divky

Celkové hloupy 6,8 3,6 0 1,1 0 0
Nejde mu uceni 62,5 69,9 46,4 52,9 58,6 48,5
Nejde mu jen néco 27,2 26,1 49,5 41,4 35,6 46,6
Nechce se ucit, Skola 114 8.4 16.2 115 9.2 3.9

ho nebavi

Nebavi ho ¢teni 22,7 8,4 27,2 27,6 241 14,6
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Je liny 5,7 2,4 3 3,4 2,3 1
Neumi dobfe mluvit 14,8 18,1 18,2 11,5 6,9 9,7
Neumi psat 26,1 33,7 60,6 49,4 46 52,4
Neumi ¢ist 52,3 54,2 71,7 78,2 80,5 87,4
Nedava ve §kole pozor 19,3 10,8 27,3 8 10,3 11,6
Nic si nepamatuje 13,6 16,9 10,1 5,7 4,6 1,9
Je moc pomaly 23,9 24,1 14,1 23 25,3 25,2

Zdroj: Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006, str. 218

Autor: polska spisovatelka M. Bogdanowiczova

Zajimavé zjisténi byla piijatelnost zakt s dyslexii ve Skolni tfidé. Chlapci byli ve

vztahu k dyslektickému Zakovy kritictéjsi nez holky.

Tabulka €. 2 uvadi nazor spoluzaki na miru socidlni pfijatelnosti dyslektického zaka

5. tf. 8. tf. Gymnazium
Chlapci  Divky | Chlapci Divky | Chlapci  Divky
Byl dobry kamarad 53,4 34,9 43,4 43,7 36,8 40,8
Byl celkem sympaticky 15,9 12,3 91 17,2 25,3 30,1
Byl stejny jako ostatni 32,9 33,7 37,4 62,1 46 52,4
Byl podivny 91 3,6 51 2,3 6,9 0
Byl divny 4,5 12 51 2,3 9,2 1,9
Byl nesympaticky 3,4 0 0 0 2,3 0
Vytahoval se 3,3 1,2 12,1 1,1 6,9 1
Nevim, jak se neprojevoval 79 12 141 8 4,6 6,8

Zdroj: Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006, str. 225

Autor: polska spisovatelka M. Bogdanowiczova

Spoluzaci zaky s dyslexii hodnotili negativné, mize to byt divodem, Ze Castéji jsou

diagnostikovany poruchy uceni u chlapcii. Pfijatelnost spoluzéka s poruchami se stabilizuje

na druhém stupni. Stane se, ze se jejich hodnoceni na spoluzéka zhor$i. Zaci v ném vidi
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slabinu a né¢ktefi toho vyuziji a zatnou ho poniZovat, urdzet a ublizovat mu. Nastane ve
Skole mezi dyslektickymi détmi a spoluzaky Sikana, at’ uz je to psychicka ¢i fyzicka.
Chovani uciteli k dyslektickému zakovi je pro ostatni déti dilezitou informaci.
Mladsi skoléci pfijimaji chovani uciteli a chovaji se k dyslektickému ditéti podobné.
Spoluzaci mivaji pocit nespravedlnosti, kdyz dité s poruchou uceni zvyhodnuje a oni ani
neveédi pro¢. Zvyhodnovani déti s dyslexii mize byt riznym zplisobem interpretovano.
Nekteti spoluzaci si mysli, Ze jsou zvyhodnovani, jen protoze jsou odliSni: podivni a
netspesni v uceni. V prubéhu dospivani dochazi k uvédomeéni, ze nejde o nespravedlivé

nadrzovani.

Tabulka €. 3 obsahuje ndzor déti a dospivajicich na chovani ucitelti k dyslektickym spoluzaki.

S. tf. 8.tf Gymnazium
Chlapci  Divky | Chlapci Divky | Chlapci Divky
Cho‘;g'li ;i'z:ti‘zl‘;;tej“é 273 28,9 333 333 | 414 408
Dobi‘e, méli ho radi 31,8 32,5 22,2 13,8 18,4 28,2
Nadrzovali mu 13,5 22,9 7,1 14,9 3,4 2,9
Casto ho chvalili 12,5 7,2 10,1 12,6 19,5 8,7
Ml riizné vyhody 37,5 38,6 40,4 552 | 333 417
SmifFil se s tim 25 22,9 26,3 21,8 33,3 20,4
Vytykali mu, Ze se neuci a Ze 19.3 36 293 298 20.7 18.4
je lajdak ' ’ ’ ’ ’ '
Casto ho kritizovali 2,3 0 4 6,9 6,9 58

Zdroj: Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006, str. 226

Autor: polskéa spisovatelka M. Bogdanowiczova
Ceské déti nejsou toho nazoru, Ze by byl divod dyslektické dité odmitat. Jsou
presvédceni, Ze ani takovy postoj nemaji jejich rodice. Spoluzaci dyslektického zdka

sdelili, ze se jejich rodice k takovym détem chovali standardnim zptisobem.

Tabulka €. 4 zachycuje ndzory déti na chovani jejich rodicu k dyslektickému spoluzékovy

5. ti. 8. ti. Gymnazium
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Chlapci  Divky | Chlapci Divky | Chlapci Divky

Chovali se k nému normalné 67 62,2 57,6 44.8 47,0 49,5

Litovali ho 4,5 9,6 3 115 4,6 2,9
Povazovallvhro za Spatného 3.4 0 1 11 2.3 1

Zaka
Nechtéli, al,)y.s. nim 5.7 1.2 2 0 0 0
kamaradili
Neznali ho 25 30,1 37,4 47,1 37,9 38,8

Zdroj: Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006, str. 228

Autor: polska spisovatelka M. Bogdanowiczova
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3. Poruchy chovani

,,Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku,
eventuelné na urovni svych rozumovych schopnosti. “ (Vagnerova, 2014, str. 715)

Dit¢ se uz od narozeni uc¢i vhodnému a nevhodnému chovani a jednani. Dit¢ musi
znat normy, ale také se podle nich chovat. Na poc¢atku by chovani ditéte m¢li hlidat rodice,
pozdéji by své chovani mélo hlidat sim. Projevem pocitem viny, za to ze ud¢lal néco
Spatného a uvédomuje si to, dité ukazuje, ze je v takovém stadiu socializace, ze si své
chovani hlid4d a snazi se ho koordinovat saim. Pokud dit¢ vykazuje takové schopnosti,
znamena to, zZe je rozumove vyspélé a rozumi vyznamu a podstaty pravidel chovani.

O poruse chovani mluvime tehdy, pokud dit¢ ¢i mladistvy chépe normy, ale
nehodla je respektovat nebo se jim nedokaze podrtidit. Diivody mohou byt jakékoliv napft.
ma jinou hodnotovou hierarchii, ma rozdilné osobni motivy nebo neni schopny ovladat své
chovani. Pokud dité nechape vyznam norem, nelze mluvit o poruSe chovani. Jedna se napf.
o mentalné postizené jedince nebo o jedince z jiného sociokulturniho prostiedi, kde plati
odli$na pravidla.

Porucha chovani se projevuje neadekvatnim chovanim k lidem a neschopnosti
navazat a udrzet pfijatelné socidlni vztahy. Zavaznou prekdzkou v tomto sméru je
nedostatek empatie a egoismu, nadmérné zaméteni na sebe a na uspokojovani vlastnich
potieb. Jedinci s poruchami chovani ¢asto nedokdzou pochopit vyznam ptizplsobeni
standardnich socidlnich oc¢ekavani. Sami velmi ¢asto nepoznali citovy vztah, ktery by jim
rozvinul jejich empatické schopnosti. Za poruSovani normy nepocituje vinu. Jejich
svédomi neni dostate¢né vyvinuto, at’ uz je pfi¢ina jejich handicapu jakakoliv. Poruchy
chovani miZzeme chépat i1 jako ptechodny charakter, ktery lze chapat 1 jako signal
k rozvijejici se poruse osobnosti. Toto asocialni chovani je velmi vzacné a objevuje se az

Vv dospélosti. (Vagnerova, 2014)

Vrwe

3.1 Vyskyt a pric¢iny vzniku

Podle Vagnerova (2014) se zavaznéjsi a trvalejsi poruchy chovani objevuji u 5-10%
déti a dospivajicich. Neni ani vyloucené, Ze se poruchy chovani vice objevuji u chlapci
nez u divek stejné jako u poruch uceni. Stanoveni poruchy je velmi obtizné, protoze zalezi

na diagnostickych kritérii, které mohou byt oddilna.
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., Priciny vzniku poruch chovani mohou byt ruzné, obvykle jde o kombinaci

biologickych i socidlnich faktorii, které se vzajemné oviiviuji. *“ (Vagnerova, 2014, str. 716)

Biologické faktory

K zékladnim biologickym faktorim patfi pohlavi. Jak jsem jiz zminovala, u
muzského pohlavi dochazi k porucham chovani mnohem castéji nez u zen.

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje rozvoj poruch chovani je vék. Prvni
z vyvojovych poruch chovani se objevuje uz nékdy v péti letech.

Dale k biologickym faktorim patii vrozené dispozice na bazi temperamentovych
slozek osobnosti. K pachani delikventnimu chovani maji vétsi tendenci jedinci, kteti maji
zvySeny stupeni drdzdivosti a impulzivity a nizs§i miru frustraéni tolerance.

K vrozenim faktorim patii Uroven mentalnich schopnosti. Déti s poruchami
chovani maji niz§i miru rozumovych schopnosti. To souvisi i se Skolnimi netispéchy, které
mohou souviset naptiklad s vzdorovitosti anebo zaSkolactvim. Lze se setkat i s détmi, ktefi

maji nadprimérnou inteligenci, To uz je pak nutné hledat souvislost s negativnim

plusobenim rodiny.

Socialni faktory
Rodina se miize stat rizikovym faktorem v ptipadé€, Ze se v rodiné objevuji patologické
jevy. Kdy se rodi¢e sami dopoustéji asocialniho ¢i antisocialniho chovani. Zna¢ny vyznam
pro rozvoj poruch chovani ma Uplnost rodiny. NeZadouci chovani mize byt spojeno
s vyskytem syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte. DalSim socidlnim
faktorem se mohou stat spoluvrstevnické skupiny, které mohou jedince svést k zneuZivani

&i zavislosti na psychoaktivnich latkach & k delikvenci. (Fischer, Skoda, 2008)

3.2 Klasifikace poruch chovani

Podle Fischera a Skody (2008) muZeme poruchy chovani riznymi zpisoby
klasifikovat a tfidit. Autofi té knihy rozdé€lili poruchy chovani podle spoleCenskych
normativl a jejich poruSovani. Poruchy chovani se déli podle stupné jejich nebezpecnosti

pro spolecnost.
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Disocialni poruchy chovani

Patii do skupiny nespolecenské, nepiiméfené chovani. Jedna se o drobné
spolecenské odchylky, které nejsou pro spolecnost zavazné. Na odstranéni problémi staci
bézné pedagogické prostiedky ve skolském prostiedi. Neni potieba specidlnich instituci,
metod a prostiedkli. Pokud se vcas odhali a bude se spravné postupovat, nemusi
v budoucnu dojit k opakovani. Mizeme sem zafadit napiiklad lhavost, vzdorovitost,

zvyklosti.

Asocialni poruchy chovani

Asocidlni poruchy maji urcity stupenn nebezpecnosti pro spolecnost. Disledky
poruch chovani jsou spiSe pozdéji vaznéjsi pro pachatele. Jedné se uz o vyrazné odchylky
od norem. Tyto nezadouci poruchy uz nelze zvladnout béznymi prostiedky ve skolském
prostfedi, ale je nutny =zasah specidlnich pedagogi, psychologli, poptipadé
specializovanych instituci napt. poradny, 1éCebny a terapie. Pro tuto oblast jsou typické

poruchy chovani napt. zasSkolactvi, uteky, zavislosti a zneuzivani psychoaktivnich latek.

Antisocialni poruchy chovani

Je zde vysokéd mira spolecenské zavaznosti a nebezpec¢nosti. Jedinec se dopousti
porusovani zakonnych norem. Toto jednani je spojeno s naslednou sankci. Jedince se
dostane az do Ustavni ochranné vychovy, ale i do v€znice. Mezi formy antisocialniho

jednani patii veSkera kriminalita, delikvence.

3.3 Prevence a naprava poruch chovani

Pti feSeni poruch chovani u jedincii se klade velky diiraz na prevenci. Popiipade
v¢asné podchyceni a napravu v ranych fazich jejich rozvoje. Jde piedev§im k eliminaci
rizikovych faktorti zvySujici asocialni chovani. V tomto piipad¢ jsou dulezité¢ socialni
kontroly, které se mohou provadét psychologickymi, pedagogickymi a socidlnimu

metodami.

Primarni prevence

Lze charakterizovat jako aktivity zamétené proti vzniku poruchy chovani. Cilem je
zvySovat socialni zpuUsobilost, posilovat orientaci v mezilidskych vztazich, zvySovat
schopnost fesit rizné konflikty vhodnym zptsobem. Hlavnim néstrojem pro splnéni téch

prevenci je rodina, Skola a rizné mimoskolni organizace (kluby, sportovni a zajmové
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krouzky apod.). Jako piiklad primarni prevence lze uvést programy zamétené proti vzniku
Sikany na Skolach nebo protidrogové programy, jejichz naplni je uvedenym obtizim v

konkrétnich ptipadech predchazet.

Sekundarni prevence

Sekundérni prevence je pojem oznacujici soubor opatfeni zaméfenych na nejvice
ohroZenou skupinu mladistvych, tedy na konkrétni vékovou kategorii, ktera vzhledem ke
svému vyvojovému obdobi ma nejvice predpokladi k nezddoucimu zphsobu Zzivota
inklinovat. Sekundarn¢ preventivni opatifeni tedy smétfuji k smysluplnému naplnéni
volného Casu. Jde tedy o ziskdni novych zkuSenosti a zazitkl, seberealizaci pfi riznych
zdjmovych cinnostech. V zafizenich pro volny cas jsou obvykle jednotlivé aktivity
pfedmétem dohody mezi pedagogy volného ¢asu a navstévniky téchto zatfizeni a center.
Ptipravy pedagogli spolu s osobni angazovanosti navstévnikii spoluutvaii konkrétni
programové naplnéni. Cilem sekundarni prevence je ziskat co nejvice mladych lidi pro
spolupréaci. PredevS§im se timto zplsobem se mlady clovék nau¢i travit volny cas
kultivovanym zplsobem a zaroveii tento Cas, ktery je vyuzit pod dohledem pedagoga neni

casem stravenym v rizikovém prostiedi ulice.

Terciarni prevence

Terciarni prevence je zaméfena na poskytovani odborné pomoci lidem, kteti jiz
maji konkrétni problém, pfiCemz cilem je zamezeni rozvoje zavaznéjSiho naruseni
osobnosti. K zamezeni rozvoje nezadoucich jevii dochazi ptredevSim za pomoci
specializovanych pracovist' typu zdravotnickych zafizeni poskytujicich ambulantni ¢i
lizkovou péci, vychovnych ustavli zaméfenych na konkrétni cilovou skupinu a
dobrovolnickych organizaci, jejichz ¢innost je orientovana na rizikovou mladez. Tercidrni
prevenci tedy chapeme jako prevenci defektu, pfi¢emz cilem je zamezit jesté vétSimu

naruseni socialnich vztaht. DalSim cilem je co moZna nejvyssi mira socializace jedince.
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4. Typy poruch chovani

,,Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim
agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné
prekrocit socialni chovani odpovidajici danému veku, mélo by byt proto mnohem
zavaznéjsi nez bezné detské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a melo by mit trvalejsi
raz (Sest mesicii nebo déle). Tento druh poruch chovani vsak miize byt projevem i jiné
psychiatrické poruchy a v takovém pripadé ma byt preferovana prislusna diagnoza.
Chovanim, na nemz je diagnoza zalozena, je na priklad nadmeérné prani se nebo tyrani,
krutost k lidem nebo ke zviratiim, zdvazné destrukce majetku, zakladani pozari, krdadeze,
opakované IzZi, zdaSkolactvi a utéky z domova, neobvykle casté a silné vybuchy vzteku
a nekazen. Pro diagnozu postacuje jedno z téchto typu chovani, pokud je vyrazné, nestaci

vSak ojedinely disocialni c¢in.“* (Mezinarodni klasifikace nemoci, F91)

Lhani

,Lhani je ve skutecnosti zpusob obranného mechanismu. Jednd se o unik
Z momentdlni, pro jedince neprijemné situace. Ten ji nedokdazZe aktudlné vesit jinym
zpiisobem. Pro pravou lez je charakteristicky umysl a vedomi nepravosti Abychom mohli
lhani oznacit za poruchu, je dulezitd frekvence a ucel, ktery jedinec ke lhani vede. DiileZita
je teda motivace, a dale rovnéz jeji disledky. Ty maji vyznam z hlediska posouzeni
zavaznosti IZi, toho, zda ji Ize kvalifikovat jako chovani asocidlni (jedinec skodi sam sobé),
asocidalni (pomluva, skodi druhému), nebo az antisocidalni (zpiisobi druhému znacnou ujmu
¢i Skodu). Lez v pripadeé poruchy nelze ve Skolnim prostiedi opomijet, mize vyznamnym
signdalem mozného dalsiho negativniho vyvoje jedince.” (Fischer, Skoda, 2008, str. 135-
136)

Vzdorovitost

., Vzdorovitost je relativne méne spolecensky zavaznou poruchou chovani. Pro
nékterd stadia psychického vyvoje se dokonce jednd o prirozeny a nezbytny jev. Casto
souvisi s neprimérenym vychovnym prostredim. Byva spojovina s vysokymi naroky
kladenymi na jedince a hyperprotektivni vychovou. “ (Fischer, Skoda, 2008, str. 136)

Vzdorovitost se muze projevovat ve dvou zdkladnich formach a to v pasivité
a necinnosti nebo Vv agresivité¢ az destruktivité. U vzdorovitosti se mohou stupnovat dalsi

poruchy, naptiklad utéky a zaskolactvi. V nékterych ptipadech 1zi a vzdorovitosti 1ze feSit
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béznym pedagogickymi prostfedky a to je prostfednictvim odmén a trestii. OvSem nez to
zacneme takto feSit je nutnd znalost pti€in, aby se aplikace vychovnych prostiedkl nestala

pricinou dalsich i jinych poruch chovani.

Ziaskolactvi, atéky, toulani

., V pripade utéku, toulani a zaskoldctvi se jiz jedna o relativné zdavaznéjsi formu
znakem je tendence odnékud utikat, utéky lze interpretovat jako jednu z variant obrany viici
situaci, kterd je pro jedince zatézova. V pripade utékii z domova se stava signalem toho, ze
se V rodine vyskytuji negativni jevy, Ze rodina sama o sobé miize byt faktorem vedoucim ke
vzniku poruchového chovani. V pripade zaskolactvi muze byt (ale nekdy i u utekii) jedinec
ovliviiovan i prostiedim Skoly, nékterym negativnim jevem (Sikana, ¢i Skolni neuspésnosti).
Jedinec voli tuto formu obrany v situaci, kdy neni schopen situaci zvladnout prijatelnéjsim
zpuisobem (lez jiz nestaci). Toulani byva casto spojeno s negativnim viivem part a skupin
S dalsimi jinymi asocidlnimi i antisocidlnimi poruchami chovani.“ (Fischer, Skoda, 2008,

str. 136)

Kradeze

,, Krddeze lez vymezit jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby,
omezeni prav druhého cloveka ¢i spolecnosti. Z hlediska poruchy chovani a jeji
spolecenské zavaznosti je duleZita zamernost tohoto jednani a diivody (motivace), které
Jedince ke kradezi vedly. Jedinec miize krdst z riiznych divodii. “ (Fischer, Skoda, 2008, str.
137)

Nejcastéji se jedna o primarné naucené chovani v roding, u nichz je povazovéano
brat véci, které nejsou jejich za naprosto normalni. Jsou Casto i za to odménovany.

Dalsim diivodem mitize byt seberealizace, jedinec se chce stat ¢lenem patry c¢i
zaujmout né¢jakou jinou pozici, pro piijeti do party ¢i vyssi pozice je urceny ukol ukrast
né&jakou véc a donést jim to ukéazat. Casto to souvisi i s psychickou deprivaci v roding, kdy
jedinec nachazi blizké v parte.

Diivodem mize byt otdzka zneuzivani jedince (CAN) ze strany dospélych, kdy je
vyuzivan k uspokojovani dospélych potieb.

Krast miize jedinec i z divodu nizs§i Grovné rozumovych schopnosti a snadné

manipulace.
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Castym doivodem je i kradeze jako sekundarni problém v disledku zneuZivéni
a zavislosti na psychoaktivnich latkach, kdy jedinec nemé jinaci moZznost si opatfovat

finance nez krast

Kazdy ptfipad musi byt posouzen objektivné z divodu spoleCenské zavaznosti.
S tim souvisi 1 zplsob feSeni. U né€koho bude stacit bézny pedagogicky test (domluva,
diatka) a u nc€koho jiného se to bude muset feSit zafizenim obranné vychovy (Gstav,

véznice). (Fischer, Skoda, 2008)

Agresivni poruchy

.V pripadé agresivniho chovani je poruseni spolecenské normy spojeno
S omezovanim zdkladnich prav druhych osob. Jedna se o neprijatelny zpusob vedouci
K uspokojeni nékteré potreby (materialni a seberealizace). Miize se také jednat
0 bezohledny vybér prostredku, vedouci k dosazeni cile i spolecensky proklamovaného
(otdzky tzv. funkcéniho pojeti normy).“ (Fischer, Skoda, 2008, str. 137)

Agresivni chovani mlze mit rizné formy, motivy a projevy. K nebezpecnému jevu
objevujici se v prostiedi Skoly (ale 1 v zajmovych skupinach, na pracovisti apod.) patii
Sikana. Mizeme se s ni setkat i v domacnostech, Gstavni péce a psychiatrickych 1é¢ebnach.

. Sikanovani lze vymezit jako jakékoliv chovdni, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastrasovat druhého, pripadné skupinu druhych osob. Jednd se o cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné druhych,
kteii se neumi nebo z nejriznéjsich divodii nemohou branit.* (Fischer, Skoda, 2008, str.
138)

Patii sem:

- Fyzické nasili a poniZovani v podobg biti, vydirani, loupezi

- Psychické poniZovani a vydirani, nadavky, pomluvy, vyhroZovani

- Destruktivni aktivity zaméfené na majetek obé&ti, poskozovani véci druhé osobé

- Projevuje se 1 v nepiimé podobé jako napadné prehliZzeni a ignorovani

Opét stejné jako u dalSich poruch chovani se vzdy kazdy ptipad musi posoudit
objektivné. S tim souvisi 1 zplisob feSeni. U Sikany a agrese se jedna o velmi vysokou
spolecenskou nebezpecnost a i psychické, somatické i socidlni disledky. Proto nelze tento

zpusob chovani prehlizet a tolerovat ho.
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ADD/ADHD

ADD (Attention Deficit Disorders) neboli syndrom poruchy pozornosti. ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorders) neboli porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou. ,, ADHD je vyvojovd porucha charakteristickd veku ditéte neprimérenym
stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvetlit
na zakladeé neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace
nebo zavaznych emocnich probléemu. Deficity jsou evidentni v casném detstvi a jsou
pravdépodobné chronicke. Ackoliv se mohou zmirnovat s dozravanim CNS, pretrvavaji
V porovnani s jedinci bézné populace téhoz véku, protoze i jejich chovani se vlivem
dozravani meéni. Obtize jsou casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani
a provadet opakované interakci ditéte s rodinou, skolou a spolecnosti.*“ (Zelinkova, 2000,
str. 23)

Tento syndrom je spojeny se specifickymi poruchami uceni, jelikoz naruSuji
pozornost a schopnost se soustfedit maji pfi osvojovani si zakladnich $kolnich dovednosti

zasadni vliv.
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5. Stiedisko vychovné péce

Stredisko vychovné péce (dale jen stiedisko) je jednim ze zatizeni vychovného
typu, které se zamé&fuje na klienty s poruchami chovani. Zaméfuje se na prevenci a terapii
socialné patologickych jevl u déti a mlddeze a na poradenstvi v této oblasti. Stredisko
poskytuje sluzby diagnostické, preventivné vychovné a poradenské.

,, Ve Skolskych zarizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy (dale
jen ,,zarizeni ) a ve Skolskych zarizenich pro preventivné vychovnou péci, kterymi jsou
strediska vychovné péce (ddle jen ,,stredisko ), musi byt zajistéeno zdkladni pravo kazdého
ditete na vychovu a vzdeélavani v navaznosti na ustavni principy a mezindarodni smlouvy
o lidskych pravech a zékladnich svoboddch, jimiz je Ceska republika vizdna, vytvdreny
podminky podporujici sebeduveéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti
a umoznujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zajmu
plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho véku.

Ucelem stiedisek je poskytovat preventivné vychovnou péci, a tim zejména
predchdzet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje, zmirfiovat nebo odstranovat priciny nebo dusledky jiz vzniklych poruch
chovani a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. Strediska poskytuji pomoc
rodiciim nebo jinym osobam, kterym bylo dité svéreno do vychovy rozhodnutim prislusného
organu, (ddle jen ,,0soby odpovédné za vychovu*) pri vychové a vzdélavani ditete a pri
Feseni problému spojenych s péci o dite, s cilem zachovat a posilit rodinné vazby ditéte
a zamezit odtrzeni ditéte z jeho rodinného prostredi.

Zarizeni a strediska spolupracuji s orgdny socialné-pravni ochrany déti v souladu
S individualnim planem ochrany ditéte.” (Zékon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci

ve Skolskych zatizenich a 0 zméné dalsich zdkont)

5.1 Historie vzniku stiredisek

Historii zatizeni, ktera dnes nesou nazev stiediska vychovné péce pro déti a mladez,
zapocalo v roce 1984 prvni experimentalni zafizeni tohoto typu, stfedisko pro mladez
Vv Praze 9 na Klicové, které vzniklo jako pracovné vychovna skupina vychovného tstavu
pro mladeze. Reditelem byl jmenovan PhDr. Matou§ Reznigek, ktery postupné vychovny

ustav rozsifil o vychovné 1ééebné odd€leni zaméfené na drogovou problematiku (1. 9.

1985) a o preventivné vychovnou ¢ast s nazvem stiedisko pro mladez NVP. Tim vznikla
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zakladni struktura tii oddéleni tvofici celek, ktery spojoval jak péci lizkovou, ambulantni,
tak 1 poradenskou. Cilem jednotlivych pracovist’ byla specidlni preventivni ¢innost v rdmci
resocializace obtizn¢ vychovatelné, problémové i1 delikventni mladeze a déti. Tento
komplex byl historickym pfedchiidcem dnesnich stiedisek vychovné pée a do listopadu
1989 téz jedinym svého druhu.

Do listopadu roku 1989 byl soucasti stiediska vychovné péce NVP vychovny ustav
pro mladez dale vychovné l1éCebné oddéleni pro mladistvé toxikomany a 3 preventivné
vychovna odd€leni.

Stejné jako naSe spolecnost prochézelo i stfedisko pro mlddez NVP zménami. Dvé
preventivné vychovna oddéleni se musela sloucit z ditvodu neobnoveni najemné smlouvy,
tim padem vzniklo nové preventivné vychovné oddé€leni sndzvem MOST. DalSim
meznikem ve vyvoji stiediska byl vznik ob¢anského sdruzeni SANANIM, které se
zabyvalo problematikou zavislosti na nealkoholovych drogéach. Spole¢né se SANIMEM se
v lednu 1991 otevielo terapeuticka komunita Némcice. Jednalo se o prvni zafizeni tohoto
typu v republice a jeho vznik byl reakeci na naprostou absenci dlouhodobé terapeutické
lécby. S ohledem na vyvoj drogové scény se pocatkem kvétna 1993 otevielo v Praze
7 kontaktni centrum. K-centrum bylo pojato jako nizkoprahové zafizeni s dirazem na

snizovani rizik souvisejicich s uzivanim drog.

5.2 Legislativa

wtredisko vychovné péce pro deéti a mladez jako nazev neni dokonaly, ma i mnoho
kritikii, ale spliuje vSechna zakladni kritéria, tj. ma zejména pedagogicky obsah,
naznacuje preventivni zaméreni, eliminuje represivni charakter péce, neni svazan
tradicemi atd. Diilezitéjsi nez forma v tomto pripadeé bude vlastni obsahova napln jejich
cinnosti.

Usneseni viady CR ¢ 341 ze dne 15. cervna 1994 k Programu socidlni prevence
a prevence kriminality uloZilo vsem ziicastnénym resortiim, tedy i MSMT CR vypracovat
resortni programy cinnosti vztahujici se k resené problematice.

V tomto usneseni se mimo jiné uvadi, Ze pro praci s rizikovou mladezi je potreba
zFizovat zejména v oblastech s vyssim vyskytem socialné patologickych jevi strediska
vychovné péce pro déti a mlddez.

Jiz k 1. zari 1993 bylo na MSMT CR zmistrovano prvnich Sest stiedisek vychovné
péce pro deéti a mladez a 1. listopadu 1995 vzrostl jejich pocet na osmnact. K dnesnimu dni

jich je po celé Ceské republice 42 stiedisek.“ (viz. ptiloha &. 1) (Vocilka, 1996, str. 16)
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Cinnost stfedisek vychovné péce je upravena v zakoné O vykonu tstavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych poradenskych zafizenich, zejména v paragrafech 16 a 17. Samotné poskytovani
preventivné vychovné péce ve sttediscich podrobnéji upravuje vyhlaska ¢. 458/2005 Sb.,
kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdé€lavaci péce ve stiediscich
vychovné péce, ve znéni pozdejSich predpist. Vyhlasku a zdkon dale doplituje metodicky
pokyn €. 14 744/2007-24 Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy z roku 2007,
upfesiiujici podminky cCinnosti stfedisek vychovné pécCe, ktery upfesiuje nckteré
podrobnosti tykajici se ¢innosti SVP. Obsahuje zdsady ¢innosti stfediska, rozsah a formy
¢innosti a ukonli uskute¢novanych ve stiedisku, organizaci CcCinnosti ve stfedisku
a podminky provozu sttediska. V roce 2007 byl dale vydan piikaz ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k Cinnosti stfedisek vychovné péce, €. j. 14 744/2007-24, ktery
upravuje nalezitosti Individualniho vychovného planu, uplaty za sluzby strediska
a zabezpeceni dokumentace ve stfedisku. Pravni uprava poskytovani sluzeb ve strediscich
je tedy pomérné rozséhla, neni vSak zcela prehledna vzhledem k roztiisténosti do nékolika
ptedpist, z nichZ ne vSechny jsou pravné zadvazné.

Novela zdkona o ustavni vychové byla vyhldSena dne 12. fijna 2012 pod
zruSen druh zafizeni ,,Skolské zafizeni pro preventivné vychovnou péci®, coz byl za
pfedchoziho znéni zdkona diagnosticky ustav a stfedisko vychovné pécfe. Zaroven se
zavadi novy druh Skolského zafizeni — stfedisko vychovné péce. Zménou zikona
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani je stfedisko
povazovano za Skolni poradenské zatizeni.

V novelizovaném znéni se rozSifuje okruh klient stfediska. Nové jsou jimi dle
§ 16 odst. 1:

a) déti s rizikem poruch chovani, ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch chovani
anegativnich jevll v socialnim vyvoji, pfipadné zletilé osoby do ukonceni pfipravy na
budouci povoléni, nejdéle do veéku 26 let,

b) osoby odpovédné za vychovu a pedagogicti pracovnici,

c¢) déti, u nichZz rozhodl o zatazeni do stiediska soud. Novelizované znéni zakona
v § 17 odst. 2 stanovi, ze sluzby se poskytuji az po pisemném udéleni informovaného
souhlasu zadatele s jejich obsahem, zplsoby a metodami provadéni, ocekavanymi
vysledky a s riziky poskytnuti, resp. neposkytnuti sluzby. Informace jsou poskytnuty také

klientovi, ktery neni zadatelem. Rozsifily se formy poskytovani preventivné vychovné
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pée. Kromé& dosavadni ambulantni, celodenni a internitni ptibyla forma terénni,

poskytované ,,zejména v rodinném nebo $kolnim prosttedi klienta®. (NUV,2014)

5.3 Formy ¢innosti stiedisek

., Stredisko vychovné péce pro deti a mladez je specifickym zarizenim v ramci
prevence, které krome ambulantni a interni péce poskytuje i poradenskou péci detem,
mladistvym, jejich rodicum a dalsim pripadnym zdjemciim. Nekteré zarizeni maji
V programu take mladistvé alkoholiky a narkomany. Spolupracuji s prislusnymi

¢ «

psychiatrickymi oddélenimi a poskytuje poradenské sluzby ,,odlécenym’
(Vocilka, 1996, str. 17)

pacientim.

Diagnostické, preventivné vychovné a poradenské sluzby, které stiedisko poskytuje

vV ramci péfe o déti s rizikem poruch chovani nebo s jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jevl v socialnim vyvoji, u kterych neni nafizena tstavni vychova
nebo ulozena ochranna vychova, pfipadné zletilym osobam do ukoncéeni stfedniho
vzdélavani (dale jen ,klient™), se uskuteénuji zejména formou:

- poskytovani jednorazové poradenské intervence;

- individudlni ¢innosti s klientem;

- skupinovych ¢innosti s Klienty;

- poskytovani sluzeb zakonnym zastupciim nezletilého klienta,

- spolupréce se Skolami;

- spolupréce se Skolskymi poradenskymi zatizenimi;

- spolupréce s organy socialné-pravni ochrany déti;

spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi a dalSimi organy

podilejicimi se na prevenci a feSeni rizikového chovani klientd.

Poskytovani jednorazové poradenské intervence
Poskytovani sluzeb formou poradenské intervence a psychologické podpory
V obtizné zivotni situaci, kterou klient neni schopen sdm uspokojivé fesit, probihd bud’

formou osobniho setkani nebo formou telefonického rozhovoru.

Individualni ¢innost s klientem
Individualni ¢innost s klientem probiha ve stredisku ptedevsim jako:
- diagnosticka ¢innost;

- vzdélavaci a reedukacni ¢innost;
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- terapeuticka ¢innost;

- poradenska Cinnost.

Diagnosticka ¢innost

Diagnosticka Cinnost je ve stfedisku provadéna predevsim jako sluzba zamétena na
rozpoznani podstatnych ryst osobnosti klienta, zjisténi jeho potieb a problémi. Je
uskutecnovana Vv ramci komplexniho vySetieni v oddéleni ambulantnim a dale formou
dil¢ich vySetteni, ktera dopliuji pfedchozi zjisténi.

V oddéleni ambulantnim jsou vysledky diagnostické ¢innosti jednim z dilezitych
vychodisek pii zpracovani individudlniho vychovného planu, piipadné slouzi jako jeden
z podkladii pro zarazeni klienta do péce oddéleni celodenniho nebo internatniho ¢i pro
doporuceni jiné odborné péce.

Komplexnim vySetienim se rozumi takové vySetfeni klienta, které zahrnuje
psychologickou diagnostiku osobnosti, specialné pedagogickou a pedagogicko-
psychologickou diagnostiku poruch chovani a socialniho vyvoje. Soucasti komplexniho
vySetfeni je rovnéz socialni diagnostika podminénosti ptic¢in téchto poruch.

Diagnosticka ¢innost se uskute¢iiuje rovnéz v oddéleni celodennim a internatnim,

je-li tteba doplnit pfedchozi komplexni vySetieni.

Vzdé€lavaci a reedukacéni ¢innost

Vzdélavaci a reedukacni Cinnost vyuzivd pfedev§im individudlni pfistup, kdy si
klient pod vedenim specialniho pedagoga osvojuje nové znalosti a dovednosti, pfi¢emz se
uci rozpoznavat svoje individualni vlohy. Spoluprace s klientem smétuje k podpoie jeho
autoregulace a rozvijeni zdravého sebevédomi.

Pokud z wvysledki individudlni diagnostické c¢innosti provedené u klienta
S vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani vyplyva potieba individualni nebo skupinové
integrace Ci pfijeti ke vzdélavani ve Skole samostatné ziizené pro zéky se zdravotnim
postizenim (dale ,,specialni Skola®, informuje stfedisko o svych diagnostickych zjisténich
Klienta a zakonného zastupce nezletilého klienta. Se souhlasem zletilého klienta nebo
zakonného zastupce nezletilého klienta informuje o diagnostickych zjiSté€nich rovnéz
Skolské poradenské zafizeni. Ve spolupraci s nim pfipravi podklady pro rozhodnuti
0 zafazeni klienta do systému vzdélavani déti a Zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (dale ,specidlni vzdélavani®), respektive zpracovani individudlniho

vzdélavaciho planu.

32



Terapeuticka ¢innost

Terapeuticka ¢innost probiha v oddéleni ambulantnim pfedevsim formou
kratkodobého terapeutického vedeni klienta v naro¢nych Zivotnich situacich nebo formou
dlouhodobé individualni terapeutické ¢innosti smétujici k zasadnéj$im zménam klientova
chovani a postoja.

Kratkodobé terapeutické vedeni klienta v naroénych zivotnich situacich je
zameieno na feSeni aktudlnich obtizi, pfedchazeni vzniku zivotni krize a osvojeni si
dovednosti usnadiujicich ptekonavani stresu.

Dlouhodobé individualni terapeuticka ¢innost s klientem piedstavuje dlouhodobé
pusobeni pedagogického pracovnika na osobnost klienta a na takové projevy v jeho

chovani, které mu zplsobuji obtize a problémy vyzadujici odbornou terapeutickou pomoc.

Poradenské ¢innost

Individualni poradenskou ¢innost s klientem ptedstavuji zejména osobni konzultace
v Sirokém spektru poradenské problematiky a zvIaste pak pti volbé dalsi vzdélavaci cesty

¢i pti vybéru vhodné profesni ptipravy.

Skupinova ¢innost s klienty

Preventivné vychovna ¢innost probihajici ve skupingé usnadiiuje klientim pfijeti
korektivnich zkusenosti a ulehc¢uje nacvik zadoucich socialnich roli. Skupinové cinnosti
s klienty probihaji jak v oddéleni ambulantnim, tak v oddéleni celodennim a internatnim.

V oddéleni ambulantnim jsou pedagogickymi pracovniky sestavovany skupiny
ptilezitostné - podle aktualnich potieb klient, cil stanovenych v jejich individualnich
vychovnych plénech a forem cinnosti, které smeétfuji k naplnéni cild. V oddéleni
celodennim a internatnim je zdkladni organiza¢ni jednotkou vychovna skupina tvoiena
6az 8 klienty. Vychovnd skupina muze byt podle rozhodnuti feditele stfediska
organizovana bud’ formou tzv. ,,oteviené skupiny* s rliznymi terminy vstupu klienta do
vychovného programu, nebo formou tzv. ,,uzaviené skupiny*s pevnym terminem zahéjeni

a ukondeni ¢innosti platnym pro viechny zatazené klienty. (MSMT, 2007)

5.4 Spoluprace stiredisek s jinymi zarizenimi

,Stredisko spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami, v pripadé

klientit se zdravotnim postizenim i se specialné pedagogickymi centry, a v pripadé klientii
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S jiz rozvinutymi poruchami chovani s organy socidalné-pravni ochrany deti a organy, které
se podileji na prevenci socialné patologickych jevii a drogovych zavislosti.“ (Zakon
¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné¢ dalSich

zakont)

Spoluprace se Skolami a Skolskymi zarizenimi

Spoluprace na zaklad€ podnétu stiediska

Spoluprace strediska se Skolou a Skolskym zatizenim (dale jen ,,Skola®) tykajici se
klientt stfediska probiha s piihlédnutim Kk ochrané osobnich udaju klienta. Pfi pfijeti Zaka
Skoly do péce si stiedisko vyzada od feditele této Skoly zpravu o Zakovi. V piipadé, ze ve
Skole ptsobi Skolni psycholog ¢i Skolni specialni pedagog, vyzada si stiedisko pii pfijeti
zaka do péce od uvedenych pedagogickych pracovnikli pisemnou zpravu o prospéchu
Klienta, jeho zatazeni do zakovského kolektivu a diagnostickych zjisténich u¢inénych ve
Skole podle zvlastniho pravniho predpisu. Bez pisemného souhlasu zletilého klienta nebo
zakonného zastupce nezletilého klienta nelze od Skoly informace o klientovi (Zéku Skoly)

vyzadovat. (MSMT, 2007)

Spoluprace na zakladé podnétu Skoly

Na zékladé¢ podnétu obdrZzen¢ho ze Skoly poskytuje oddéleni ambulantni
pedagogickym pracovnikiim Skoly odborné informace z oblasti prevence socialné
patologickych jevt, diagnostické a poradenské sluzby i metodickou pomoc v oblasti
vychovy a vzdélavani déti a zaki s rizikem ¢i projevy poruch chovéani. Déle stfedisko
muze zabezpeCovat pro Skolu preventivné vychovné cinnosti s tfidnimi kolektivy
(diagnostiku socialniho klimatu tfidy a vztahd mezi zaky v ramci feSeni negativnich jevi
ve Skolnich tfidach, cilené specidlné pedagogické programy pro tfidni kolektivy pii
predchazeni a feSeni problému Sikany, intolerance a diskriminace, zneuzivani navykovych

latek apod.). (MSMT, 2007)

Zpracovani specialné pedagogického programu pro tfidni kolektivy

Stredisko muze po dohodé se Skolou vypracovat a realizovat specialné pedagogicky
program pro tfidni kolektivy pfi pfedchazeni a pfi feSeni socialné patologickych jevi (dale
jen ,preventivni vychovny program®), ktery ma spliiovat nalezitosti vymezené timto
pokynem. Realizace preventivné vychovného programu ma zpravidla tii faze:

diagnostickou, intervenéni a hodnotici. (MSMT, 2007)
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Spoluprice se $kolskymi poradenskymi zarizenimi

Jsou-li u klienta zjistény specialni vzd€lavaci potieby, spolupracuje stredisko pfi

zajisStovani komplexni péfe 0 klienta s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo

specialné pedagogickym centrem. Sdélovani udaji o klientovi Skolskym poradenskym

zafizenim je vazano souhlasem podle zvlastniho pravniho piedpisu. (MSMT, 2007)

Spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti

1) Spoluprace stiediska s organy socialn¢ pravni ochrany déti (dale ,,OSPOD%)

Vv sobé zahrnuje poskytovani informaci, vypracovavani podkladovych zprav

a ptimou spolutiast pii poradenské a preventivni Cinnosti.

2) Stiedisko ptedava bez zbyte¢ného odkladu OSPOD (obecnimu tfadu obce

S roz8ifenou pusobnosti, v jejimz spravnim obvodu ma klient trvaly pobyt) informace

0 skutecnostech, které vyvolavaji podezieni, ze:

zakonni zastupci nezletilého klienta nebo jiné osoby odpovédné za vychovu
neplni povinnosti, nebo zneuZivaji, ¢i nevykonavaji prava plynouci
z rodi¢ovské zodpovédnosti;

klient spachal trestny ¢in, opakované se dopousti prestupkd, zivi se prostituci,
zneuziva alkohol nebo jiné nadvykové latky;

na klientovi byl spachéan trestny ¢in, nebo je podezfeni na spachani trestného

¢inu, ktery ohroZuje jeho Zivot, zdravi, lidskou distojnost nebo jméni.

3) Pedagogicti pracovnici stiediska jsou odpovédni za vyhodnoceni zavaznosti

zjisténych skute¢nosti s ohledem na dobu jejich trvani a intenzitu. Stfedisko bez

zbyteéného odkladu informuje OSPOD v piipadech tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani

ditéte.

4) Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte se povazuje jakékoliv nenahodné,

védomé (piipadné 1 nevédomé) jednani rodice, pedagogického pracovnika nebo jiné osoby

vuci ditéti, které poskozuje télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popiipade

mize zpusobit jeho smrt. Informace je stiediskem poskytovana OSPOD pisemné

s uvedenim vSech relevantnich udaja.

5) Na vyzadani OSPOD poskytuje stiedisko ustni informace, ¢i podava pisemné

zpravy v piipadech, kdy je OSPOD opatrovnikem, vykonava dohled nad vychovou, nebo

jsou-li udaje vyzadany pro ucely soudniho fizeni.

6)

K uvedenym tceltim stiedisko poskytuje OSPOD:
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- diagnostické zaveéry ucinéné z vySetfeni klienta a doporuceni ke stanoveni
vhodného postupu pfi realizaci socialné pravni ochrany;
- informace o délce, form¢ a druhu poskytovanych sluzeb klientovi a o spolupraci
se zakonnymi zastupci nezletilého klienta;
- zé&vérecné zpravy, jejich kopie ¢i vynatky z téchto zprav.
7) Ve vyse vymezenych piipadech neni nutny souhlas zdkonnych zastupct
nezletilého klienta ani zletilého klienta. Stfedisko je povinno informovat pii piijeti klienta
do péce zakonné zastupce nezletilého klienta o tom, ze tyto informace mohou byt OSPOD

poskytnuty. (MSMT, 2007)

Spolupriace se zdravotnickymi zarizenimi a dalSimi organy

Spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi a dalSimi organy podilejicimi se na
prevenci a feSeni rizikového chovani klientl zahrnuje piredevsim vzajemnou informovanost
o kompetencich a poskytovanych sluzbach. Stredisko zprostfedkovava zdjemctiim zékladni
informace o sluzbach a kontakty na zatizeni (dle povahy problému napf. psychiatricka
1é¢ebna v ptipadé nutnosti symptomatické 1€¢by zavislosti klienta na uzivani navykovych
latek, informacné poradenské centrum pti ufadu prace v situaci, kdy je tieba pro klienta
najit vhodné zaméstnani, obCanskd poradna v ptipadech ochrany lidskych prav socidlné

znevyhodnénych skupin aj.). (MSMT, 2007)

rrrrr

v procesu psychického vyvoje. Podstatné je poskytnout mu radu nebo dikladnou péci a tim
omezit vazné problémy, jakoZ to kriminalita, toxikomanie, psychické poruchy aj.

Kdyby v rodiné doSlo k naléhavému piipadu, jako je krizova situace, selhani
rodicovské funkce, reaktivni uték apod., 1ze se okamzité obratit na stfedisko vychovné
péce. Stredisko dale zajiStuje preventivni péci, jejimz cilem je eliminovat nevyhovujici
a negativni prostiedi pro déti, které mu brani v rozvoji osobnosti. Zabyva se i poradenskou
¢innosti, poskytuje tak détem, mladistvym i jejich rodi¢im, ale také pedagogl a Sirsi
vefejnosti podstatné informace.

Smyslem stiediska neni vytlacit ani nahradit internatni zafizeni — jsou pouze jednou
z dalSich forem socialné vychovné pomoci détem a celé rodiné. (Vocilka, 1996) ,, Socidlné
vychovnd péce a terapie je urcena détem s ruznym stupneém poruch chovani prevazné
Z problémovych nebo dysfunkcnich rodin, nikoliv vsak détem télesne ci dusSevné

handicapovanym. ““ (Vocilka, 1996, str. 17) Stiediska pomaha;ji v ptipadech, kdy v rodiné
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selhala vychova a dité je tak v ohrozeni, které by se musely pozdé¢ji fesit ustavni péci.
Stiediska vychovné péce nechtéji rodinnou vychovu nahradit ¢i dokonce konkurovat, ale
snazi se ji pomoci, doplnit a podpotit. V nékterych ptipadech se stava, ze o dité nikdo
nepecuje, proto by bylo dobré, kdyby stiediska umoznila i celotydenni pobyt.

Strediska umoziuji odbornou praci v socialné pedagogické péce a terapie a ma
pomoci ditéti a rodiné€ pfi feSeni nadro¢nych zivotnich situaci. Stiediska vyzaduji flexibilni
postupy, neustaly kontakt s organy péce o dit¢, se Skolami a zafizenimi, které¢ se také
zabyvaji péci o dité. (Vocilka, 1996)

. Specifickym cilem stredisek je odbornd pomoc pri reSeni aktudlniho problému
klienta a snaha zmirnovat za ucasti rodicu zatez rodiny vyplyvajici z vychovnych problémii
a konfliktu. Strediska plni ve vztahu k rodiné pouze podpiirnou funkci a rodice ziistavaji za
vychovou i naddle plné zodpovédni. Hlavnim predpokladem pravidelné dochazky ditéte do
strediska, ktery vyrazné podminuje vysledky prdce, je svobodné rozhodnuti klientii, ochota
rodicii ke spolupraci a jejich snaha o zlepsSeni vychovnych podminek a vztahii v rodiné.
Podari-li se intenzivné prijimanym socialnim prostiedim a Ccinitelem ucinného reseni
problémové situace v ramci rodiny bez nutnosti umisténi ditéte do specidlniho vychovného
zarizent. * (Mocilka, 1996, str. 18)

Pokud dité¢ dochézi do stfediska po vyuCovani, ale jinak zije doma, zvySuje se tim
pusobeni na cely rodinny systém. Motivem rodici k napravé je prekonat obtize ditéte
V uceni, chovani a psychosocialni adaptace.

Nekdy se stava, ze rodina nespolupracuje. Nechce podstoupit zddnou zménu ve
zpusobu zivota, ani pfistupu k vychové, potom odborna prace ztraci zpravidla smysl
a ucinek. Totéz je 1 v ptipadech, kdy se nejedna o skutecnou, ale pouze o zdanlivou nebo
nahodilou spolupraci, pii které rodina dit¢ dale poSkozuje, a proto je dobré dité¢ umistit

| pfes nesouhlas rodi¢u do internatniho zatizeni. (Vocilka, 1996)

5.5 Personalni obsazeni stiedisek

.,V souladu se zabezpecenim zdkladnich cinnosti stredisek se jevi jako nezbytné
nasledujici profesionalni obsazeni:

- Vedouci stiediska

- Psycholog

- Specialni pedagog — etoped

- Socialni pracovnik
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Toto by mel byt optimalni tym pro komplexni péci o klienta stiediska. Pocet
persondlu a jeho odborné zaméreni bude urcovat charakter strediska (ambulantni,
internatni, smiseny), pocet klientii, lokalita a zdvaznost jejich krizové situace. (Vocilka,

1996, str. 26)

Pracovni napli vedouciho stiediska

., Reditelem stiediska mize byt fyzickd osoba, kterd splituje predpoklady a ziskala
praxi spocivajici ve vvkonu primé pedagogické cinnosti nebo v cinnosti, pro kterou jsou
potiebné znalosti stejného nebo obdobného zameéreni, nebo v Fidici ¢innost nebo v ¢innosti
Ve vyzkumu a vyvoji v délce 4 let.

Reditel zaFizeni je opravnén v zajmu tispésné vychovy déti

- byt pritomen pri otevieni listovni nebo balikové zasilky ditétem, pokud je diivodné
podezrieni, ze zasilka ma z vychovného hlediska zavadny obsah nebo by mohla ohrozit
zdravi Ci bezpecnost déti, a uschovat ji na dobu omezenou dnem propusteni ditéte ze
zarizeni,

- prevzit od ditéte do docasné uschovy cenné predméty, financni hotovost
prevysujici vysi kapesného stanoveného v § 31 a predméty ohrozZujici vychovu, zdravi ¢i
bezpecnost déti; pisemny zdpis o prevzeti ovéreny reditelem, dalsim odbornym
pracovnikem zarizeni a ditétem je zaloZen do osobni dokumentace ditéte,

- naridit vySetreni ditéte, zda neni ovlivnéno alkoholem nebo jinou navykovou

latkou.

Povinnosti Feditele

- seznamit dité s jeho pravy a povinnostmi,

- podavat informace o ditéti zakonnym zastupcum nebo organum socialne-pravni
ochrany déti na jejich zZadost,

- projednat predem opatieni zdsadni duleZitosti se zakonnymi zastupci ditéte
a s organem socialné-pravni ochrany deéti, nehrozi-li nebezpeci z prodleni, a bezodkladné
Jje informovat o provedeném opatreni,

- predat dite mladsi 18 let po ukonceni jeho pobytu v zarizeni osobam odpovédnym
za vychovu nebo jinym osobam uvedenym v rozhodnuti, na jehoz zaklade dochazi
K propusteni ditéte, nedoslo-li k predani ditéte drive; soucasné témto osobam preda véci,

jez jsou ve viastnictvi ditete,
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- informovat soud pro mldadez nebo statniho zdstupce, ktery podle zvidstniho
pravniho predpisu prenechal postizeni mladistvého zarizeni, o vysledku prijatych
opatreni“ (Zékon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné

dalsich zakont)

Pracovni naplii psychologa

,,Poskytovani krizové intervence v obzvlasté narocnych Zivotnich situacich.
poradenstvi, napriklad reseni obzvlaste slozitych pripadit rodin ohrozenych socialni
patologii, rodin zasazenych nezaméstnanosti, rodin pecujicich o tézce zdravotné postizené
deti i rodin ohrozenych syndromem tyraného, zneuzivaného ¢i zanedbavaného ditete.
Tvorba, koordinace a hodnoceni nejslozitéjsich projektit z oblasti vzdelavani
a pedagogicko-psychologické péce o psychicky a socialni vyvoj, vzdéldavani a volbu zZivotni
drahy jednotlivcir a skupin deti, Zakii a studentii. Tvorba zdsadnich koncepci systému
preventivnich a poradenskych sluzeb ve skolstvi. Samostatné provadeni narocnych
kontaktnich Ccinnosti zamérenych na jedince a skupiny se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti nebo vzniku problému v osobnim a socidalnim vyvoji. Samostatné provadeni
individuadlnich a skupinovych psychologickych vysetreni déti, Zaki a studentii. Tvorba
metodickych a koncepcnich materialii z oblasti psychologického poradenstvi a prevence ve
Skolstvi.” (Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

akreditac¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki)

Pracovni napli specialniho pedagoga — etopeda

., Provadeni komplexni specidlné pedagogické diagnostiky, narocnych napravnych,
reedukacnich a kompenzacnich cinnosti s detmi, Zdky, studenty nebo klienty se zdravotnim
postizenim a ndrocného specialné pedagogického poradenstvi pri Feseni problémii ve
vyvoji a vzdelavani deti, zdaki a studentu se zdravotnim postizenim ve Skole a v rodine.
Metodicka a koordinacni cinnost v oblasti specialné pedagogickych preventivnich
a poradenskych sluzeb ve Skolstvi. Samostatna aplikace logopedickych, etopedickych,
somatopedickych, psychopedickych, tyflopedickych a dalsich diagnostickych postupii
a metodik stimulace, edukace, reedukace, kompenzace a aplikace vzdélavacich cinnosti
S détmi, Zaky, studenty nebo klienty se specialnimi vzdélavacimi potiebami a poskytovani

specializované péce osobam se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim specidlné
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pedagogickymi metodami nebo rehabilitacnimi metodami a ve spolupraci a v navaznosti
na jina odvetvi. Tvorba koncepce vyucovani prostorové orientace a samostatného pohybu
zrakové postizenych podle akreditovanych vzdéldavacich programai. *“ (Vyhlaska ¢ 317/2005
Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditatni komisi a kariérnim

systému pedagogickych pracovnikil)

Pracovni napli socialniho pracovnika stirediska

,,Socialni pracovnik vykondva socialni Setieni, zabezpecuje socialni agendy vcéetné
resent socialné pravnich problémii v zarizenich poskytujicich sluzby socialni péce, socialné
pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncepcni cinnost v socialni oblasti,
odborné cinnosti v zarizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistizni cinnost,
poskytovani krizové pomoci, socialni poradenstvi a socialni rehabilitace, zjistuje potreby
obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani socialnich sluzeb.

Predpokliadem k vykonu povolani socidlniho pracovnika je plnd svépravnost,
bezuthonnost, zdravotni zpusobilost a odbornd zpiisobilost podle zdkona ¢. 108/2006.

Pracovnikem v socialnich sluzbach je ten, kdo vykondva pod dohledem socidlniho
pracovnika cinnosti pri zdakladnim socialnim poradenstvi, depistizni cinnosti, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni cinnosti, ¢innosti pri zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim, cinnosti pri poskytovani pomoci pri uplatitovani prav a oprdvnénych zajmii

a pri obstaravani osobnich zalezitosti. “* (Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbéach)
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6. Stredisko vychovné péce ve Strakonicich

Stredisko vychovné péce ve Strakonicich spadd pod détsky diagnosticky ustav
v Ceskych Budgjovicich. Reditelem zafizeni Homole, kam spada diagnosticky ustav
astfedisko vychovné pé¢e ve Strakonicich, v Ceském Krumlové a v Ceskych
Bud¢jovicich, détsky domov se Skolou, je Mgr. Vladimir Ira. Vedouci stfediska je Mgr.
Irena Bublikové, ktera i pfednasi na teologické fakulté v Ceskych Budgjovicich. Ve
stiedisku pracuji dva specialni pedagogové, na ¢asteCny uvazek k nim dochazi psycholog
a socidlni pracovnice. Pfi bézném rezimu byva v zafizeni socialni pracovnice na plny
uvazek, ktera je momentalné na mateiské dovolené. Po dobu matetské dochézi trikrat do
tydne na vypomoc socialni pracovnice, ktera zde dtive pracovala.

Stiedisko vychovné péce za predchozi Skolni rok 2013/2014 navstivilo celkem 130
klientd. Z toho bylo 19 z matetské skoly, 39 déti z 1. stupné zékladni Skoly, 59 studentii
z 2. stupné zakladni skoly, 6 klientl ze stfedni Skoly a 10 dospélych klientd. U klientd
pievazné byly ur€eny Skolni problémy, pak rodinné problémy a préace se Skolni tfidou. (viz.
ptiloha ¢. 2)

Do skolnich problémi mizeme zatradit zaskolactvi, nerespektovani pravidel,
kradeze, 1zi a Sikana. Za rodinné problémy se povazuje netolerovani rodicl, neuposlechnuti
rozkazu, kradeze, 1zi, Ut€ky a touladni. Do préce se Skolni tfidou lze zatadit nizka interakce
mezi spoluzaky, takze zjiSténi, pro€ to tak je a pfipadna naprava. Vyclenovani jedince
z kolektivu opét provadéni vyzkumu a samotnd naprava. Nebo si ucitelé vyzadali ve
sttedisku sociometrii. Aby zjistili strukturu své tiidy.

Stiedisko spolupracuje s OSPODem ve Vimperku, Strakonicich, Blatny a Pisku.
Dale s Akrady s.r.o. coZ je probacni a mediacni sluzba, centrem Nad&je v Pisku,
s praktickymi 1¢kati, pfedmanzelska a manzelska poradna ve Strakonicich, intervenc¢ni
centrum pfi Diecézni charit¢ v Ceskych Budgovicich. Samozfejmé komunikuji
I s détskymi domovy, se Skolami, s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné
pedagogickymi centry pro mentalné postizené, pro sluchove postizené a pro vady feci.

Sluzby poskytované klientim a zakonnym zastupcim nebo jinym osobam
odpovédnym za vychovu:

- Rodinna terapie je specificky zpusob psychoterapeutické prace, ktery ma zacatek,
pribéh a konec.

- Rodinné konzultace je standardni pracovni postup u vSech klientd v souvislosti

s diferencialni diagnostikou a s osobnostnim rozvojem. Navrhovany postup vychazi
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z pozadavku klienta. Rodinnd konzultace piinasi reflexi cilti individuélniho vychovného
planu.

- Rodicovska skupina je oteviena skupinova psychoterapie rodicii, terapeutické
spojenectvi, které je vymezené zacatkem, pribéhem a koncem.

- Individualni prace s rodi¢em individualni psychoterapie rodice, ktera ma zacatek,
pribé¢h a konec.

- Skupinova prace — pravidelnd dlouhodoba terapeuticka skupina déti a mladeze.
Pak prubézné zaté¢zové dny a letni aktivita. Srovnani s pozadovanym cilem a individualné
vzdélavacim planem.

- Psychologické vysetfeni déti a mladeze.

- Pozorovani ve skole, mimoskolni vychové.

- Individudlni poradenstvi pro pedagogické pracovniky.

6.1 Cinnost socialni pracovnice

,,Socialni pracovnik vykonava socidlni Setreni, zabezpecuje socidalni agendy vietné
reSeni socialné pravnich problémii v zarizenich poskytujicich sluzby socialni péce, socialné
pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncepcni cinnost v socialni oblasti,
odborné cinnosti v zarizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni cinnost,
poskytovani krizové pomoci, socialni poradenstvi a socialni rehabilitace, zjistuje potreby
obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani socialnich sluzeb.“ (Zakon ¢. 108/2006 Sb.
o socidlnich sluzbéch)

Déle se socialni pracovnice ucastni tydennich porad, kde si spole¢né s etopedy
a psycholozkou prochézeji pifipady, které za ten tyden feSili. Rozdé€luji se nové piipady
a probiraji, jaké maji plany na pfisti tyden.

Socialni pracovnice je povinna se podrobovat mési¢ni supervize. Supervize pomaha
jedinci, tymu, skupiné €1 organizaci vnimat a reflektovat vlastni praci a vztahy, nachéazet
nova feSeni problematickych situaci. Supervize miiZze byt zaméfena na prohloubeni
prozivani, lepSi porozuméni dané situaci, uvolnéni tvotfivého mysleni a rozvoj novych
perspektiv  profesniho chovani. Je to dulleZité, protoZze socidlni pracovnice je
vV kazdodennim kontaktu s klientem, kterému pomaha tesit krizové situace a poskytuje mu
informace a podporu. A n¢kdy je obtizné dosdhnout vysledku, ke kterému by se socidlni
pracovnice chtéla propracovat. Proto se nékdy mize objevit syndrom vyhoteni. Coz je

citovy a mentalni vyCerpani Casto spojeny s dlouhodobym stresem.
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Socialni pracovnice ve stfedisku vychovné péce byva tzv. ,.tichym pozorovatelem®.
Pti setkéni s klientem ve stfedisku ¢i ve Skole pozoruje a zapisuje do klientovi slozky jeho
chovani i reakce na dané otazky, které jsou specifické k danému piipadu.

Socialni pracovnice chodi do matetské, zakladni a i stfedni Skoly do hodin, kde
pozoruje klienty, zda se jeho chovani zlepsilo, nebo je potfad stejné.

Casto vypracovava s novymi klienty anamnesticky list, ktery obsahuje pét &asti
S riznymi typy otazek. V prvni Casti je rodinnd anamnéza, kde se ptaji na rodinu. Jak se
jmenuji, kdy se narodili, co vystudovali, kde pracuji. Pak se ptaji na sourozence, jak se
jmenuje, kdy se narodil a jaky maji spolu vztah. V druhé ¢asti se otazky tykaji rodinného
prostiedi. Zda je rodina Uplna ¢i netplna. Jestli je rodina neuplna, tak jak casto se vidaji
S druhym rodi¢em. V kolik hodin chodi rodi¢e domi a zda s nim travi volny cas. Jak
dlouho travi sviij volny ¢as napt. u PC ¢i televize. Chodi na n&jaké krouzky apod. Ve treti
¢asti je osobni anamnéza, ktera je zaméfend na rodice, kde se ptaji na délku a prabch
téhotenstvi. Zda dité mélo vazny uraz, nebo byl na operaci. Pfredposledni ¢tvrta ¢ast se tyka
Skolni anamnézy. Do jaké Skoly chodi, kdo je jeho tfidni ucitel, jaké bylo posledni
vysvédceni, od kdy si ulitelé stézuji na chovéani a jak se projevuji. Posledni Cast se
vztahuje na anamnézu projevi chovani. Socialni pracovnice se pta, v kolik hodin chodi
klient spat, jak se stravuje (napadnosti ve spojitosti s jidlem), jakou povahu ma klient, ¢im

zacalo problémové chovani, dodrZuje pravidla, kterd jsou nastavend v roding.

6.2 Klienti s poruchami uceni a poruchami chovani

Ve stiedisku, kde jsem byla na praxi, méli za Skolni rok 2013/2014 pouze tfi klienty
témito poruchami. Coz je velmi pozitivni. Dva z nich méli ADHD. Tato porucha se

priblizné ve 40% spojuje s poruchou uceni. (Zelinkova, 2003)

Klient P.P.
Na ptipadu tohoto klienta budu dokumentovat vyvoj kazeniskych obtizi na podkladé
diagnostikované dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Specifické poruchy uceni negativné

ovlivnily Zivot v rodiné i ve tfidé. Vyustily v zavazné poruchy chovani.

Vek: 14 let
Skola: Zéakladni $kola 8. ro¢nik
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Obtize ve skole formulované uciteli: nerespektovani tfidniho fadu, nedodrzovani
norem chovani, 1zi, kradeze, zaskolactvi.

Obtize v rodiné formulované rodici: neuposlechnuti rozkazu, netolerovani pravidel
a zasad, 171, kradeze

Postup feseni ve SVP: stanoveni bodu, pravidel, navstévovani skupinové terapie ve
SVP

Zaver ze setkani pracovnikt SVP a pedagogti Skoly: vyhodnotili, ze klient se
zlepsil, dal bude navstévovat skupinovou terapii a budou se dodrzovat pravidla, ktera byla

stanovena na zacatku

Popis vzniku obtizi

Klient mél obtiZe jiz na 1. stupni ZS. Spatné &etl, negitelné psal, nezvladal pisemny
projev, gramaticka pravidla si nepamatoval. Na 2. stupni ZS obtiZe ve &teni a psani
pokracovaly, nezvladal dalsi predméty. V hodinach zacal vyruSovat. Poktikoval na ostatni,
kdyz se mu néco nelibilo. Napt. Kdyz spoluzak odpovedél Spatné, zacal se mu posmivat,
ze je blb, Ze se ma ucit. V téchto projevech se odrazely jeho vlastni zkuSenosti. Za kazdou
cenu musel byt stfedem pozornosti, tudiz vyktikoval vulgarni a nevhodna slova
V hodinach, vydéaval nevhodné zvuky. M¢Il potfebu n¢koho neustale napominat, poucovat.
Na druhé strang, kdyz ucitelé po ném chtéli, aby jim napf. pomohl odnést véci do kabinetu,
tak je vzdy ochotny a mily. SnaZil se zavdécit. Prestoze chapal Skolni normy,
nerespektoval je. Trvaly stres feSil chozenim za Skolu. TéZz se ukazalo, Ze matka
nepfitomnost omlouvala. (Potvrdila, ze byl u zubniho Iékate, ackoliv tam nebyl.)Ve tfidé
byl ¢lenem skupiny, kde spoluzaci koufili, pili alkohol a navadéli ho ke kradezim.

Doma se téz objevovaly obtiZe. Narodila se dvoj€ata a pozornost rodict se obratila
na né. Klient pfestaval situaci zvladat, doma lhal. Vymyslel si Skolnich akci, se zdmérem
dostat od rodica penize, které chtél pro své ucely. Krade penize doma i u babicky. Zacal si
kupovat cigarety.

Tento ptipad se zacal fesSit, kdyZ ja& jsem nastoupila do stiediska. Méla jsem tu
moznost jet se specialnimi pedagogy do Skoly na setkani pedagogli a vychovné poradkyné.
Probiralo se tam, co se vlastné déje a za jakym ucelem si pracovniky stiediska pozvali do
Skoly. Pedagogové byli na zacatku sezeni rozhodnuti, ze dité za kazdou cenu umisti do
diagnostického ustavu. Specidlni pedagog jim vysvétlil, jak by to probihalo, kdyby ho
umistili do diagnostického ustavu. Posléze jsme se dozvédéli, ze pedagogy do toho

donutila vychovna poradkyné, ktera se ho chtéla zbavit.
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Po vypovédi pedagogi bylo zjisténo, jaké poruchy chovani opravdu ma onen
chlapec. Klient 1ze jak ve skole, tak i rodi¢im doma. Vymysli si 3 denni vylet se Skolou
s umyslem dostat od rodict 2000,- na vylet. Byl dokonce natolik chytry, ze si i sam
vytvofil pozvanku na vylet.

Pak rodi¢tim lhal o tom, Ze chodi na pfirodovédny krouzek a Ze si potiebuje koupit
né¢jaky material, opét s umyslem se obohatit. Chlapec si sam vymysli a podepisuje falesné
omluvenky. Potom se pied $kolou vytahuje, jak si omluvenku napsal sam, a ze k Zzadnému
doktoru jit nemusel. To co chlapec zvetejnil pfed kamarady pied Skolou, se dostava az
K ucitelim a ty si to nasledovné ové&fuji u matky, zda mél byt v ten den u doktora, tak ona
to rad¢ji potvrdi, nez aby jeji chlapec mél problém.

S pedagogy a vychovnou poradkyni, Ze se domluvili na dal$i schiizce, kde budou
ptitomni i rodi¢e klienta, kterd se bude konat piesné za tyden. Po tydnu jsem opét méla tu
moznost jet se socialnimi pedagogy do skoly. Po komunikaci s rodici jsme zjistili, Ze jsou
velice vytizeni praci. A nemaji tolik ¢asu se chlapci vénovat. Chlapec ma jest¢ dva mladsi
sestry, které jsou dvojcata. Vychovnd poradkyné se obavad toho, Ze dvojcata budou
napodobovat chlapce a budou tak mit stejné problémy, jako ma ted’ on. Je celkem
pozoruhodné, Ze jedna z dvojc¢at ma vzdy tkoly a podepsané od matky, ale druha ne. Zde
jde vidét, ze neprobiha u nich pfiprava do skoly.

Specidlni pedagogové pro zacatek stanovili pravidla, které by méli vSichni
dodrzovat. Pak se domluvili na dalsi schiizce, ktera se bude konat za dva mésice. To uz
jsem toho bohuzel nebyla pfitomna.

Po telefonatu jsem zjistila, Ze klient se zacal Gcastnit skupinovych terapii, kde se
spratelil s jinym klientem, ktery tam chodi z divodu poruch chovani a to zaskolactvi a
lhani. Zacali se spolu stykat i mimo skupinovou terapii. Po rozhovoru rodi¢l specialni
pedagog zjistil, Ze klient se doma zacal chovat 1épe. Ptestal se stykat se skupinou déti,
ktera ho podle nich nutila krast penize a za né si kupovat navykové latky. Obtize ve Skole
jeste trvaji. Stale nerespektuje Skolni fad a pravidla chovani.

Klient mél moZnost jet na dvou denni vylet se skupinovou terapii a specialnimi
pedagogiky, ktera se konala 22. ¢ervna 2015. Rodi¢e po zvazeni klientovi umoznili jet na

dvou denni vylet. Specialni pedagogové méli tak moznost diagnostikovat i z jiné ,,stranky*.
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Zavér

Cilem mé bakalarské praci bylo zmapovat, kolik klientl se specifickymi poruchami
uceni navstévuje stredisko vychovné péce. Jaké poruchy chovani je postihuji, které metody
prace povazuji v zafizeni za efektivni a piinosné. Své poznatky jsem Cerpala na praxi ve
stiedisku vychovné péce ve Strakoniccich.

V bakalaiské praci jsem nejprve vymezila poruchy uceni a chovani, tedy zakladni
pojmy a definice na zaklad¢ studia odborné literatury. Dalsi ¢ast prace jsem vénovala vlivu
dyslexie na dité, vnimani obtizi rodi¢i, uliteli a spoluzaky. U déti s dyslexii jsem popisovala
jejich pocity a obtize, které mohou vést k porucham chovani. Prit¢Zujicimi Ciniteli mize byt
Spatné rodinné zazemi, nezajmu rodicl, ale t€Z Spatna parta.

V dalsi ¢ast prace jsem se zaméfila na stfediska vychovné péce a na jejich klienty.
Popisuji nékolik poznatkli o historii a legislativé stfedisek, o jednotlivych cinnostech
pracovniki stfedisek a spolupraci stiedisek s ostatnimi zafizenimi. Podrobné&ji se zaméfuji na
Stiedisko vychovné péce ve Strakonicich, kde jsem dosla k zavéru, ze klientl se specifickymi
porucha uceni se u nich tolik neobjevuje. Za minuly Skolni rok méli diagnostikované pouze tii
piipady. Ve stiediscich vychovné péée v Homoli tj. v Ceskych Budgjovicich a Ceském
Krumlov€ jsem zjistila, Ze maji za minuly Skolni rok 2013/2014 maximalni pé&t
diagnostikovanych déti s poruchami uceni. Na druhou stranu je pozitivni, Zze ve SVP neni
evidovano vice déti s poruchami uceni. Je mozné, ze ucitelé s nimi Iépe pracuji nez ve
zminéném piipadé nebo nejsou tyto déti dostatecné podchyceny.

Soucasti prace je popis obtizi klienta se dyslexii, ktery byl umistén ve SVP. Zazival
dlouhodobé¢ stres z obtizi v uceni a vlivem nevhodného chovéani spoluzaki. Stupiiovaly se
obtize v rodin¢ i1 ve Skole a vyustily v odeslani do Stediska vychovné péce ve Strakonicich.
V pribéhu Setteni se ukazalo, ze ucitelé si s ditétem nevédéli rady a usilovali o jeho odchod ze
Skoly. Diky pracovnikiim Stiediska vychovné péce ve Strakonicich se situace zlepsSuje, chlapec

YV v

dochazi na terapii a vétime, ze Gspésn¢ dokonci zakladni Skolu a vyuci se.
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Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pece

Seznam zarizeni

SVP Prahal2, Rakovského 3138, 143 00
SVP Praha 4 - Haje, Kupeckého 576, 149 00
SPV Cakovicka 51, Praha 9

SPV Holeckova 5, Praha 5

SVP Kli¢ov, Praha 9, Cakovicka 51, 190 00
SVP Kolin, Komenského 375, 280 00

SVP Slany, Tomanova 1361, 274 01

SVP Piibram, Skolni 129, 261 01

SVP Plzen, Karlovarské 67, 323 00

SVP Liberec, Na vysinach 451/9, 460 05
SVP Chomutov, Cihlatska 4132, 430 03
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-praha12-rakovskeho-3138-143-00
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-praha-4-haje-kupeckeho-576-149-00
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/spv-cakovicka-51-praha-9
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/spv-holeckova-5-praha-5
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-klicov-praha-9-cakovicka-51-190-00-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-kolin-komenskeho-375-280-00
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-slany-tomanova-1361-274-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-pribram-skolni-129-261-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-plzen-karlovarska-67-323-00
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-liberec-na-vysinach-451-9-460-05
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-chomutov-cihlarska-4132-430-03

SVP Most, Rizova 1408, 434 11

SVP Varianta Trutnov, Mlddeznicka 536

SVP Domino, Hradec Kralové, Lu¢ni 838/8, 500 03
SVP Kompas, Nachod, Smitickych 1237, 547 01
SVP Mimoza, Usti nad Orlici, Andrlikova 972, 562 01
SVP Navrat, Hradec Kralové, Brandlova 112, 500 03
SVP Pyramida, Rybitvi, Sokolovska 146, 533 54
SVP Karlovy Vary, Myslbekova 4, 360 01

SVP Domazlice, Kozinova 101, 344 01

SVP Spirala, Cesky Krumlov, Spi¢ak 114, 381 01
SVP Ceské Budgjovice, Dukelska 23, 370 01

SVP Strakonice, Ellerova 160, 386 01

SVP Déc¢in, Pivovarskd 179/30, 405 02

SVP Usti nad Labem, U Nadrazi 2, 400 01

SVP Archa, Chrudim, Skolni namésti 11, 537 01
SVP Cernovice, Jirdkova 285, 394 94

SVP Kel¢, Nam. Osvoboditelii 1, 756 43

SVP Domek, Zlin, Cesk4 4789, 760 05

SVP Krométiz, Husovo nam. 229, 767 01

SVP Bystiice pod Hostynem, 6. Kvétna 1071

SVP Help, Zelené ndm. 1292, Uherské Hradisté, 686 01

SVP HELP ME, Brno, Bofetické 2, 629 00

SVP Brno, Kamenomlynska 2, 60300 Brno

SVP Brno, Veslarské 252, 637 00

SVP Ostrava-Koblov, AntoSovicka 258, 711 00
SVP Opava,Hradeckd 16,74601

SVP Karvina-Frystat, Vydmuchov 1835/10, 733 10
SVP Bruntal, Krnovska 9

SVP Centrum nadéje, Frydek-Mistek, 28. fijna 1639
SVP Krnov, ndmésti Miru 13, 794 01
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-most-ruzova-1408-434-11
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-police-nad-metuji-na-babi-190
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-hradec-kralove-domino-lucni-838-8-500-03
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-kompas-nachod-smirickych-1237-547-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-mimoza-usti-nad-orlici-mirove-namesti-1388-562-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-navrat-hradec-kralove-brandlova-112-500-03
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-pyramida-rybitvi-sokolovska-146-533-54
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-karlovy-vary-myslbekova-4-360-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-domazlice-kozinova-101-344-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-spirala-cesky-krumlov-spicak-114-381-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-ceske-budejovice-dukelska-23-370-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-strakonice-ellerova-160-386-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-decin-pivovarska-179-30-405-02
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-usti-nad-labem-u-nadrazi-2-400-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-archa-chrudim-skolni-namesti-11-537-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-cernovice-jirakova-285-394-94
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-kelc-nam-osvoboditelu-1-756-43
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-valasske-mezirici-kralova-370-757-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-domek-zlin-ceska-4789-760-05
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-kromeriz-husovo-nam-229-767-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-bystrice-pod-hostynem-6-kvetna-1071
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-help-zelene-nam-1292-uherske-hradiste-686-01
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-help-me-brno-boreticka-2-629-00
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-brno-kamenomlynska-2-60300-brno
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-brno-veslarska-252-637-00
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-ostrava-koblov-antosovicka-258-711-00
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-opava-hradecka-16-74601
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-karvina-frystat-vydmuchov-1835-10-733-10
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-bruntal-krnovska-9
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-centrum-nadeje-frydek-mistek-28-rijna-1639
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/svp-krnov-namesti-miru-13-794-01

Priloha €. 2 Vyrocni sprava za Skolni rok 2013/2014
Détsky diagnosticky ustav, détsky domov se skolou, stiedisko vychovné péce, zadkladni

skola

a Skolni jidelna, Homole 90

Vyroéni zprava o ¢innosti
Stirediska vychovné péce

ve Strakonicich

Skolni rok 2013/2014

o1



Détsky diagnosticky ustav, détsky domov se skolou, stfedisko vychovné péce, zakladni
Skola

a Skolni jidelna, Homole 90

1. Zakladni adaje o Skole a Skolském zarizeni

Nazev Skolského zatizeni: Détsky diagnosticky ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko
vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna Homole 90

Adresa $kolského zatizeni: Homole 90, 387 01 Ceské Budg&jovice

Nazev soucdasti: Stredisko vychovné péce ve Strakonicich

Adresa soucasti: Ellerova 160, 386 01 Strakonice

Pravni forma: ptispévkova organizace

Ziizovatel: MSMT, Karmelitska 7, Praha 1

Identifikator zarizeni: 60076178

Vedeni skolského zarizeni:
Mgr. Vladimir Ira Reditel

Mgr. Marcela Pouzarova | provozné ekonomicka vedouci. zastupce statutarniho organu

Mgr. Irena Bublikova vedouci SVP ve Strakonicich

Vedeni soucasti skolského zarizeni:

Pracovisté e-mail telefon
DDU Homole 90 reditel@dduhomole.cz 387 203 491
DDS Sindlovy Dvory 25 zast.rediteledds@dduhomole.cz 387203116

vedouci.st@dduhomole.cz

SVP Strakonice. Ellerova 160 socialni.pracst@dduhomole.cz 383324717

svpstrakonice(@seznam.cz

SVP C. Budéjovice. Dukelska 23 | vedouci.cb@dduhomole.cz 386 355 888

SVP C. Krumlov. Spi¢ak 114 vedouci.ck@dduhomole.cz 380712 426

Webové stranky: http//:www.dduhomole.cz

Stredisko vychovné péce ve Strakonicich
Je ambulantni $kolské poradenské a preventivné vychovné zafizeni. Cinnost je

vymezena zékon ¢. 109/2002 Sb., ¢. 333/2012 Sb. a ¢. 383/2005 Sb. Zameétuje se na
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sekundarni a terciarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze od tfi do 26 let nebo
do ukonceni stfedoskolského vzdélani.Preventivné vychovna prace je tymova a komplexni.
To znamena nasledujici postup: porozumét a organizovat praci s rizikovym chovanim.
Vychazet z osobnostnich moznosti, blizk¢ého a Sir§iho socidlniho prostiedi klienta. K
takovému zaméfeni patii soubéznd prace s rodici, vyucujicimi nebo s §ir§Sim rodinnym
syst¢émem. Z vyvojovych potfeb i socidlnich hledisek vyuzivame spoluprici s nasimi
reziden¢nimi zafizenimi: Détskym diagnostickym ustavem v Homoli nebo SVP Dukelska

v Ceskych Budgjovicich.

2. Profesni zastoupeni SVP ve Strakonicich

Tab. ¢. 1 Prehled pracovnika SVP

Zameéstnanci Pocet | Vzdélani

Socialni pracovnice 1 Vysokoskolské
Specialni pedagog — etoped 3 Vysokoskolské
Psycholog 1 Vysokoskolské

3. Udaje o poétu klienti

Tab. ¢. 2 Rozdéleni klienti podle véku

Mateiska skola 19

1. stupen 36
Zakladni skola

2. stupen 59
Stiedni skola 6
Dospéli - samostatné 10
Celkem 130
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Tab. &. 3 Duvody poskytované péée v SVP 2013/2014

Pocet klientu podle duvodu

poskytovane péce

Duvody Celkem
Rodinné 35
problémy

Skolni problémy 48
Reedukace 12
Pomoc pi1 feseni 2
Sikany

Prestupky 4
Zavislosti 1
CAN 4
Prace se skolni 21
Tiidou

Doporuéeni DDU 5

Tab. ¢. 4 Udaje o poétech klientt podle délky vedeni ve skolnim roce 2013/2014

Délka vedeni Pocet klientu

Dlouhodobé 63

Kratkodobé 44

Jednorazové 23

Celkem 130
Vysvétlivky:

Kratkodobé vedeni do 2 mésicii od prvniho kontaktu a nejméné 5 ambulantnich

navstév, dlouhodobé vedeni trva déle nez 2 mésice od prvni konzultace.

4. Sluzby poskytované zakonnym zastupcim nebo jinym osobam odpovédnym za

vychovu
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Rodinna terapie je specificky zplsob psychoterapeutické prace, ktery ma zacatek,
pribé¢h a konec.

Rodinna konzultace je standardni pracovni postup u vSech klienti v souvislosti s
diferencidlni diagnostikou a s osobnostnim rozvojem. Navrhovany postup vychazi z
pozadavku klienta. Rodinnd konzultace pfinasi reflexi cild individualniho
vychovného planu.

Rodicovska skupina je oteviend skupinova psychoterapie rodicCl, terapeutické
spojenectvi, které je vymezené zacatkem, pribéhem a koncem.

Individualni prace s rodi¢em individualni psychoterapie rodice, kterd ma zacatek,
prabéh a konec.

Skupinova prace — pravidelnd dlouhodobé terapeutickd skupina déti a mladeze.
Pak pribézné zatézové dny a letni aktivita. Srovndni s poZzadovanym cilem a
individudln¢ vzdélavacim planem.

Psychologické vySetieni déti a mladeze.

Pozorovani ve §kole, mimoskolni vychové.

Individualni poradenstvi pro pedagogické pracovniky.
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Summary:

The objective of my bachelor thesis is to map the number of clients with specific
learning disorders visiting educational care centre and the types of disorders they are dealing
with. The findings are from my practice at the educational care centre in Strakonice.

The whole thesis is divided into five parts. The first past contains the basic terms and
definitions. The second part deals with impact of dyslexia on the client, parents and also on
teachers and classmates.I focused on client’s feelings that can lead to behavioural disorders
from bad environment, disinterest of parents to bad team of classmates.The individual tries his
best to learn something new in class however needs more time than others because of his
learning disability. As he doesn’t want to be belittled by others for this and to turn away the
attention from his disorders he starts doing inadequate things during classes. He may also
become impulsive or even aggresive.

The impact of dyslexia on parents may be also quite serious. They are worried about
how their child will be accepted by his peers and whether he may be singled out or bullied.

Teachers are helping these children and respect them. However there are also some
parents that blame the teachers for their child‘s disorder.

Regarding the classmates there are two groups: one that helps and befriends a child
with learning diability and one that doesn’t because they think the child is ,,weird®.

The third part of my thesis deals with behavioural disorders and its risks.

The fourth part defines the educational care centre, its history, activities of its
employees and cooperation with other institutions.

The final part is dedicated to my practice in educational care centre in Strakonice.They
don’t have many clients with specific learning disorders (only three cases in the last year).
After some investigation | found out that while in some regions the situation is similar in
bigger towns such as Brno, Most and Prague there are much more cases.The conclusion is that
the larger the town the more children with learning and behavioural disorders. The reason for
this may be lack of social cohesiveness. In small towns everybody knows everybody whereas
the larger towns are quite anonymous so sometimes even the parents themselves have no idea
what their children do behind their backs.
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