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Abstrakt

Tato bakaléska prace se zabyva motivaci adoledcemtsebevzdavani a
sebevycho¥. Obsahem teoretickéasti je vymezeni pojmu motivace a v§geni jejich
principi, dale jsou fiblizeny dilezité vyvojové mezniky obdobi adolescence aram@vsim
charakteristikami, které maji vliv na utedi zajmu sebevychovy a sebeslagani
adolescerit. Vyzkumnoucast prace poté tvbkvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo pomoci
ziskanych vysledk vyzkumu stanovit, jaké faktory oviiwji motivaci adolesceft
k sebevzdlavani a sebevycheév Bylo vyuzito metody rozhovoru pomoci navodu a
vyzkumny design zakotvené teorie. Vysledky vyzkumazawru prace ukazuji, Ze na
motivaci adolesceit k sebevychovnym a sebewtalvacim aktivitam maji vliv vnini a
vngjSi faktory v izném pondru. Silnym vigjSim motiva&nim prvkem jsou fedevSim rodie a
tlak spol€nosti, vyznamnym vnihim motiv&nim prvkem je hlavétouha géeho doséhnout,
pracovat na osobnich limitech a mit dobré praceygtatreni. Viiv téchto faktofi zavisi na
véku adolescenta, kdy gipyvajicim wkem ztraceji na sile ¥jsi faktory a naopak se do

popredi adolescentovy pozornosti vice dostavajirmniaktory.
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Abstract

This bachelor’'s work deals with motivation of ad@ents for self-education and self-
upbringing. Theoretical part contents definitiontefm “motivation” and explanation of its
principals, further are described the importanteligwmental turning-points of adolescent
period mainly through characteristics that havenapact on formation of concerns for self-
upbringing and self-education of adolescents. Rebkepart of work forms qualitative
research, whose aim was to stipulate, due to dddamesults, which factors influence
motivation of adolescents for self-education anlftigabringing. During research method of
semi-structured interview and Grounded design thewre used. Research’s results at the
end of work, show that motivation of adolescents delf-educational and self-upbringing
activities is influenced by internal and exterradtbrs, in various proportions. Strong external
motivational elements are mainly parents and pres$tom society, important internal
elements are mainly desire to accomplish somethwayk on personality limits and have
good job. Impact of those factors is than deterchibg adolescent’s age, when the external
factors are in the course of growing losing thewpr, while the internal are getting more

adolescent’s attention.

Key words:
Motivation, internal factors, external factors, Bwence, self-education, self-upbringing.



(U 1Yo o PR 8
| TEORETICKACAST ..ottt 10
N Y o 1AV T = OSSO PPPPPPP 10
1.1 Vymezeni POJMU MOLIVACE ......uuiiiiiieeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeetiasss s s e e e e aeeeaeeeeeeeseeeenneeees 10
1.2 Teoretické PiStupy K MOLIVACI..........ccoeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 11.
1.3 VngjSi a vnitni zdroje motivace lidského chovani ... 15
1.3.1 Vnitini zdroje motivace — PHDY ..........coooiiiiiiieec e e 16
1.3.2  VngjSi zdroje motivace — iNCENLIVY ...........ci e e e eeeeeeeeeetene e e e e e e e e aaes 9.1
1.4 PrOCES MOUIVACE ...coevvrrunnnnnnieeeeeee e s e e e e e e e e e e et eeeaeeebbbs e s e e e e eeaaaaaaeeeaaeaaaans 20
P o (o] [T Yol ] oo PR 22
2.1 Psychickeé procesy a 2y V adOl@SCENCI .......cceeeeiieeeeeieeiiieiieeeeeee e 22
P20 Nt R 1o To | 1107/ gV IR YAV o I 23
2.1.2 EMQNi VYVO] @ SOCIAIIZACE.......ccciiiieeieii s et e e 23
2.1.3 Utvéeni identity @ SEDEPOZNAVANIT ........ccvviiieeeeeeeieiiieeeeeeeeeeee 24
2.1.4  Vyvo] motivatniCh CINITEIT. .......vvvviiiieiee e 26
3 Sebevychova a sebeMF@AVANI ............ccooiiiiiiie e 28
3.1 Vztah vychovy a SEDEVYCNOVY .........ueeiiiiie e 28
3.2 SEDEVYCNOVA ....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e e ettt e e e e e 29
3.2.1 Sebevychova adoleSCANL..............ooviiiiiiiiiere e 30
3.3 SEDEVZUIAVANI ...ttt ————— 31
3.3.1 Sebevzdlavani adoleSCetit.............uuuviiiiiiiiiiiiiiiiieee e 31
I EMPIRICKA CAST .ottt 33
4 Formulace vyzKumného problemuU ..........ooviceee e 33
2 RV A4 (8 [0 T =0 = 4 QY 33
ST\ (= (ol (o] [o o TSIV Y74 (U 1o U PP 34
5.1 Vybeér designu kvalitativnino vyzKumu ..........ccoceeei oo 34.
5.2 VYZKUMNY VZOTEK ...vviiiiiiiiii i et eeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e aeeeeeenneeeeennnnes 35
5.3 Etické zasady vyzkumu a podminky rozh@Vor............ccccceeeeeiiiiieeeeiiiiiiee 36
5.4 Metody SIErU at........oooeiiiiiiiiiiiiee et eeeeee e 37
5.4.1 R0OzZhOVOr POMOCH NAVOAU .......uuuuuiereeeess e eeeeeeeeeeeeeeaaaaeaaeaassssssnssnnnnne 38
5.5  Zpusob zpraCovani datl .............eeoiiiiiii s 39



6 Vysledky VYZKUMNENO SEEN .......coviiiiiiiiiiiieie e e e e e e e e e e e 40

6.1 Otevwené a axialNi KOAOVANT..........cuviiiiiie s iieeeeeeeeeeeaa e e e e e e e e e e e e e e e s snnnnees 40
6.1.1 Metoda analyzy dat otéeného a axialniho kodovani...............ccceeeeeereennnns 40
6.1.2 Vysledky a interpretace dat otemného kdédovani.............ccccevvvvvvvnnnn o . 43

6.2 SelektivNi KOUOVANI.........ciiiiiiiiie s et e e e e e e e e e e e s s s eeeeaeaee s 61
6.2.1 Metoda analyzy dat selektivnino KOAOVANI ....cccceevvvviiiiiiiiiiiiiiiiee, 61
6.2.2 Vysledky a interpretace dat selektivnhiho kodovakojodpo¥d’ na vyzkumné
(0] 7>V | Y28 62

A 1Y < P PEPUPUPPUPRR 66
SezNam POUZILE NEEIALUNY ......cooeeii e e e e e e e e e e e e e e e eeaaeeeeas 68
SEZNAM ODIAZK ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e 70
SeZNAM FION ... e rr e e e e e e e e e e 72
1[0 = A PSPPI 72
1[0 = = PSPPI 73



Uvod

Zijeme v jednadvacatém stoleti a tlak nadkadi se stale zvySuje.iiVe st&ilo mit ke
kvalitni praci a zajighému spokojenému Zivotu Ggme sloZzenou maturitni zkousku. AvSak
v dnesni dob jiz mnozi inZenji a magisti zvaZuji postgradualni studium a tam, kdével
stailo vzdélani ceské, je dnes vyhledavano studium na prestiznitihaméinich Skolach.
OvSem vzdlani neni v sotasnosti jedinym zdrojem U&ghu. Také rozvoj emimich a
socialnich kompetenci je aktudlstale vice skliovanym terminem, ktery se tyka jiZtd
plnicich povinnou 38kolni dochéazku. V posledni &ofe cilem spolénosti vychovat
osobnostd i profes@ rozvinutého ¢lovéka schopného pracovat néznych uUrovnich a
piipraveného se stale wddvat. Tento celospatensky fenomén si wdomuji nejen firmy,
které davaji fednost vzdlanym absolveriim s vysokym osobnim nasazenim a motivaci na

sok® pracovat, ale také samotni adolescenti, kterydbrge tlak spolénosti nejvice tyka.

Obdobi adolescence je charakteristické tim, Zedi@gc ocita na prahu meazitgtvim a
dosglosti, kdy se firozert osamostdiuje a ocita se v nové zkuSenosti se sebou samym a
mnohdy zcela sam v celé siti spmaskych vztain a ndzoil. Také zéina gemyslet a volit,
které povolani probude to pravé. Do pogdi se tedyifirozere dostava téma sebevychovy
a sebevz#élavani, jako pdeba seberealizace. Sebevychovu a sel&wzahi povazuji za
velmi dilezitou vyvojovou sotast Zivotaclovéka, nebd jsem geswdcéena, Zeclovék nese
zodpowdnost sdm za sebe a na kazdém z nas zalezi, gkyse zivotem nalozi, jak bude
pfijimat nové zkuSenosti a orientovat se v nichétim, Ze UspSna sebevychova a

sebevzdliavani inasi vyssi kvalitu Zivota.

Nejen Skoly poskytuji vadani a stale vice roste zajem o ®t&baci kurzy a kurzy
emainich a socidlnich dovednosti. AvSakéklin k Uspchu jedince v budoucim, rychle se
rozvijejicim s¥t¢ je dle mého ndzoru samotna motivace, na niz z&dsli jedinec bude
nawenou ¥c efektivrée pouzivat a zda se bude dale rozvijet. Cilem t&iogoje tedy pochopit
principy motivace a zjistit, které faktory oviiuji motivaci k samotné sebevychowa

sebevzdlavani

Teoretickacast se nejiive zabyva vymezenim pojmu motivace a podavacsfru
piehled ti nejznandjSich teorii motivace pro propojeni prace s histonm kontextem vyvoje
pojeti motivace. Dale budouriplizeny reékteré jevy, které objasni vznik, projev ailpth
motivace. Jedna z kapitol teoretickdisti se ¥nuje samotnému obdobi adolescence, které je
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vymezeno pedevsim charakteristikami, jez maji vliv na ubm@ zajmu sebevychovy a
sebevzdldvani adolescetit Tato ¢ast plynule navazuje na tématiku sebevychovy a
sebevzdliavani, kde je dlezité si nejdive vymezit samotny termin vychovy, ze které

sebevychova vychazi.

Empirick& ¢ast vychazi obsahem z teoretickésti a je ¥novana kvalitativnimu
vyzkumu, jehoz cilem je zjistit, jaké faktory owviyji motivaci adolescefitk sebevzdavani
a sebevychay jelikoz je mozné se domnivat, Ze kolisani motvaadolescefit
k sebevychovnym a sebewtélvacim c¢innostem bude zavislé na ngnéjSich vlivech.
Vyzkumna data byla ziskdna metodou rozhovoru pomaeodu. Pro analyzu a zpracovani
dat bylo vyuzito designu zakotvené teori#, gerém bylo vyuzito i vyzkumného softwaru

MAXQDA 11, diky kterému jsou vysledky zpracovanya grafickych schémat a gtaf

Vysledky vyzkumu a prace obecmohou slouzit pedagém ¢i rodi¢am, kterym
vyzkum nuze nabidnout jiny pohled a &domEni vyznamu motivovanosti adolescént
k sebevychovnym a sebewfélvacim aktivitam, kdy vyzkum nabiztehled fiznych faktot
motivace, které mohou pedagogové i tedu adolescefit pozitivre ovlivnit. Dale mize
vyzkum slouzit samotnym adolescémt jimz by mohl pomoci pro objasni jejich
motivovanosti a také jako pomocny nastrofi mlefinovani jejich zivotnich hodnot.
V neposlednitadé maze byt vyzkum vyuZzit jako podklad naklad pro dalSi obsahlejsi
longitudinélni vyzkum podobné tématiky.



| TEORETICKA CAST

1 Motivace

Studium motivace ma v této praci tetni vyznam pro pochopeni matia jednani
adolescerit NemiZzeme poznat a zhodnotit chovani a jednani adolesceez retele
k motivatnim aspekim, neni mozno na jedinceigpbit a v jakékoli forra jej ovliviovat,
jestlize nezname jeho motivy. A zanedbatelnd nenoaentovanost jedince v jeho vlastnich
motivech. ,To je predpokladem nejen lepSiho obrazu vésohle i efektivniho gsobeni,
dobrého pizpiisobeni a osobniho uspokojerfiomola, 1972, s. 22).
Tato kapitola tedy uvadi do motia problematiky vymezenim pojmu motivace, déale
podava vyklad teorii motivace na pozadi psychologib Skol, kde humanisticka teorie

motivace bude mit dalSi zasadni vyznam pro tutciprBalSicast kapitoly podavaiphled

z&kladnich zdrdj motivace, které signalizuji moZnosti dosazedityxch cild.

Problematika motivace je stara jako lidstvo samidélse vzdy zajimali o pohnutky
vlastniho chovani i chovani druhych. Kelka se zamyslime nadiebdy a gic¢inami, které
vedou lidi k tomu¢i onomu jednani. NaSi blizci sasto chovaji zcela jinak, nez bychom
ocekavali a mnohdy si dokonce sami nejsme schopnowdt na otazku, co nas vedlo
k projevim, jichZ jsme mozna pogjili litovali. Vezmeme-Ili v Gvahu slozitost a kongxnost
motivace osobnosti, vidime, Ze zkoumani motivadskiého jednani je velmi obtizné. Jak
potvrzuje Nakonény. ,pat7i problematika motivace chovani k nejslggitm, ale také
nejzavazgSim ukolim psychologie a jeji Ugpné aplikace na kterykoli obor lidskinosti je

bez poznatko motivaci nemozna(Nakoné&ny, 1996, s. 5).

1.1 Vymezeni pojmu motivace

Pojmu motivace neni doposutiguzovan jednotny obsah a jgznymi autory chapan
odliSré. Je moznorici, Ze ze vSech psychologickych pdjne pojem motivace nejmén
uspokoji vyswtlen, jelikoz se vztahuje na nejkompl€jsi a nejobtizgji izolovatelné
psychické procesy. Motivaci nelz&imo pozorovat, ve skutrosti je pouze odvozenym
pojmem, hypotetickou konstrukci (Homola, 1972).
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.rermin motivace je odvozen z latinského slova movefhybam) a fenesedt
vyjadiuje hybné sily chovani, jehdnitele* (Nakon€ny, 1997, s. 101). Jinymi slovy,
motivace je chapana jakessquhrn hybnych momentv ¢innostech, prozivani, chovani a
rozunet jako souborginiteli, které podacuji, snefuji a udrzuji chovangéloveka (Hrabal,
Man, Pavelkova 1989).

Zatimco pedchozi auth vymezuji motivaci pedevsim jako hybnou silu, Nakainey
(1996) pojem motivace chape jako intrapsychickycpsy ktery determinuje zaieni,
energetizaci a setrvavani chovani (trvanase).

Prvni dva uvedené znaky obsahuje i definice, ktgyodal J. Reykowski a kterd popisuje
motivaci jako proces psychické regulace, namh zavisi srar lidské cinnosti, jakoz i
mnoZstvi energie, kterou jgovék ochoten obtovat k realizaci daného snu. Motivace je
dle Reykowskeho vrihim procesem podimijicim Gsili dospt k uritému cili (in
Nakone&ny 1996).

Souhrni Ize tedyftici, Ze motivace je proces, jenZ niafgodstatné znaky: zatieni
(zacileni), intenzitu a trvani (persistenci) chdv@i@dnani), tzn. setrvani motivovaného
chovéani az do dosazZeni cile. Lze tétty, Ze motivace popisuje a vy&iuje psychologické
piiciny chovani, jeho subjektivni vyznam a také variat®vani, s nimiz seukni lidé
orientuji na @zné cile. V tomto pojeti je motivace chapana i yekumnéecasti této prace,
orientuje se tedy fpdevSim na psychologickériginy sebevychovy a sebewdévani u
adolescerit

1.2 Teoretické gistupy k motivaci

Psychologické Gvahy o fginach lidského chovani nachazime jiz begstaviteh
starokké zapadni filozofie, u Sokrata, Platona a Aridtot&okrates ndfklad uvazoval o
vztahu motivace, mravnosti a rozumu. Platén motivace spojoval s duglovéka a jeho
ctnostmi, (Nakonény, 1996). Aristoteles motivaci popisoval coby ,aétivost” jako jednu z
~-duSevnich sil* (Madsen, 1972).

Uvah o motivaci v ramci filozofie a etiky bylo vgsleno mnoho a poukazuji vessma
odliSna pojeti podstaty lidského jednani. \Ml@hu historie vznikla cel&ada teoretickych

piistupi, které se zmly formovat pedevSim kolem 19. stoleti. Jednim z prvnich byl
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darwinismus, ktery povazoval za primarni motivytimisty. Biologicky pojatou interpretaci
lidského jednani reprezentovala a dale rozvinujmeea klasicka psychoanalyza Sigmunda
Freuda (Madsen 1972). Nastup behaviorismu znamepaleti motivace zitazreni vlivu
uceni, ale sotasreé také redukci problematiky motivace na laborataryiikum pokusnych
zvitat, ktery byl v mnoha sénech zjednoduSujici a vyleéil viiv intrapsychickychg¢initelq.

K nim se na z&tku druhé poloviny 20. stoleti vréatila humanisfigisychologie (Nakoray
1996).

Psychologicky vyvoj teorii motivace je zde jen velstruiné nastign, aby ukazal
existenci zasadnich rozgov pojeti kltovych témat. S ohledem na rozsah a &am prace
jsou zde uvedeny a vice rozpracovanyteéorie motivace, které jsou v psychologické a
pedagogické teorii roz&ne, ale pedevsSim by mohly poskytnout teoretickou oporu pro
vyzkumnoucéast, a to fedevsim dotaznikové $ehi. Prvni nejstarSi, a také do jisté miry

vychozi teorii je psychoanalyticka teorie motivace.

Psychoanalytick& teorie motivace:

Teorii motivace podle Sigmunda Freuda popisuje Makoy (1996). Celkova
podstataclovéka je pudova, v jeho zivetse tak prosazuji negomé tendence a touha po
slasti. Vnitni dynamika je zfisobovana setavanim pudového principu (ten nuti jedince
k bezohlednému ukéjeni plid principu reality (ten nutflovéka podizovat se spoteenskym
standardm) a vnitnich zabran danych osobni moralkou. Dynamikarnihib Zivota je tudiz
dana interakcitt sloZek¢lovéka. Tyto slozky oznal Freud jako Id (ono, reprezentujici
pudy), Ego (j&, reprezentujici zkuSenosti) a Sugergadja, osobni moralka). Ego m4 v
tomto principu funkci zprostdkovatele mezi pudy a moralkou, jejich#etivani je zdrojem
vnitinich konflikii.

Freud oznal zdroj pudi slasti jako libido, pozgi formuloval dvojici zakladnich
pudi, resp. dvou usimnéni libida. Na jedné stra&misobi pud Zivota (Eros) a protému pud
smrti (Thanatos), tendence k destrukci, nebytyams (Cap & Mares, 2001).

Vlivem vnitfnich zabran a jsSich tlaki je potla&ovana energie nerealizovaného
pudu. Potlaované pudoveé tendence jsoudgibvany z ¥domi a transformuji se v tendence
newdomé. \édomi Freud povaZzuje pouze za&pi ledovce lidské mentality. Zdazreni
vyznamu nevdomi, jeho dominance v duSevnim Zioélovéka nutré vedlo k novému pojeti
motivace, kdy v psychoanalytické teorii motivacezgirazrén predevsim vliv neédomych

tendenci a chovagiovéka ma v tomto smyslurpvazig newdomy pivod. Kazdé chovani je
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vSak motivovano a je tak nutné bréat rratel jeho nesdomé zdroje, tj. potteené mentalni
obsahy a vnini konflikty ¢lovéka (Nakonény, 1996).

Dle Nakonéného (1996) psychoanalyza hleda smysl chovaniy Kerdan jeho
motivem; smysl chovani tedy znamena jeho motivagchodiskem je objeveni skrytého

motivu pomoci diagnostiky konfliktu, tj. genezi [ageni.

Psychoanalyticka teorie motivacejfeptoze je znama a uzivana, neposkytuje
komplexni vys¥tleni motivace. RedevSim s ohledem na to, Ze vetkat motivace je dle této
teorie utovana newdomymi pudy. Mezi kritiku této teorie také piatze ¢lovék je tvor
disponujici ¥domim a moZnosti se viceméavobod®# rozhodnout, coz v této teorii neni
piiliS brano na ietel. Nicmég je urgité vhodné pi komplexnim uvazovani o problému
motivace zvazit, Ze ndoveéka maji vliv i jeho ne¥domé pohnutky.

Vzhledem k zarieni této prace, kdy jeipdpokladano, Ze adolescentidene ci
cilerg o dalSi sebevycheéva sebevzélavani gremysli, neni psychoanalyticka teorie motivace

vyhovujici.

Behavioristicka teorie motivace

Podréty, jez pisobi naclovéka z vrgjSku, se zabyva fpdevSim behaviorismus,
opirajici se o experimentalni vyzkumy provaé na zwuatech. Behavioristicka koncepce
teorie motivace byla vypracovana v Uzké souvisleséoriemi a vyzkumeméeni, kterym se
zabyval nap Hull, Tolman, Kelly, Thorndike a dalSi.éktefi behavioristé dokonce konstrukt
motivace odmitli jako nadbytay (Pavlov, Kelly). Vychéazeli z toho, Ze aktivitdoveka je
podstatnou vlastnosti jeho existence a nikolécop co by se muselo dale vy#ovat
(Nakoneny 1996).

Motivace byla chapana jakiénitel energetizace chovani a byla vyjéda pojmem
~drive" (popud). Drive mé& pouze funkci energetizazangrenost chovani je funkcitani. C.
P. Richter prokazal, Ze drivetre byt manipulovan, népdeprivaci fyziologickych po¢b.
vyhledavani cile této pigby. To vSak plati jen po ¢itou miru deprivace. Proto bylo nutno
rozliSit pojmy poteba a popud, kdy p@by (,needs") vyjatljici deficity organismu aktivuji
popudy (,drives"), které maji energetizujici funktismérinovani chovani na dity cil a jeho
zpasob utvéi uceni ve forng zvyka (Nakone€ny, 1996).
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Motivacni teorie behaviorismu do z&re@ miry redukuje motivaci na ¥j8i pobidky,
tedy vrejSi motivaci, ktera je bdl posilovana odinami ¢i potlatovana tresty a tocetns
operantniho podmovani. Ogt zde stejd jako u psychoanalyzy nenachazime komplexni
vyswtleni motivace a i v této teorii chybi prvky svolo@dvile ¢i smyslu, jak to popisuje
humanisticka psychologie (Nakafmg, 1996). Na druhou stranti puvazovani o motivaci je
nutné brat v potaz ¥si stimuly, které motivaci ovlitwiji, coz zcela jist plati i v obdobi

adolescence.

Humanistick& teorie motivace

Teorie motivace humaniste humanistickd v tom, Zeski v uskuténovani lidského
potencialu. Humanisticka psychologie spojuje psiaijios problémy spoknosti, jako nap
jeden z hlavnichiigdstavitel R. May, ktery stej& jako psychoanalytikové K. Horneyovéa
E. Fromm, uvaZuje o postavefiovéka v sodasné spokosti, plné osobnost devastujicich
fakton.

Jak uvadi Nakorsay (1996) ,Motivace je v humanistické psychologii vykladana
fenomenologicky s pouzitim introspektivnich datlarim hlediskem je systém hodnot”.
Pojmy seberealizace a sebeaktualizace jsaioWwlmi pojmy a vile zde pak reprezentuje
autonomii, sebevladusdomi.

Vychodiskem teorie motivace C. R. Rogerse jectiapezi ja a zkuSenosti organismu,
neshoda sebepojeti &rtito zkuSenostmi potom #pobuje nerovnovahu, uzkost. Déle je to
neshoda mezi realnym a idealnim ja, tzn. mezizarkoho se jedinec poklada, a tim, kym by
si pral byt. Tyto neshody jsou silnym motiirdm zdrojem (Nakonany, 1996).

Maslow ve své humanistické teorii motivace stahbigrarchické usp@dani patb
podle jejich vnitni naléhavosti uspokojeni, coz povazuje za hla¥ntip lidské motivace.
Poteba je dle Madsena (1979) n@gfit¢jSim terminem v Maslowavteorii motivace. Podle
Maslowova pistupu Ize pdeby rozdélit do péti skupin, kdy rozeznava peby vyvojov
nizsi (zakladni fyziologické pteby, poteby bezpé&i) a teprve v ontogenezi vznikaji peby
vyvojov¢ VvySSi (poteby iistu, které tvéi komplex organizovany kolem eby
seberealizace). Hierarchicky vySSi iedly jsou zavislé na uspokojeni fadt nizSich
(Nakone&ny, 1996). Bt stupi, do kterych Maslow rozdil potieby, budou konkrétn
rozpracovany dale v kapitole o pelbach.

Za dw zakladni lidské pohnutky motivace povaZzuje Maslistotu a fst. Tento
.zdravy nist“ pak definuje jako,nikdy nekorici sérii situaci svobodné volby, s nimiz je

kazdé individuum konfrontovano v kazdémeémaeho Zivota a v nichZz musi volit mezi radosti
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jistoty a nistu, zavislosti a nezavislosti, regresi a pokrokeegralosti a zralosti“(in
Nakone&ny, 1996, s. 165). Jistota pak stejiako rist s sebou iinasi jak Gzkosti, tak i
radosti. Vyvijime se kuedu, jestlize radost Zistu a Uzkost z jistoty jsowtsi nez Uzkost
Z rastu a radost z jistoty. Maslow se tedy opira o fpokely ¢lovek, jestlize je svobodna volba
skut&né svobodna a volitel nenifitiS nemocen nebo pln Gzkosti, aby volbu uskuile
uskut&ni prevazre spravna rozhodnuti ve zdravém, fatrorientovaném sénu (Nakongny,
1996).

S ohledem na cil prace se tedy prace bude opihatnmanistickou teorii motivace,
jelikoz ve srovnéani s psychoanalyzou neklade hustiaké psychologie tak velkyadaz na
newdomi, i kdyz pipousti jeho existenci, ale rozhodujici jeile: A ve srovnani
s behaviorismem zasetmdziuje, Zecloveék neni bytosti pouze reaktivni, ale aktivni a Zeje
jednani neni wovano minulosti, nybrz vztahem kbudoucnosti. Mate neni
v humanistické psychologii vykladana v terminecteni, ale fenomenologicky s pouZzitim
introspektivnich dat, a hlavnim hlediskem je systémdnot. Dale se v této praciieme a

Maslowovu pyramidu poeb.

Cilem této prace je zjistit, jaké faktoty pohnutky vedou adolescenty k zajmu o
sebevzdlavani a sebevychovu. Z Maslowovy pyramidyipbt nds to odkazuje k nejvyssi
potrebs, tedy poteb: seberealizace, sebeaktualizace. To ale rozhoemusi byt jedina
z poteb, ktera sebevychovu a sebeffadani mize naphovat. Napiklad |ze uvazovat i o
potrebs jistoty, kterou sebevzthvani napiuje tim, Ze dava adolescentovi vice jistoty
s ohledem na budoucnost a trh prace. Sekddazahi tedy nize byt motivovano jak ptgbou

niZsi — potebou jistoty, tak i pdebou fistovou — paebou seberealizace.

1.3 Vnéjsi a vnitni zdroje motivace lidského chovani

Jak jiz bylo vys¥tleno vySe, motivace dodava lidskému chovani agedogity smer,
cil. Pro komplexni pochopeni motivace adolesténsebevzdavani a sebevychéve vsak
také dilezité znat, odkud motivace prameni, co je jgjicipou. Pra¢ zdroje motivace
ovlivauji urgitym smérem naSe jednanéili i sebevychovnou a sebewddvaci ¢innost. Jak

uvadi Opaltilova (1984) tyto zdroje motivace maji vyznamnowhil v psychické ifipraw
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¢lovéka na sebevychovu, jelikoZz se jedna o hnaci sihewgchovnétinnosti. Pro naplkni

cile prace je tudiz nutné zdroje motivace vymezit.

, Clovek je bytost biologicka a spalenska zaroveé (Nakoneny 1996, s. 58).
Zdrojem motivaciclovéka je tedy jak fyziologie organismu (jeho biologéckoteby), tak i
socialni a kulturni podminky jeho existence, spéjenpotebami jeho byti jako sociélni
bytosti.

Motivace clovéka mize vychéazet jak z vriti pohnutky, pdeby ¢lovéka, tak z vijSiho
popudu, tzv. incentivy. Hrabal, Man, Pavelkova @P8yziologické poateby nazyvaji
primarnimi, u kterych se uplaije homeostaticky princip. Feby podmigné socialnimi a
kulturnimi faktory pojimaji jako psychické neboklaindarni pdaeby. Ty podléhaji viium

uceni nebo zrnou incentiv, ke kterym jsou vazany.

Existuji dva na sabzavislé zdroje motivace, viiti (nag. hlad, Gnava, sexus) adjsi
motivujici podrty a situace, které signalizuji moznosti dosazetitych uspokojeni, resp.
prostedki k uspokojeni (Nakord@y, 1996). Oba zdroje lidské motivace oviliyi

sebevychovu a sebewddvacicinnost, a proto jsou dale podraiimozebrany.

1.3.1 Vnit¥ni zdroje motivace — poteby

Pod vlivem biologického ifistupu k psychologii, podniceného Darwinovou evniu
teorii, za&ali psychologové koncem 19. stoleti povaZovat pnirthgoteby za instinkty.
(Madsen, 1972). Tento termin byval spojen s bi@doganimélovéka a jeho motivace, kdy se
témet vSe z lidského chovani vy&lovalo biologicky danymi instinkty. V druhé polow 20.
stoleti se vSak roz$li termin poteba a pojem instinkt se zpravidla ponechava praem
specifickych forem chovani zwt, pogiipad u ¢lovéka k ozngeni €ch moment, které ma
spolené se zvaty (Cap & Mares, 2001). Pojmem peba z&al vyjadovat stav organismu,
kteréemu chybi &co zZivotre dulezitého a oznauji se jim,nejruzrejSi motivy, od paeby
potravy a sexu az po pebu poznavaci (zvidavost), estetickoujgimi afiliace (kladnych
emanich vztali k lidem), seberealizace atd(Cap & Mare$, 2001, s. 93).

Stav motivéniho napti vznika z poteb, které jsou nejvyznar§8im motiva&nim

¢initelem. Nakoneny (1997) patebami mini stav organismu, ktery je reakci rigaky
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nedostatek, tzn. pi@ba je projevem d@akého nedostatku, deficitu organismu, ktery je

motivovanym chovanim odsttavan.

Pro &innou motivaci lidi k witému chovani, v naSem ripad adolesceriit
k sebevzdlavani a sebevychey je klicové zjistit, jaké pdeby jsou pro daného jedince
dulezité a zarovie odhalit, jaky druh motivace je ptdoveka nej&inngjSi. Pak se lze zastit
na dilezité poteby jedince a motivovat jej k dosazeni cile. Prona@ini motivovani jednice
je nutné znatili spolehlivé diagnostikovat, jejich dominujici petby. (Hrabal a kol., 1989).
Abychom mohli uéit, které poteby jsou pro jedince viag méns dialezité, je nutné si
nejdiive vymezit, jaké pdeby vilaste existuji. Zde se dpme o humanistickou teorii
motivace, kdy nejzna@si teorii v oblasti pdeb je Maslowova teorie, ktera se pro tuto praci
hodi vzhledem k uvedenym vyvojownejvySSim pdaebam, a to poebam #stu. Ty tvdi
komplex organizovany kolem geby seberealizace, jez mimo jiné nabiZidyp pro

sebevzdldvani a sebevychovu jedince.

Za zakladni znak lidské motivace povazuje Maslosvdrchické usp@adani pateb dle
jejich vlastni naléhavosti (s jakou vstupuji dédemi), fedpoklada, Ze piby ¢lovéka se
vyvijeji postup®, podle z&vaznosti pro existenéiovéka (Nakonény, 2004). Z&kladnu
hierarchicky organizovaného systému lidskychr@otvdi fyziologické poteby a jeho vrchol
potreby seberealizace. Obe&aplati, Ze vyvojo¥ vysSi poteby vstupuji jako naléhavé motivy,
az kdyz jsou uspokojeny geby vyvojo nizsi.

Na prvnim stupni jsou tedy fyziologické pelby. Ty, pokud jsou od péatku Zivota
ditéte dostatené uspokojovany, vytvigji predpoklad ke vzniku dalsi skupiny pelb -poteby
jistoty a bezpéi. (Hrabal a kol., 1989).

Potreba bezp# ma svou vrozenou slozku, ktera je zéema na uchovani existence,
ale ma i syj psychosocialni dosah, tzn. je uspokojovana dobsgystabilnimi vztahy s lidmi,
které redstavuji zdroj citové jistoty a bezppg¢Vagnerova, 2004).

Tretim stupsm jsou poiteby nalezeni a lasky, kam fapriijeti druhymi, gatelstvi,
potteba pozitivnich vztah apod. Gisledky neuspokojovani néklad rodtovské lasky se
ukazaly viadk vyzkumi Langmeiera a Méjcka s deprivovanymi @dmi. (Hrabal a kol.,
1989).

Jestlize byly dostate¢ uspokojeny fyziologické pegeby, poteby bezp& a
pozitivnich vztali, vytvai se prostor pro vznik piwby spjaté s pocitem vlastni hodnoty.

Maslow sem zadil poteby sebeocemi, autonomie, ale také ebu vykonu a prestize.
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Neuspokojeni&chto poteb ma za nasledek pocity vliastni zByigsti a mé#cennosti, které
brani nastupu ptby sebeaktualizace, nebo také seberealizacee cwj\jySSi pdeba tvdici
jadro poteb ristu. Maslow ji pojima jako tendenci ,byt vSiim c¢lovék maze byt, tzn.

potrebou realizovat sy lidsky potencial (Nakon@y, 1996).

Poti‘eby versus motivy

Nekteri autai spatuji jistou souvislost mezi pfgbami a motivy. Ne vSemi autory je
vSak tato souvislost chapana jedriotdokonce v zjednoduSseném pohledu byvaji oba termin
ve svém vyznamu ztotéavany:,potreby byvaji chapany jako druh mativ (Nakone&ny,

1996, s. 27). V hlubsi analyze procesu motivas&gk nutné tyto dva terminy rozlisit.

Motivace spoéiva v dosazeni cile, kdy dany cil vyfage rgjakou vnitni pofebu
¢loveka. ,Proto je cilem dosaZeni uspokojeni tétospbly, ktera byla vzbuzena jako reakce
na rejaky nedostatek v organismu nebajgich podminkach Zivota individuéNakoneny
2004, s. 455). Vychozi motivai stav charakterizovanyjakym deficitem tedy ozriajeme
jako potebu Jinakieteno, motivace vyjadje stav vnitni psychické nerovnovahy a chovani
smetuje K jejimu udrzovani a obnévkdyz byla naruSena. Chovani zptesgkuje vztah mezi
pottebou a jejim uspokojenim. Motiv pak vyfage obsah tohoto uspokojeni. Motivy Ize tudiz

dle Nakoné&éného chapat (1996) jako psychologick&imy chovani.

Hrabal, Man, Pavelkova (1989) vymezuiji ifgiitu a motiv nasledo¥n,Je-li potieba
vzbuzena, vznikd motiv — nebalivdd, pra® zacina clovek jednat utitym zpisobem. Motivy
se vytvéeji ve vzajemné interakci peb a incentiv a jsou ¥$ném vztahu k chovani
cloveka.”. Motivem dle LokSi & LokSové (1999) tze byt vSechno, céloveéka aktivizuje, co
je bezprogedni gi¢inou ¢innosti nebo jednani. Svancara (1979) ¢mj@ motiv za
pohnutkou I€innosti, ¢initel usneriujici chovani jedince k gitému cili, & védomémuci

newdomémul.

V souhrnu lze tedy o pibach a motivech, coby dvou ddivych konceptech
motivace, fici nasledujici: pdteba vyjaduje vychozi motivani stav, ktery se vyvojem
(zkuSenosti) zZednetnuje, respektive je zdrojem motivace. Ztohoto zelrgg nésledh
odvozen motiv vyjatljici smér a obsah dovrSujici reakce (uspokojeni) a je tedy
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psychologickou fi¢inou chovani. Jetdezité podotknout, Ze i kdyZizni jedinci mohou mit

zdanliw stejné pakby, jejich motivy se mohou projevovaznymi zpisoby chovani.

Potreby a motivy hraji v fipraw ¢lovéka na sebevychovnatinnost vyznamnou roli.
Poteby podgcuji sebevychovnowinnost. Napiklad poteba aktivity a samostatnosti
adolescenta ovliwije jeho sebevychovné asili. Jednéloivéka je pak podécovano motivy,
z nichz rektery motiv zaujima vedouci postaveni. Motivy jsboaci silou sebevychovné
¢innosti. Motivem dle Opgilové (1984) mohou byt nap zajmy, idealy, osobni vzor

adolescenta.

1.3.2 VnéjSi zdroje motivace — incentivy

Dle Hrabala a kol. (1989) jsou incentivy &%i podréty, jevy, udalosti, které maji
schopnost vzbudit a ¢t8inou i uspokojit pdeby ¢lovéka. Incentivy mohou nabyvat
pozitivniho nebo negativniho charakteru. Incentpgzitivni, které vyvolavaji chovani
smetujici k nim (nap. potrava) a incentivy negativni vyvolavajici chov&ntrem od sebe
(nag. hrozba).

Rita L. Atkinson (2003) hou® o incentivnich teoriich motivace, kteréaraaiuji
motivacni roli vrejSich udalosti neborpdmeti touhy. Incentivy pedstavuji cile ve w)Sim
SWté a jsou silnymi motivénimi faktory. Rada incentiv slouzi jako odmy, jejichZ
vysledkem je slast a posileni chovani, které vé&dlyich dosazeni. Tento proces posilovani

chovani spojuje Atkinson (2003) s proceseteni.

Nakon&ny (1996) pojem incentivy podobnvyswtluje jako gitazlivost ucité
vlastnosti vigjSiho objektu, tj. ufitou cilovou hodnotu, ktera nabizijaké uspokojeni. Nap
uréitd vrejSi hrozba motivuje individuum k Unikovému chovampiekdzka ho motivuje

k agresi apod.

Mezi potebou a incentivou plati vztah @pé ungrnosti: ,Jestlize je vnitni poteba
velmi silna, stai k vyvolani motivovaného chovani sama oéseotebo ji nize stimulovat
nepatrny podet z prostedi. Jestlize je péeéba velmi slaba, je k vyvolani takové reakce nutna

velmi silna vigSi pobidka. Slaby podhby nestéil“ (Vagnerova, 2004, s. 169).
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Shrneme-li vztah mezi pi@bou a incentivou, zjistime, Ze oba faktory mohtimgovat
lidské jednani obdobnym #pobem a oba mohou mit na sebelédaci a sebevychovnou
¢innost adolescenta zasadni vliv. Z hlediskaiitito stavu je zdrojem motivu geba, ktera
se stava impulzem k jednani. Z hledisk&jsiino prostedi miZze pisobit incentiva, v&si
podret, ktery vyvola patebu. Stejs tak na utvéeni sebevychovnych zé&nd pasobi jak
vnitini poteby clovéka, tak vijSi vlivy. Vnitini poteba adolesceftk sebevychoy a
sebevzdlavani bude iejm¢ opfena o sebepoznavani, které je pro toto obdobi kgpic
Naopak niZze mit sebevychovna a sebetlagacicinnost zdroj ve v&Sim swte¢, kde jsou na
adolescenta kladeny spoéémské pozadavky vznikajici v kontextu rodiny, sk a
kulturniho prostedi. V této praci se tedy budeme dale zabyvat jakinimi tak vr&jSimi

zdroji motivace adolescank sebevychod.

1.4 Proces motivace

VySe byl definovan termin motivace a jeji zdrojgninje vzhledem ke komplexnimu
popisu motivace nezbytné vydhit zakladni fakta o procesu motivace, tedy o tgak

motivace probiha.

Jiz vySe popsano, Ze motivace je intrapsychickybijici proces. Vychodiskem
motivace je ufity vnittni stav osobnosti neboli vychozi motwé nagti. Toto napti
vyvolava pocit ijakého nedostatku, ktery je posléze vyhodnocen jaieba. Nasledhse
jedinec snazi tuto pt#bu rgjakym zpisobem uspokojit. Jedinec tudiZ &mje své jednani na
dosazeni cile - stavu uspokojeni a nastoupi maivéwvchovani zabezfgici uspokojeni
potreby. Uspokojenim pétby mize byt cely proces motivace utam, nebo se fite v zapti
objevit novy pocit nedostatku, ktery vyvola novatipbu (Nakonény, 1996).

Proces motivace probiha v¢iém case. Jednodudeceno, motivace lidského jednani
je proces, v rdmci kterého je motivace nejprve Vgwa, poté motivace probiha a na&ge
tento proces ukdn. Proces motivace si lzgepstavit jako jakysi opakujici se cyklus
(Nakoneny, 2014).

Pfi procesu motivace v pibéhu sebevychovnéi sebevzdlvaci ¢innosti ma vsak
vyznamnou roli ule — tedy wili fizené chovani. Do &ného procesu motivace se tedy

v¢lenuje volni faze jednani, ve které se ufgit kognitivni procesy, jeZz se v obdobi
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adolescence vyznararvyvijeji. Tato faze volniho jednani je charakticisd nezavislosti na
aktualni potebs, sebereflexi, metakognitivnimédénim o moznostech ovliwimi vlastnich

emocionalnich a motivaich proces. (Nakongny, 2014).

Jednd se tudiz o slodii proces nez je z peby nadena tendence K jejimu
mechanickému uspokojeni. Jak popisuje Nakong1996) do procesu motivace vstupuje
volnim fizenim jednani faze rozhodovani, ktera ma na ugpeo&oi poteby zasadni vliv.
Tato faze rozhodovani v procesu motivadingsi velkou svobodu aédomé planovani
uspokojeni pdeby. Cely motivani proces uli fizeného jednani, jeho jednotlivé faze, Ize

zjednoduSeaivyjadiit obrazkem 1.

vznik potieby planovani zamérné jednani zpétna vazba,
prozivany — dosazeni cile, [ (realizace —# hodnoceni
jako napéti ocekavani chténého) vysledku
chténi rozhodovani jednani uspokojeni
potieba » redukce potreby

viali fizené jednani

proces motivace

Obrazek 1: Proces motivace {pvzato z Nakonay, 2014)

21



2 Adolescence

Tato kapitola nabizi vymezeni a charakteristikuattichdolescence. Dale se bude zabyvat
charakteristikami, které maji vliv na utedi zajmu sebevychovy a sebeslagani

adolescerit

Termin adolescence je odvozen z latinského sloadséescere, tedy distat, dospivat,
mohutrét. Ozna&eni adolescent seceském jazyce volhzantnuje s ozné&enim dospivajicli
mladez. (Macek, 2003). Proto termin dospivani sys@nymicky uzivan i v této praci stéjn
jako pojem adolescence. Nyni jaileZité si obdobi adolescence pro tuto préasow
vymezit.

Z ¢asoveého hlediska se obdobi adolescence vymezgdeysim na druhé desetileti
Zivota. Konkrétnicasové vymezeni adolescence se vSak lisi dle vyktazoych autoir.
Jedno z pojeti periodizace razsié pedevSim na americkém kontin&ntozna&uje
adolescenci celé obdobi mezistvim a dosglosti (Macek, 2003). Tohotofistupu se drzi
nagiklad Vagnerova (2005), ktera toto celé desetitdidobi dalecleni a rozdluje jej na
ranou adolescenci trvajici od 11 do 15 let a poadoiescenci poktajici od 15. do 20. roku
Zivota. V evropské terminologii se vSak adolescemnadicné odcEluje od pubescence, ktera
byva ohraniena¢asovym intervalem 11 az 15 let. Adolescence jetpdi &tSinou datovana
od 15 do 22 (22) let (Macek, 2003). Toto vymezennas popsali nafklad Langmeier
(2006), Svancara (1980) a tato prace se budldapst praw ktéto periodizaci, kdy
z vyvojoveho hlediska biologicka kritéria nemajz jiakovou vahu, oviem do pepi se
dostéavaji kritéria psychologickatipadré sociologicka a prévtato kritéria jsou pro tuto praci

dalezita.

2.1 Psychické procesy a zZmy v adolescenci

Z ontogenetického hlediska je zakladnim atributebbdobi dospivani dokeéeni
smyslu. Do pofedi se dostava rozvijeni schopnastivéka, jako je symbolizace, anticipace,
flexibilita mysleni, ale zejména sebereflexe a sefpdace nabyvaji vyznamu a samy oé&ob
se stavaji pro adolescenty vyznamnou hodnotou (K&@03). Proto se zaffime gedevsim

na psychologické charakteristiky dospivani.
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2.1.1 Kognitivni vyvoj

Od paiatku pubescencegtsina jedind dosahuje vySsiho stuprogického mysleni.
Dle Piagetovych nazorlze toto obdobi charakterizovat jako obdobi kdwa formalnich
operaci, kdy se mezi 11. a 15. rokem zaklada nufbava abstrakiniho mysleni (Macek,
2003). V adolescenci pak formalni logické operatskavaji vice systematicky charakter,
adolescent umi formalnich operaci vyuzivat lépeoahdzi k ¥tSi diferenciaci v oblasti
kognitivnich schopnosti. Zafixovani a zdokonalovapiznavacich funkci je u adolesadent
zajiseno predevsSim jejich cienim a hromathim zkuSenosti. Pro tuto fazi je téz typicka
flexibilita a schopnost pouzivat noveizopby ieSeni. AdolescentrieSeni vSak mohou byt
radikalni, zbrkla a necitliva. ivodem je stale nedostatek vlastnich Zivotnich zkosg nebo
piiliS velké nadSeni, které ovlivni jeho Gvahy (Vagmwé, 2005). Intelektové a poznavaci
schopnosti se vifsluSnych ¢innostech prudce rozvijeji a jejich Uréveopst umoziuje
slozijSi formy poznavani. Inteligence adolesderst mladych dosplych lidi dosahuje
kapacit® svého vrcholu (Taxova, 1987). Tato dosazena tropsychickych procds
(mysleni, specifického vnimani, &omované kontroly) umaiije sebepozorovani a
sebereflexi.

V obdobi dopivani se prudce rozviji i metakognikdy se u adolescenta zlepSuje
odhad vlastnich schopnosti a dovednosti. Velkétomje to podmiéno celkovou tendenci
k introspekci a uvazovani a soksamém, kdy pak adolescent dokaze |épe odhadnéut sv
moznosti a vyuzit své schopnosti (Vagnerova, 200%)3Si mira sebereflexe vede
k uplafiovani ¥tSiho osobniho vlivu n@&pna proces ¢eni, vykEru povolani apod. (Macek,
2003). Adolescenti dovedou lépe ovladat sve jedremd souvisi se schopnosti autoregulace.
Autoregul&ni mechanismy se upfatji predevSim v situaci z&te, kdy jakoukoli z&? bere
adolescent jako vyzvu, po&naktivizujici asili. Schopnost ovladat vlastni beost se pro
dospivajiciho mize stat zdrojem sebelcty (Vagnerova, 2005). Z ohegplyva, Ze
metakognice vyznanovliviiuje schopnost sebepoznavani a regulaci vlastndr@ge, tedy

klicové komponenty pro ugpnou sebevychovu a sebevtZdani adolescenta.

2.1.2 Emoéni vyvoj a socializace

Pro adolescenci je charakteristické odeznivanidadasti a vysoké lability, jako tomu
bylo v prechazejicim obdobi — pubescenctibivaji a diferencuji se silné prozitky, coz
adolescenti zdnaji vnimat jako velkou kvalitu. Na patku adolescence, tedy kolem 15. roku

Zivota, ziskavaji zvlastni vyznam emoce a city ssrjici s erotickou sférou Zivota, estetické
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city a mravni citni. Je totasto obdobi ,prvniho vystlivéni“, kdy se adolescent dostava do
konfrontace pedstav a ideédls realitou vSedniho dne (Macek, 2003).

Zmeény v kognitivnich procesech, rozvoj abstraktnihgid@eho mysleni v souvislosti
se sebewdomovanim a uvedené emociondlni charakteristikyonddk novym hodnoticim
soudim a tim také ke zsmé postofi a vztali — jak k sob, tak k ostatnim lidem a ke &wu
vibec (Macek, 2003)Nova kvalita interpersonalnich vztahje jednou ze zakladnich
psychosocialnich charakteristik adolescen¢®tacek, 2003, s, 52). Klovym momentem
v tomto obdobi je proces osamostatani a navazovani diferenco¥@ich a vyznamgjsich
vztahi (Langmeier, Krgjifova, 2006). Na jedné stramedy adolescent hleda vlastniugpb,
jak dosahnout samostatnosti, uvolnit se idi§mé zavislosti na rodich, aniz by ztracel
pozitivni vztah k roditim. Na strat druhé musi obstat v interpersonalnich vztaziclrékt
jsou pro ®j zdrojem sebeil/éry, pocitu autonomie agdomi viastni ginnosti, také kritériem
samostatnostiipjeho rozhodovani (Macek 2003).

Novym postavenim ve spdieosti, kdy se adolescent postdponsamostdiuje a
Vvytvéii si nové vztahy, ziskava zaraveckteré dalSi spotenské role. Vagnerova (2005)
vyswétluje, Ze v tomto obdobi je obetuilezita role pedprofesni, ktera sttuje k dosazeni
urcité socialni pozice. Volba povolani se tak stawdnjm z ustednich témat tohoto obdobi.
DalSi roli, kterou Vagnerova popisuje, je role mpijéeiho. Ta je pedpokladem k dosazeni
ekonomické a s ni spojené socialni samostatnoste dena utité skupiny a role blizkého
piitele napomaha adolescentovi ke sdileni mnohychk#da zkuSenosti a k vymezeni své
identity. Nakonec role partnerska uspokojujeiglo blizkého, emimiho a sexualniho
vztahu, ale mnohdy také uspokojuje iflebiu seberealizace. Partnerskaradprofesni role

totiz predstavu;ji zaklad pro spa@kenske role v obdobi dospsti.

2.1.3 Utvéareni identity a sebepoznavani

Nova kvalita sebewdoneni, kdy si adolescent &ma byt ¥dom svych
emocionalnich prozitk svych poteb a pani, se stava vyznamnou gésti vyvojoveho ukolu
dospivani, kterym je nejen proces osamastigini a diferenciace novych vztahale také
dosaZeni jasného a stabilniho pocitu viastni identitv&eni identity probiha s mensimi
vykyvy cely Zivot, ale prav obdobi adolescencégquistavuje vytvieni vlastni identity jeden

z hlavnich vyvojovych ukal (Macek, 2003).
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Mlady ¢lovék vtomto obdobi hledd odpé&di na radu otézek, které se stavaji
podrétem ke hledani Zadouci varianty vlastni identityo& odpowdi na zakladni otazku
.kdo jsem*, ktera pinasi schopnost sebereflexe, sebehodnoceni, ssadwit klade i otazky
tykajici se vlastniho mista a &m — ,kam patim“, ,k ¢emu smtuji“. Zvlaste v druhé
polovirg obdobi adolescence hleda dospivajioi¢k také smysl Zivota, hodnoty, o které se
muze ofFit a které jeho zivotu budou davat kéng smysl (Vagnerova, 2005).

To vSe vys¥tluje velky zajem o sebepoznavani adolescentakgoit vys¥tluje, Ze
potteba nalezeni totoznosti, vlastni identity sice zZapo jiz v pibéhu pubescence, ale
vyznamrié se formuje aZz v obdobi adolescence, kdy hledanamstni identity naistd u
adolescerit velky zajem o sebepoznavani (in Kohoutek, 1998.uvadi Kohoutek (1998) i
Pelikan (1995), mladi lidé v obdobi adolescencd medky zdjem o hlubSi poznani sebe sama
a 0 odezvu na vriiti pochybnosti, které jsou pro toto obdobi charddtieké. To potvrzuje
nagiklad zajem adolescanto psychologii, filozofii, dramatickou vychovii ruazna
naboZenstvi, coZ &uci o hledani jistot v sal) zachytného bodu v nejistémégy, v nem se

snazi zorientovat (Pelikan, 1995).

V obdobi adolescence rapiduriasta zajem o sebepoznavani, a jak uvada autal
(Opatilova 1984, Kuric 1966, Pelikan 1995, &k 1976), sebepoznavani je dokonce
zakladnim pedpokladem usgné sebevychovy. Sebepoznavanim oajea Kuric (1966)
proces, kdy se&lovék snazi vlastnim usilim poznavatzné stranky své osobnosti. Pelikan
(1995) doptuje termin sebepoznani o moment pitedity tuto praci, kdy je sebepoznavani
piedpokladem toho, aby s®vek stal subjektem vychovy a aby na zakldubsiho poznani
své osobnosti hledal cesty k osobnimu zdokonaf@patilova (1984) podob¥ dodava, ze

poznani sebe sama odhalti@véku moznosti vlastni sebevychovy.

Zde lze tedy vigt znanou souvislost sebepoznavani a sebevychovy. Sehéparz
ukazuje adolescentovi jeho realné moznosti, silnéladé stranky, nevyuzité moznosti,
uvédomeni si vlastni motivace. To vSe vede ke spravnémméni a zfsolim
sebevychovy. Z toho vyplyva, Ze nelze uskiteat vychovu sebe sama bezipbhé miry
sebepoznani,Odmitat sebepoznavani ndmo znamena také odmitat sebevychovu, jez je
nejpozdji v adolescenci (a po ni v celém dalSim Zydtlavnim pramenem pokroku ve

vlastnim vyvoji jedince{Micek, 1976, s. 14).
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Z uvedeného vyplyvd, Ze v obdobi adolescence jeiginutaci se vyznama rozviji
metakognice, kterd umdidje WtSi sebepoznani a seberegulaci vlastniho vyvojey @Bimu
se pozornost vtomto obdobi obraci na témata \testaebepoznani i poznani druhych a
vlastniho zeazeni do spotmosti i pedprofesni orientace. Adolescenti se tedy zajimaji
sebe, své moznosti, zajmyetng vztahi s druhymi a o své uplatni ve s¥té. Tim je toto
obdobi velmi specifické a tvb skut&ny predl mezi ctstvim a dosglosti, kdy je dik
v tomto pojeti je&t vice objektem vychovy a v adolescenci se staviektdm. Dospli pak

na sebe nahliZzeji jako naitee svého zivota.

2.1.4 Vyvoj motivaénich €initeld

Z kapitoly, ktera popisuje zasadni psychické charétiky dospivani, Ize vyvodit, Ze
se v obdobi adolescence uskiitge ukita generalizace pisb ¢lovéka, to znamena, Ze se
formuje jejich struktura a vznika hodnotovy systétery tvai uspdadany soubor pteb dle
cila, kterych chce adolescent dosahnguiymezeni vlastni identity /geti urcitych hodnot a
ciliz umozuje definovat smysl a gffovani jejich zivota“(Vagnerova, 2005, s. 420).

V obdobi dospivani se rozviji motérd sféra a do pdpdi motiv&nich cinitela se
dostava pdtba sebeuplatni. Kohoutek (1998) uvadi, Zze motivy sebevychovyglasceni
jsou pedevSim profesni idedly, plany, zajmy, tendenceoldgtenti tak spatji vyznam
urgitych osobnostnich vlastnosti pro @Spé vykonani profese.

Motivace souvisejici se spéknskym uplatéenim nabyva postugn uréujiciho
vyznamu a stale readlj$i podoby. Motivuje tvorbu Zivotnich plara cili. Objevuji se Zivotni
plany, pedstavy, Gvahy o budoucnosti. Perspektivni orientéak vyplyva z pdeby
strukturovat svou budoucnost pomoci jednotlivydii.d?otebou sebeuplagni se motivané
vaze i usili o dalSi sebevddvani a sebevychovu (Taxova, 1987Motivaci sebevychovného
formovani vlastni osobnosti séasto stdva péeba uznani druhych lidi, sebeuplétin
spole’enského kontaktu, peba realizovat vlastni vydgni cile, Zit v souladu se samos#atn
zvolenym hodnotovym systémeiibhoutek, 1998, s. 44).

Nejen, Ze se motivai sféra dospivajicich rozviji vlivem novych soniéh
zkuSenosti, ale také formovanim vlastniho sebeipdjdré souvisi s motivai pisobnosti
potteby samostatnosti a nezavislostickieré z motivanich ¢initela maji v tomto obdobi
dominantni raz, vysSi moti¥ai silu, jiné vyZzaduji zvlastni pozornost a respdRbzvoj
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motivatnich proces vSak neprobiha izolovan zavisi na procesu poznavani a prozivani.
Vytvoirené motivani struktury v obdobi adolescence jsou vyznamnaxiasti Zivota, jelikoz

se k nim jedinec vaze i v pagdim wku a promitaji se jak do jeho vlastnosti, tak dwje
jednani (Taxova, 1987),Potreby spolu se zajmy pogtuji a reguluji sebevychovainnost.
Formovani a rozvijeni paeb podmiuje utvaeni vSestrand rozvinuté osobnosifloveka“

(Opatilova, 1984, s. 72).
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3 Sebevychova a sebevéthvani

Tato kapitola je ¥novana vymezeni termirsebevychova a sebewtavani, které se
stejré jako pojeti motivace a obdobi adolescence opirajyznamné autory. Pro Uplnost je
vSak nejdive vyswtlen vztah sebevychovy a vychovy, ze které se saihewa vyviji.
Jednou zdlezitych podminek sebevychovy je samotné seh#awdni, jenz tvd

vyznamnou satast adolescentovyipravy na budouci profesni uplam.

3.1 Vztah vychovy a sebevychovy

Na adolescenty{sobi tlak dnesni spalrosti, ktera usiluje o rozvinutého, &aného
a tvaivého cloveka, ktery ma téz schopnost vlastni sebevychovy keevaetlavani. A
sebevychova se logicky nejlépe ufviam, kde pro ni byly vychovou vytveny gedpoklady.
Spravné pochopeni podstaty sebevychovy vyZadujeyvadbse vztahem vychovy a
sebevychovy, jak vystihuje Opbva: ,Vychova vytvii nezbytné podminky pro sebevychovu
a sebevychova zabezpg Usgch vychovy“(Opatilova, 1984, s. 57).

,vSeobecnym cilem vychovy je persorala profesd kompetentni, tviva,
prizpisobiva a rozvinuta osobnost{Kohoutek, 1998, s. 35). Tento cil bylnpiejit i do
sebevychovy jedince, neba@ejména v adolescenci a v délgisti na vychovu navazuje a
dophuje ji. Kvalita sebevychovného cile pak zéavisi neovai pripravenosti jedince
k sebevycho¥ (Opatilova, 1984).

Abychom mohli vymezit termin sebevychova, jélakité nejdive vyswtlit pojem
vychova. Jedno z nejzné&hich pojeti vychovy v pedagogické teorii vymezdliRan (1995,
S. 36):

.vychova je cileedomym, zadrnym vytv&enim a ovliiovanim podminek
umoziujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v soulalindividualnimi dispozicemi a
stimulujicich jeho vlastni snahu sat se autentickoutné integrovanou a socializovanou

bytosti."
V takto pojatém procesu vychovy dle Pelikana janed nejen objektem. Stava se i

subjektem vychovy, ktery ma vyznamny podil na svelastnim formovani. Saasné

pedagogické pojeti stavi do gedi osobnost jedince ve vychligkdy je jedinec chapan nejen
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jako objekt vychovy, ale stava se aktivnim subjekte vychovavaného se stava vychovatel
sebe sama (Op#bva, 1984).

Vychovny proces je tudizatezité zangiovat tak, aby se vém postups a cilexedoms
uskute&noval prechod od vychovy k sebevychiovOd vychovy se &ekava, Zze vychovavany si
bude stale vice osvojovat schopnost samostatnésgimyy (Opatilovd, 1984). Kohoutek
(1998) potvrzuje, Ze spravna vychova vede k selewgc ta clovéku pomaha usilovat o
rozvoj vlastni osobnosti. Problematikou vztahu \oigha sebevychovy se zabyval&ada
autoi ve spojitosti se Skolnim prastlim. Napiklad Skalkova povaZzuje zaié€iny pouze
takovy vychovny aspekt vyovani, ktery podporuje vifiti aktivitu Zzak a vede je
k sebevycho¥ (in Kohoutek, 1998). Z tohotouslodu je dilezité, aby i Skola vzbudila

v Zacich a studentech zajem o sebevychovu a palpdklady jeji UsggEné realizace.

Vztah vychovy a sebevychovy tedyibeme shrnout jako vzajerrse podmiujici
procesy, které vzajemnynigobenim zabezpaji vSestranny rozvoj osobnosti. Vychovavany
se na zaklatl predchoziho vychovnéhoapobeni stava vychovatelem sebe samagmi ise
z objektu vychovy v aktivniho fwce formovani své osobnosti. Ztoho vyplyva, Ze
k sebevycho¥ musiclovéka pripravit vychova.

3.2 Sebevychova

Kuric sebevychovu chape jako;cilevedomy, planovity a systematicky proces
formovani vlastni osobnosti na zalkdéadytyenych cik k dosazeni Zadoucich mravnich a
charakterovych vlastnosti pro plodny afwy Zivot v sodgasnosti i v budoucnosti{Kuric,
1966, s. 23). Dle této teorie rozumime sebevychopmci na zdokonalovani vlastniho
charakteru a zasah vlastni regulujici sily do vgvého procesu osobnosti, kdy si jedinec
klade sebevychovné cile sante@pokladem 0sné sebevychovy je préawvedonely cil,
coz vyzaduje dostataé sebepoznani jedince (Ofilava, 1984).

Kuric (1966) i Opatilova (1984) se shoduji, Ze sebevychova se ugkuje cinnostmi,
v konkrétnim Zivo¥, ve vztazich mezi lidmi,Spojovani aktivity se sebevychovou odpovida
samé podstédt sebevychovy, nebmsebevychova je aktivriinnosti ¢loveka“ (Opatilova,
1984, s. 81). Sebevychowmizeme rozurdt i jako souboru aktivit zagtenych na vSestranny

rozvoj osobnosttloveka.
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Uveédonelost (nabytd sebepoznavanim) a aktivilavéka sowdasré vytvéreji nové
kvality, jako je nap aktivni uvdonmeélé mysSleni, rozvijeni samostatné twe cinnosti,
uvédonelé ovladnuti dovednosti a nawyk utvd&eni novych charakterovych a volnich

vlastnosti, rozhodovani se na zaklathstnich paeb a z4jm, apod. (Opdtlova, 1984).

Uspich sebevychovy v $irsim slova smyslu zavisi ngdioh a vnitnich podminkéach.
K vn¢jSim podminkam rizeme poitat spoléenské pozadavky, rodinné presti,
piedchazejici vychovu, ze které se sebevychova kiyt@ataké souboraenych vrjSich
podreéti. V obdobi adolescence se vSak zejménaininipodminky vyrazé podileji na
aspechu ¢i neusgchu sebevychovy, a to jak snaha po sebepoznavéamastatnosti, tak i
potreba aktivity a samotny zajem adoleséent sebevychovu (Opidiova, 1984). Zde se
znovu dostavame do souvislosti s procesem motivaeyyznamnou Ulohu v zajmilovéka
0 sebevychovnotinnost hraji vnitni a vrejSi zdroje motivace — pigby a incentivy.

Sebevychova je zakonity jev vyvoje osobnosti. VyaovrejSi podminky a Zivotni
zkuSenosti fipravuji jedince na vznik sebevychovy, kterokind uskuténovat na utitém
stupni svého vyvoje. Pro kazdé&keové obdobi jsou typické tité pokeby, z4jmy, ale i
schopnosti realizovat sebevychovu. Kelad Kuric (1966) upozdiuje na patebnost
sebevychovy i v obdobiétstvi a mladSiho Skolnihoiku, kdy by rodée meli uvést v soulad
své vychovné fisobeni a vniti Usili ditte o sebevychovu.

Z4ajem o sebevychovu se vSaletelrgji projevuje pra¢ v obdobi dopivani, kdy nabyva

charakteru ciletdongjsi a rekdy i planovitécinnosti na sob (Opatilova, 1984).

3.2.1 Sebevychova adolesceit

K sebevycho¥ dochazi tehdy, kdyZlovék disponuje pdebnym stupéim schopnosti
sebepoznani, sebehodnoceni, dovede stwyhastni cile a tehdy, kdyZz se projevuje ilebia
rychlého tempa rozvoje osobnosti. Jak uz bylo umede/Se, v obdobi adolescence sé&irza
silné¢ objevovat cilewdoméa snaha po sebepoznavani a jak se mnozii §Kuaric, 1966,
Opatilova 1984, Kohoutek 1998) shoduji, vznika u adodedi intenzivni zajem a usili o
sebevychovu. Vytwd se navyky sebekontroly, sebeanalyzygstpvani kladnych a
odstraiovani zapornych vlastnosti a k vytrvalému usilignsahovani vyenych citi.. Cim
starSi je adolescent, tim sebevychova nabyva sgsité¢jgiho charakteru, byva agomnglejSi

a ciledonxjsi, rozstuje oblasti formovani osobnosti, a to az do té mkgy se pro
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adolescenta na prahu dékysti stane sebevychova rozhoduijici sildudmsahovani Zivotnich
cila. Na hranici dosglosti se sebevychova stava zcela&donglou a planovitoucinnosti
(Opatilova 1984, Kuric 1966).

3.3 Sebevzdavani

Jednou z podminek sebevychovy je dle Kurice (13&bevzdlavani, kdy si¢lovek
cilewkdome a samostathosvojuje fizné poznatky, &domosti, apod. Op#lova toto tvrzeni
dophuje o néazor, Ze ,...sebevzdlavani je jednim z nejdezitjSich zpisoh:
sebezdokonalovani vlastni osobnosti, mebprocesu samostatného osvojovadomosti se
rozvijeji rozumové schopnosti, pelty a zdjmy, dte a charaktercloveka” (Opatilova, 1984,

s. 54). Nelze tudiz odtbvat sebevzélavani od sebevychovy, protoZze jejich sgalsu
podstatou je zdokonalovani a rozvijeni osobnostiridk(1966) toto pojeti sebevddvani
podklada pikladem, kdy Skola jiz netize ¢clovéku poskytnout vSechny poznatky, které bude
jedinec v budoucim Zivét potrebovat, proto by @ ¢lovék své poznatky rozSvat
individualnim snaZzenim a obohacovat svou osobrémat ma¢ sebevzdlavanim. Jedinec je
tak nejen zakem, ale sam se pro sebe stéitalam, kdy si sam stanovi cil, metody a
prostedky sebevztlavani, gicemz si jen neosvojujeédomosti, ale rozviji a zdokonaluje
celou svou osobnost (Opidva, 1984). Stejé jako u sebevychovné&nnosti by tedy Skola
méla vést jedince od vzthvani k sebevadavani, nebd v momeng, kdy jedinec opusti
prostedi Skoly nebo nastoupi do z&stnani, je pdktba, aby byl samostatny a iniciativni ve
vzklavani sama sebe. Kuric (1966) tento nazor poterzkgyz fika, Ze nema vyznam
zagzovat mysl informacemi, kterdovek mize rékde najit. Jde vSak o schopnost orientovat
se v nejrozmanifSich problémech a jevech naseho Zivota, poch@pit Wsokasném sité a

tvorivé tak do ®j zasahovat.

3.3.1 Sebevzdlavani adolesceni

Jak jiz bylo popsano vyse, v obdobi adolescengar@@ubuji a diferencuji poznavaci
procesy a sam fib¢h je stéle vice usddomovan &izen. Na vyznamu nabyva nejen sta&si
objem poznatk, ale takeé jejich vzajemné s#pa zpisob jejich ziskavanifitdéni a pouzivani
(Taxova, 1987). | kdyz se na vyvofichto poznavacich struktur u adoleséejese ve velké
mite podili Skola, festava byt jedinym zdrojem poznétk informaci, a zvySuje se podil a
tloha samostatného studidigsavy na vydovani a vlastnich sebev#dvacich aktivit. V této
etag vyvoje WtSina adolescefithavstvuje stedni Skoly, ukoduje kvalifikatni pripravu
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zawretnymi zkouSkami acast dospivajicich pokiaje ve studiu na Skolach vysokych.
Vstupem adolescenta na vysokou Skolu ziskav&l&mdcim dal samostatsi charakter.
Praw samostatné studium adolescern¢ jednim z vyraznych prastdki sebevychovy a
sebevzdlavani (Opatilova, 1984). Sebevzthvanim se dospivajici pozdvihuje nadirpér,
obohacuje svou osobnost nejen po rozumové straalee, i se také samostatnosti,
odpowdnosti, |épe chapeédi kolem sebe a sebe samého (Kuric, 1966). To epemaha
mladémuclovéku lépe pochopit své misto veesy, nachazet smysl viastni existence a ziskat

lepSi profesni uplatmi.
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Il EMPIRICKA CAST

Ve vyzkumné c¢asti této bakaigké prace jsou ipdstaveny jednotlivé kroky
vyzkumného Séeni, p&inaje formulaci vyzkumného problémiep metodologii vyzkumu az
po vysledky vyzkumného &eni. Za vyzkumny design je zvolena zakotvend tearie
vyzkumny vzorek tvei deset respondanadolescentnihoéku. Pouzitou metodou vyzkumu je
rozhovor pomoci navodu, jinak také nazyvan poldstmovany rozhovor a pro zpracovani dat
je vyuzito vyzkumného softwaru MAXQDA 11. Vysledkyzkumného S&eni jsou rozéleny
vZzdy na metodu analyzy dat a naskegsou edstaveny vysledky a jejich interpretace. &av
této kapitoly tvaéi vysledky a interpretace dat selektivniho kodovgakio zawrecné etapy

zakotvené teorie a séasre jsou vylozeny odpasdi na vyzkumné otazky.

4 Formulace vyzkumného problému

Na zaklad rozboru odborné literatury v teoretickasti je Zejmé, Ze adolescenti jsou
s pribyvajicim wkem motivovani pro sebevychovné a sebeélddhci aktivity. Cilem
vyzkumného Séeni je tedy zjistit, jaké faktory ovliwji motivaci adolesceft
k sebevzdlavani a sebevycheéy jelikoz je mozné se domnivat, Ze kolisani motvac
adolescerit k sebevychovnym a sebewiavacim ¢cinnostem bude zavislé na ngrgjSich

vlivech.

4.1 Vyzkumné otazky

Z&kladni vyzkumna otazka tedy zni:

Jaké faktory ovliviuji motivaci adolescefitk sebevycho¥ a sebevzglavani?

Dil¢i vyzkumné otazky zni:
» Co podnitilo prvotni motivaci adolescérk sebevycho¥ a sebevzglavani?
* Kdo nebo co adolescenty motivuje k sebevyehmegebevzelavani?
« Jak ovliviiuje uvazovani o budoucim povolani motivaci adoletclke sebevycho¥ a

sebevzdlavani?

» Co by navysilo motivaci adolescérk realizaci sebevychovnych a sebettadacich

aktivit?
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5 Metodologie vyzkumu

V socialre-védnich vyzkumech se dle Hendla (2012) uplgt dvé zakladni formy
vyzkumu - kvalitativni a kvantitativni vyzkum. Sigek & Sefova (2007) popisuji podstatu
kvantitativniho vyzkumu v jagndefinovanych prornnych, ve sledovani jejich rozloZeni
v populaci a v réeni vztali mezi nimi. Kvantitativni vyzkum uZiva deduktivnietody.
Cilem kvantitativniho vyzkumu dle Hendla (2012}gstovani hypotéz a teorii, zatimco cilem
kvalitativniho vyzkumu rozumi popis zvlastnostiigadi, generovani hypotéz a rozvijeni
teorii o fenoménech sta. Kvalitativni vyzkum mé& vice pruzny charakter udiva

induktivnich metod.

Volba metodologického ifstupu zalezi f@devSim na vyzkumném cili a vzhledem
k vySe vymezenym vyzkumnym otazkam je pro tuto iprAmlen kvalitativni pistup.
.Kvalitativni pristup je proces zkoumani jewa probléni v autentickém progdi s cilem
ziskat komplexni obrazdhto jevi zaloZzeny na hlubokych datech a specifickém vatadui
badatelem a éastnikem vyzkumu(Selova & Svdicek, 2007, s. 17).

Volba kvalitativniho vyzkumu pro tuto praci bylaopedena na zaklédéchto skuténosti:

- Nejsou pedem dany hypotézy, které sesji.

- Formulace vyzkumného problému se neptacfmbech, cetnosti, ale chce pochopit
vyznam

- Vysledki se nedosahuje pomoci statistickych metod nebo chingpisohi
kvantifikace, ale hloubkovym studiem jednotlivychigadi (Hendl, 2012)

- Formulace vyzkumného problému a otazek se oriemaugubjektivni pohled akiér
neboli ,Cilem vyzkumnika je porozunsituaci tak, jak ji rozudi sami aktéi.”
(Svaicek & Selova 2007, s. 18)

- Hleda lokalni picinné souvislosti (Hendl, 2012)

5.1 Vybeér designu kvalitativniho vyzkumu

S kvalitativnim vyzkumem se pojiékolik pristupi neboli vyzkumnych design
V kvalitativnim vyzkumu, pedevsim v pedagogickyckdéch, jsou nejvice uzivané tyityti
vyzkumné designy —ifpadova studie, zakotvena teorie, etnografie arbfag (Svaicek &

Seafova, 2007), ficemz kazdy z fistuph ma své silné i slabé stranky.
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Odpowd na otazku, jaky vyzkumny plan zvolit, je ob&cmavisla na tom, jaké
vysledky vyzkumnik ®ekavd neboli co chce $ehim zjistit. Vzhledem k vyzkumnym
otazkam této prace je zvolen design zakotvenédgjetikoz ukazuje,...jak zmeny podminek
ovliviiujici jednani nebo interakci vedou keénanym reakcim aktét (Svaicek & Selova,
2007, s. 86). Pouziti zakotvené teorie pro tutccipj@ také vhodné z toho hlediska, Ze se
jedna o moznost systematicky se ziskanymi datyopedc

Zakotvena teorie fedstavuje soubor induktivnich posiipkteré vedou k navrhu
teorie, ktera je zakotvena v datech vznikajici¢hem vyzkumu (Hendl, 2012). Vysledkem je
tedy teoretické vyja@ni zkoumané reality, kdy nejde o staticky pogigkého stavu, ale o
dynamicky popis éhi (Svaicek & Seafovéa, 2007). U zakotvené teorie jéleité odpoutat se
od pedpoklad popsanych v odborné literdey jelikoz vyzkumnik ma istupovat
k datovému materidlu s naprostou @eosti a nedpojatou mysli. Az ve chvili hledani
vyswtleni nélez vyzkumu vyzkumnik porovnavd sva data s odbornteraiurou. Oviem
tento design ma po¥mé pevre stanoveny postup analyzy dat — proces teoretickédovani
(Hendl, 2012). &koli je tento proces analyzy p@&mmé ¢asow¥ nar@ny, prinasi do procesu

systematinost, coz pro tento vyzkum shledavam velkou vyhodou

5.2 Vyzkumny vzorek

Jak vyplyva z teoretickéasti i vyzkumné otazky, rozhodujicim faktorerf yybéru
vyzkumného vzorku je & jedince v obdobi adolescence. Dle teoretickétenpokladu se

tedy drzime ¥kového rozmezi od 15 do 22 let.

Cilem prace je zodpedet zakladni vyzkumnou otazku, jaké faktory ovilini
motivaci adolesceit k sebevycho¥ a sebevzélavani. Abych mohla tuto otdzku co
nejkomplexwji zodpowdét, je nutni zvolit si adekvatni vzorek adoleséenVzhledem
k faktonim, které ovliwuji motivaci adolescefit k sebevycho¥ a sebevzélavani se pro
vybér vyzkumného vzorku jevi jako idealni vybrat adokasty dle kriterialniho vzorkovani,
neboli typu vykru vyzkumného vzorku, kdy vSichni vybrani jedinglisiji dana kritéria
(Hendl, 2012). Pro vy vyzkumného vzorku byla stanovenasduitéria:

- Adolescenti, ktd aktivre travi swij volny ¢as (to znamend, Ze sénuji dobrovolr

n¢jaké zajmov&innosti)
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- Adolescenti, ktd maji zdjem se dale v&kvat na vysoké Skole, ptipadt jiz na
vysoké Skole studuji
Tato kritéria byla stanovena vzhledem ikp&dceni, Ze adolescenti, kiese dobrovol&
vénuji rejaké zajmove&innosti a posléze maji zajem o studium na vysokdéeSknaji zajem o
svou budoucnost a gebu rgjak se realizovat, cozZ jaedpokladem k Usiné sebevycha@va
sebevzdliavani (Opatilova, 1984)

Velikost vyzkumného vzorku byla stanovena na desgponderit ve Wku od 16 do
22 let. Tato skupina respondgriyla sloZena z i sttedoSkolskych adti vysokoskolskych
student. Davodem tohoto rozloZeni byla snaha o roviom zastoupeni a co né&fgi
pokryti celé Skaly vymezeného obdobi adolescenzbledem k pouziti &kterych vyposdi
responderit v této praci byla pro zachovani anonymity respoiide pidélena smysSlena
kiestni jména, & adolescerit je zachovan. Pro ndzornost a lepSi orientaci g wkbden

seznam respondentile wku.

* Hana 16 let

* Helenalb let

* Anna 17 let

» Klara 18 let

* Markéta 19 let
* Pavla 21 let

o Petra 2l let

* Jana 22 let

o Jiti 22 let

* Josef 22 let

5.3 Etické zadsady vyzkumu a podminky rozha#or

Béhem provadni vyzkumu bylo dbano na etické zasady vyzkumu.pBedenti byli
seznameni sdglem vyzkumu a naSeho sp&tého rozhovoru, v neposleditac take
s ptibchem a zpracovanim rozhovoru. Dotazovani byli infovani, Zze ziskané informace
budou pouzity pouze pro empirick¢ast bakalgské prace a byli pozadani o svoleni rozhovor
zaznamenavat. Rozhovory tudiz byly nahravany niafitik s ¥domim respondefit
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Pii vybéru vyzkumného vzorku bylo tdezité zachovat &kovou hranici pro obdobi
adolescence a kritéria v§ttu vzorku. V praci proto uvadim pouzekva smyslené festni
jméno. Zadné jiné osobni Gdaje o respondenteclounejszajmu zachovani jejich soukromi

uvedeny. Konverzai rozhovory jsou ponechany v anonynit

Rozhovory probihaly na z&kladsobniho setkani a byly vedeny v pfedt blizkém
responderiim (bydlisg, prostedi zajmového Utvaru, domov mladeZz€)asova dotace
rozhovoru byla stanovena na zaklaanoznosti respondenta, rozhovor vzdy trval mezad0

20 minutami.

Po uvodu rozhovoru, zajiStujicim etické zasady tvarfgni bezpéného progdedi, jsem
respondenty seznamila s tématem rozhivakratce jim vysgtlila pojmy, o které jsem se
v dotazniku opirala a zeptala jsem se, jak gajnsami rozumi. Tento krok byl do rozhovoru
vélenén proto, abych ziskala informace o jednotlivycheiptetacich respondeéntazicich se
k popsanym zkoumanym jém. Dale se uz otazky rozhovoru odvijely otlppavenych

okruhi témat, které byly vystany na zaklad vyzkumnych otazek a metody vyzkumu.

Na zawr rozhovoru byla poloZena ukéwvaci otédzku, zda by diit respondent
zdaraznit jeS¢ n¢jakou oblast, o které jsme nemluvili dodat rjakou pro ®&j zasadni
informaci. Za¥rem byl respondent znovu ug#t Ze bude dodrZzen principikErnosti a

anonymity.

5.4 Metody skéru dat

Jak je popsano vyse, vzhledem k charakteru pr&ceyakumné otazce je pro vyzkumné
Seteni zvolen kvalitativni fistup. Za zakladni metody &l dat v kvalitativnim vyzkumu
povazuje Hendl (2012) dotazovani, pozorovaniéa dbkumentace a fyzickych dat. Pro tento
vyzkum je pouZzita metoda kvalitativnino dotazovdhato metoda byla zvolena jednak
z divodu moznosti kladeni oté&snych otazek, ipnichz vyzkumnik nize porozunit pohledu
jinych lidi, aniz by jejich pohled byl omezen pomegbsru polozek v dotazniku (Stidek &
Safova, 2007) a dale vzhledem ke svobabtazovanéhoipvolngji utvareném dotazovani,
coz @inasi vyhody, nap dotazovany rize edloZit své zcela subjektivni pohledy a nazory

nebo Ize o¥fit, zda dotazovany spragmtazkam porozugh (Hendl, 2012).
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Kvalitativni dotazovani (Hendl, 2012) neboli hlowyk rozhovor (Svicek & Selova,
2007) je nejvyuziva¥Si metodou kvalitativnino vyzkumu. Zakladem kativniho
dotazovani (hloubkového rozhovoru) je vyitwoi divéry mezi dotazovanym a tazatelem a
otazky by nély byt otewené, neutralni, citlivé a jasné (Hendl, 2012). kativni dotazovani
umoziuje zachytit vypowdi v jejich piirozené podod coz je jedna z vlastnosti kvalitativniho
piistupu (Svéicek & Selova, 2007).

Pti planovani rozhovoru jedtezité zvolit si typ rozhovoru. Hendl (2012) uvégio typy:
strukturovany rozhovor s ot&nymi otazkami, rozhovor pomoci navodu, neformalni
rozhovor, narativni rozhovor, fenomenologicky roetwg skupinova diskuze, dotaznik
s ote¥enymi otdzkami, mysleni nahlas, rozhovor s expegetalsi.

Zvolenad metoda a design uniofe vyuZziti metodiky rozhovoru pomoci navodu (Hendl
2012), ¢ili polostrukturovaného rozhovoru (Svéek & Sefova, 2007). Rozhovor pomoci
navodu je pro tento vyzkum zvolen vzhledem k jeblié pruznosti celého procesu ziskavani
informaci (Hendl, 2012).

5.4.1 Rozhovor pomoci navodu

Rozhovor pomoci navodu je jakymsi mezisttipnve volnosti dotazovani mezi
strukturovanym rozhovorem na jedné s#ran neformalnim rozhovorem na stéadruhé.
Vyzn&uje se definovanymdglem, utitou osnovou, ale i velkou pruznosti v ziskavarti da
Navod u tohoto rozhovoru if@dstavuje seznam otazek nebo témat, ktera vyzkumnik
s respondentem probiraji. Je vSak na tazatelikémazreni a pdadi otazky respondentovi
poklada. To znamena, Ze tazatel méitou volnost pizpisobovat formulace otdzek dané
situaci. Pro bliZzSi objagni vypowdi responderit mize pokladat dalSi prohlubujici a
sondazni otazky (Hendl, 2012).

Uvedeny typ rozhovoru je ve vyzkumu pouZzit pro mabr s vyzkumnym vzorkem.
Pro tuto skupinu byl na zakladhlavni vyzkumné otazky a dith vyzkumnych otazek
pfipraven seznam témat, jeZ byla v ramci rozhéymobrana:

* Prvotni podniceni motivace adolesdekisebevycho¥ a sebevzélavani

* Vng¢jSi faktory motivace adolescéri sebevycho¥ a sebevzélavani

* Vnitini faktory motivace adolescéri sebevycho¥ a sebevzélavani

» Vliv volby povolani na motivaci adolescéri sebevycho¥ a sebevzéavani
» Hlavni prekadZky motivace adolescérk sebevycho¥ a sebevz&élavani

» Subjektivni pinos sebevychovy a sebewalani pro adolescenty
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» NavysSeni motivace adolescert sebevycho¥a sebevz&glavani v budoucnu
Tyto okruhy byly nasledhpii rozhovoru formulovany do otazek. Seznam otazekuyeden
v Priloze A.

5.5 Zpasob zpracovani dat

VSechny rozhovory byly nahrany na diktafon a ulgZee formatu mp3. Poippsani
vSech rozhovar bylo na zaklad designu zakotvené teorigigioupeno Kk jejich otgenému
kédovani ,Kodovani obecs predstavuje operace, pomoci nichZz jsou Udaje rozebran
konceptualizovany a sloZzeny novynisgbem*(Svaicek & Sel'ova, 2007, s. 211).

Pfi oteweném kodovani se postupuje tak, Zepsany rozhovor nejive rozalime na
jednotky a k&mto jednotkam pdélime rgjaky kod, tedy jméndgi oznaeni. V této praci bylo
vyuzito pro otevené kodovani vyzkumného softwaru MAXQDA 11, konkéétjeho
tiéicetidenni zkuSebni verze. Jedna se o programy kgehojreé vyuzivan pray pro &ely
kvalitativniho vyzkumu a jeho vyhodou je nejeresiini zkuSebni doba, ale také moznost
velmi kvalitni analyzy dat. Paral&ins kodovanim jednotlivych rozhoworvznika seznam
kodi. Po té nasleduje systematicka kategorizacer{&@ka& Sefova, 2007). Tento moment
Svaictek & Selova (2007) z&eriuji je3t do oteweného kodovani, Hendl (2012) jej viak
nazyva jiz axialnim kodovanim a jedna se o pro@skigpovani koncept které se zdaji
piisluSet stejnému jevu a tim se vieja jednotlivé kategorie. Axialni kodovani vSak
piedstavuje fedevSim tvorbu paradigmatického modelu, ktery Jytvaztahy mezi
jednotlivymi kategoriemi. Ziskanim vztalmezi fiznymi kategoriemi mizeme zait s tzv.
selektivnim kodovanim, jehoz cilem je vyhledat hiavémata a kategorie, které budou

astednim tématem vznikajici teorie (Hendl, 2012).
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6 Vysledky vyzkumného Seteni

Nahrané rozhovory byly ippsany a naslednvioZzeny do vyzkumného softwaru
MAXQDA 11. Z divodia vybraného designu bylo postupovano dle zakotveonéd, tedy
ttemi druhy kédovani — otéenym, axialnim a selektivnim kédovanim. Pro lep$¢raaci
v této kapitole je u kazdého typu kdédovani vzdypne uveden popis metody analyzy dat,
poté vysledky a nasledna interpretace dat. K iné¢ggi dat napomahaji vizualni schémata
jednotlivych kategorii, jejich vztaha procentualni zastoupeni v grafu. Jedna se ackgeaf
vystupy vysledk vyzkumného softwaru MAXQDA 11. ieZitym bodem interpretace dat je
u rekterych témat porovnavani jednotlivych vygdy vi¢i véku respondenta. Témata, ve
kterych se vyrazf)i objevi rgjaka spojitost s dosazenymékem adolescenf budou
podpdena i grafickym znazogmim vztahu tématu sikem. Nekteré interpretace jsou pro
nazornost dopkny vypowdmi responderit v neznénéné podob. Jeden zigpsanych
rozhovof je v nezndnéné podob priloZen k této préaci v floze B.

6.1 Otevené a axialni kédovani

6.1.1 Metoda analyzy dat ote¥eného a axialniho kédovani

Analyza z&iné otewenym kodovanim, kdy se poprvé detdjiprochéazi nasbiranymi
daty. Otevené kddovani odhaluje w¥gpsanych rozhovorechdita témata, ktera jsou néjde
na nizké drovni abstrakce (Hendl, 2012). Kédovajgdmotlivych vypo¥di je text rozbit na
jednotky a &mto jednotkdm jsouifmléleny kddy. Kéd reprezentujesjaké klicové témaii jev.
Program MAXQDA 11 byl v tét@ésti vyuzit k ozn&eni a barevnému odliSeni jednotlivych
koda. Velkou vyhodou jmenovaného programu jelpednost a systemétiost. Vzhledem
k vyzkumnym otazkdam byly vytweny jednotlivé segmenty. Oztevanim jednotlivych
informaci a naslednymftigazenim kod dale vznikl seznam kad Jakmile byl vytvéen
seznam ko, bylo mozno zé&t s jejich systematickou kategorizaci. Tento okiknmitiZzeme
dle Hendla (2012) povazovat jiz zacptek axialniho kédovani. Jednotlivé kddy a segmenty
vzniklé v ote¥eném kddovani jsou seskupovany dle podobnosti fieéanitini souvislosti

do nadtazenych kategorii.
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¢ Subjektivni p¥inos

= Préace na sab
Lepsi zZivot
Sebepoznavani
Re3eni problérin
P¥inos moznosti
Samostatnost
= Kariéra
Profesni uplaténi
Néco dokazat
Bavi n¢ to

¢ Vnitini faktory

= Prace na sa@b

Prekrateni sebe sama

Bavi n® to

Jistota

Klid, svoboda, $sti
= Kariéra

Touha po vzdani

Dobra prace

Dobré postaveni

= Mezilidské vztahy

Pom&hat druhym

¢ Prvotni podniceni Byt s lidmi
= Vnitini pobidka Vztah
Problemy
= Vng¢jSi incentiva ¢ NejsilngjSi faktor
Inspirativni lidé = Vn¢jsi
Inspirativni udalost Partner

Srovnavani se s druhymi Tlak spolénosti

Rodina
¢ Obdobi prvotniho podniceni = Vnitini
= ZS Klid, svoboda
— SS Byt s lidmi

Néceho dosahnout

¢ Vng¢jsi faktory

= Vliv druhych ¢ Vliv volby povolani
Rodina = Skola
Minéni ostatnich = Osobni rozvoj
Pratelé
= Vliv spoletnosti
Media

Tlak spolénosti
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¢ Piekazky ¢+ NavySeni motivace

= Vng¢jSi prekazky = VngjSi okolnosti
Finance Finance
Nepochopeni druhych Vice gilezitosti

= Vlastni limity Zmeéna spoléenskych
Naranost situace, vysoké nazof
naroky = Vnitini okolnosti
Lenost Podpora druhého
Neumi Klid
Strach Vicecasu
Neusgch Mére zavazki

Vé&tSi sebevdomi
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6.1.2 Vysledky a interpretace dat ote¥eného kédovani

Subjektivni prinos sebevz8avani a sebevychovy adolescaint

Obrazek 2 charakterizuje, jakou hodnotu ma pro esbeinty sebevzthvani a
sebevychova, do jaké miry je pr®é dilezita a zdali si ¥bec u¢domuji potebu sebevychovy
a sebevzélavani ve svém &ku. Z vysledk, které znazatuje mapac. 1, je patrné, Ze
adolescenti opravdu maji z&fenou pozornost na rozvoj svych dovednosti &gbot rozvoje,
ale také na sebevddvani, které zahrnuje fipravu na budouci profesi. Respondenti
poukazovali natizné Finosy sebevychovy a sebewlalani, které by se daly obecrozclit
do i veétSich kategorii — jednak respondenti mluvi o zajrkdy je sebevychovné a
sebevzdlavaci aktivity jednoduse bavi a berou je jako #iges volnéhatasu, dalSi kategorii
utvai prinos pro budouci kariéru a v neposledad spatuji vyznam sebevadhvani a

sebevychovy v praci na sab

=

Néco dokazat

=)

Profesni uplatnéni

Kariéra @

Reseni problém

Pfinos moZnosti
___________._Pra'ce na sobé Samostatnost

Subjektivni pfinos “‘“\\@

@ Sebepoznavani

Bavi je to

0

Lep3i Zivot

Obrazek 2: Schéma kategorii subjektivnihotimposu sebevzdavani a sebevychovy
adolescerit

Jak je vidt na obrazku 3, nefiSi ginos sebevzadavani a sebevychovy spavali
respondenti v praci na sébTa jim @indsi moznost |épe poznat sebe samaginae resit
problémy, zkvalitgni vlastniho Zivot&i samostatnost. DalSimiiposem sebevzthvani a
sebevychovy pro adolescenty byla budouci Kkariéregy t vyuZiti sebevychovy a

sebevzdliavani k lepSimu profesnimu uplain a touze &co dokazat. Z vysledkje i patrné,
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Ze rekteri adolescenti spatji prinos jednoduse v tom, Ze je vychova adladani sama sebe
bavi a radi se ji zabyvaiji.

Subjektivni prinos
63%

56%
49%

42%

35% 33.3%

Bavi je to Kariéra Prace na sobé

Obrazek 3: Graf procentuélniho vyj&dni kategorii subjektivnihofimosu sebevztavani a

sebevychovy adolescént

Zajimave je také sledovat, jak se subjektiviiips sebevychovy a sebewalani lisi
v zavislosti na ¥ku adolescenta. Teprve od devatenactého roku Zsmdi#uji respondenti
vyznam sebevychovy a sebe¥lani v profesnim uplatni, mladsi respondenti maji zatim
jen nekonkrétni touhuédeho dosahnout,éno dokazat. Tento faktigjmé zavisi na stupni
aktualniho dosazeného dni, jelikoZz adolescenti studujici j¢Sha stedni Skole nemaji
vétSinou konkrétni fedstavu o budoucim povolani, tedy o itpbhych kompetencich,
schopnostech, dovednostech, apod., ale projevujengsh touha &eho dosahnout.

,Chtéla bych vystudovat vysokou Skolu, ale nevim, jéstlibu/’ psycholog, nebo
pravnik, ale chci mit faky dobry misto, dobry postaveni a byt na dobrgvar.”

(Hana, 16 let)

.--.pokud se budu sebewévat, mizu dosahnoutéSich cili, nez mam t&“
(Helena, 16 let)

Naopak starSi adolescenti jiz upaagi na dilezitost sebevadavani vzhledem k budoucimu

profesnimu uplatini a sebevztavaci aktivity jiz vdoms smeiuji timto snérem.
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»~Je to pro n¥ dilezity vzhledem k budoucimu upkathv Zivog, praci. Pro poznavani

osobnich limi# a moZnosti, coz pak v préaci lip uplatnirfdosef, 22 let)

,Pro meé je to dilezity momentak hlavre kwili dalSimu uplaténi. Tim, Ze sedao
nawim, t‘eba komunikeni dovednosti, tak to pak vyuZziju jak v Zivotoptak, pros¢
prakticky v praci“.(Jana, 22 let)

Z vékového porovnani v obrazku 4 takeé vyplyva, Ze saadlescenti dokazou jiz 1épe
interpretovat své cile a hodnoty, které jim ma sgbleova a sebevzthvani dat. Konkré)
popisuji inosy, které jim nafklad prace na s@bmize ginést. Mizeme tedy usoudit, Ze
starSi adolescenti na prahu dd8epti uz maji intenzivéSi zajem o sebevychovu,
sebevzdliavani a jejich uskutgovani.

Subjektivni prinos

Prace na sobé Bavi je to
Kariéra

5 \ | -

\ege ni prablémd i

tinas moZnaosti

=]

Profesniuplatnéni

m
m
\".

ostatnost

apEi Zivat

= |
Sebepoznavdni-— = e T @ \\‘
vék

Obrazek 4: Schéma subjektivniho fimosu sebevzadavani a sebevychovy adolesadent
vV porovnani s &kem

m] -
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Pokud adolescenti se subjektivniinesem sebevzthvani a sebevychovy spojuji
budouci kariéru, je vhodné zamyslet se podéphinnad tim, jaky vliv ma samotnd volba
povolani na motivaci k sebevychovnym a sebéladcimeinnostem. V otekeném kodovani
u otazky spojené s volbou povolani vzniklyédkategorie. Prvni z nich oz&ige jev, kdy
volba povolani motivuje adolescenty ke studiu Ské&lyoboru potebnému k budoucimu
zvolenémuci vysrénému povolani. Druh& kategorie mluvi éle¥itosti osobniho rozvoje
nezavisle na typwi oboru Skoly, kdy adolescentiéki, Ze jejich osobni rozvoj je dovede
k vysrenému povolani spiSe nez Skola, kterou vystudujk j#a vidét na obrazku 5,
procentualni zastoupetini u kazdé kategorie té&hpolovinu. Proto je off prinosné podivat
se na konkrétni kategorii vzhledem ke konkrétnintkuvadolescetit a zjistit, pro které

vékové kategorie je spiSe motird Skola a pro které osobni rozvo;.

Vliv volby povolani
60%

54.5%

54%
48% 45.5%

42%

24%

18%

12%

8%

0%

Osobni rozvoj Skola

Obrazek 5: Graf procentualniho vyj&dni kategorii vlivu volby povolani na motivaci

adolescerit k sebevycho¥ a sebevzglavani

Na obrazku 6 je mozné it pomerné odliSny gistup kvollg povolani mezi
adolescenty ve idoSkolském a vysokoSkolskéntku. MladSi adolescenti maji volbu
povolani mnohdy spojenou se studienditér Skoly ¢i oboru, ktery by je ml pfipravit na
vysreéné povolani. Kdezto starSi adolescenti jipisuji VétSi souvislost volby povolani s

vSestrannym osobnim rozvojem.
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~Ja myslim, Ze to povolani je taky dgilpzitostech, Zelovek ma feba cil - budu
jednou dlat toto, ale kdyzreba zezéatku nebude ta prace, tak se bude muset
rozhodnout pro &co jinyho. ... Ale myslim, Zéeba moje studium s tim upglnolik
nesouvisi. ... Ja se spiS samadléadhm pro osobni Zivot, ne pro ten profesiiPavla,

21 let)

....ale dneska uz se na vejskach lidi stéepewi to, co budou jednouctht, ale je to
tak rgjak o tom to tam vydrZet, Takze asi todlanli s tim @jak souvisi, ale jinak to,
co dlam ve svym volnyrdase mimo Skolu, tak to s timcite souvisi, protoze se
stykam s &akejma vlivnejma lidma, makam na gpba brigad, ziskAvam zkuSenosti,
delam jazyky, abych se pak mohla deliplatnit.“ (Jana, 22 let)

Zameieni sebevychovnycti sebevzdlavacich aktivit vzhledem k optimalnfipravenosti na
profesi tedy zavisi naéku adolescenta.

Vliv volby povolani

=

Osobni rozvoj

Obradzek 6: Schéma vlivu volby povolani na motivaci adolestehk sebevychoy a

sebevzdlavani v porovnani sékem
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Prvotni podniceni motivace adolesceiitk sebevz@lavani a sebevycho¥

Zabyva-li se empirickacast faktory, které ovliwji motivaci adolescefit
k sebevycho¥ a sebevz&lavani, nemdl by byt opomenut ani prvni moment v Zigot
adolescenta, ktery jej natolik ovlivnil, Ze si ¢ah uwdomovat svou motivaci
k sebevychovnym a sebewdivacim aktivitam. Na zakl&d systematické kategorizace
vznikly dw zakladni kategorie prvotniho podniceni adolesegntootivace (Obrazek 7).
Prvni tvai vnitini pohnutky, kam spada niddad osobni problém, ktery adolescentanytil
se zamyslet nad svym Zivotem nebo byl donuceiit z&tivre reSit swij Zivot. Pod druhou
kategorii vigjSich incentiv spadaipdevsim ovliviini druhymi lidmi ¢i n¢jaka inspirativni

udalost.

=)

@ Srovhavani se s druhymi

Problémy @
\ Inspirativni lidé @
@ \ @ Inspirativni udalost
—
Vnifni pohnutka Vnéjsi incentiva

=

Prvotni podniceni

Obrazek 7: Schéma kategorii prvotniho podniceni motivace em@ni k sebevzdavani a

sebevycho¥

Obradzek 8 ukazuje pafmn vnittnich pohnutek a WjSich incentiv vzhledem
k prvotnimu podniceni motivace adoleséektsebevzélavani a sebevycheéy Pres 88%
ukazuje na prvotni vliv w)Siho podwtu. Vznik sebevychovnych a sebevlayacichéinnosti
je tak tedy u adolescantelmi ¢casto spjat s podty, které dostavaji z okoli a prosdi, ve

kterém Ziji, & uz se jedna o lidii o udalosti v jejich okoli, apod.
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Prvotni podniceni
90% 88.2%

81%

72%

83%

54%

45%

36%

27%

18%

11.8%
9%

0%

Vnifni pohnutka Vnéjsi incentiva

Obrazek 8: Graf procentualniho vyjd&dni kategorii prvotniho podniceni motivace
adolescerit k sebevzdlavani a sebevychév

Z obrazku 9 je mozné nasledrnvycist obdobi p&ateni pozornosti sgfované
k sebevychovnym a sebewtélvacim c¢innostem, kdy si &Sina adolescefit zatne
uvédomovat patbu sebevychovy a sebewlalani v obdobi studia na istni Skole.
Respondenti, kt¢ odpowdéli, Ze se s prvotnim zajmem o sebestadani a sebevychovu
setkali jiz na zakladni Skole¢tginou tohoto usdomeni dosahli kolem 15. roku.

Obdobi prvotniho podniceni
s3%f o B825%

56%

49%

42%

35%!

28%!

21%

14%|

7%

0%

sS z5
Obrazek 9: Graf procentualniho vyjddni kategorii obdobi prvotni podniceni motivace
adolescerit k sebevzdavani a sebevycheév
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Vnit ini faktory motivace adolesceni k sebevzdlavani a sebevycho¥

Vnittni  faktory popisuji jevy, které sfuji adolescenty k sebevychovnyréi
sebevzdlavacim aktivitam z vnihiho popudu. Vnini faktory, které ovliviuji motivaci
adolescerit k sebevzdavani a sebevychey Ize dle vypoedi respondeiit rozctlit na fi
kategorie (Obrazek 10). Prvni kategorii ymith faktofi jsou mezilidské vztahy. Tim
muzeme rozuré vnitini zdjem adolesceito sebevychovu a sebew@vani z dvodu
zkvalitréni partnerského vztahu, avbdu touhy pomahat lidem byt se skupinou lidi. DalSi
kategorii reprezentuje kariéra jako \nit faktor, ktery ovliviuje adolescenty k touze po
vzklani, dobrém postaverti konkrétni praci. Posledni kategorii je prace agsDo této
kategorie spada touha adoleséentokazat pekonat sebe sama, touha&lad néco, co
adolescenty bavi, motivace pracovat naéspip budouci zajighi rodiny nebo pro vnibi
klid, svobodu a $sti.

Byt s lidmi

Pomahat druhym

Mezilidske vztahy

Prekroteni sebe sama

Klid, svoboda, stésti
Price na sobé—___

Vnitfni faktory

Jistota

Bavi mé to

/;Kariéra
Dobra price / \

Dobré postaveni L
Touha po vzdélani

Obrazek 10: Schéma kategorii viiitich faktofi motivace adolesceintk sebevzdavani a

sebevycho¥

Kategorie prace na sébje ze vSech Kkategorii viitich faktofi nejpaetnsji
zastoupena, jak Ize ¥igt z obrazku 11. Z tohoto vyplyva, Ze respondeétsinove usiluji o
sebepoznéni a zdokonalovani charakterovych viastraasreiuji svou pozornostipdevsim

na gekrateni vlastnich limit a zajiséni vnitiniho klidu a svobody.
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,Chtéla bych si dokazat, jestli bych tyor zvladla nebo nezvladla(Klara, 18 let)
.Nejvic m¢ motivuje nespokojenost sama se sebou, touha fitnkvavztahu, touha
toho posunu, Ze kdyZ uz jednou na tyecsss, tak se posouvat, jelikoz vis, Ze to jde i
lip.“ (Jifi, 22 let)

»2Ale asi to hodm@ souvisi s tim, Ze bych elat, abych rdla klidnejcas,cas na rodinu a
na sebe, ale zaroxeselmi dobrou praci, kterou si ale budu lajnovatrea A co ré

k tomu vede? No asi touha po klidudgaky svobod, nezavislosti nadjakymradu,

jako je napiklad Skola, ale prostsi ten Zivot utvéet sama.“(Jana, 22 let)

Vnitini faktory

30%
54%

48%

36%

30%

24.3%

24%

18% 16.2%

6%

0%

Prace na sobé

Kariéra Mezilidské vztahy

Obrazek 11: Graf procentualniho vyjéeni kategorii vninich faktofi motivace adolesceint

k sebevzdlavani a sebevycheév

Vnéjsi faktory motivace adolesceni k sebevzdlavani a sebevycho¥

Stejre jako vnitni pohnutky, tak i v&Si prostedi se jako zdrojiznych podsta
podili na sebevych@va sebevz#glavani clovéka, kdy vigjSi prostedi samotnou vychovou
formuje osobnost a do jisté miry oviiyje UsgSnost poateini sebevychovy a sebewtavani
¢lovéka. Z udaj v obrazku 12 jeiejme, Ze respondenty ouiinji blizci lidé na jedné stran
ovSem na druhé strariti vliv i ze strany celé spaleosti. Posuzujeme-Ili jednotlivé polozky
kategorie vlivu blizkych lidi, je ietelrg vidét, Zze vyznamné podty sebevychovy a
sebevzdlavani adolesceiittvori vliv rodiny, pratel a migni lidi, mezi kterymi se adolescenti

pohybuji. Postoj k sebev&dvani a sebevycheévovliviiuje i spol€nost, ktera vytva tlak
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napiklad na profesni uplatni ¢i na vzhled. Respondenti se také shoduji, Ze jée&past

ovliviiuje médii, jako jsou socialni sjttiskoviny, televizni ptady¢i reklamy.

Rodina
Tlak spoleé%

Vliv spoleénosti _ _._______Vliv blizkych

Vnéjsi faktory

Pratelé

Media

Minéni ostatnich

Obrazek 12: Schéma kategorii ¥jsich faktofi motivace adolesceintk sebevzdavani a

sebevycho¥

Z obrazku 13 je iejmé, Ze adolescenti povazuji vliv blizkych lidi zalmi silny
podret k sebevychovnym a sebewtavacim aktivitam. Rodina ifptelé tvai dulezité misto
v mezilidskych vztazich v zZivétadolescenta. Proto je rigdgdad mireni ostatnich o nich

samotnych mnohdy motivuje ke Zng.

»Asi okoli, ale takovym jako negativnim slova smysl. M¢ viceméd jakoby to okoli
hrozre podceiuje, tim nd hrozre Stve a tim vic entlaci do toho prosf, abych jim

dokéazala, Ze to zvladnu(Petra, 21 let)

OvSem i spolénost hraje vyznamnou roli v motivaci adoleséektsebevzdavani a
sebevycho¥. Respondenti poukazuji na fakt, Ze jsou owiimazory Siroké viejnosti az do
té miry, co maji studovat, jak se maji chovéeho by v Zivot m¢li dosahnout. Tato skupina
spole&enskych tlakk také tvdi silny vliv na utvdeni a vyler sebevychovnych a

sebevzdlavacich aktivit.

.--- j€& to okolni s¥t — takovej ten tlak, aby zeemeco bylo a abych neskdifa pod

mostem."(Hana, 16 let)

52



.--- JSOU to teda spiS ty obecny vlivy, jako Ze byngleclovek furt rekam posouvat...*
(Pavla, 21 let)

.--. ale ngak bych ch#la, aby n# znala Siroka veejnost nebo prostabych byla pro
nejakou velkou skupinu lidiegak vyznamna. A pakéteda ovliviuje to, co si o tom ti
lidé mysli a co se v dneSni spwlesti hodi, dla, co je in.“ (Jana, 22 let)

Vnéjsi faktory

66.7%

33%

58%

19%

2%

35%

33.3%

21%

14%

7%

Vliv blizkych Vliv spole¢nosti

Obrazek 13: Graf procentuélniho vyjddni kategorii v&§Sich faktofi motivace adolesceint
k sebevzdiavani a sebevycheév

Dokladem, Ze pro sebevychovu a sebéladini adolescenta ma jeden z gtjich
vlivii rodina, je obrazek 14 a zjnvyplyvajici skuténost, Ze térr vSichni respondenti
v kazdém wku uvadi, Ze jejich Usili o sebevychovu a sebéMm@ni vyznamé ovlivnili

rodice. Rodina svou vychovou vytkica ovliviiuje podminky pro budouci sebevychovu.

»Z vnejSku n¥ nejvic ovlivnili rodie, protoZze jsem to u nich ¥id jak se umi
zachovat“(Jiti, 22 let)

Obrazek 14 mimo jiné také poukazuje na rozdilngSinfaktory, které ovliviuji
adolescenty ve vysokoSkolskémtku a adolescenty ve istloSkolském &ku. Mladsi
adolescenti mnohdy slysi na vliv a rn Siroké spolénosti na rozdil od starSich
adolescerit, které vice ovliviuji a motivuji nazorgi minéni blizkych lidi.
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Vek

Rodina PFatelé Minéni ostatnich

Vliv spoleénosti \\ /Vlw blizkych

Tlak spoIeEnoéti

Vnéjsi faktory

Obrazek 14:Schéma v§Sich faktofi motivace adolesceink sebevzdavani a sebevychév

VvV porovnani s gkem

Wi s

NejsilngjSi  faktor ovliviujici motivaci adolesceni k sebevzdlavani a

sebevycho¥

Podreéty, které nejvice usémuji motivaci adolescefit k sebevzdavani a
sebevycho¥, se dle vypo&di responderit déli na dw kategorie, na vnihi a vrEjSi faktory.
Z porovnani &chto dvou kategorii na obrazku 15 vyplyva, Ze vyané@ misto v motivaci
adolescerit k sebevychovnym a sebewdvacim aktivitam zaujimaji WBi faktory. Mezi
vngjSi faktory uvedli respondenti jako &tivé vliv partnera, rodiny a vliv spaleosti. Na
zaklad obrazku 16 Ize konstatovat, Zze pfarodina se podili nejvyznargin na nistu

motivace adolesceintrozvijet sebe sama.
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Nejsilnéjsi faktor
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49%
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35%
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14%
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Vnitfni Vngjsi

Obrazek 15: Graf procentualniho vyjddni kategorii nejsikjSich faktofi ovliviujicich
motivaci adolescentk sebevzdavani a sebevycheév

Nejsilnéjsi faktor - vnéjsi faktory
o T14%
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34%

58%

48%

40%
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Partner Rodina

Tlak spoleénosti

Obrazek 16: Graf procentualniho vyjddni nejsilgjSich vrgjSich faktoi ovliviujicich

motivaci adolescentk sebevzdavani a sebevycheév

Hlavni prekazky motivace adolesceiitk sebevycho¥ a sebevzdlavani

Obrazek 17 vykresluje hlavnirgkazky, které respondenti uvedli jak&igmu jejich
demotivace k sebevychovnyi sebevzdlavacim ¢innostem. Tuto demotivaci adolesaient
ovliviiuji a podporuji vi§jSi prekazky na jedné strankdy respondenti spatvali velky vliv

v nepochopeni od druhyehv nedostatku peiz na sebevychovn® sebevzdlavaci aktivity.
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Druhou kategorii fekazek |ze ozrit za vlastni limity, jako nagklad lenost, fakt, Ze titou
dovednost neovladaji, dale strach z n&dkpdi subjektivni pocit narénosti situace.

Naro€nost situace, vysoké naroky

Nepochopeni druhych
Nelspéch

Prekazky

/Vnéjél’ prekazky \

__——Strach

Vlastni limity

Neumf
Finance

Lenost

Obrazek 17: Schéma kategoriitpkazek ovliviujicich motivaci adolesceink sebevzdavani
a sebevychay

Neni pgekvapujici, Ze adolescenti ztraceji svou motivacsekevychoy i
sebevzdlavani gedevsim v dsledku vlastnich limit, jak uvadi obrazek 18, nebgraw
motivace vyZaduje ditou miru sebeovladani a z#érani se sam na sebe. Vlastni limity se
mnohdy stavaji samotnym prvkem sebevychoévgebevzdlavani, kdy se adolescenti snazi

své limity poznavat a dale s nimi pracovije néjak kompenzovat.

.Moje nejvetSi pekdzka jsou jazyky, protoze ty mi moc nejdou atémdr se moc

nehnu. Ale vim, Ze je gebuju, a proto se je snazimjak nawit.” (Klara, 18 let)

... NejvetsSi pekazka je asi sebejistota daceho novyho jit. Ale vzdycky téco stoji

a to, ze pekrazim ngjaky ty pekazky, se pravposouvant (Jana, 22 let)
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Prekazky

70%

63.2%

33%

56%

49%

42%

35%

28%

21%

14%
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Vlastnf limity Vnéjsi prekazky
Obrazek 18: Graf procentualniho vyjddni gekaZzek motivace adolescérit sebevzdavani

a sebevychay

NavysSeni motivace adolescefitk sebevycho¥ a sebevzdlavani v budoucnu

Respondenti se také vyjadali k tomu, jaky jev by mohl jeStvice navysit jejich
motivaci k sebevzilavani a sebevychéyv Opst na zaklad oteweného kddovani a nasledné
systematické kategorizace vznikétenéni na vnitni a vrEjSi okolnosti (Obrazek 19). Za
vnitini okolnosti Ize povazovat n#klad vice ¢asu a klidu, ménh zavazk c¢i vétsi
sebevdomi. V kategorii vi§jSi okolnosti se jedna o finance, podporu druhdbecka, znenu
nékterych spoléenskych nazdi, vice fileZitosti.

Vice pFilezitosti

=] \ Navyseni motivace / =)

. / T ___Vatsi sebevadomi
Zména spoleéesnkych nazoru @
Vnitfni okolnosti
@ _ Vn&jsi okolnosti \_‘_“‘ @

Méné zavazkd
Podpora druhého

=) =)

) Vice Casu
Finance

Obrazek 19: Schéma kategorii navySeni motivace adolescektsebevzdavani a
sebevycho¥
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VétSina vypoedi responderit se shoduje, Ze pro navySeni své motivacéepai
néjaky impulz z okoli, spatiji tedy souvislost navySeni vilastni motivace &3imi
okolnostmi, jak nizeme vidt na obrazku 20. To je zajimavy jev vzhledemiédesSlemu
vysledku zobrazenému na obrazku 18, kde respondemdli jako nej¥tSi prekazky
motivace k sebevychéva sebevz&lavani vlastni limity, tedy &aké vnitni okolnosti.
Logické by bylo, kdyby se respondenti shodovalomt Ze by diky praci na vlastnich
limitech, jako nej¥tSich pekazkach, vzrostla jejich motivace, jejiz navysSéyi bylo
zagicinéno vnittnimi okolnostmi. OvSem adolescenti uvpdze jejich gekazky v motivaci
na sok pracovat jsou vlastni limity, ale navySeni motivas ideal® predstavuji z vi§sSku,
predevsim podporu rodinyi nékoho blizkého. Tento vysledek jgepmé zavisly na stéle
siln¢jSim vlivu vrgjSich nez vninich faktofi ovliviujicich motivaci adolescenta, jak to bylo
graficky znazortno na obrazku 15, kdy je motivace adolestektsebevychoy a
sebevzdldvani ovlivrena rodinou, partnerei minénim druhych, coZ jsou aspektyggsich
faktori. A praw po podporu rodingi nékoho blizkého spéatji respondenti jako kibvou pro

navyseni jejich motivace k sebevychovnym a sebdazdcimé¢innostem.

.Mozna rekdo, kdo by se se mnou k tormipgpijil, abych na to nebyla sama a@kuo
by se ke mhpros¥ pridal.* (Markéta, 19 let)

.Tak treba podpora myho brachy. Terelba iekne, se$ dobra, ale to mi nesta
Pros¥ bych pofebovala podporudkoho blizkyho. Aeba i sesenky, se kterou jsem si
hodre blizka.” (Helena, 16 let)

.Prosté by mi pomohlo, kdyby ta spefest a rodina na mou praci zmla nazor.”
(Petra, 21 let)
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Navyseni motivace
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Vnitini okolnosti

Vnéjsi okolnosti

Obrazek 20: Graf procentualniho vyjd&dni navySeni motivace adolesaektsebevzdavani
a sebevychay

Na otewené kodovani bylo ifrozert navazano axialni kodovani, kdy mezi kody
vznikly nadazené a padzené kategorie. Cilem axialniho kodovéani vSak rmeminalezeni
nadazenych kategorii, ale také propojeni jednotlivigakegorii a odhaleni vztahmezi nimi
(Hendl, 2012). Dale je tedy vramci axialniho koédov nutné uvazovat o vztazich
zkoumaného jevu. Za timtoc€lem se uzZiva tzv. paradigmatického modelu, kdw jso
jednotlivé kategorie vzniklé na zakkadoteweného koédovani ifFazeny k jednotlivym
poloZzkam paradigmatického modelu. Paradigmatick@ehamo#uje propojovat jednotlivé
kategorie a nachazet mezi nimi vztahy. Polozky gigraatického modelu zni:figinné
podminky, jev, kontext, intervenujici podminky,astgie jednani a nasledky ($wek &
Safova, 2007). Polozky v paradigmatickém modelu mohaiit na sebe navazujici linii
vztahi (Obrazek 21).

INTERVENUJICI -
PODMINKY STRATEGIE
JEDNANI

N N

Obréazek 21: Schéma paradigmatického modelu (upraveno digi&kas Selova, 2007)
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Postup je takovy, Ze jednotlivé kategorie vzeSbidexkeného kédovani jsouripazeny
k polozkam paradigmatického modelu.

JEV INTERVENUIJICI

. * PRACOVNI PODMINKY
* VNEISIFAKTORY UPLATNENI - VNITRNI
- Prvotnivnéjsi  VEK « MOTIVACE « PRACE PREKAZKY
incentiva k sebevzdélavani NA SOBE « VNEJE|
-Rodina I a sebevychové NAVYSEN(
PRICINNE KONTEXT MOTIVACE

PODMINKY

Obradzek 22: Schéma paradigmatického modelu vyzkumu motivaceoleadeni
k sebevzdlavani a sebevychéwytvoreného na zakladaxialniho kédovani

Po pirazeni kategorii do poloZzek paradigmatického modeniklo schéma na
obrazku 22. H¢innymi podminkami, které vedou k vyvoji jevu, jsenéjSi faktory, které se
kterym adolescenti naiglomu zakladniho a i®doSkolského vzdiavani z&ali zangrovat
svou pozornost k sebevychow sebevzglavani. Tyto picinné vrgjSi faktory gedstavu;ji
jednak prvotni inspiraci ke svému rozvoji, kdy nik sebevychovnych a sebevalacich
aktivit mladéhoclovéka spjat s podity vnejSiho prostedi. Na druhé str&mse mezi fi¢cinné
vngjSi faktorytadi i vliv rodiny, ktera znamena pro adolescentysté@e podéné prostedi,
jez je v obdobi adolescence befozZitt podporuje v jejich motivaci o zdjem o sebevychoané

sebevzdlavacicinnosti.

Nemérg vyznamnou fi¢innou podminkou se stal samotnykv adolescerit
V prab¢hu axialniho kédovani se objevil velmi podstatnymmeait, kdy jednotlivé segmenty a
kategorie minily svij charakter a&etnost v zavislosti naéku adolescenta. & adolescerit se
tak nutre podili na vyvoji jevu, kterym je samotnd motivamolescerit k sebevzdavani a

sebevychow.

Jev je dle Hendla (2012) koncept, jez drzi vSecbstatni kategorie u sebe a

v axialnim kédovéani se tak jednéd o nazev celéhahwnebo schématu. Jev se stavéedsi
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mySlenkou paradigmatu. Motivace k sebevyehav sebevzélavani se stala timto jevem
praw pro jeji vlastnost pojimat ostatni kategorie atiptvat se k nim.

Kontextem v paradigmatickém schématu je jednakgcaite pracovni uplatimi a také
kategorie prace na s&ibMotivovani adolescenti sffuji svou sebevychovu a sebevtavani
jednak na aktivity vedouci ke zlepSeni svych dowstina schopnosti vzhledem Kk jejich
adolescenti na zakladuvedonelého sebepoznavani daaji uwdomovat své nedostatky,
slabé strankyi svou touhu po kvalit]§Sim Zivot. Jejich velkym motivem, zdrojem posunu

je prav prace na nich samotnych proto, aby své touhy ilapin

Intervenujici podminky twd obecrjSi a bezprogedrejSi vazbu ke zkoumanému jevu.
Vtomto pipadt jsou to spiSe podminky znestagci proces motivace, tedy vimi
piekazky, které respondenti uvedli jako jednu z &8jeh icin ztraty motivace. Zarove
jsou vSak sotasti i podminky, které mohou motivaci adolesgerdvysit. Tyto intervenujici
podminky tvdi i potreba vigjSi motivace, kdy adolescenty stale motivuji vicgj$i faktory

nez vlastni podity.

PolozZka strategie jednani Wailené a zawrné aktivity, které jsou odpédi na jev a
intervenujici podminky. Nasledky jsou pakistedky strategii jednani. Polozky strategie
jednani a nasledky nejsou ve schématu uvedenipeliespondenti ¥ad adolesceitbyli
vybrani pra¥ vzhledem k jejich motivaci, ktera je vede k selmoynyméi sebevzdlavacim
aktivitam, jez adolescenti realizuji a také vzhladk disledkim, které jim tyto aktivity
piinaseji. Neni proto ani uvedena mira jejich zaggevanosti, nelotato oblast neni

prednmétem zkoumani.

6.2 Selektivni kbdovani

6.2.1 Metoda analyzy dat selektivniho kédovani

Zakladem pro selektivni kddovani je axialni koddydterym byl ziskan obraz o
vztahu mezi jednotlivymi kategoriemi. V {@&hu selektivniho kédovani bylo cilem najit
hlavni témata a kategorie, které jsour@dhim bodem nawznikajici teorie. K teorii Ize dojit
porovnavanim a twenim kontrast jednotlivych kategorii (Hendl, 2012). Sumarizeziahi

mezi kategoriemi, jejich dimenzemi a vlastnostmiitta dynamika celého systému, &nmz
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zmeéna v podminkach vede ke #né zakladniho jevu. (Sviek & Selova, 2007). Vysledna
dynamika teorie je graficky zakreslena v kauzalmodelu na obrazku 23.

6.2.2 Vysledky a interpretace dat selektivniho kdédovani gko odpowd’ na
vyzkumneé otazky
Na obrazku 23 je mozné widgraficky znazorény vysledek procesu selektivniho
kodovani, ze kterého je na prvni pohle@jmé, Ze no¥ vznikajici teorie se opira dit
Ustedni témata — Wi faktory, vnitni faktory a faktor ¥ku. Tyto faktory se navzajem
ovliviiuji a Ize je téz oznidt jako podminky, diky kterym je motivace dospiegh lidi na

soke pracovat ovlivina.

Navysovani
motivace vné Podporujici
. vnéjsi
Vnéjsi prvotni podnéty
podniceni

16 (et —mmmmmm 22 let -——-- dospélost

Vnejsi faktory
B vnitinifaktory
l:> Faktorvéku

Obrazek 23: Kauzalni model vyzkumu motivace adoleséenk sebevzdavani a

sebevycho¥ vytvoieného na zakladselektivnino kodovani

Prvotni podniceni adolescént sebevychovnym a sebewalvacim¢innostem hraje
v oblasti jejich motivace knto cinnostem velkou roli. Z vysledkbylo patrné, Ze Gisdnimi
¢initeli, které adolescenty v jejich prvotnim zajmaylivnily, jsou vrgjSi podréty. Dle
vypowvedi responderit se ukazuje, Ze toto ¥$i ovlivnéni jejich prvotniho zajmu o
sebevychovu a sebewtdvani, je potkalo na gatku obdobi adolescence. Je tudiz mozné se
domnivat, Ze na @atku adolescence jsou dospivajici motivovani kweglleovnym a
sebevzdlavacim aktivitam diky wSim popudm. Stejr tak mladSi adolescenti uvadi, ze
navyseni jejich motivace k seberozvojovym aktivithgnnela prichazet z vijsSku. Zde Ize

vidét vzadjemnou propojenost skem adolesceiit
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Naopak u starSich adolescertiskavaji postuph na sile a vyznamnosti vl
faktory. Zajimavé v3ak je, Zetkteré z vnitnich faktofi jsou v p@&étku obdobi adolescence
respondenty hodnoceny spiSe jako vlastni limdiji, piekazky k tomu, byt motivovan.
Naopak s ndistajicim ¥kem se vniini podréty, jako je touha &eho dosahnout, prace na
sok®, zdjem o kvalitni vztah, stavaji stéle vyzna&mdmi faktory ovliviiujicimi motivaci
adolescerit k sebevychovnym a sebewrdvacima aktivitAm. Dle vypadi starSich
responderit ukazovaly vnitni podréty na dilezitost navySovani jejich motivace

k seberozvojovym aktivitam z jejich vlastniho ¥niho popudu.

Na €chto navzajem se oviwjicich a zarove opanych tendencich gich a
vnitinich faktofi motivace k sebevychéva sebevzélavani je dlezité si vSimnout jejich
velké spoléné podminky, diky které se oba faktory vyvijeji.utm podminkou je samotny
vék adolescerit Fri stdle naifistajicim ¥ku si adolescenti Zénaji uwdomovat silu své
vnitin¢ dosazené motivace oproti &&im podminkdm, které &y na adolescenty vliv
predevsim na pitku jejich stedoskolského studigim vice ¥k nafista, tim mensi je vliv
vngjSich faktoi, které vSak neztraceji u starSich adolescera vyznamu, ale doflji a
podporuji vnitni faktory, jez adolescenty poh#in smérem Kk jejich seberealizaci.
S nafistajicim ¥kem se tedy vlastni limity charakterizujici vnit faktory transformuji ve

faktory navysujici jejich motivaci.

Tento jev lze uvést na nasledujiciikfadu, kdy se Sestnactilety adolescent diky
inspiracic¢i tlaku svych rodia, tedy z vijSich popud, zaal zajimat o sebe a své pohnutky
vedouci ke zlepSeni jeho dovednosti. Zafiowe vSak z&ind uv¥domovat své vnihi
piekazky, které této motivaci brani. V tomto Bode stetavaji vnitni a vrgjSi faktory
ovliviujici motivaci jedince. Jelikoz je vSakqai faktor silr€jSi, coz niize byt stale d@isledek
adolescentovy silné vazby na rodinu a vrstevnickawpinu, peviada u adolescenta motivace
né¢ceho dosahnout a dokazat tak r@dén prateiim, Ze se v budoucim Zivob sebe postara
sam. Adolescedv narstajici ¥k vSak zapicini hlubSi sebepoznavani, rozpoznavani
jednotlivych vlastnich limit a konkrétgjSi uwdomovani svych motiv Diky tomu se do
popredi pozornosti dospivajiciho adolescenta dostéwéie vnitrni impulzy, vnitni faktory.
Adolescentova motivace k sebevlaVani a sebevychévjiz zavisi na jeho vnihich
motivech, kdy vSak WwjSi faktory stale ovlixiuji adolescentovo jednani a motivaci k praci na

sokE.
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JednoduSéeceno, obdobi adolescence tvprah mezi dtstvim a dosglosti, kdy di¢
vice reaguje na \Bi faktory ovliviiujici jeho motivaci k jednani,figemz tyto faktory tvéi
nagiklad odnéna a trest. Naopak v dadpsti jsou jiz utvdeny vnitni faktory vedouci
k seberealizaci jedince, kdy jiz jedinec neni otgek vychovy, nybrz subjektem vychovy.
Tato proména subjekto-objektového vztahu se odehravagvésbdobi adolescence, kdy se,
jak bylo zjis€no vyzkumem, vnini a vrEjSi faktory ovliviiujici motivaci adolescetit
k sebevzdlavani a sebevycheévvyvijeji a vzajema prolinaji v zavislosti na nastajicim
véku jedince. Touto teorii je dosazen cil vyzkumuhoe &elem bylo zjistit, jaké faktory

ovliviuji motivaci adolescefitk sebevzdavani a sebevycheyv

Podivame-li se na dil vyzkumné otazky, jejich odpedi jiz byly zodpo¥zeny. Pro

ucelenost jsou vSak zjednoduSené odpdoma tyto otazky jestpiehledrt uvedeny dale.

* Co podnitilo prvotni motivaci adolescenii k sebevycho¥ a sebevzdlavani?
Prvotni podniceni motivace adolescehktsebevzdavani a sebevychévbylo zagicinéno
vhittnimi pohnutkami, jako nd&fklad osobnim problémem, ale hlavnim vlivem prviotni
uvédonmeni si poteby sebevzglavani a sebevychovy jsou &ai incentivy, pedevsSim vliv
blizkych lidi.

* Kdo nebo co adolescenty motivuje k sebevych®a sebevzdlavani?
Motivaci adolesceritk sebevychovnym a sebewvacim aktivitdm ovliviuje fada faktoi.
Pokud bychom je vSak &h stru¢né zhodnotit, jedna se @i tvelké skupiny faktak. Jednim
Z Ustednich faktol je vek. V zavislosti na &m se vyvijeji dalsi dvskupiny faktoé — vrejsi
a vnitni faktory. Mezi vijSimi faktory Ize povazovat za nejvyzna&si vliv rodiny, gatel a
také tlak a migni spol€nosti. NejvlivrejSimi vnittnimi faktory jsou touhadteho v Zivo¥

doséahnout, ziskat dobré pracovni upiatntouha pekonat své limity a pracovat na gob

» Jak ovliviiuje uvazovani o budoucim povolani motivaci adolesoti k
sebevychov a sebevzdlavani?
Volba povolani je samaejme také silnym faktorem, ktery ovliuje motivaci adolesceiina
soke pracovat. Pro mladSi adolescenty ma volba poveléikbu souvislost s tim, co aktudln
studuji a co je s&dni Skola, na které préysou, pro jejich budouci povolani réa na co je
pripravi. Proto pedevSim sebevzthvaci aktivity spojuji se studiem pighéeho oboru na dané

Skole. Naopak starSi vysokoskolSti adolescentingspaiuji tak velky vyznam ve studiu
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daného oboru, ale svou sebevychovu a seldtwzhi smdtuji spiSe na celkovy osobni
rozvoj, ktery, jak sami&i, je k vysrgnému povolani dovede daleko Iépe, neZ pouhé studium

oboru.

e Co by navySilo motivaci adolescerii k realizaci sebevychovnych a
sebevzdlavacich aktivit?

NavySeni motivace adolescémt sebevzélavacim a sebevychovnym aktivitamébgavisi na
véku adolescenta. Z patku obdobi adolescence mluvi dospivajici orgi®t podnitit a
navysit jejich motivaci z wjSku, tedy nafiklad podporou blizkéhcailovéka. | starsSi
adolescenti vnimaji hodnotu &&iho podniceni ndfklad ve ¥tSim mnoZstvi filezitosti
nebo ve zriné spole&enskych dogmat a nazorSami vSak ppoustji, Ze mnohem sikjSi
navySeni motivaceftjghazi od nich samotnych, kdyz ziskajitdi sebewdomi, rozpoznaji
vlastni limity a dokazou na nich pracovat. W¥nit navySeni motivace k sebevychovnym a

sebevzdlavacim¢innostem ma tak pro adolescenty na prahu &osp velmi dilezité misto.
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Zaveér
Cilem prace bylo poskytnout uceleny pohled na ténwivace k sebevychéva
sebevzdlavani adolescefif coZz znamena nastinit, co pro adolescenty sebevicha

sebevzdldvani znamenaji a do jaké miry je moZzno motivaalesceni k sebevychovnym a

sebevzdlavacim aktivitam ovlivnit.

Tato prace teoreticky mapuje zakladni pojmy idstppy vztahujici se k tématu
motivace. Pro pochopeni adolescentovy motivacebk\sstlavani a sebevychévbylo
nasnad vyswitlit samotné terminy sebevddvani a sebevychova a také vyvojové zvlastnosti
adolescentniho obdobi. Toto obdobi je charaktedmoyako obdobi hlubSiho sebepoznavani
a sebeusdomovani, které vede ke Zn¢ postofi a vztal, jak k solg, tak k ostatnim lidem.

V uvedeném vyvojovém obdobi se dospivajicildnimhodnotovy systém a &daaji si
uvédomovat dlezitost nejen svéipdprofesni role, ktera sfifuje k dosazeni dité socialni
pozice. Sebewdoneni také umoi#iuje WtSi sebepoznani a seberegulaci vlastniho vyvoje, co
piedstavuje kifovy moment v Zivat adolescenta, kdy se stava subjektem vychovyiredm
svého Zivota. Sebevychova a sebeélendhini nabyvaji v tomto obdobi na vyznamu arqiod
adolescerit se seberealizovat vede krozvijeni mathia sféry. Tato motivéni sféra
piedstavuje soubor motivaich zdrofi a faktofi ovliviujici motivaci adolesceft

k sebevycho¥ a sebevzglavani.

Mimo teoretickécasti obsahuje bakakka prace tast empirickou, jejimz cilem bylo
zjistit, jaké faktory tuto motivaci adolescénk sebevzdavani a sebevycheévovliviuiji.
Pomoci designu zakotvené teorie byly analyzovamk@many odpoddi responderit a
vystupy i odpo¥di na vyzkumné otazky byly interpretovany. Na zéklaryzkumu bylo
dosaZzeno z&vu, Ze ustednimi faktory ovliviujici motivaci adolescefitk sebevzdavani a
sebevycho¥ jsou &k i faktory vrejSi a vnitni, které se daleéleni. Z vrgjSich faktofi se
negastji jedna o vliv rodiny, patel a migni spol€nosti. Mezi vnitni faktory negastji
adolescentfadi touhu B¢eho dosahnout, pracovat na osobnich limitech alatité pracovni
uplatreni. Dalezitym vysledkem, ktery vznikl na zakkagelektivnino kddovani, je vzajemna
propojenost a ii¢innost vnitnich a vijSich faktofi s wkem adolescent S nafistajicim
vékem se vyvijeji a navzajem prolinaji tyto ¥nita vrjSi faktory a tim se u adolescént
vytvareji nové hodnotove systémy. Do pe@i se dostavaji viiti faktory, které s&kem
nabyvaji na vyznamu a které nabizajdp pro seberealizaci jedince. S ohledem na Maslowa

a humanistickou teorii motivace, ktera byla wtena v teoretickéasti prace, Ize tyto vriiti
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faktory oznéit jako vySSi, neboliistové poateby, diky kterym adolescent realizujetpv
potencial. Pra¥ potreby seberealizace a sebeaktualizace $mgh vztah adolescenta

k sebevychovnym a sebew@vacim¢innostem.

S pouzitim designu zakotvené teorie je nutno &damit, Ze byloiteba se odpoutat od
predpoklad a vysledk teoretickécasti, abych nebyla jako vyzkumnik zatizena apriarni
piedstavami o f@dmetu vyzkumu. Z tohoto @vodu je zcela pochopitelné, z& gamotném
kodovani textu by jiny vyzkumnik zanalyzoval jinatd a vysledky vyzkumnych otazek by
zrely jinak. V rdmci pouZiti zakotvené teorie se tedfy fedpokladat, Ze dva vyzkumnici
piijdou na d¥ rizné teorie. Vyzkum v této praci je pouze sondoer&tnabizi jeden ze
zpasohi, jimz Ize téma interpretovat, a ktera nemusi bjgovidajici obec# pro vSechny
jedince v adolescentnim obdobi. Jako logicky nayjeiznavrhuji roz§it toto zkoumani o
vétSi vzorek respondeinta jis€ by téZ bylo zajimavé provést toto i&eti na zaklag

longitudinélniho vyzkumu.
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Seznam Filoh

Piiloha A

Seznam otazek pro rozhovor pomoci navodu

e Prod myslis, Ze se lidé sebewavaji, sebevychovavaji?

» Mas ty zandfenou pozornost na rozvoj svych dovednosti d@ebot viastniho rozvoje,
pokroku, zlepseni?

« Cim pro tebe rize byt sebevychova a sebestayani ginosné? Jak moc je to pro tebe
dulezité?

» Co od sebevychovy a sebewlalani aekavas?

« Pamatuje$ si situaci, ktera vzbudilajtzajem, tvé asili, aby ses @&ao zajimal, Bco
nawil, aby ses v &em zlepSil? Motivovalaét tato situace k zajmu o sebevychovu a
sebevzdlavani?

* Vzpominas si, kdy se tato zkuSenost odehrala?

» Jakou touhu, sen, mas spojenou s tim, kym chceseolyt?

* Co & k tomu vede? Jaky k tomu mas vnitmotiv?

* Vi§, coti to pinese? Z jakéhoiyodu to chces?

e Co nebo kdo & natolik ovliviiuje, Ze ses rozhodl, Ze se budeS sebevychomv
sebevzdlidvani wnovat? Kdo nebo co je natolik silnym impulzem?

A ktery z €chto vSech motir povazujeS za ten nejs#8i vzhledem k tvé motivaci
k sebevzdani a sebevych@?

Do jaké miry souvisi a ovliluje tvoje volba povolani motivaci se sebeiladat,
sebevychovavat?

» Kdyby ses nil/a zamyslet, co povaZzuje$ za hlaviékaZzky branici tvé motivaci na sob
pracovat — sebevychovavatsebevzdlavat se?

» Co by ti pomohlo zintenzivnit tvoji motivaci k selyehow a sebevzéglavani?
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Piiloha B

Prepis rozhovoru, sléna Pavla, 21 let

*  Prot myslis, Ze se lidé sebewtavaji, sebevychovavaji?

»Tak mize to jako ovlikovat hodw faktoni, myslim si, Ze hodrvnitni motivaci musej mit,
treba chg mit Us@sSrejSi Zivot, dokazat se vic orientovateght situacich a u#t si vic

poradit.”

e Mas ty zamdfenou pozornost na rozvoj svych dovednosti d@ebot viastniho rozvoje,
pokroku, zlep3eni?ZCim pro tebe raZze byt sebevychova a sebestayani finosné? Jak

moc je to pro tebetdezité?

,Pro me je to hodw@ dizlezity, nevim, préjsem udlala ten skok, ale t8 m¢ to hodr zajima,
chci se zlepSovat a mit ze sebe lepSi pocit, adyehtch situacich dokazala lip zorientovat a

abych ze sebedta lepSi pocit, Ze jsenvoo dokazala.”

« Pamatuje$ si situaci, ktera vzbudilajtzajem, tvé asili, aby ses @&ao zajimal, Bco
nail, aby ses v &em zlepSil? Motivovalaét tato situace k zajmu o sebevychovu a

sebevzdlavani?

.,NO myslim si, Zze kdyz jsemcia mit prilezitosti k &m kurzim riznejm, Ze jsem potkala
inspirativni lidi, ktery rd k tomu jako prost dovedly arekla jsem si, Ze je to dobracv
Nereknu ti gresr, tak tady t@’ se z@nu rozvijet, ale je to vic okolnosti najednou, p¥osc
tech inspirativnich lidi, ktery endonutily premySlet sama o séba se td sama snazim
vyhledavat ty situace, abych se mohla rozvijet gzaje tocteni ¢lanki, inspirativni stranky

meé k tomu niZzou dovyst, nebogjakej kurz si najit.”

* Vzpominas si, kdy se tato zkuSenost odehrala?

,Vic jsem se zéda sebevzégavat a sebevychovavat od minulyho léta, ale bglo t

postupi, takze tak dva roky zpatky. Ze‘atku jsem nevyhledavala toliKifezitosti."

73



» Jakou touhu, sen, mas spojenou s tim, kym chcesyeolyt?

»10 je tezka otazka. Ja to beru spis talak postupd, nemam konkrétné cil, vizi, ale snazim

se chytatdch prilezitosti no.”

* Co & k tomu vede? Jaky k tomu mas vnitmotiv?

* VIS, coti to pinese? Z jakéhoiyodu to chceS?

LZjistila jsem, Ze mam velice rada spatest a takze vnibhi motivace je byt itna lidma a
vlastre i to m¢ nekam posouva. Potkdvam spoustu zajimavych lidiy kigrtoho mohou
prosk spousta dat a t& pros¥ vic vyhledavam spaleost. Hodd mi v tom pra¥ pomohlo
ESNkJ.“

» Co nebo kdo & natolik ovliviiuje, Ze ses rozhodl, Ze se budeS sebevychov

sebevzdliavani ¥novat? Kdo nebo co je natolik silnym impulzem?

,NO ja jako moc &ch vrejSich motivi nemam, ale jsou to teda spiS ty obecny vlivy, fakby
se n@l clovek furt reckam posouvat,&ba rwkdo to ma od rodii, ja to t'eba jako od rodiu
takhle nemam. Sam@jnme chtj, abych dokodila Skolu, ale jinak v&Sich faktorr moc
nemam. Mozna lidi, ktery niikaj: ,MusiS$ to zkusit!", ale to souvisi s tou viaii motivaci.

Pros¥ si chci ’co dokazat.”

A ktery z €chto vSech moti¥ povazujeS za ten nejs#S8i vzhledem k tvé motivaci

k sebevzdani a sebevych@?

v o

»Ta spole’nost urite.

« Do jaké miry souvisi a ovliuje tvoje volba povolani motivaci se sebesladat,

sebevychovavat?

~Ja myslim, Ze to povolani je taky @ilpzitostech, zZ&lovek ma teba cil: ,Budu jednou
délat toto”, ale kdyzZ feba zezéatku nebude ta prace, tak se bude muset rozhogmouico
jinyho. TakZze myslim, Ze to s tidjak souvisi, ale myslim, Z&ba moje studium s tim ugin
tolik nesouvisi. | kdyz ¢énposouva ta spot@ost, tak do jisté miry to s tim asi souvisi. Ja se

spiS sama vzthvam pro osobni Zivot, ne pro ten profesni.”

! Oznaeni ESN je zkratkou pro organizaci ndzvem Erasntude®t Network. Jedna se o ngi studentskou
organizaci v Evrop.
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* Kdyby ses mila zamyslet, co povazujeS za hlaviekg@zky branici tvé motivaci na sob

pracovat — sebevychovavatsebevzdlavat se?

.Nepochopeni druhych lidi, mozna i trochu rodidinak jako jich moc taky nemam. Mozna
jako finance teda, protoze ty kurzy vSechny jsoa méne teda placeny. Ale ja zastavam to,
Ze prost kazda sranda dtro stoji, a kdyz to prastélovek chce, tak pro to musiéco

obétovat.”

» Co by ti pomohlo zintenzivnit tvoji motivaci k selyghow a sebevzélavani?

»~Ja si myslim, Ze to teda mam hedimtenzivni, ale mozna viech prlezitosti, jakoby vic
treba slevy pro studenty, aby to bylo jako studtentic gistupny, #eba na univerz# nejaky
kurzy pdadany Skolou nebo tak.”
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