
Abstrakt 
 

Tato bakalářská práce se zabývá motivací adolescentů k sebevzdělávání a 

sebevýchově. Obsahem teoretické části je vymezení pojmu motivace a vysvětlení jejích 

principů, dále jsou přiblíženy důležité vývojové mezníky období adolescence a to především 

charakteristikami, které mají vliv na utváření zájmu sebevýchovy a sebevzdělávání 

adolescentů. Výzkumnou část práce poté tvoří kvalitativní výzkum, jehož cílem bylo pomocí 

získaných výsledků výzkumu stanovit, jaké faktory ovlivňují motivaci adolescentů 

k sebevzdělávání a sebevýchově. Bylo využito metody rozhovoru pomocí návodu a 

výzkumný design zakotvené teorie. Výsledky výzkumu v závěru práce ukazují, že na 

motivaci adolescentů k sebevýchovným a sebevzdělávacím aktivitám mají vliv vnitřní a 

vnější faktory v různém poměru. Silným vnějším motivačním prvkem jsou především rodiče a 

tlak společnosti, významným vnitřním motivačním prvkem je hlavně touha něčeho dosáhnout, 

pracovat na osobních limitech a mít dobré pracovní uplatnění. Vliv těchto faktorů závisí na 

věku adolescenta, kdy s přibývajícím věkem ztrácejí na síle vnější faktory a naopak se do 

popředí adolescentovy pozornosti více dostávají vnitřní faktory.  
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