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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

Celkové struktura prace odpovida danému zadani. Jednotlivé kapitoly vykazuji vzéjemnou navaznost
a posloupnost. Prace je ¢lenéna do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoretickd Cast je popsana na
22 strandch a praktickou ¢dst tvofi 21 stran. Pfiloha obsahuje prehledny manual pro pacienty pfed
kardiochirurgickym vykonem.

2. Formalni naleZitosti prace

Graficka a estetickd Uprava prace je pékna. Autorka dodrZela pravidla citatni normy a citované zdroje
jsou uvedeny v normovaném formatu, nicméné obrazkovou dokumentaci méla radéji zafadit do
pFiloh. V préci se nevyskytuji gramatické chyby a je stylisticky zdafila.

3. Cil prace
Cil prace je pfesné definovan a splnén. Autorka zajimavé zvolila zpétnovazebny rozhovor, ve kterém
zjistuje vysledky pfedoperaéni fyzioterapeutické intervence a jejich vyuZiti v dobé pooperacni.

4, Prehled problematiky

Autorka spravné definovala zékladni pojmy a prokazala, Ze dokdZe teoretické poznatky aplikovat
v praxi. Seznam pouZité literatury je dostate¢né $iroky, obsahuje domaci i zahranicni publikace a
odpovida potiebam bakalaFské préce. Vydafend je zejména diskuse, kde autorka porovnava vysledky
své prace se zahrani¢nimi studiemi.

5. Metodologie

V préci jsou spravné popsény fyzioterapeutické postupy a metody vyuZzitelné u pacientl pfed a po
kardiochirurgickém vykonu, kontraindikace a limitace pohybové [éCby.

V diskusi velmi zdafile porovnava vysledky své prace se zahraniéni literaturou.

6. Pfinos pro praxi
P¥inos vidim v prehledném manudlu pro pacienty pfed kardiochirurgickym vykonem, obsahujici
nazorné fotografie a doporuceni, vyuZitelny i v praxi.

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka na vhodné zvolené kazuistice aplikovala teoretické poznatky do praxe. Prokdzala znalost
fyzioterapeutickych postupll a metod, kontraindikaci a limitaci pohybové Ié€by u pacientl pied a po
kardiovaskularnim vykonu.



Autorka vysledky své prace shrnula v manudlu pro pacienty a zavedenou fyzioterapeutickou terapii
pred kardiochirurgickym vykonem zhodnotila ve zpétnovazebném rozhovoru. Konfrontaci vysledki
s dostupnou literaturou a zahraniénimi studiemi velmi zdafile provedla v diskusi.

9, Zavéry a doporudeni

V této bakaladrské prdci jsou zavéry presné a jasné vyjadieny, jako doporuceni pro praxi zpracovala
manual pfedoperalni pfipravy pro pacienty. Manudl je prehledny, obsahuje zakladni doporuéeni a
vhodné cvi¢eni pro pacienty pred kardiochirurgickym zdkrokem, je doplnén vystiznymi fotografiemi.

10. PFistup ke zpracovanému tématu

Autorka pracovala aktivné a samostatné, vyhledala informacni zdroje, zpracovala informace a se
zdjmem a empatii pracovala s pacientem na koronarni jednotce a jednotce intenzivni péce
kardiovaskularni chirurgie.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
K zakladnim metodickym postuplim RFT patii korekéni fyzioterapie posturalniho systému. Co je
jejim cilem a jaka je nejcastéjsi poloha pro provadéni korekce posturalniho systému?
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