SEZNAM PRILOH - PRILOHA 1
Manual pro pacienty pred kardiochirurgickym zakrokem

Pred operaci

Dechova cviceni
Jsou soucasti kazdé cvicebni jednotky, pomahaji udrzet nebo zlepsit dychaci
funkce, umoziuji lepsi odkaslani a také vedou ke zlepSeni pohyblivosti hrudniku.

Cviceni Ize provadét v riznych polohach — vleze, vsede¢, ale 1 ve stoji, ¢i naboku.

Pti cviceni vsed¢ dbejte na naptimeni trupu a kréni patefe. Ramena spust’te dold,

dolni koncetiny rozkrocte na Sitku panve a nohy optete ploskami o zem.
Dale uvéadime piiklad n¢kolika vhodnych cviceni.
Nacvik dychani zaméreného do urcité oblasti:

Témito cvicenimi podporujete rozvijeni hrudniku v oblasti, do které sméiujete

nadech.

1. Vleze na zadech, polozit horni koncetiny dlanémi pod kli¢ni kosti, snazit se

prodychat, odtlacit ruce.




2. Vleze na zadech, ¢i vsed¢, polozit horni koncetiny dlanémi na posledni 3-4

zebra, snazit se prodychat, odtlacit ruce.

3. Vleze na zadech, polozit horni konc¢etinu dlani na bficho, snazit se prodychat,

odtlacit ruku.

Fonacni dechové cviceni:
1. Pomaly nadech, vydech na hlasku ,,s*, nebo ,,§.
Nacvik odkaslavani:

Technika tzv. ,,huffingu® (huffing je aktivni, svalové podpotfeny vydech), ktery

pomaha posunovat uvolnény hlen z dychacich cest, mize nahrazovat kasel.

Pomaly nadech, poté silové, prudké vydechnuti Sco nejvétSim zapojenim

vydechovych svalll. Snazit se aktivné stahnout Zebra ve sméru Sipek na obrazku.



Dechové cviceni spojené s pohyby koncetin:

Lze vyuzit rizné pohyby koncetin z cvicebni jednotky viz vySe, dodrzovat

postup dychani pfi cviceni.
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Postup pfFi cviceni:

Nejprve zaujmout vychozi polohu.
Nédech nosem se zavienymi usty, doprovazeny pohybem urcené ¢asti téla.

Na konci nadechu je asi vtefinova pauza.
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4. Pokracuje pomaly a uvolnény vydech usty.

5. Vydech je doprovazeny nejdiive pohybem hrudniku a poté i pohybem ¢ésti téla.
6. Na konci vydechu je tfivtefinova pauza a setrvani v kone¢né poloze pohybu

7

Na zavér je nasledny relaxacni navrat do odpocinkové polohy.

Kondiéni cviceni

Pravidelné cviceni pomaha udrzovat fyzickou kondici, rozsahy kloubl a funguje
jako prevence komplikaci spojenych s imobilizaci pii pobytu ve zdravotnickém
zafizeni. Vhodné je cviceni provadét 1x denné, kazdy cvik opakovat 8-10x. Pti cviceni
je zapotiebi respektovat predevsim tinavu a dusnost, dale také veskeré faktory, jez by
mohly poukazovat na zménu zdravotniho stavu, jako pocit buSeni na srdci, zvySeni

tlaku, ¢i tepové frekvence, nebo bolesti jakéhokoliv charakteru.
Pro inspiraci uvadime piiklad kondi¢niho cviceni.
Cviceni vleze

1. Leh na zadech, natazené dolni koncetiny stiidavé ptfitahovat a propinat Spicky.
(toto cviCeni lze opakovat n¢kolikrat za den jako prevenci Zilnich komplikaci)

2. Leh na zadech, stiidavé kr¢it levou a pravou dolni konéetinu v koleni.

3. Leh na zadech, stfidaveé unozit do strany levou a poté pravou dolni koncetinu.

4. Leh na zadech, pokr¢ené dolni koncetiny v kolenou, stfidavé klopit koncetiny
mirné na jednu a poté na druhou stranu.

5. Leh na zadech, stiidavé kr¢it pravou a levou horni koncetinu v lokti, prsty

pokladat na rameno.

Leh na zadech, stfidavé vzpazit levou a pravou horni koncetinu do horizontaly.

Leh na zadech, paze ve vzpaZeni, svirat a rozevirat prsty.
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Leh na zadech, lokty optené o lazko, predlokti miti ke stropu, krouzit zapéstim.

© © N o

Leh na boku, kr¢it svrchni dolni koncetinu v koleni, prostiidat na druhém boku.

10. Leh na boku, zvedat svrchni dolni kon€etinu mirn€ nahoru, prostiidat na druhém
boku.



11. Leh na boku, stiidaveé vzpazit a zapazit svrchni horni koncetinu, prosttidat na
druhém boku.

12. Leh na boku, upazovat svrchni horni koncetinu do strany, prostiidat na druhém

boku.

VSechna cviceni provadét v souladu s dechem - pfi provadéni pohybu nadech,
pfi vedeni pohybu zpét vydech. Po odcviceni vleze lze pfejit na cviceni vsede, dilezité

je posadit se pies bok, bez vyuziti hrazdicky.
Nécvik posazovani pres bok

Nejprve pokrcit obé dolni koncetiny v koleni, a poté se pretoCit na bok. Spodni
horni koncetina je pod télem a snazi se opirat se o loket, vrchni horni koncetina je pred
télem optena o dlan. Poté spoustét dolnich koncetin z lizka a nasledné se zvedat do
sedu pomoci opfenych hornich koncetin. Ulehani zpét do lizka se provadi stejnym
principem, pouze opa¢nym postupem — pomoci hornich koncetin se ukladat zpét do lehu

a zarovein zvedat dolni koncetiny.

Posazovani pies bok - postup:

1. Pokréte dolni konéetiny v kolenou.
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2. Pretocte se na bok.

3. Spodni horni koncetinou se opirejte o loket,

vrchni je pred télem opiena o dlan.

4. Poté¢ spoustéjte dolni konletiny dolll a

zvedejte se do sedu pomoci hornich koncetin.




Cviceni vsedé

Pfi cviceni vsedé se pokuste narovnat, plosky nohou jsou opfeny o zem, Ci

podlozku.

Stiidavé ptitahovat a propinat Spicky dolnich koncetin.

Stiidavée krouzit v kotnicich.

Stiidavé propinat dolni koncetiny v kolenou.

Stiidave vzpazit celou horni koncetinu, vystiidat obé horni koncetiny.
Stiidave upazit horni koncetinu do strany, vystiidat ob¢ horni koncetiny.

Horni koncetiny pokréené v lokti, krouzit v ramennich kloubech.
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Horni koncetiny voln¢ podél téla, stiidave uklanét hlavu na jednu a druhou

stranu, nezaklanét.
Cviceni ve stoji
Pti cviCeni ve stoji se 1ze ptidrzovat, napf. u rdmu postele.

1. Stoj mirné¢ rozkrocny, sttidavé prenaset vahu na levou a pravou nohu.
2. Stoj mirn€ rozkro¢ny, sttidavé pfenaSet vahu na Spicky a na paty.
3. Stoj mirné rozkro¢ny, mirn¢ pokrcit jednu dolni koncetinu v koleni a zpét

polozit, prostiidat obé dolni koncetiny.
Co je dobré védét po operaci

Pooperacni rehabilitace

Po operacnim zdkroku Vas navstivi fyzioterapeut, se kterym budete cvicit.
CviCeni je zaméfené predev§im na prevenci plicnich a zilnich komplikaci, dale na
udrzeni dobré pohyblivosti v kloubech a zabranéni sniZeni kondice. Cviceni bude
probihat pravidelné a postupné bude zvySovana zatéz. Pfed propousténim do domdciho
lé¢eni je cviceni zaméteno predevsim na chiizi — po roviné a predevs§im do schodl. Pied

propusténim musite uspé$né zvladnout chiizi do schod.

Rehabilitace je fizena pln¢ dle aktualniho stavu, probihd individualné a neni

tieba se ji obavat.



Péce o jizvu

Po kardiochirurgické operaci zUstava jizva ve stfedni ¢asti hrudniku, dlouhd 25-
30 cm. Spravné zhojend jizva je zpocatku zarudla, pozdéji vybledne, je meékka a
posunliva viici okoli. Pfedpokladem dobrého zhojeni je pravidelné kontrolovani jizvy a
spravné provadéna péce. Po sundani sterilniho kryti a zhruba 6-7. den po operaci se
dovoluje sprchovani, doporucuje se sprchovani vlaznou vodou, které by nemélo trvat

prilis dlouho. Po koupeli oblast fadné osusit mekkym ru¢nikem.

Je vhodné promazavani jizvy, jez zabranuje vysychani pokozky v okoli a
umoziuje spravné hojeni. Promazavéani je vhodné zahdjit 2-3 tydny po operaci a
provadeét jej alespont 2krat denné. Jizvu promazavat vazelinou, ¢i jakoukoliv masti, ktera

nedrazdi kizi a dobfe se roztird. Dilezité je dbat na Cisté ruce.

Pacientim déle doporucujeme nenosit po dobu hojeni jizvy upnuté obleceni, ¢i
Sperky v oblasti jizvy, které by mohly drazdit okoli. I dobfe zhojena jizva je velice
citlivd na slunecni paprsky, je proto vhodné nevystavovat ji sluneénimu zéafeni a chranit

krémy.
Tlakova masaz jizvy

Palec pfilozit na jizvu a provadét tlak proti jizvé po dobu asi 30 sekund az do
zblednuti, poté nasleduje uvolnéni a misto se opét prokrvi. MoZné jsou i malé krouzky
prstem na misté. Pfed zhojenim jizvy se tlakovad masaz provadi v okoli podél jizvy
oboustranné, po zhojeni pak po celé délce jizvy. Masaz se provadi s citem a neméla by
zpiisobovat bolest. Soucasti péce o jizvu je tlakovd masaz. Provadét ji lze nékolikrat

denné po dobu alespoii deseti minut.

Odkaslavani s fixaci operaéni rany

Vlivem opera¢niho pfistupu dochézi k poruseni kiize, svalii i hrudni kosti, coz
zpusobuje bolestivost v oblasti operacni rany. Bolest mluze byt zvySena pii kasli, ¢i
odkaslavani. Je dobré proto ranu pii kaSli fixovat. Ranu lze fixovat napiiklad
nafukovacim mi¢em, pokud je k dispozici. Nafoukly mi¢ se pfi odkaslavani pfitiskne na
hrudnik, kdyz je hrudnik takto fixovan, opera¢ni rana mén¢ boli. Pokud neni k dispozici

mic, je moZné vyuzit polstar, i jen ruce a fixovat tak hrudnik.



Propusténi domii

I po propusténi z nemocni¢niho zafizeni by méla pokracovat rehabilitace,
vhodna je piedevSim moznost lazenské 1écby. Dilezité je pokracovat v naucené
cvicebni jednotce, a postupné zvySovat zatéz. Velice vhodnou pohybovou aktivitou je

chiize. Hrudni kost se hoji podobné, jako zlomenina, tedy 6-8 tydnil.
Po tuto dobu je dulezité vyvarovat se:

- noseni tézkych biemen (vice nez 3kg)

- jednostranné zatézi (napt. noseni nakupu v jedné horni konceting)
- narazim na oblast hrudniku

- fizeni automobilu

- pracim zatéZujicim hrudnik a ramena (sekani travy, sekani diiva, apod.)

Vypracovala: Tereza Vedrova

Zdroj fotografii: autorka



