14 staif jako specifickon Fivolnd elapu

Stejné tak jsou velmi typickeé i tzv. natalitni viny, které zpravidla po téchto valeénych etapach
prichazeji. Na grafu vékové struktury se tyto udalosti projevuji riznymi zifezy.

Graf ¢. I* Graf¢. 2
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Graf . 5: Nadéje doziti pfi narozeni dle pohlavi, CR, 1920-2003
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3.2.3.2. Pravdépodobnost tmrti podle véku a pohlavi

Podrobnéjsi pohled na stav muzské nadumrtnosti je zachycen v Tabulce ¢. 2 pomoci ukazatele
pravdépodobnosti Gmrti. Nejvice krizova situace je z hlediska muZské umrtnosti ve véku 20-
29 let. V ramgi této kategorie maji muZi cca 3-krat vét§i pravdépodobnost umrti nezli Zeny.
V ostatnich vécich je tato pravdépodobnost vyssi ,,pouze™ 2-krat. U obou pohlavi doslo od
roku 1987 k vyraznému zlepSeni z hlediska pravd&podobnosti amrti. Je viak tfeba zdliraznit,
ze tyto kladné tendence jsou mmnohem vyraznéjsi v piipadé muzského pohlavi, a to v ramei
umrti u muzi ve viech vécich, jsou na tom i v soudasné dobé Zeny z tohoto pohledu lépe.
Fakt, Ze tyto rozdily stile trvaji, mdZe byt nastinem moZného potencidlu budoucich
amrtnostnich zmén (Pavlik, Kuéera a kol., 2002).
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obyvatel. U obou zbyvajicich variant odhadi by dochazelo ke snizovani poctu ¢eske populace

— v piipads stfedni projekce na 9 438 334 a u nizké varianty na 8 066 072 obyvatel

Graf &.6: Vyvoj poctu obyvatel dle nizké, stfedni a vysoké projekcni varianty, CR, 2005 - 2050
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Zdroj: CS U, Projekce obyvatelstva CR do roku 2050
3.2.4.2. Vékova struktura

Nejvetdi podil v populaci Ceské republiky zabiraji lidé v produktivnim véku tzn. v kategorii
od 15 do 64 let. Podle projekee Ceského statistického Gfadu se toto prvenstvi do roku 2050
nezméni, aviak podil osob v produktivnim véku vyrazné klesne, a to z hodnoty 70,5 %, ktera
byla zaznamenina v roce 2002, na tdaj cca 56,0 % vroce 2050. V nejmladiim vékovem
intervalu dojde také k poklesu podilu obyvatel, nicméné nebude se jednat o nijak vyrazny
trend. Tento sestup se bude pohybovat vrozmezi 4 — 6 % (dle pfisludné projekni varianty),
konkrétnd pljde o pokles z 15,6 % na hodnotu okolo 12,0 %. SniZeni podilu poétu obyvatel
v nejmladsi a stfedni vékové kategorii se odrazi v naristu relativniho zastoupeni osob ve vEku
65 let a vice. Jejich podil podle populagnich projekei vzroste z 13,9 % na (daj kolem 32, 0 %
(viz. graf €. 7).

Celkové je mo#né Tici, Ze podle vSech projekénich variant, které zpracoval Cesky statisticky

ifad, bude eska spoleénost vyrazné stirnout a zarovefi, pokud se naplni stfedni & nizka

varianta projeket, i pocetné ubyvat.
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Graf & 7: Vyvoj podilu poctu obyvatel dle nizké, stfedni a vysoké projekcni varianty, CR,
hlavni vékové skupiny, 2005 - 2050
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4.3.Zakladni tidaje o populaci seniori vyplyvajici ze SLDB 2001

Zakladni charakteristiky o sloZeni seniorské populace zjistoval Cesky statisticky utad
v ramei pravidelného Séitani lidu, dornd a byt (SLDB). Posledni SLDB probéhlo na prelomu
Unora a bfezna v roce 2001. Do séitani v roce 2001 byly zahrnuty fyzické osoby, které maji v
rozhodny okamzik na tzemi Ceské republiky trvaly & dlouhodoby pobyt, ale také osoby,
které jsou v okamziku stitani piitommy v Ceské republice, piestoZe zde nemaji trvaly ani
dloubodoby pobyt a dale viechny byty a domy véetné téch neobydlenych. (CSU, Pramenné
dilo — SLDB 2001).

4.3.1. SenioFi podle ekonomické aktivity

V ramei SLDB 2001 byly zji§tovany nejen tdaje o ekonomické aktivité seniori jako takové,
ale také jejich konkrétni postaveni v zaméstnani, & vjakém odvétvi je dany dichodce

zamestnan.
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lapu

5) Sebenenavistna strategie — 1idé s touto strategii jsou také vysoce kriti¢ti. Tento pfistup viak
dokazi vystuptiovat jedté€ vice vtom smyslu, Ze tuto kritiCnost obraceji proti sob& samym.
Negativné hodnoti svij dosavadni Zivot, nemaji zajem se k ndmu vracet. Jsou asto depresivni
a pesimisticti. Jejich deprese a pesimismus pak zpiisobuji pocit, Ze nemohou sviij zplsob

Zivota ve staii nijak ovlivnit.

5.1.1. Psychicky nemocna osobnost

Stafi muze byt spokojené a harmonické, ale na druhou stranu ma i svoji odvracenou tvar,
ktera se ve svych nejvyhrocengjsich stavech projevuje psychickym onemocnénim osobnosti.
Pfiznaky nékterych onemocnéni se daji zmirnit, ¢i dokonce eliminovat napf. u neurdz
(duevni precitlivélost, zranitelnost), deprese apod.. Ve ale samoziejmé vyzaduje odbornou
pomoc. Deprese byvaji u starych osob velmi ¢asté. Jejimi disledky byvaji stavy tzkosti,
smutku, duSevni bolesti. Velmi ¢asto byva spoustéeim stimulem této nemoci smrt manzela/ky,

s wrwr

vaznejsi zdravotni piihoda, ¢i umisténi seniora do domova dichodci (Riéan, 1990).V piipadé,
Ze se s pacientem vCas pracuje, neobnovuji se piiciny depresi a nastavi se optimalni 1é¢ba, at
uz medikamentdzni &i psychoterapeuticka, pak je deprese pomeérné dobfe léCitelna. V
opacném piipadé mohou byt depresivni stavy vyhroceny az k suicidiu, kdy nemocny senior
neunese zatéz téchto stavil.

Graf é. 8: Priimérny pocet sebevrazd podle véku a pohlavi na 100 tis. obyvatel, seniofi, CR,
2001-2005
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6.2.4.2. Postoje k pracovnim schopnostem seniort

Piedeviim v kapitole zabyvajici se pohledem na stafi, byly nékolikrat zminény pfedsudky a
stereotypy v pohliZeni na seniory. Vidovicova (2005) ve své praci vychazela pravé z téchto
tasto zmifiovanych postoji ke star§im osobam a vytvofila baterii otazek, prostfednictvim
které monitoruje zkuSenosti lidi se seniory na pracovi§ti. Otdzka na charakterizovani seniorti v
zaméstnani byla poloZena osobam ve véku 15 — 83 let, které jesté pracuji a kter¢ pracuji
s lidmi vy#§iho véku. Pokud jsou seniofi davani do spojitosti s negativnimi charakteristikami,
pak se nejéast&ji jedna o tvrzeni ,.chybi jim znalosti prace s moderni technikou a potitadem®,
se kterym souhlasilo 65 % osob a o vyrok ,,maji problémy se zrakem nebo sluchem®, na ktery
odpovédélo kladngé 52 % respondentll. Naopak pozitivni postoje ve vztahu k senioriim se
objevuji zejména v souvislosti s tvrzenim ,,v kolektivu spolupracovnikii nejsou oblibeni®, ke
kterému vyjadfilo souhlasnou odpovéd pouze 13 % lidi a u charakeeristiky ,,maji vice
zkuSenosti, sniZ souhlasilo 78 %. Pokud se podivame na fakt, zda vyzkum potyrdil
stereotypni vnimani seniorli jako pomalej§ich a méné vykonnych zaméstnancii, pak k tomu
tak uplné nedoslo. Sice s vyrokem ,,uZ neudélaji tolik prace jako dfive souhlasila necela
tietina respondenti, aviak na druhé strané vice jak tfetina osob vyjadfila souhlas s tvrzenim

wewr

isou vykonngjsi nez néktefi mlad¥i kolegové®. Pfiblizné stejny podil lidi (30 %) ma dojem,
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Dimitrava

a stafi jako specifickon Zivotni ctapu

Graf ¢ 10: Zkusenosti mladé generace se seniory, CR, 2005
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Zdroj: SenioFi ve spolecnosti, 2005

V ramci stejného vyzkumu pak byli mladi lidé dotazovani i na konkrétni dobré a Spatné
zkuenosti se seniory. Nejéastéj§i prvni spontanng zminénou odpovédi pak byla nejlepsi
Zkugenost diky prarodi&im, ktefi se dobfe staraji, coz uvedlo 17 %. Vice jak desetina (11 %)
uvedla, ¥e seniofi jsou mili, hodni, dobfe naladéni a je s nimi legrace. Desetina pak jako
nejlepsi zkugenost zminila, Ze umi druhé ocenit, podgkovat, sluiné se chovat, jsou ochotni

a vstieni. Naproti tomu jako nejhorsi zkusenost jmenovalo spontanné 29 % mladych osob to,
e stafi lidé nadavaji, hadaji se - v MHD, vlacich, obchodech, u 1ékafe, v nemocnici. 15 % se
pak mélo nejhori zkuenost se seniory, jelikoZ jsou hrubi, vulgéarni, vie kritizuji, agresivni,
hnusni, buzeruji, nadavaji. Tfeti nejéastéji deklarovanou 3patnou zkuSenosti bylo, Ze jsou
zahotkli, mrzuti, vie jim vadi, stézuji si, nervozni, protivni, neochotni, coz uvedlo 11 %

mladych lidi.

Obecné odbornici uvadji, a zmifiovany vyzkum Zicha a Struhovského to potvrdil, Ze mladi
lidé manifestuji viéi seniorim spi§e pozitivni postoj, piedeviim na zakladé dobré zkulenosti
se seniory ve vlastni roding, aviak na druhé strané mnozi z nich uvadi, Ze méli se starymi
lidmi za sviij Zivot n&jaky konflikt. Zich a Struhovsky (2005) zdliraziuji, e 60 % mladych
osob ma vildi seniorGim uréité vyhrady, spojené predeviim s jejich hadavosti, mrzutosti,

nadavanim na mladou generaci apod.. Pfes toto mezigeneraéni napéti mnozi mladi lidé
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6.3.3.1. Ocekavani seniorii

Mozny a kol. (2004) provedli v tomto ohledu vyzkum zaméfeny na mezigeneratni solidaritu.
Jednim ze zji§fovanych faktd byla také problematika toho, jaké konkrétni aktivity seniofi
ofekavaji ze strany svych potomkii. Obecné se da fici, e ofekavani seniori vzhledem
k potomkiim, nejsou nijak vyraznd. Jako nejdilezitéj§i formu pomoci chapou seniofi
poskytnuti psychické podpory, poté nasleduje, aviak srelativné velkym odstupem, vyrok
»postard se 0 me, az budu stary/a“. Naopak seniofi od svych déti pfilis neoéekavaji pomoc ve
formé finanéni podpory. MiZeme se domnivat, Ze je to dano tim, Ze v &eské spole€nosti je
zvykem spide finanéni vypomoc smérem od seniori ke svym détem, tedy alespor do té doby,

dokud jim to umoziiuje zdravotni stav popf. jiné socialni podminky.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze v ofekavani seniorh pomoci od dospélého syna, nebo dospélé

dcery, neni Zadny vyznamny rozdil.

Graf é. 11: Jaké formy pomoei ocekivaji seniori od svych dospélich potomkdi, CR, 2003°
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Zdroj: vUPSY, Mezigeneracni solidarita, 2004
6.3.3.2. Realizovana mezigeneraéni vypomoc
Podle zaverd, ke kterym dospéli MoZny a kol (2004), charakter realizované vypomoci do
jisté miry odpovidd oSekavanim, kterd deklarovali seniofi. Poskytovana pomoc ve smyslu

materialni, & praktické pomoci, neni piili§ ¢astd. Pokud k témto formam podpory dochazi,

* Hodnoceni probihalo na 5-ti bodové 8kale, kde 1= ,,viibec to neofekdvam®; 5 =, rozhodné to ofekivam®.
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pecifickou Zivoini ctapu

pak materialni vypomoc je spiSe zamétena ze strany seniord ke svym détem, naopak prakticka
pomoc je Castéji ve sméru od déti ke svym rodiéim. Nejlastdjsim typem pomoci, je vzajemna
emocionalni a psychicka podpora. Mozny (2004) viak upozoriluje na to, Ze jednotlivé rodiny
se pravdépodobné jesté nedostaly do takového krizového obdobi, ve kterém by bylo nutné

akcentovat i jinou neZ emocionalni formu vypomoci.

Co se tyte frekvence interakci mezi jednotlivymi generacemi, pak je mozné Fici, ze
mezigeneracni kontakty jsou pomérné asté. Situaci ohledné interakei mezi stfedni a nejstarsi,
a poté mezi nejmladsi a nejstarsi generaci, ilustruji nasledujici dva grafy”. Naprosta vétsina
osob stiedni generace — vice jak tii pétiny - se stykd se svymi rodici jedenkrat tydné & Castéji.
Vice jak desetina udrZuje kontakt jedenkrat do mésice a necela pétina pak nékolikrat do roka.
V ramci zjiStovani vztahu mezi vougkou a babickou je pétina interakei uskutedfiovana dennd,
Etvrting nékolikrat do tydne, tietina jednou tydng a vice jak desetina jednou za mésic. Necela

desetina vnucek se s babickou styka méné Sasto nez jednou za mésic.

Graf ¢, 12: Frekvence interakct déti ve véku 45-59 let se svymi rodici, CR, 2003
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Zdroj: VUPSY, Seniori a socidlni opatFent v oblasti stdrnuti v pohledu eskd verejnosti, 2003

" Graf €. 13 demonstruje situaci kontakti mezi nejmladsi a nejstaril generaci na z4klads dat, ktera sc tykaji pouze
interakei mezi babitkami a vouckami.
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Pohled ny ako specifickou Zivolni ctapu

Graf ¢. 13: Frekvence interakei mezi vauckami a babickami, CR, 2003
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Zdroj: VUPSV, Mezigeneracni solidarita, 2004

6.3.3.3. Nesobéstacny senior v rodiné

Do teto chvile byly probirany vztahy se seniory, ktefi jsou relativng zdravi, sob&staéni, ktefi
se sami podili na mezigeneratni vyméné sluZeb. Skutetné obtizna situace vSak vznikne
v momenté, kdy rodina stoji pfed ukolem pfevzit pééi o seniora, nebo mu jinym zplsobem
peci zajistit”. Z hlediska vztahtl, které nemocny jedinec v seniorském véku udrZuje, se podle
Hagkovcové (1990) soustiedi zejména na vztahy nosné, o které¢ se miZe opiit, coz jsou ve
vétding piipadi predeviim vztahy rodinné. Senior se tedy vtéto fizi zaméifuje spi$e na
vertikalni vztahy v ramci rodiny, zatimco potieba udrZovat kontakty se svymi wrstevniky a
prateli je postupné oslabovana. AvSak podle Stuart-Hamiltona (1999) vznika spoletné
s onemocnénim seniord a s jejich potfebou pomoci také nebezpedi narufeni doposud
fungujicich rodinnych vazeb, jelikoZ ¢lenové rodiny mohou mit pocit, Ze situace je nad jejich

sily a nedokazi se o své piibuzné dostatecné postarat.
6.4. Péce o seniory

6.4.1. Historicky vyvoj v ramci feskych zemi

V minulosti byla péée o star¢ osoby praktikovina predeviim v rodinném kruhu. Ale na druhé

strané situace nebyla vidy tak optimistickd, jak se obecné tvrdi V moment&, kdy rodina

* Problematice péce o seniory, jak rodinné, tak istavni bude vénovina nisledujici kapitola.
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Graf &. 14: Souhlasné odpovédi s ndsledujicimi vyroky o redinné a vstavni peci, CR, 2003
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Zdroj: VUPSY, Seniofi a socidini opatreni v oblasti stdrauti v pohledu ceské vereinosti, 2003

Jak je uvedeno vyie, volba rodinné péte o seniora vyZaduje ze strany rodiny mnoha odfikani,

a to v nejriizngjiich Zivotnich aspektech. Které z téchto skuteénosti povazuji Cesi za nejvice

limitujici, které z nich by mohly nejvice ovlivnit jejich volbu mezi rodinnou a ustavni péci,

zachycuje nasledujici tabulka. Aspektem, ktery jednoznaind nejvice ovliviuje takoveé

173

rozhodovani, je ,omezeni moZnosti zaméstnani® — podle jedné tfetiny lidi by tento faktor m&l

v o

zasadni vliv. Téméf stejny podil uvazuje o zasadnim vlivu ,,;nezvladnuti odborné péce” , pote

s uréitym odstupem nasleduje ,.lasovd narodnost poskylované péce“, kterou za zdsadni

povazuje jedna pdtina osob. Naopak mezi nejméné zasadni skute€nosti patii pohledem ceske

vefejnosti ,,finanéni naroénost poskytované péfe”, ,omezeni osobniho Zivota® a ,, omezeni

moznosti pomahat s pédi o vhoudata® (viz. tabulka €. 17).

-86-



Tabulka ¢. 17: SkuteCnosti, které by mohly hrat roli pri rozhodovani mezi rodinnou a ustavai
péci (v %), CR, 2001.

Zafadmm Tak napil | Urdit ne Nevim
zpusobem
omezeni moZnosti zamEstnani 34 37 21 8
nezvladnuti potfebné odborné péce 33 41 19 7
Sasové naroénosti poskytované péce 20 44 30 6
piipadné potieby prestéhovat rodice do 16 2 i i2
vlastniho bytu po dobu poskytovani pece
nezvladnuti psychické zatsze 15 45 34 6
nezvladnuti fyzicke zatéze 15 35 44 6
zanedbavani potieb vlastni rodiny 15 39 38
piipadné potieby odloudeni od vlastni
rodiny a bydleni v byté rodi¢i po dobu 15 31 42
poskytovani pede
finanéni niroénosti poskytované péce 12 37 43 8
omezeni osobniho Zivota 12 38 42 8
mneani moZnosti pomahat s pééi o g 56 &6 -
vnoucata

Zdroj: VUPSY, Socidlai sluzby a jejich poptavka, 2001

6.5. Zpisoby triveni volného ¢asu

Jednim z prvnich problémfl, na které penzionovany senior narazi, je rapidni nariist volneho
¢asu, je# byl v produktivni etapé vypliiovan povinnostmi vyplyvajicimi ze zaméstnani. V této
fazi pak zaleZi na kazdém jedinci, jaky program a aktivity zalne péstovat pro svilj subjektivni
pocit spokojenosti a naplnéni Zivota. Je pravdou, Ze ne kazdy stary ¢lovék pocituje potiebu
hledat &innosti, které by mu naplnily nové nabyté Sasové dispozice. Tito seniofi mohou byt se
$vou novou Zivotni pozici spokojeni a netouzi po aktivnim Zivotnim pfistupu. Na druhé strané
existuji i jedinci, ktefi se s odchodem ze zaméstnani velmi 3patné vyrovnavaji, ztraci pocit
moZnosti vlastni seberealizace a hledaji cesty, kterymi by se mohli uplatnit. V tomto momenté
je potfeba rozlifovat mezi zijmy a zélibami daného seniora a tzv. druhym Zivotnim

programerm.

6.5.1. Zaliby versus druhy Zivotni program

Jednotlivé zajmy a zaliby seniort jim bezpochyby pomahaji naplnit volny &as. Nékterym

z nich tyto aktivity jednoznaén€ stadi pro subjektivni pocit spokojenosti se Zivotem a jsou pro
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Graf & 15: Nejcastéjsi zpiisoby triveni volného Casu, osoby strast 63-ti let, CR, 2005
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Zdroj: Focus, Seniori a média, 20065

6.5.2. Studium jako jedna z alternativ druhého Zivotnihe programu

Jednim ze zplisobi, kterému je mozné vénovat Cas a zaroved hovofit o drubém Zivotnim
programu, je vzdélavani seniorll. Samoziejmé, Fe tato moZnost nemiize vzhledem k vysoke
heterogenité seniorské populace vyhovovat viem starym osobam, avSak uréity podil z nich
bezpochyby da pfednost této Zivotni naplni pied jinymi. V Ceské republice v souasné dobé
funguji dva typy institucionalizovanych forem vzdélavani. Prvni z nich jsou akademie tfetiho
véku, které vznikaji vramci obCanskych sdruZeni. Druhym typem jsou univerzity tfettho

véku, které jsou zakladany pii vysokych Skolach (Vohralikova, Rabusic, 2004).

Tato alternativa Zivotniho programu je zde vypichnuta znékolika divodd. Lide
v produktivnim véku Zasto nemaji Sas a moznd ani snahu nalézt si néjaky vlastni konicek,
ktery by byl zaloZen na uréité drovni vlastni iniciativy, a ktery by zarovefi v seniorském véku
mohl prestavovat vychodisko pro tvorbu druhého Zivotniho programu. Studium jako takove
nabizi pomérné rozsahlou $kalu védnich obord, vramci kterych si senior miZe nalézt
zaméfeni, o kterém by se rad dovédél néco vice. Tato cesta neni samoziejmé vzdy pifma a
chvili miiZe trvat neZ ji jedinec nalezne, aviak orientace v nabizenych oborech neni sloZita, a

navic je moZné vyzkouset jich vice. Velmi pozitivnim faktorem na vzdélavani se ve stafi je
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